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Пояснительная записка. 
Туристско-краеведческое направление  является одним из приоритетных направлений в 

воспитательной работе. Это направление  имеет более широкую педагогическую идею в плане 

воспитания духовности, физической выносливости, уважения и любви к природе своей Родины. 

Успех любого похода, экскурсии или путешествия во многом зависит от того, насколько хорошо 

путешественник сумеет определить, где он находится и в каком направлении следует идти дальше, т.е. 

от умения ориентироваться на местности. 

Умение ориентироваться на местности приобретается в постоянном общении с природой, 

благодаря развитию наблюдательности и привычке быстро замечать и запоминать характерные детали 

местности. 

Отличительная особенность: особенность программы заключается в том, что воспитанникам 

предоставляется возможность выбора рода деятельности, программа предполагает экскурсии в природу, 

во время прогулки ребята обращают внимание на разнообразие растений и животных, а также на 

природный материал, который они собирают.    В связи с этим, в программу включены занятия по 

работе с природным материалом, которые направлены на развитие творческого потенциала 

ребенка,  сближение детей с родной природой,  воспитание бережного, заботливого отношения к ней, 

создание педагогом условий для активной самореализации, креативности учащихся. 

Работа с родителями в осуществлении некоторых мероприятий например, привлечение 

родителей для озеленения территории микрорайона, бесед, экскурсий. 

Актуальность: туристско-краеведческое направление обладает огромным воспитательным 

потенциалом. Приучает детей переносить бытовую неустроенность, различные трудности, брать на себя 

ответственность за общее дело; учит бережному отношению к родной природе и памятникам культуры, 

рациональному использованию своего времени, сил, имущества; формирует навыки труда по 

самообслуживанию; способствует развитию самостоятельности учащихся. 

Новизна:  занимаясь в объединении, дети обогащают свой запас знаний новыми знаниями о 

природных явлениях, это воспитывает у них любознательность, бережное отношение к природе, 

желание знать больше. Развивается образное и конкретное мышление, зрительная и слуховая память, 

речь, внимания.  

Данная программа комплексная и дает возможность учащимся осуществлять ряд осознанных 

выборов, определять профессию и жизненные принципы.   
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Цель программы: 
-формирование всесторонне развитой личности средствами экологии, краеведения и элементами 

туризма; 

-создание условий для самореализации, социальной адаптации, оздоровления, мотивационного 

творческого развития и профессионального самоопределения личности. 

           Задачи программы: 

1. Обучающие: 
- расширение и углубление знаний учащихся, дополняющих школьную программу по географии, 

истории, биологии, ОБЖ, физике, математике, литературе и физической подготовке; 

- приобретение умений и навыков в работе с картой, компасом; 

- приобретение специальных знаний по вопросам доврачебной медицинской помощи; 

- знакомство с проблемами экологии и охраны природы. 

2.Развивающие: 
-физическое совершенствование подростков (развитие силы, выносливости); -координации движений в 

соответствии с их возрастными и физическими возможностями); 

- участие в туристических слётах и походах. 

3.Воспитывающие: 
- содействие гармоничному развитию личности, совершенствование духовных и физических 

потребностей; 

- формирование самостоятельности и волевых качеств в любой обстановке; 

- гуманное отношение к экологии и окружающему миру; 

- умение вести себя в коллективе, выработка организаторских навыков в случае необходимости. 

Ожидаемые результаты и способы определения результативности:  
1.Умение управлять эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий, во 

время игр и соревнований. 

2.Способность принимать активное участие в организации и проведении совместных мероприятий.  

Направленность программы: - туристско-краеведческая. 

Уровень программы: базовый. 

Форма аттестации: основным звеном является система педагогического контроля, благодаря 

которой можно оценить эффективность избранной направленности, определить сильные и слабые 

стороны. Первый раз промежуточная аттестация обучающегося проводится в конце  первого 

полугодия. 

Итоговая аттестация: проводится в конце учебного года. 

Возраст детей, участвующих в реализации программы: 9-12 лет. 

Состав группы: 
-в течение учебного года - постоянный; 

-в каникулярное время - переменный. 

Особенности набора детей: набор группы свободный. В работе учебного объединения могут 

принять участие учителя, родители. 

Формы  и режим занятия: 
1. Индивидуальные и групповые. 

2. Практические и теоретические.  

3. Участие в туристических слётах. 

4. Участие спортивных играх, соревнованиях. 

Выбор формы занятий зависит от темы, сложности, а также и от обучающихся. Можно проводить 

занятия всей группой или подгруппами. Учитываются индивидуальные способности ребенка, темы 

могут изменяться в зависимости от уровня усвоения данного материала,  используются  

индивидуальные занятия. 
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График занятий кружка: с 1 сентября по 31 мая. 
Программа «Экологическая тропа» предназначена для учащихся 3-6 классов и предусмотрена для 

приобретения необходимых знаний и навыков. 

Программа рассчитана для преподавателей в школе и педагогов дополнительного образования. 

Обучающиеся должны пройти медицинский осмотр. Родительские собрания проводить не реже одного 

раза в год. 

Первый год обучения - не менее 15человек. 

Срок реализации программы -1 год. 
Комплектуя состав учебного объединения необходимо привлечь к занятиям несколько больше детей, 

учитывая последующий отсев учащихся. 

Продолжительность занятий устанавливается от возрастных и психологических особенностей, режима 

дня, занятости учащихся в школе. 

Количество часов 216. 
Количество занятий 2 раза в неделю по 3 часа. В процессе занятий предусмотрены перерывы. Занятие 

проводятся согласно расписанию, которое составляется в начале учебного года и утверждается 

директором.  

Перенос занятий или изменение расписания производится только с согласия администрации и 

оформляется документально. В период школьных каникул учебный процесс производится по 

специальному расписанию. 

 

Продолжительность  

занятий 

Количество  

занятий 

Количество часов  

в неделю 

Количество 

часов 

в году 

3 2 6 216 

Форма обучения: очная. 

Вид программы: модифицированный.  

Практическая значимость: программа предназначена для учителей географии, биологии, 

методистов и педагогов дополнительного образования.  

Педагогическая целесообразность: программа основана на развитии  интереса  к познаниям в 

экологии, потребности в изучении живой и неживой природы, любознательности, 

смекалки,    сообразительности детей, развитии логического мышления детей. У детей развиваются 

личностные качества, такие как терпение, трудолюбие, самостоятельность, любовь к природе, 

сострадание, наблюдательность.  

Связь программы  уже существующими программами: при разработке программы опиралась 

на такие программы как модифицированная программа учебного объединения «Экологическая тропа». 

Этапы реализации программы : программа рассчитана на постоянное усложнение программы, 

усвоение ее в период перехода от одного уровня к другому, их преемственности и взаимосвязи. 

Принципы построения программы: принцип  личностно-ориентированного подхода позволяющий 

процессы самореализации, саморазвитии. 
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Методическое  обеспечение дополнительной образовательной программы. 
Образовательный  процесс осуществляется посредством следующих методов обучения: 

- репродуктивный; 

- иллюстрационный; 

- рациональный; 

-наглядный. 

Внимание учащихся следует направить на изучение и охрану природы. Члены объединения 

приобретают обобщённые знания о разнообразии животного и растительного мира. Практические 

занятия на природе научат детей рациональному использованию природных ресурсов, охране и 

приумножению природных богатств. Причастность к реальному делу поощряет ребят серьезно 

относиться к работе, вселяет веру в возможность влияния на развитие экологической ситуации в  

республике. 

Формы занятий планируемые  при изучении разделов: - очная. 
Беседы, практические работы, экскурсии, рассказы, игры. 

Методы: словесный, наглядный, практический, информационно-рецептивный, проблемный, поисковый.  

Подведение итогов: устный контроль, визуальный, практический, коррекция, взаимопроверка. 

Материально-техническое обеспечение программы: 
-наличие учебного помещения;  

-наглядный материал; 

-раздаточный материал; 

- компьютер.  

Диагностика реализации программы  осуществляется с помощью разнообразных методов: 
-собеседование; 

-наблюдение; 

-тестирование. 

Обучающиеся должны знать: 
- порядок организации и правила поведения в походах и на соревнованиях; 

- вопросы туризма и экологии; 

- основы топографии и ориентирования; 

- опасные и ядовитые растения края, 

- медицинской помощи; 

- основные разделы пройденной программы; 

- порядок организации, подготовки и проведения экскурсии и похода; 

- способы преодоления различных естественных препятствий; 

- основные исторические и географические сведения о родном крае; 

Обучающиеся должны уметь: 
- передвигаться по дорогам и тропам в составе группы; 

- преодолевать вместе естественные препятствия на пути; 

- организовывать походный быт и оказывать элементарную медицинскую помощь;  

- уметь ориентироваться по карте и компасу; 
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- оформлять отчёт и задания, выполненные в походах и на экскурсиях. 

 

 

 

 

Способы учета знаний, умений: 

 

Критерии отслеживания образовательного уровня обучающихся. 

 

Критерии  Механизм отслеживания  Периодичность  

ЗУНы Практические работы, выставки  В течении года. 

Мотивация. - помогать ребенку, поверить в себя и свои 

способности;  

- помогать ребенку, избежать ошибок.  

В течении года. 

Эмоционально-

эстетическая 

настроенность. 

- создавать  психологический  климат на занятиях;  

- доброжелательное отношение к обучающимся;  

- создание у ребенка высокой самооценки, «вкуса 

успеха»; 

-уверенность в своих силах.  

В течении года. 

Творческая 

активность. 

Уметь  мыслить нестандартно, проявлять 

творческий подход.  

В течении года. 

Достижения. Учет результатов индивидуальной  деятельности 

у каждого ребенка свой рюкзак достижений.  

В течении года. 

Аттестация. Июнь 2019г.  
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Учебно-тематический план учебного объединения «Экологическая тропа». 

Название разделов Количество часов 

всего теория практика 

1 Вводное  занятие. 3 3 - 

2. Метеонаблюдение. 6 3 3 

3. Флора и Фауна. 42 33 9 

4. Рельеф.  9 6 3 

5. Гидрография. 12 6 6 

6. Ориентирование. 15 3 12 

7. История своего края. 21 8 13 

8. Промежуточная аттестация. 3 - 3 

9. Туризм. 36 24 12 

10. Загрязнение окружающей среды. 66 48 18 

11. Итоговая аттестация. 3 3 - 

12. ИТОГО: 216 137 79 
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Содержание программы учебного объединения «Экологическая тропа». 
1. Введение.Ознакомление обучающихся с планом работы объединения, с мероприятиями в 

которых они будут принимать участие. Техника безопасности. 

2. Метеонаблюдение. Основные характеристики погоды. Погода и  климат.  Экскурсия в природу 

«Организация наблюдений за погодой». 

3. Флора и Фауна. Растения своего края. Растения луга, леса, водоёмов. Игра викторина «В мире 

Флоры и Фауны». Лекарственные растения. Растения, которые надо охранять. Съедобные и 

несъедобные грибы. Пр. занятие «Сбор гербария, осенних листьев, ягод, плодов». Животные своего 

края. Животные луга, леса, водоёма. 

Редкие животные своего края. Жизнь насекомых. Жизнь птиц. Экология и животные. 

Пр. занятие «Наблюдения за жизнью животных». 

4. Рельеф. Формы поверхности своего края. Горные породы, полезные ископаемые. Пр. занятие  

«Полезные ископаемые». 

5. Гидрография. 
Знакомство с основными реками, озёрами, водохранилищами в РА. Значение рек, водоёмов в жизни 

людей. Пр. занятие «Описание водоёма». Экскурсии на водоёмы. 

6. Ориентирование. 

Карта. Компас, устройство компаса. Стороны горизонта. Условные знаки карт. 

Ориентирование на местности с картой и компасом. Пр. занятие «Определение сторон горизонта по 

компасу и местным признакам». Игры на местности с элементами ориентирования. 

7. История своего края.  
Знакомство с историей своего населенного пункта. Моя родословная, история моей семьи. 

Пр. занятие «Сбор материала по истории своей семьи». 

Встречи с ветеранами войны и труда.  Экскурсии в краеведческий музей. Охрана памятников истории и 

культуры. Народы своего края. 

8. Промежуточный контроль. 

9. Туризм. Туризм. Техника безопасности в походе. Личное и групповое снаряжение. Правила 

преодоления возможных препятствий. Однодневный поход. Спорт и туризм, их значение в 

формировании ЗОЖ современного человека. Правила организация и подготовка похода. 

Укладка в рюкзак личного снаряжения. Пр. занятие «Состав ремонтного набора и аптечки». 

Питание в походе (нормы закладки продуктов на одного человека). Опасности  в турпоходах. 

Наиболее интересные места для проведения походов и экскурсий. 

10. Загрязнение окружающей среды. 
Что такое экология. Сохранение природного единства в зонах отдыха и туризма. Охрана природы. 

Охрана заповедников в РА.  Квест «Спасем мир. Экологическая обстановка в РА. 

Факторы, влияющие на окружающую среду. Влияние промышленности на  окружающую среду. 

Влияние С/Х на окружающею среду. Природная деятельность в РА. Охраняемые территории РА. Пр. 

раб. «Составление Красной книги района». Воздействие на окружающую среду.  Экологическая 

обстановка в районе. Зоны экологической опасности района. 

Зоны экологической опасности района. Окружающая среда и здоровье человека. Игра «Человек и 

окружающая среда». Экскурсия «Экологическая обстановка района». П/р «Места экологической 

опасности поселка». Экологические проблемы, связанные с использованием бытовой химии. 

Экологические знаки. 

Итоговая аттестация.  

Календарно - тематический план 

учебного объединения «Экологическая тропа»  

№ Название разделов и тем Всего Из них Дата 
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п/п часов Теория  Практика  проведения 

1.  Введение. 3 3 - 02.09. 19. 

1.1. Ознакомление обучающихся с планом работы 

объединения , с мероприятиями в которых они 

будут принимать участие. Техника безопасности. 

3 3 - 05.09.19. 

2.  Метеонаблюдение. 6 3 3  

2.1.  Основные характеристики погоды. Погода и  

климат.  

3 3 - 09.09.19. 

2.2. Экскурсия в природу «Организация наблюдений 

за погодой». 

3 - 3 12.09.19. 

3.  Флора и Фауна. 42 33 9  

3.1. Растения своего края. 3 3 - 16.09.19. 

3.2. Растения луга, леса, водоёмов. 3 3 - 19.09.19. 

3.3. Игра викторина « В мире Флоры и Фауны». 3 - 3 30.09.19 

3.4. Лекарственные растения. 3 3 - 03.10.19. 

3.5. Растения, которые надо охранять. 3 3 - 07.10.19. 

3.6. Съедобные и несъедобные грибы 3 3 - 10.10.19. 

3.7. Пр. занятие «Сбор гербария, осенних листьев, 

ягод, плодов». 

3 - 3 14.10.19. 

3.8. Животные своего края. 3 3 - 17.10.19. 

3.9. Животные луга, леса, водоёма. 3 3 - 21.10.19. 

3.10. Редкие животные своего края. 3 3 - 24.10.19. 

3.11. Жизнь насекомых. 3 3 - 28.10.19. 

3.12. Жизнь птиц. 3 3 - 31.10.19. 

3.13. Экология и животные. 3 3 - 07.11.19. 

3.14. Пр. занятие «Наблюдения за жизнью животных». 3 - 3 11.11.19. 

 4. Рельеф. 9 6 3  

4.1. Формы поверхности своего края. 3 3 - 14.11.19. 

4.2. Горные породы, полезные ископаемые. 3 3 - 18.11.19. 

4.3. Пр. занятие  «Полезные ископаемые». 3 - 3 21.11.19. 

 5. Гидрография. 12 6 6  

5.1 Знакомство с основными реками, озёрами, 

водохранилищами в РА. 

3 3 - 25.11.19. 

5.2. Значение рек, водоёмов в жизни людей. 3 3 - 28.11.19. 

5.3. Пр. занятие «Описание водоёма». 3 - 3 02.12.19. 
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5.4. Экскурсии на водоёмы. 3 - 3 05.12.19. 

 6. Ориентирование. 15 3 12  

6.1. Карта. Компас, устройство компаса. 3 3 - 09.12.19. 

6.2. Стороны горизонта. Условные знаки карт. 3 - 3 12.12.19. 

6.3. Ориентирование на местности с картой и 

компасом. 

3 - 3 16.12.19. 

6.4. Пр. занятие «Определение сторон горизонта по 

компасу и местным признакам». 

3 - 3 19.12.19. 

6.5. Игры на местности с элементами 

ориентирования. 

3 - 3 23.12.19. 

  7. История своего края. 21 8 13  

7.1. Знакомство с историей своего населенного 

пункта. 

3 3  26.12.19. 

7.2. Моя родословная, история моей семьи. 3 1 2 09.01.2020 г 

7.3. Пр. занятие «Сбор материала по истории своей 

семьи». 

3 - 3 13.01.20. 

7.4. Встречи с ветеранами войны и труда. 3 - 3 16.01.20. 

7.5. Экскурсия в музей. 3 - 3 20.01.20. 

7.6. Охрана памятников истории и культуры. 3 3 - 23.01.20. 

7.8. Народы своего края. 3 1 2 27.01.20. 

8. Промежуточный контроль. 3 - 3 30.01.20. 

 9. Туризм. 36 24 12  

9.1. Туризм. 3 3 - 03.02.20. 

9.2. Техника безопасности в походе. 3 3 - 06.02.20. 

9.3. Личное и групповое снаряжение. 3 3 - 10.02.20. 

9.4. Правила возможных препятствий. 3 3 - 13.02.20. 

9.5. Однодневный поход. 3 - 3 17.02.20. 

9.6. Спорт и туризм, их значение в формировании 

ЗОЖ современного человека. 

3 3 - 20.02.20. 

9.7. Правила организация и подготовка похода. 3 3 - 24.02.20. 

9.8. Укладка в рюкзак личного снаряжения. 3 - 3 27.02.20. 

9.9. Пр.занятие «Состав ремонтного набора и 

аптечки». 

3 - 3 02.03.20. 

9.10. Питание в походе (нормы закладки продуктов на 

одного человека). 

3 - 3 05.03.20. 

9.11. Опасности  в турпоходах. 3 3 - 09.03.20. 
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9.12. Наиболее интересные места для проведения 

походов и экскурсий. 

3 3 - 12.03.20. 

10. Загрязнение окружающей среды. 66 48 18  

10.1. Что такое экология. 3 3 - 16.03.20. 

10.2. Сохранение природного единства в зонах отдыха 

и туризма. 

3 3 - 19.03.20. 

10.3. Охрана природы. 3 3 - 23.03.20. 

10.4. Охрана заповедников в РА. 3 3 - 26.03.20. 

10.5. Квест «Спасем мир. 3 - 3 30.03.20. 

10.6. Экологическая обстановка в РА. 3 3 - 02.04.20. 

10.7. Факторы, влияющие на окружающею среду. 3 3 - 06.04.20. 

10.8. Влияние промышленности на  окружающую 

среду. 

3 3 - 09.04.20. 

10.9. Влияние С/Х на окружающею среду. 3 3 - 13.04.20. 

10.10. Природная деятельность в РА. 3 3 - 16.04.20. 

10.11. Охраняемые территории РА. 3 3 - 20.04.20. 

10.12. Пр. раб. «Составление Красной книги района». 3 - 3 23.04.20. 

10.13. Воздействие на окружающую среду. 3 3 - 27.04.20. 

10.14. Экологическая обстановка в районе. 3 3 - 30.04.20. 

10.15. Зоны экологической опасности. 3 3 - 04.05.20. 

10.16. Законы  экологии. 3 3 - 07.05.20. 

10.17. Влияние экологии на здоровье людей. 3 3 - 11.05.20. 

10.18. Игра: «Экологические знаки». 3 - 3 14.05.20. 

10.19. Пр. работа: «Составление карт мест 

экологической опасности. 

3 - 3 18.05.20. 

10.20. Экология и быт. 3 - 3 21.05.20. 

10.21. Экологическая ситуация РФ. 3 3 - 25.05.20. 

10.22. Экскурсия в природу. 3 - 3 26.05.20. 

11. Итоговая аттестация. 3 3 - 28.05.20. 

12. Итого: 216 137 79  
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