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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Изучение информационных технологий является неотъемлемой частью современного общего 

образования и направлено на формирование у подрастающего поколения нового целостного 

миропонимания и информационного мировоззрения, понимания компьютера как современного 

средства обработки информации. Настоящая дополнительная образовательная программа дает 

возможность обучающимися приступить к изучению новых информационных технологий с пользой 

для себя на соответствующем   уровне развития, учиться применять компьютер как средство 

получения новых знаний.                                                                                           

Актуальность программы обусловлена тем, что в настоящее время одной из задач 

современного образования является содействие воспитанию нового поколения, отвечающего по 

своему уровню развития и образу жизни условиям информационного общества. Для этого 

обучающимся предлагается осваивать способы работы с информационными потоками - искать 

необходимую информацию, анализировать её, преобразовывать информацию в структурированную 

текстовую форму, использовать её для решения учебных задач. Умение представлять информацию в 

виде, удобном для восприятия и использования другими людьми - одно из условий образовательной 

компетенции обучающегося. Люди самых разнообразных профессий применяют компьютер в своей 

работе. Это исследователи в различных научных и прикладных отраслях, художники, конструкторы, 

специалисты по компьютерной верстке, дизайнеры, разработчики рекламной продукции, модельеры 

тканей и одежды, фотографы и др. 

Новизна данной программы заключаются в том, что она ориентирована на применение новых 

технологий при создании мультимедийных проектов, таких как технологии Web 2.0, при которых 

обучающихся   не только самостоятельно изучает объект исследования, но и без помощи педагога 

осваивает технологии работы в компьютерных программах. 

Основной целью образовательной программы является: 

- подготовка   обучающихся к эффективному использованию информационных технологий в 

учебной и практической деятельности, развитие творческого потенциала учащихся, подготовка к 

проектной деятельности, а также 

- освоение знаний   составляющих начала представлений об информационной картине мира, 

информационных процессах и информационной культуре; 

 - овладение умением   использовать компьютерную технику как практический инструмент 

для работы с информацией в учебной деятельности и повседневной жизни; 

- воспитание интереса   к информационной и коммуникативной деятельности, этическим 

нормам работы с информацией; воспитание бережного отношения к техническим устройствам. 

 

Основные задачи программы: 

-образовательные задачи: знакомство с основами информационной культуры, с 

фундаментальными понятиями о компьютерах, с основами программирования, с информацией и 

способами ее обработки. 



 
 

-развивающие задачи: развитие алгоритмического и логического мышления учащихся; 

развитие памяти, внимания, познавательного интереса; 

-воспитательные задачи: воспитание у обучающихся умений самостоятельно работать, 

делать выводы, грамотно излагать свои мысли. Обучение созданию моделей (поиск 

закономерностей, рассуждения по аналогии, по индукции, правдоподобные догадки, развитие 

творческого воображения и др.). 

 

Ожидаемые результаты и способы определения   и их результативности: 

Личностные результаты 

- развитие мотивов учебной деятельности; 

- эмоционально позитивное отношение к процессу сотрудничества; 

- умение работать с информацией, предложенной в виде рисунка. 

Метапредметные результаты 

Регулятивные УУД: 

- принимать и сохранять учебные цели и задачи; 

- осуществлять контроль при наличии эталона; 

- планировать и выполнять свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями 

ее реализации; 

- оценивать правильность выполнения действия на уровне ретроспективной оценки. 

Познавательные УУД: 

- анализировать объекты с выделением существенных и несущественных признаков; 

- сравнивать по заданным критериям два, три объекта, выделяя два-три существенных 

признака; 

- проводить классификацию по заданным критериям; 

- строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, свойствах, связях; 

- устанавливать последовательность событий; 

- определять последовательность выполнения действий, составлять простейшую инструкцию 

из двух-трех шагов; 

- использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы для решения 

задач; 

- кодировать и декодировать предложенную информацию; 

- понимать информацию, представленную в неявном виде (выделяет общий признак группы 

элементов, характеризует явление по его описанию) 

Коммуникативные УУД: 

- строить понятные для партнера высказывания при объяснении своего выбора; 

- формулировать вопросы. 

Предметные результаты 

К концу обучения, обучающиеся должны знать: 

 · вид информации в зависимости от органа чувств, воспринимающего информацию 

(зрительная, звуковая, и т. д.); 

· называть вид информации в зависимости от способа представления информации на 

материальном носителе (числовая текстовая, графическая, табличная); 

 · знать правила поведения в компьютерном классе; 

 · называть составные части компьютера (монитор, клавиатура, мышь, системный блок и пр.); 

 · Знать системы обработки числовых данных. Уметь работать с электронными таблицами 

Excel 

 К концу обучения   обучающиеся должны уметь: 

 ·   работать с операционной системой и частичной её настройкой. 

 ·   пользоваться интернетом. 

 ·   работать с текстовым редактором Microsoft Word 

 · создавать компьютерные презентации с использованием мультимедиа-технологии 

 · распознавать компьютерные вирусы и антивирусные программы 

 · работать с рисунками и фотографиями с помощью ПК 

 · работать со звуками и видеоизображениями 

 · иметь элементарные навыки работы на компьютере. 



 
 

Направленность программы – культурология.  

Формирование у обучающихся логического, алгоритмического мышления и навыков работы с 

языками программирования. Дополнительная образовательная программа «Занимательная 

информатика» является прикладной программой и носит практико - ориентированный характер. 

Основная направленность программы – это освоение практических навыков работы с языками 

программирования.   Обучение по данной программе позволяет создать комфортные условия для 

интеллектуального, профессионального самоопределения, развитие познавательной и творческой 

активности. 

Уровень: базовый. 

Возраст детей, участвующих в реализации данной  программы:  8-9 лет. 

Количество детей: 2 группы   по 15 человек. 

Срок реализации программы: 1 год. 192ч. 

Состав группы – постоянный в учебное время, переменный   во время каникул. 

Формы обучения: очное каждое занятие включает в себя элементы теории, практику, 

демонстрации. Основу теоретической части составляют материалы, подробное изложение которых 

представлено в методической копилке. 

Наиболее удачная форма организации труда – коллективное выполнение работы:  6 часов в 

неделю: в 2 группах по 1,5 часа в день, 2 раза в неделю. 

Методы обучения: 
1.Словевесные: рассказ, беседа, объяснение, убеждение, поощрение. 

2.Наглядные: показ фотографий, таблиц, схем с этапами выполнения заданий, слайды, 

демонстрация образцов. 

3.Практические упражнения. 

4.Аналитические:  наблюдение, самоконтроль, самоанализ, опрос. 

5.Контрольные:  диагностика, тест, викторина. 

Работа с родителями. 

Семья и школа - два воспитательных феномена, каждый из которых по-своему дает ребенку 

социальный опыт, но только в сочетании друг с другом они создают оптимальные условия для 

вхождения маленького человека в большой мир.   Задача педагога по данной проблеме -  донести до 

родителей, что ребенок с развитым логическим мышлением всегда имеет больше шансов быть 

успешным в математике, даже если он не был заранее научен элементам школьной программы, а 

развитие логического мышления происходит в большой мере посредством игры.  Совместные игры 

родителей с детьми духовно и эмоционально обогащают детей, удовлетворяют потребность в 

общении с близкими людьми, укрепляют веру в свои силы. 

Работа в данном направлении осуществляется через следующие формы взаимодействий: 

-  консультации 

-  родительские собрания 

-  оформление папок – передвижек 

-  презентации 

-  математическая игротека 

-  дни открытых дверей. 

Условия реализации программы: Для организации деятельности на занятиях кружка 

используются разнообразные методы обучения. Выбор методов организации учебное – 

госпитального процесса зависит от поставленной цели. 

Диагностика реализации программы осуществляется с помощью разнообразных 

методов.  
Для получения теоретических знаний используются: 

- словесные методы (рассказ, лекции, беседы) 

- демонстрационные (иллюстрации, таблицы, ТСО, демонстрация наглядных пособий.) 

- практические (лабораторные и самостоятельные работы) 

- информационно – развивающие 

- поисковые 

-репродуктивные 

- технология проблемного обучения (проблемный вопрос, проблемная задача, проблемное 

задание) 

http://www.pandia.ru/text/category/obrazovatelmznie_programmi/


 
 

Многообразие методов и приемов организации учебное – воспитательного процесса 

стимулирует интерес обучающихся к изучению информатики, что является необходимым условием 

формирования личности ребенка. 

Для более эффективной реализации учебно – воспитательных задач используются предметы, 

их модели, словесные, образные заменители, которыми педагог воздействует на зрение, слух и 

осязание (плакаты, интерактивная доска, проектор, аудио – визуальная техника, технологические 

карты, электронные образовательные ресурсы) 

Из дидактического обеспечения необходимо наличие тренировочных упражнений, 

индивидуальных карточек, проверочных и обучающих тестов, разно уровневых заданий, 

занимательные задания, игровые задания, викторины. 

Для реализации программы «Занимательной информатики» требуется компьютерный класс, 

оснащенный всеми требованиями безопасности и охраны труда. 

Технические устройства: персональные компьютеры, мультимедиа проектор, экран, принтер, 

модем. Для работы на компьютере необходима установка следующих программ: Paint, Microsoft 

Word, Microsoft Power Point. 

 

Прогнозируемые результаты данной программы учащиеся должны знать: 

 Роль информации в деятельности человека; 

 Источники информации (книги, пресса, радио и телевидение, Интернет, устные 

сообщения); 

 Виды информации (текстовая, числовая, графическая, звуковая), свойства информации; 

 Овладеть правилами поведения в компьютерном классе и элементарными действиями с 

компьютером (включение, выключение, сохранение информации на диске, вывод информации на 

печать); 

 Понимать роль компьютера в жизни и деятельности человека; 

 Познакомиться с названиями составных частей компьютера (монитор, клавиатура, 

мышь, системный блок и пр.); 

 Познакомиться с основными аппаратными средствами создания и обработки 

графических и текстовых информационных объектов (мышь, клавиатура, монитор, принтер) и с 

назначением каждого из них; 

 Научиться представлять информацию на экране компьютера с мощью клавиатуры и 

мыши: печатать простой текст в текстовом редакторе, изображать простые геометрические фигуры в 

цвете с помощью графического редактора; 

 Узнать правила работы текстового редактора и освоить его возможности; 

 Узнать правила работы графического редактора и освоить его возможности (освоить 

технологию обработки графических объектов); 

 Типы информации, воспринимаемой человеком с помощью органов чувств 

(зрительная, звуковая, обонятельная, вкусовая и тактильная); 

 Способы работы с информацией, заключающиеся в передаче, поиске, обработке, 

хранении; 

 Понятия алгоритма, исполнителя; 

 Назначение основных устройств компьютера (устройства ввода/вывода, хранения, 

передачи и обработки информации); 

 Этические правила и нормы, применяемые при работе с информацией и правила 

безопасного поведения при работе с компьютерами. 

Обучающиеся должны уметь: 

 Ориентироваться в пространственных отношениях предметов; 

 Выделять признак, по которому произведена классификация предметов; 

   Находить закономерность в ряду предметов или чисел и продолжать этот ряд с учетом 

выявленной закономерности; 

 Выявлять причинно-следственные связи и решать задачи, связанные  

с анализом исходных данных; 

 Решать логические задачи; 

 Решать задачи, связанные с построением симметричных изображений несложных 

геометрических фигур; 



 
 

 Осуществлять поиск информации в словарях, справочниках, энциклопедиях, каталогах; 

использовать ссылки, научиться понимать «Справку» в различном ПО; 

 Организовать одну и ту же информацию различными способами: в виде текста, 

рисунка, схемы, таблицы в пределах изученного материала; 

 Выделять истинные и ложные высказывания, делать выводы из пары посылок; 

выделять элементарные и сложные высказывания, строить простейшие логические выражения с 

использованием связок "и", "или", "не", "найдется", "для всех"; 

 Исполнять и составлять несложные алгоритмы для изученных исполнителей; 

 Вводить текст, используя клавиатуру компьютера. 

 Использовать информацию для построения умозаключений; 

 Понимать и создавать самостоятельно точные и понятные инструкции при решении 

учебных задач и в повседневной жизни 

 Работать с наглядно представленными на экране информационными объектами, 

применяя мышь и клавиатуру; 

 Уверенно вводить текст с помощью клавиатуры; 

 Создавать и преобразовывать информацию, представленную в виде текста и таблиц; 

 Производить поиск по заданному условию; 

 Готовить к защите и защищать небольшие проекты по заданной теме. 

Форма подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы 

«Занимательная информатика» – игры, соревнования, конкурсы, марафон, защита проектов. 

Результаты проектных работ помещаются в портфолио обучающихся. Обучающиеся должны уметь 

использовать приобретенные знания и умения  

в учебной деятельности и повседневной жизни, придерживаться этических правил и норм, 

применяемых при работе с информацией, применять правила безопасного поведения при работе с 

компьютерами. 

Способами проверки ожидаемых результатов служат: текущий контроль (опрос, проверка 

заданий на ПК), игры. Система оценивания – без отметочная. Используется только словесная оценка 

достижений учащихся. 

Программа построена на специально отобранном материале и      опирается    на 

следующие принципы:  

- системность,                                                                                                          

-гуманизация,                                                                                                                                                       

-междисциплинарная интеграция дифференциация                                                                                                                                                   

- дополнительная мотивация через игру. 

Примерная структура занятия (соответствует валеологии) 

1.Организационный момент (1 мин) 

2.Разминка. Короткие логические, математические задачи и задачи на развитие внимания (3-4 

мин) 

3.Объяснение нового материала или фронтальная работа по решению новых задач, работа в 

тетрадях (8- 10 мин) 

4.Физминутка (2мин) 

5.Релаксация (1 мин) 

6.Подведение итогов (2мин) 

Учебно – тематическое  планирование 
 

№ Тема занятия Кол -во часов Теория Практика 

1 Раздел 1. Информация вокруг нас. 

Знакомство с компьютером 

 

27 3 24 

2 Раздел 2 Графика 

 

27 3 24 

3 Раздел 3 Интернет. Компьютерные 

социальные игры 

 

16 3 13 

4 Промежуточная аттестация 6  6 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание программы кружка «Занимательная информатика» 

5 Раздел 4 Компьютерные игры 

 

16 3 13 

6 Праздники и развлекательные 

мероприятия 

 

10 10  

7 Итоговая аттестация 6  6 

 Итого 

 

108 22 86 

№ 

 

Тема Элементы содержания ИКТ 

Программно

е 

обеспечени

е  Раздел 1. Информация вокруг нас. Знакомство с компьютером. (25 часов) 

1. Вводный инструктаж по ТБ. 

 

Признаки предметов 

Игра-викторина    по    правилам    

безопасности, 

упражнения    для    рук,  упражнения для 

глаз, 

нахождение различий. 

Mimio 

Pervologo 

3.0 

   2. Понятие об информации. 

Информация в нашей жизни. 

Информация вокруг нас 

(примеры из окружающего мира). 

Виртуальная        экскурсия    с    

использованием    презентации 

«В    мире компьютеров», игра «Найди 

лишний предмет», 

«Найди половинки» 

Mimio 

Pervologo 

3.0 



 
 

    3 Что можно делать с  

информацией? 

Компьютер - средство работы с 

информацией. 

Виртуальная экскурсия с 

использованием презентации 

«В мире компьютеров», 

Работа в программной среде «Перволого» 

Обведи по точкам и раскрась, «Найди 

половинки», 

«Найди отличия», «Соедини похожие 

предметы». 

Mimio 

Pervologo 

3.0 

      4 Основные устройства 

компьютера. Монитор, принтер 

  Виртуальная        экскурсия    с    

использованием 

презентации    «В    мире компьютеров», 

игра «Информатика с Печкиным» 

Mimio 

Pervologo 

3.0 

      5 Клавиатура. Работа на 

Клавиатуре 

Виртуальная        экскурсия    с    

использованием    презентации    «В    мире 

компьютеров»,  Работа  в  программных  

средах  «Перволого»    урок  1,  2, 

«Нескучные уроки – клавиатурный 

тренажёр» 

Mimio 

Pervologo 

3.0 

6   Мышь. Работа с мышью. Работа в программной среде «Перволого» 

Часть 1, урок 1, 2.Игры «Прогулка по 

лабиринту», «Посмотри и запомни», «Кто 

спрятался на картинке?». 

Mimio 

Pervologo 

3.0 

Раздел 2. Графика.(25часов) 

7. Компьютерная графика Работа в программе «Перволого» – 

маленький художник». Игры: обведи 

линии по пунктирам, обведи одной линией, 

дорисуй по клеточкам и раскрась. 

Mimio 

Pervologo 

3.0 

8. Компьютерная графика Работа в программе «Перволого». Панель 

Рисовалка. 

 

9. Компьютерная графика Работа в программе «Перволого». 

Черепашка. 

 

1

10. 

Компьютерные программы 

для создания рисунков. 

Работа в графическом редакторе Paint. Mimio 

Pervologo 

3.0 

1

11. 

Компьютерные программы 

для создания рисунков. 

Работа в графическом редакторе Paint. Mimio 

Pervologo 

3.0 

1

12. 

« Волшебство анимации» 

(создание слайдов в программе 

PowerPoint) 

Работа в графическом редакторе Paint. Mimio 

Pervologo 3.0 

1

13. 

« Волшебство анимации» 

(создание слайдов в программе 

PowerPoint) 

Работа в графическом редакторе Paint. Mimio 

Pervologo 

3.0 

1

14. 

« Волшебство анимации» 

(создание слайдов в программе 

PowerPoint) 

Работа в графическом редакторе Paint. Mimio 

Pervologo 

3.0 



 
 

1

15. 

Раскрашивание 

компьютерных рисунков. 

«Большие игры Пятачка » (Piglet's Big 

Game), , 

Mimio 

Pervologo 

3.0 

1

16. 

Раскрашивание 

компьютерных рисунков. 

«Калейдоскоп игр. Смешарики» Mimio 

Pervologo3.0 

1

17. 

Раскрашивание 

компьютерных рисунков. 

«Весёлые акварели – маленький 

художник». 

Mimio 

Pervologo 

3.0 

1

18. 

Конструирование «Калейдоскоп игр. Транспорт» Mimio 

Pervologo 

3.0 

1

19. 

Конструирование «Калейдоскоп игр. Волшебное колесо 

«Животные» 

Mimio 

Pervologo 

3.0 

2

20. 

Конструирование «Калейдоскоп игр. «Профессии» Mimio 

Pervologo 

3.0 

Раздел 3 Интернет Компьютерные социальные игры   ( 10 часов) 

 

21. 

Что такое Интернет. Путешествие по всемирной паутине.                         

Игра «Почемучка». 

Mimio 

Pervologo3.0 

22. Поиск информации в 

Интернет. 

Путешествие по всемирной паутине.  

Игра «Почемучка». 

Mimio 

Pervologo3.0 

23. Компьютерные социальные 

сети. Этикет. 

Игра «Этикет. Школа изящных манер». Mimio 

Pervologo3.0 

24 Создание личного  почтового 

ящика, странички. Обмен 

сообщениями. 

Игра «Этикет. Школа изящных манер». Mimio 

Pervologo3.0 

25 Компьютерные игры. Виды 

компьютерных игр. Порядок 

действий в игре 

"Почитай-ка", Детский портал 

«Солнышко», «Играемся», «Развивай-ка», 

«Логозаврия». 

Mimio 

Pervologo3.0 

Раздел 4. Компьютерные игры. (25 часов) 

26 Компьютерные игры. Виды 

Компьютерных игр. Порядок 

действий в игре 

Работа в программной среде «Перволого» Mimio 

Pervologo 

3.0 

27 Буквы и слова. Игра «Букварик-Смешарик», игра «Баба-

Яга учится читать».  Игры: «пять голов – 

один вратарь,» «ставь стожок на лужок,»  

«Что у белочки в корзинке.» 

Mimio 

Pervologo 

3.0 

28 Составление слов. 

Сложные слова. 

Игра «Букварик-Смешарик», игра «Баба-

Яга учится читать». Игры: «водяные 

стрелялки» открываем магазин. 

Mimio 

Pervologo 

3.0 



 
 

29 Составление слов. Какой цветок загадан, составь из двух 

слов одно, замени цифры буквами, 

закончи стихотворение, ребусы, загадки. 

Mimio 

Pervologo3.0 

30 Составляем и отгадываем 

Кроссворды. 

Какой цветок загадан, составь из двух 

слов одно, замени цифры буквами, 

Закончи стихотворение, ребусы, загадки. 

Mimio 

Pervologo 

3.0 

31 Составляем и отгадываем 

Кроссворды. 

Какой цветок загадан, составь из двух 

слов одно, замени цифры буквами, 

Закончи стихотворение, ребусы, загадки. 

Mimio 

Pervologo 

3.0 

32 Решение логических задач Игры «Планета чисел для малышей», 

«Дракончик Гоша спасает черепах», 

«Калейдоскоп и г р .  Смешарики», 

« Лунтик.  Подготовка   к   школе» Игры: 

повтори рисунок по клеточкам, сосчитай 

предметы, найди различия, дорисуй 

картинку, найди тень предмета, повтори 

клеточный рисунок, игра 

«Три шарика», найди закономерность и 

продолжи ряд. 

Mimio 

Pervologo 

3.0 

33 Вычислительные методы. Игры – путешествия. «Планета чисел для 

малышей».     «Гав! Два! Три!». 

Игры: «Повтори рисунок по клеточкам» 

«Сосчитай предметы,» «Найди различия,»   

«Дорисуй картинку», «Найди тень 

предмета,» «Положи грибок в свою 

корзинку,» «Каждый цветок поставь в свою 

вазу,» «Расставь фигуры в таблице и 

раскрась их», «Зачеркни лишнее и запиши 

ответ». 

 

 

 

Mimio 

Pervologo 

3.0 

34 Алгоритм. Виды алгоритмов 

Составление алгоритма сказок. 

Сравнение авторских и 

народных сказок. 

Путешествие в  с т р а н у  « Алгоритмика».  

Составь с к а з к у  п о  к а р т и н к а м , 

составь картинки в хронологическом 

порядке. 

Mimio 

Pervologo 

3.0 

35 Итоговый урок.  Mimio 

Pervologo 

3.0 

 

 

 

36 Итоговый урок.  Mimio 

Pervologo 

3.0 



 
 

Ожидаемые результаты работы: 
-дети должны знать: 

-правила техники безопасности; 

-основные устройства ПК; 

-правила работы за компьютером.                                                                                       

Назначение и возможности графического редактора PAINT; 

-возможности текстового редактора WORD; 

-назначение и работу программы PowerPoint; 

-основы Интернет; 

-назначение и возможности при работе в интегрированной графической   среде 

ПервоЛого. 

 

Обучающиеся должны уметь: 

-соблюдать требования безопасности труда и пожарной безопасности; 

- включить, выключить компьютер; 

-работать с устройствами ввода/вывода (клавиатура, мышь, дисководы); 

-набирать информацию на русском и английском регистре; 

-запускать нужные программы, выбирать пункты меню, правильно закрыть программу. 

-работать с программами Word, Paint,  PowerPoint; 

-создавать презентацию, используя возможности PowerPoint; 

-уметь самостоятельно работать в интегрированной мультимедийной среде ПервоЛого. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Формы аттестации 
 

Промежуточная аттестация проводится как оценка результатов обучения за 

определённый промежуток учебного времени – полугодие. Промежуточная аттестация 

обучающихся включает в себя проверку теоретических знаний и практических умений и 

навыков. Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться в следующих 

формах: творческие работы, самостоятельные работы репродуктивного характера; 

вопросники, тестирование; концерт; защита творческих работ, проектов; конференция; 

фестиваль; соревнование; турнир. Промежуточная аттестация обучающихся 

осуществляется педагогом дополнительного образования. Материалы для промежуточной 

аттестации разрабатываются с учетом дополнительных общеобразовательных программ.  

Итоговая аттестация обучающихся  

Итоговая аттестация обучающихся проводится по окончанию обучения по 

дополнительной общеобразовательной программе. Итоговая аттестация обучающихся 

может проводиться в следующих формах: творческие работы, отчетные выставки, 

отчетные концерты, защита творческих работ, (проектов), конференция, фестиваль, 

конкурс, соревнование, турнир. 

 

 

 

Материально-техническое обеспечение образовательного 

процесса 
Для реализации принципа наглядности на занятиях используются 

изобразительные наглядные пособия: плакаты с примерами схем и разрезной материал с 

изображениями предметов и фигур. Другим средством наглядности служит 

оборудование для мультимедийных демонстраций (компьютер и медиа проектор). Оно 

благодаря Интернету и единой коллекции цифровых образовательных ресурсов 

позволяет использовать в работе педагога набор дополнительных заданий к большинству 

тем кружка «Занимательная информатика». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Методическое обеспечение программы 

 
Основная форма работы по программе - занятия с группой обучающимися с 

использованием традиционных форм и методов образовательного процесса, позволяющих 

эффективно использовать компьютеры в образовании.                                                                                                

В процессе обучения и при оценке знаний используются различные формы и методы 

работы (конкурсы работ обучающихся, выставки, конференции, презентации и т.д.);                   

Теоретические знания оцениваются через творческие и зачетные работы после изучения 

каждого раздела и в конце учебного года (уроки-игры, выставки работ обучающихся, 

тестирование). При работе используются задания и упражнения на 20-30 мин. Если работа 

большая то она делится на части, а в перерывах проводятся разминки для глаз, 

физкультурные минутки. Упражнения чередуются с объяснением, обсуждением, работой в 

тетрадях, просмотром работ. 

Программа «Занимательная информатика» предполагает включение в процесс 

игровых моментов, смену видов деятельности (практической и теоретической), 

проведение развивающих игр, повышенное внимание к творчески одаренным 

обучающимся, помогает планировать индивидуальную работу с обучающимися разной 

подготовки.                                                                                        

Наличие программно - методического обеспечения, объектно-ориентированных 

программных систем (текстовые графические, музыкальные редакторы) позволяют 

организовать в процессе информационно-учебную, экспериментально исследовательскую 

деятельность, обеспечить возможность самостоятельной учебной деятельности 

обучающихся.                                                                                                                                                     

Программа позволяет использовать и нетрадиционные формы работы. На занятиях 

большую роль играет демонстрационный материал, который представлен в виде 

презентаций. Наглядный материал в виде презентаций готовят и сами обучающиеся. Это 

позволяет развивать у обучающихся творческие способности, умение работать 

коллективно, умение работать с разными источниками информации, выступать перед 

аудиторией, отстаивать; свою точку зрения, защищая свои проекты. Изменение 

устоявшихся, традиционных форм и методов деятельности, направленное на 

совершенствование образовательного процесса, вовлекает в свою сферу как отдельного 

обучающегося, так и   всю группу, что способствует лучшему освоению программы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Литература для обучающихся 
 

1. Информатика в играх и задачах. 1 класс. Учебник в 2-х частях, часть 1. Изд. 

2, испр. - М.: Баллас, 2010. - 64 с.: ил. (Образовательная система «Школа 2100»); 

2. Информатика в играх и задачах. 1 класс. Учебник в 2-х частях, часть 2. Изд. 

2, испр. - М.: Баллас, 2010. - 64 с.: ил. (Образовательная система «Школа 2100»). 

3. Коцюбинский А.О. Компьютер для детей и взрослых/А.О. Коцюбинский, 

СВ. Грошев. —М .: НТ-Пресс, 2006. 

4. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы (СанПин 2.4.2. 178-

020), per. №3997 

5. Семенов А.Л., Рудченко Т.А. Информатика 2012 г. 

6. Фролов М.И. Учимся анимации на компьютере: самоучитель/ М.И. Фролов. 

- М.: Бином, 2002 

7. Фролов М.И. Учимся работать на компьютере: самоучитель/ М. И. Фролов. 

— М.: Бином, 2006 

Интернет-ресурсы: 

1. http://www.kinder.ru/default.htm - Интернет для детей. Каталог детских 

рисунков. 

2. http://www.ug.ru - сайт «Учительской газеты» 

3. http://www.cofe.ru/read-ka - детский сказочный журнал «Почитайка». 

  4. http://www.kostyor.ru/tales - электронная версия журнала «Костер». 

5. http://www.skazochki.narod.ru/index_flash.html - сайт «Детский мир». Детские 

песни, мультфильмы, загадки и др. 

 6. http://www.solnet.ee - детский портал «Солнышко» 

 7. http://www.igraemsa.ru/ - развивающие игры для детей онлайн 

 

 

Литература для педагога 
1. Информатика в играх и задачах. 1 класс. Учебник в 2-х частях, часть 1. Изд. 2, 

испр. – М.: Баллас, 2010. – 64 с.: ил. (Образовательная система «Школа 2100»); 

2. Информатика в играх и задачах. 1 класс. Учебник в 2-х частях, часть 2. Изд. 2, 

испр. – М.: Баллас, 2010. – 64 с.: ил. (Образовательная система «Школа 2100»). 

3. Коцюбинский А.О. Компьютер для детей и взрослых/А.О. Коцюбинский, СВ. 

Грошев. —М .: НТ-Пресс, 2006. 

4. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы (СанПин 2.4.2. 178-020), 

рег. №3997 

5. Семенов А.Л., Рудченко Т.А. Информатика 2012 г. 

6. Фролов М.И. Учимся анимации на компьютере: самоучитель/ М.И. Фролов. - 

М.:Бином, 2002 

7. Фролов М.И. Учимся работать на компьютере: самоучитель/ М. И. Фролов. — 

М.: Бином, 2006 

 

Интернет-ресурсы: 
1. http://www.kinder.ru/default.htm – Интернет для детей. Каталог детских рисунков. 

2. http://www.ug.ru – сайт «Учительской газеты». 

3. http://www.cofe.ru/read-ka – детский сказочный журнал «Почитайка». 

4. http://www.kostyor.ru/tales – электронная версия журнала «Костер». 

5. http://www.skazochki.narod.ru/index_flash.html - сайт «Детский мир». Детские 

песни, мультфильмы, загадки и др. 

6. http://www.solnet.ee – детский портал «Солнышко». 

7. http://www.igraemsa.ru/ - развивающие игры для детей онлай

http://www.kinder.ru/default.htm
http://www.ug.ru/
http://www.cofe.ru/read-ka
http://www.kostyor.ru/tales
http://www.skazochki.narod.ru/index_flash.html
http://www.solnet.ee/
http://www.igraemsa.ru/


 
 

Календарно -  тематический график 

№ Тема Всего 

часов 

Теория Практика Дата 

 

Сентябрь 

1 Вводный инструктаж, по ТБ, Признаки 

предметов. 

3 3  2.09.2019 

2.09.2019 

2 Понятие об информации. Информация н 

нашей жизни. Информация вокруг нас. 

3 3  04.09.2019 

04.09.2019 

3 Что можно делать с информацией. 3 3  9.09.2019 

9.09.2019 

4 Основные устройства компьютера. 

Монитор принтер. 

3 3  11.09.2019 

11.09.2019 

5. Клавиатура. Работа на клавиатуре. 3  3 16.09.2019 

16.09.2019 

6 Мышь. Работа с мышью. 3  3 23.09.2019 

23.09.2019 

7 Игра «Прогулка по лабиринту». 3  3 25.09.2019 

25.09.2019 

8 Игра «Посмотри и запомни». 1  1 30.09.2019 

30.09.2019 

9 Повторение пройденного материала. 1 1  02.10.2019 

02.10.2019 

10 Тестирование. 1  1 07.10.2019 

07.10.2019 

 Итого 24 13 11  

Октябрь 

11 Компьютерная графика 3 3  09.10.2019 

09.10.2019 

12 Компьютерная графика 3  3 14.10.2019          

14. 10.2019 

13 Компьютерная графика 3  3 16.10.2019 

16.10.2019 

14 Компьютерные программы для        

создания рисунка;  

3 3  21.10.2019 

21.10.2019 

15 Компьютерные программы для создания 

рисунков 

3  3 23.10.2019 

23.10.2019 

16 Конструирование 3 3  28.10.2019 

28.10.2019 

17 Конструирование 3 3  30.10.2019 

30.10.2019 

18 Раскрашивание компьюсгерных 

рисунков 

3  3 04.11.2019 

04.11.2019 

 Итого ' 24 12 12  

Ноябрь 

 



 
 

19 Раскрашивание компьютерных 

рисунков 

3 3  6.11.2019 

6.11.2019 

20 Раскрашивание компьютерных 

рисунков 

3 3 3 11.11.2019. 

11.11.2019 

21 Раскрашивание компьютерных 

рисунков 

3  3 13.11.2019 

13.11.2019 

22 «Волшебство анимации» создание 

слайдов в программе PowerPoint 

3 2  18.11.2019 

18.11.2019 

23 «Волшебство анимаций» создание 

слайдов в программе PowerPoint 

3  3 20.11.2019 

20.11.2019 

24 Подготовка «День Матери» литературно 

музыкальная компазиция 

3  2 25.11.2019 

25.11.2019 

25 День Матери 2 2 2 27.11.2019 

27.11.2019 

 Итого 24 10 14  

Декабрь 

26 «Волшебство анимации» создание 

слайдов в программе
 
PowerPoint 

3 3 3 02.12.2019 

02.12.2019 

27 Поиск информации в Интернете 3 3 3 04.12.2019 

04.12.2019 

28 Компьютерные социальные сети. Этикет 3 3  09.12.2019 

09.12.2019 

29 Компьютерные социальные сети. Этикет 3  3 11..12.2019 

11.12.2019 

30 Создание личного ящика, странички 3 3  16.12.2019 

16.12.2019 

31 Сзданиё личного ящика, странички 3  3 18.12.2019 

18.12.2019 

32 Обмен сообщениями 3   23.12.2019 

23.12.2019 

33 Подготовка к Новому году    25.12.2019 

25.12.2019 

34 Новый год 3   30.12.2019 

30.12.2019 

 Итого 24 12 12  

Январь 

35 Инструктаж по ТБ 3  3 01.01.2020 

01.01.2020 

36 Компьютерные игры. Виды 

компьютерных игр. Порядок действий в 

игре 

3  3 06.01.2020 

06.01.2020 

37 Компьютерные игры. Виды 

компьютерных игр. Порядок действий в 

игре 

3   08.01.2020 

08.01.2020 

38 Прощание с елкой 3 3  13.01.2020 

13.01.2020 

39 Буквы и слова 3  3 15.01.2020 

15.01.2020 



 
 

40 Составление слов 3 3 3 20.01.2020 

20.01.2020 

41 Составление слов 3 3  22.01,2020 

22.01.2020 

42 Игра «Прогулка по лабиринту» 3  3 27.01.2020 

27.01.2020 

43 Игра « Найди отличие»    29.01.2020 

29.01.2020 

 Итого 24 9 15  

Февраль 

44 Составляем и отгадываем кроссворды 3 3 3 03..02.2020 

03.02.2020 

45 Составляем и отгадываем кроссворды3 3 3  05.02.2020 

05.02.2020 

46 Составляем и отгадываем кроссворды 3 3 3 10.02.2020 

10.02.2019 

47 Составляем и отгадываем кроссворды 3 3 3 12.02.2020 

12.02.2020 

48 Игра «Найди отличие» 3   17.02.2020 

17.02.2020 

49 . Подготовка ко «Дню Защитника 

Отечества» 

3 3  19.02.2020 

19.02.2020 

50 Праздник посвященный «Дню Защитника 

Отечества» 

3   24.02.2020 

24.02.2020 

51 Игра «Три шарика» 3   26.02.2020 

26.02.2020 

 Итого 24 15 9  

Март 

52 Составляем и отгадываем кроссворды 3   02.03.2020 

02.03.2020 

53 Состовляем и отгадываем крассворды 3  3 04.03.2020 

04.03.20 

54 «Международный женский день»                      

литературно - музыкальная  композиция 

3 3  9.03.2020 

09.03.2020 

55 Решение логических задач 3  3 11.03.2020 

11.03.2020 

56 Решение логических задач 3 3  16.03.2020 

16.03.2020 

57 Игра «Три шарика» 3  3 18.03.2020 

18.03.2020 

58 Игра «Дорисуй рисунок» 3  3 23.03.2020 

23.03.2020 

59 Повторение пройденного материала 3  3 25.03.2020 

25.03.2020 

60 Тестирование по пройденному 

материалу 

   30.03.2020 

30.03.2020 

 Итого 24 6 18  

Апрель 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

61 Праздник «День смеха» развлекательное 

мероприятие 

3 3  1.04.2020 

01.04.2020 

62 Вычислительные методы 3  3 6.04.2020 

6.04.2020 

63 Вычислительные методы 3 3  8.04.2020 

08.04.2020 

64 Мероприятие посвященное «Дню 

Космонавтики» 

3   13.04.2020 

13.04.2020 

65 Вычислительные методы 3  3 15.04.2020 

15.04.2020 

66 Игра найди тень предмета 3  3 20.04.2020 

20.04.2020 

67 Игра каждый цветок поставь на свою вазу 2 2 3 22.04.2020 

22.04.2020 

68 Алгоритм 2  2 27.04.2020 

27.04.2020 

69 Повторить пройденный материал 2  2 29.04.2020 

29.04.2020 

 Итого 24 8 16  

Май 

7

70 

Виды алгоритмов 3          3 04.05.2020 

04.05.2020 

71 Подготовка ко «Дню Победы» 3 3  6.05.2020 

06.05.2020 

72 Мероприятие ко «Дню Победы» 3  3 11.05.2020 

11.05.2020 

73 Игра «Повтори рисунок по клеточкам» 3 3  13.05.2020 

13.05.2020 

74 Составление алгоритма сказок 3 3  18.05.2020 

18.05.2020 

75 Игра найди различия 3  3 20.05.2020 

20.05.2020 

76 Экологическая игра - путешествие 

«Пятачок и разные звери» 

3  3 25.05.2020 

25.05.2020 

77 Итоговое занятие 3  3 27.05.2020 

27.05.2020 

 Итого 24 9 15  



 
 

ПРИЛОЖЕНИЯ 

Упражнения при утомлении, для глаз, для головы и шеи, для рук, для 

туловища. 

Эффект: расслабление тела, снятие нервного напряжения, восстановление 

нормального ритма дыхания. 

 

1. Медленно опустить подбородок на грудь и оставаться в таком положении 5 

с. Проделать 5-10 раз. 

2. Откинуться на спинку кресла, положить руки на бедра, закрыть глаза, 

расслабиться и посидеть так 10-15 с. 

3. Выпрямить спину, теле расслабить, мягко прикрыть глаза. Медленно 

наклонять голову вперед, назад, вправо, влево. 

4. Сидя прямо с опущенными руками, резко напрячь мышцы всего тела. Затем 

быстро полностью расслабиться, опустить голову, закрыть глаза. Посидеть так 10-15 с. 

Проделать упражнение 2-4 раза. 

5. Сесть удобно, слегка расставив ноги. Руки положить на середину живота. 

Закрыть глаза и глубоко вздохнуть через нос. Задержать дыхание (насколько возможно). 

Медленно выдохнуть через рот (полностью). Проделать упражнение 4 раза (если не 

возникнет головокружение). 

Упражнения для глаз. 

Эффект: расслабление и укрепление глазных мышц, избавление от боли в глазах. 

Закрыть глаза, расслабить мышцы лба. медленно с напряжением сместить глазные 

яблоки в крайне левое положение, через 1-2 с так же перевести взгляд вправо. Проделать 

10 раз. Следить за тем, чтобы веки не подрагивали. Не щуриться. 

Эффект: химическое восстановление рецепторов глаз, расслабление глазных 

мышц, улучшение кровообращения в зрительно аппарате, избавление от ощущения 

усталости глаз. 
1. Моргать в течении 1-2 мин. 

2. C напряжением закрывать на 3-5 с попеременно один и другой глаз. 

3. В течении 10 с несколько раз сильно зажмуриться. 

4. В течении 10 с менять направление взгляда: прямо, вправо, влево, вверх, 

вниз. 

5. Потереть ладони одну о другую, чтобы появилось ощущение тепла. 

Прикрыть ладонями глаза, скрестив пальцы в центре лба. Полностью исключить доступ 

света. На глаза и веки не нажимать. Расслабиться, дышать свободно. Побыть в таком 

положении 2 мин. 

Упражнения для головы и шеи. 

Эффект: расслабление мышц шее и лица. 

1. Помассировать лицо, чтобы снять напряжение лицевых мышц. 

2. Надавливая пальцами на затылок в течении 10 с делать вращательные 

движения вправо, затем влово. 

Эффект: расслабление мышц головы, шеи и плечевого пояса. Закрыть глаза и 

сделать глубокий вдох. На выдохе медленно опустить подбородок, расслабить шею и 

плечи. Снова глубокий вдох, медленное круговое движение головой влево и выдох. 

Проделать 3 раза влево, затем 3 раза вправо. 

Упражнения для рук. 

Эффект: снятие напряжения в кистях и запястьях. 

1. В положении сидя или стоя расположить руки перед лицом. Ладони наружу, 

пальцы выпрямлены. Напрячь ладони и запястья. 

2. Собрать пальцы в кулаки, быстро загибая их один за другим (начинать с 

мизинцев). Большие пальцы окажутся сверху. 



 
 

3. Сильно сжатые кулаки повернуть так, чтобы они "посмотрели" друг на 

друга. Движение - только в запястьях, локти не подвижны. 

4. Разжать кулаки, расслабить кисти. Проделать упражнение еще несколько 

раз. 

5. В положении сидя или стоя опустить руки вдоль тела. Расслабить их. 

Сделать глубокий вдох и на медленном выдохе в течение 10-15 с слегка потрясти руками. 

Проделать так несколько раз. 

Эффект: избавление от усталости рук. 

1. Сцепить пальцы, соединить ладони и приподнять локти. Поворачивать 

кисти то пальцами внутрь (к груди), то наружу. Проделать несколько раз, затем опустить 

руки и потрясти расслабленными кистями. 

2. Пощелкать пальцами обеих рук, перемещая большой палец поочередно на 

все другие пальцы. 

3. Широко расставить пальцы на напрячь кисти на 5-7 с, затем сильно сжать 

пальцы в кулаки на 5-7 с, после чего разжать кулаки и потрясти расслабленными кистями. 

Проделать упражнение несколько раз. 

Упражнения для туловища. 

Эффект: расслабление мышц, распрямление позвоночника, улучшение 

кровообращения. 

1. Встать прямо, слегка расставить ноги. Поднять руки вверх, подняться на 

носки и потянуться. Опуститься, руки вдоль туловища, расслабиться. Проделать 3-5 раз. 

2. Поднять плечи как можно выше и плавно отвести их назад, затем медленно 

выставить вперед. Проделать 15 раз. Стоя нагнуться, приложить ладони к ногам позади 

колен. Втянуть живот и напрячь спину на 5-6 с. Выпрямиться и расслабиться. Проделать 

упражнение 3-5 раз. 

3. Встать прямо, ноги на ширине плеч. Развести руки в стороны на уровне 

плеч. Как можно больше повернуть туловище вправо, затем влево. Проделать так 10-20 

раз. 

4. Ноги на ширине плеч, слегка расслаблены и согнуты в коленях. Делая 

глубокий вдох, расслабиться. На выдохе поднять руки вверх, тянуть их к потолку. 

Ощутить напряжение в мышцах пальцев рук, плеч, спины и снова - глубокий вдох. 

5. На выдохе наклониться вперед и коснуться руками пола перед носками 

туфель. Опустить голову, расслабиться. Вдох - и на выдохе выпрямиться. Проделать 

упражнение 3 раза. 

Источник: Пособие по безопасной работе на персональных компьютерах, 

разработчик В.К. Шумилин. 

Санитарные правила и нормы СанПиН 2.2.2.542-96 

Комплексы упражнений для глаз 

Упражнения выполняются сидя или стоя, отвернувшись от экрана при ритмичном 

дыхании, с максимальной амплитудой движения глаз. 

Вариант 1. 

1. Закрыть глаза, сильно напрягая глазные мышцы, на счет 1 - 4, затем 

раскрыть глаза, расслабив мышцы глаз, посмотреть вдаль на счет 1 - 6. Повторить 4 - 5 

раз. 

2. Посмотреть на переносицу и задержать взор на счет 1 - 4. До усталости глаза 

не доводить. Затем открыть глаза, посмотреть вдаль на счет 1 - 6. Повторить 4 - 5 раз. 

3. Не поворачивая головы, посмотреть направо и зафиксировать взгляд на счет 

1 - 4, затем посмотреть вдаль прямо на счет 1 - 6. Аналогичным образом проводятся 

упражнения, но с фиксацией взгляда влево, вверх и вниз. Повторить 3 - 4 раза. 

4. Перенести взгляд быстро по диагонали: направо вверх - налево вниз, потом 

прямо вдаль на счет 1 - 6; затем налево вверх направо вниз и посмотреть вдаль на счет 1 - 

6. Повторить 4 - 5 раз. 



 
 

Санитарные правила и нормы СанПиН 2.2.2.542-96 

Комплексы упражнений физкультурных минуток 

Физкультминутка (ФМ) способствует снятию локального утомления. По 

содержанию ФМ различны и предназначаются для конкретного воздействия на ту или 

иную группу мышц или систему организма в зависимости от самочувствия и ощущения 

усталости. 

Физкультминутка общего воздействия может применяться, когда физкультпаузу по 

каким-либо причинам выполнить нет возможности 

1. ФМ общего воздействия 

1. И.п - о.с. 1 - 2 - встать на носки, руки вверх-наружу, потянуться вверх за 

руками. 3 - 4 - дугами в стороны руки вниз и расслабленно скрестить перед грудью, 

голову наклонить вперед. Повторить 6 - 8 раз. Темп быстрый. 

2. И.п. - стойка ноги врозь, руки вперед., 1 - поворот туловища направо, мах 

левой рукой вправо, правой назад за спину. 2 и.п. 3 - 4 - то же в другую сторону. 

Упражнения выполняются размашисто, динамично. Повторить 6 - 8 раз. Темп быстрый. 

3. И.п. 1 - согнуть правую ногу вперед и, обхватив голень руками, притянуть 

ногу к животу. 2 - приставить ногу, руки вверх-наружу. 3 - 4 - то же другой ногой. 

Повторить 6 - 8 раз. Темп средний. 

2. ФМ общего воздействия 

1. И.п. - о.с. 1 - 2 - дугами внутрь два круга руками в лицевой плоскости. 3 - 4 - 

то же, но круги наружу. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний. 

2. И.п. - стойка ноги врозь, правую руку вперед, левую на пояс. 1 - 3 - круг 

правой рукой вниз в боковой плоскости с поворотом туловища направо. 4 - заканчивая 

круг, правую руку на пояс, левую вперед. То же в другую сторону. Повторить 4 - 6 раз. 

Темп средний. 

3. И.п. - о.с. 1 - с шагом вправо руки в стороны. 2 - два пружинящих наклона 

вправо. Руки на пояс. 4 - и.п. 1 - 4 - то же влево. Повторить 4 - 6 раз в каждую сторону. 

Темп сред-ний. 

3. ФМ общего воздействия 

1. И.п. - стойка ноги врозь, 1 - руки назад. 2 - 3 - руки в стороны и вверх, встать 

на носки. 4 - расслабляя плечевой пояс, руки вниз с небольшим наклоном вперед. 

Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный. 

2. И.п. - стойка ноги врозь, руки согнутые вперед, кисти в кулаках. 1 - с 

поворотом туловища налево "удар" правой рукой вперед. 2 - и.п. 3 - 4 - то же в другую 

сторону. По-вторить 6 - 8 раз. Дыхание не задерживать. 

4. ФМ общего воздействия 

1. И.п - руки в стороны. 1 - 4 - восьмеркообразные движения руками. 5 - 8 - то 

же, но в другую сторону. Руки не напрягать. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный. 

Дыхание произвольное. 

2. И.п. - стойка ноги врозь, руки на поясе. 1 - 3 - три пружинящих движения 

тазом вправо, сохраняя и.п. плечевого пояса. 4 и.п. Повторить 4- 6 раз в каждую сторону. 

Темп средний. Дыхание не задерживать. 

3. И.п. - о.с. 1 - руки в стороны, туловище и голову повернуть налево. 2 - руки 

вверх. 3 - руки за голову. И.п. Повторить 4 - 6 раз в каждую сторону. Темп медленный. 

Физкультминутки для улучшения мозгового кровообращения: 

Наклоны и повороты головы оказывают механическое воздействие на стенки 

шейных кровеносных сосудов, повышают их эластичность; раздражение вестибулярного 

аппарата вызывают расширение кровеносных сосудов головного мозга. Дыхательные 

упражнения, особенно дыхание через нос, изменяют их кровенаполнение. Все это 

усиливает мозговое кровообращение, повышает его интенсивность и облегчает 

умственную деятельность. 

1. ФМ для улучшения мозгового кровообращения 



 
 

1. И.п. - о.с. 1 - руки за голову; локти развести пошире, голову наклонить назад. 2 - 

локти вперед. 3 - 4 - руки расслаблен но вниз, голову наклонить вперед. Повторить 4 - 6 

раз. Темп медленный. 

1. И.п. - стойка ноги врозь, кисти в кулаках. 1 - мах левой рукой назад, правой 

вверх - назад. 2 - встречными махами переменить положение рук. Махи заканчивать 

рывками руками назад. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний. 

2. И.п. - сидя на стуле. 1 - 2 отвести голову назад и плавно наклонить назад. 3 - 

4 - голову наклонить вперед, плечи не поднимать. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный. 

2. ФМ для улучшения мозгового кровообращения 

1. И.п. - стоя или сидя, руки на поясе. 1 - 2 - круг правой рукой назад с 

поворотом туловища и головы направо. 3 - 4 - то же левой рукой. Повторить 4 - 6 раз. 

Темп медленный. 

2. И.п. - стоя или сидя, руки в стороны, ладони вперед, пальцы разведены. 1 - 

обхватив себя за плечи руками возможно крепче и дальше. 

3. И.п.- сидя на стуле, руки на пояс. 1 - повернуть голову направо. 2 - и.п. То 

же на-лево. Повторить 6 - 8 раз. Темп медленный. 

3. ФМ для улучшения мозгового кровообращения 

1. И.п. - стоя или сидя, руки на поясе. 1 - махом левую руку занести через 

правое плечо, голову повернуть налево. 2 - и.п. 3 - 4 - то же правой рукой. Повторить 4 - 6 

раз. Темп медленный. 

2. И.п. - о.с. Хлопок в ладоши за спиной, руки поднять назад возможно выше. 2 

- движение рук через стороны хлопок в ладоши вперед на уровне головы. Повторить 4 - 6 

раз. Темп быстрый. 

3. И.п. - сидя на стуле. 1 - голову наклонить вправо. 2 и.п. 3 - голову наклонить 

влево. 4 - и.п. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний. 

4. ФМ для улучшения мозгового кровообращения 

1. И.п. - стоя или сидя. 1 - руки к плечам, кисти в кулаки, голову наклонить 

назад. 2 - повернуть руки локтями кверху, голову наклонить вперед. Повторить 4 - 6 раз. 

Темп средний. 

2. И.п. - стоя или сидя, руки в стороны. 1 - 3 - три рывка согнутыми руками 

внутрь: правой перед телом, левой за телом. 4 и.п. 5 - 8 - то же в другую сторону. 

Повторить 4 - 6 раз. Темп быстрый. 

3. И.п. - сидя. 1 - голову наклонить вправо. 2 - и.п. 3 голову наклонить влево. 4 

- и.п. 5 - голову повернуть направо. 6 - и.п. 7 - голову повернуть налево. 8 - и.п. Повторить 

4 - 6 раз. Темп медленный. 

Физкультминутки для снятия утомления с плечевого пояса и рук: 

динамические упражнения с чередованием напряжения и расслабления отдельных 

мышечных групп плечевого пояса и рук, улучшают кровоснабжение, снижают 

напряжение. 

1. ФМ для снятия утомления с плечевого пояса и рук 

1. И.п. - о.с. 1 - поднять плечи. 2 - опустить плечи. Повторить 6 - 8 раз, затем 

пауза 2 - 3 с, расслабить мышцы плечевого пояса. Темп медленный. 

2. И.п. - руки согнуты перед грудью. 1 - 2 - два пружинящих рывка назад 

согнутыми руками. 3 - 4 - то же прямыми руками. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний. 

3. И.п. - стойка ноги врозь. 1 - 4 - четыре последовательных круга руками 

назад. 5 - 8 - то же вперед. Руки не напрягать, туловище не поворачивать. Повторить 4 - 6 

раз. Закон-чить расслаблением. Темп средний. 

2. ФМ для снятия утомления с плечевого пояса и рук 

1. И.п. - о.с. - кисти в кулаках. Встречные махи руками вперед и назад. 

Повторить 4 - 6 раз. Темп средний. 



 
 

2. И.п. - о.с. 1 - 4 - дугами в стороны руки вверх, одновременно делая ими 

небольшие воронкообразные движения. 5 - 8 - дугами в стороны руки расслабленно вниз и 

потрясти кистями. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний. 

3. И.п.- тыльной стороной кисти на пояс. 1 - 2 - свести вперед, голову 

наклонить вперед. 3 - 4 - локти назад, прогнуться. Повторить 6 - 8 раз, затем руки вниз и 

потрясти расслабленно. Темп медленный. 

3. ФМ для снятия утомления с плечевого пояса и рук 

1. И.п. - стойка ноги врозь, руки в стороны, ладони кверху. 1. - дугой кверху 

расслабленно правую руку влево с хлопками в ладони, одновременно туловище повернуть 

налево. 2 - и.п. 3 - 4 - то же в другую сторону. Руки не напрягать. Повторить 6 - 8 раз. 

Темп средний. 

2. И.п. - о.с. 1 - руки вперед, ладони книзу. 2 - 4 зигзагообразными движениями 

руки в стороны. 5 - 6 - руки вперед. 7 - 8 - руки расслабленно вниз. Повторить 4 - 6 раз. 

Темп средний. 

3. И.п. - о.с. 1 - руки свободно махом в стороны, слегка прогнуться. 2 - 

расслабляя мышцы плечевого пояса, "уронить" руки и приподнять их скрестно перед 

грудью. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний. 

4. ФМ для снятия утомления с плечевого пояса и рук 

1. И.п. - о.с. 1 - дугами внутрь, руки вверх - в стороны, прогнуться, голову 

назад. 2 - руки за голову, голову наклонить вперед. 3- "уронить" руки. 4 - и.п. Повторить 4 

- 6 раз. Темп средний. 

2. И.п. - руки к плечам, кисти в кулаках. 1 - 2 - напряженно повернуть руки 

предплечьями и выпрямить их в стороны, кисти тыльной стороной вперед. 3 - руки 

расслабленно вниз. 4 - и.п. Повторить 6 - 8 раз, затем расслабленно вниз и встряхнуть 

кистями. Темп средний. 

3. И.п. - о.с. 1 - правую руку вперед, левую вверх. 2 - переменить положение 

рук. Повторить 3 - 4 раз, затем расслабленно опустить вниз и потрясти кистями, голову 

наклонить вперед. Темп средний. 

Физкультминутка для снятия утомления с туловища и ног: 

Физические упражнения для мышц ног, живота и спины усиливают венозное 

кровообращение в этих частях тела и способствуют предотвращению застойных явлений 

крово- и лимфообращения, отечности в нижних конечностях. 

1. ФМ для снятия утомления с туловища и ног 

- о.с. 1 - шаг влево, руки к плечам, прогнуться. 2 - и.п. 3- 4 - то же в другую 

сторону. Повторить 6 - 8 раз. Темп медленный. 

- стойка ноги врозь. 1 - упор присев. 2 - и.п. 3 наклон вперед, руки впереди. 

4 - и.п. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний. 

- стойка ноги врозь, руки за голову. 1-3 - круговые движения тазом в одну 

сторону. 4 - 6 - то же в другую сторону. 7 - 8 - руки вниз и расслабленно потрясти 

кистями. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний. 

2. ФМ для снятия утомления с туловища и ног 

1. И.п. - о.с. 1 - выпад влево, руки дугами внутрь, вверх в стороны. 2 - толчком 

левой приставить ногу, дугами внутрь руки вниз. 3 - 4 - то же в другую сторону. 

Повторить 6 - 8 раз. Темп средний. 

2. И.п. - о.с. 1 - 2 - присед на носках, колени врозь, руки вперед - в стороны. 3 - 

встать на правую, мах левой назад, руки вверх, 4 - приставить левую, руки свободно вниз 

и встряхнуть руками. 5 - 8 - то же с махом правой ногой назад. Повторить 4 - 6 раз. Темп 

средний. 

3. И.п. - стойка ноги врозь. 1 - 2 - наклон вперед, правая рука скользит вдоль 

ноги вниз, левая, сгибаясь, вдоль тела вверх. 3 - 4 - и.п. 5 - 8 - то же в другую сторону. 

Повторить 6 - 8 раз. Темп средний. 

3. ФМ для снятия утомления с туловища и ног 



 
 

1. И.п. - руки скрестно перед грудью. 1 - взмах правой ногой в сторону, руки 

дугами книзу, в стороны. 2 - 

2. и.п. 3 - 4 - то же в другую сторону. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний. 

И.п. - стойка ноги врозь пошире, руки вверх - в стороны. 1 - полуприсед на правой, 

левую ногу повернуть коленом внутрь, руки на пояс. 2 - и.п. 3 - 4 - то же в другую 

сторону. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний. 

3. И.п. - выпад левой вперед. 1 - мах руками направо с поворотом туловища 

направо. 2 - мах руками налево с поворотом туловища налево. Упражнения выполнять 

размашисто расслабленными руками. То же с выпадом правой. Повторить 6 - 8 раз. Темп 

средний. 

4. ФМ для снятия утомления с туловища и ног 

1. И.п. - стойка ноги врозь, руки вправо. 1 - полуприседая и наклоняясь, руки 

махом вниз. Разгибая правую ногу, выпрямляя туловище и передавая тяжесть тела на 

левую ногу, мах руками влево. 2 - то же в другую сторону. Упражнения выполнять 

слитно. Повторить 4- 6 раз. Темп средний. 

2. И.п. - руки в стороны. 1 - 2 - присед, колени вместе, руки за спину. 3 - 

выпрямляя ноги, наклон вперед, руками коснуться пола. 4 - и.п. Повторить 6 - 8 раз. Темп 

средний. 

3. И.п. - стойка ноги врозь, руки за голову. 1 - резко повернуть газ направо. 2 - 

резко повернуть таз налево. Во время поворотов плечевой пояс оставить неподвижным. 

Повторить 6 - 8 раз. Темп средний. 
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Приложение 18 (рекомендуемое)  

Комплексы упражнений физкультурных пауз 

Физкультурная пауза (ФП) - повышает двигательную активность, стимулирует 

деятельность нервной, сердечно-сосудистой, дыхательной и мышечной систем, снимает 

общее утомление, повышает умственную работоспособность. 

Физкультурная пауза 1. 

Ходьба на месте 20 - 30 секунд. Темп средний. 

1. Исходное положение (и.п.) - основная стойка (о.с.) 1 - руки вперед, ладони 

книзу. 2 - руки в стороны, ладони кверху, 3 - встать на носки, руки вверх, прогнуться. 4 - 

и.п. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный. 

2. И.п. - ноги врозь, немного шире плеч. 1 - 3 наклон назад, руки за спину. 3 - 4 

- и.п. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний. 

3. И.п. - ноги на ширине плеч. 1 - руки за голову, поворот туловища направо. 2 

- туловище в и.п., руки в стороны, наклон вперед, голову назад. 3 - выпрямиться, руки за 

голову, поворот туловища налево. 4 - и.п. 5 - 8 - то же в другую сторону. Повторить 6 раз. 

Темп средний. 

4. И.п. - руки к плечам. 1 - выпад вправо, руки в стороны. 2 - и.п. 3 - присесть, 

руки вверх. 4 - и.п. 5 - 8 - то же в другую сторону. Повторить 6 раз. Темп средний. 

Физкультурная пауза 2 

Ходьба на месте 20 - 30 с. Темп средний. 

1. И.п. - о.с. Руки за голову. 1 - 2 - встать на носки, прогнуться, отвести локти 

назад. 3 - 4 - опуститься на ступни, слегка наклониться вперед, локти вперед. Повторить 6 

- 8 раз. Темп медленный. 

2. И.п. - о.с. 1 - шаг вправо, руки в стороны. 2 - повернуть кисти ладонями 

вверх. 3 - приставить левую ногу, руки вверх. 4 руки дугами в стороны и вниз, свободным 

махом скрестить перед грудью. 5 - 8 - то же влево. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний 

3. И.п. - стойка ноги врозь, руки в стороны. 1 - наклон вперед к правой ноге, 

хлопок в ладони. 2 - и.п. 3 - 4 то же в другую сторону. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний. 



 
 

4. И.п. - стойка ноги врозь, левая впереди, руки в стороны или на поясе. 1 - 3 - 

три пружинистых полуприседа на левой ноге. 4 - переменить положение ног. 5 - 7 - то же, 

но правая нога впереди левой. Повторить 4 - 6 раз. Перейти на ходьбу 20 - 25 с. Темп 

средний. 

5. И.п. - стойка ноги врозь пошире. 1 - с поворотом туловища влево, наклон 

назад, руки назад. 2 - 3 - сохраняя положение туловища в повороте, пружинистый наклон 

вперед, руки вперед. 4 - и.п. 5 - 8 - то же, но поворот туловища вправо. Повторить по 4 - 6 

раз в каждую сторону. Темп медленный. 

6. И.п. - придерживаясь за опору, согнуть правую ногу, захватив рукой за 

голень. 1 - вставая на левый носок, мах правой ногой назад, правую руку в сторону - 

назад. 2 - и.п. 3 - 4 - то же, но согнуть левую ногу. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний. 

7. И.п. - о.с. 1 - руки назад в стороны, ладони наружу, голову наклонить назад. 

2 - руки вниз, голову наклонить вперед. Повторить 6 - 8 раз. Темп медленный. 

Физкультурная пауза 3 

1. Ходьба на месте 20 - 30 с. Темп средний. 1. И.п. - о.с. Правой рукой дугой 

внутрь. 2 - то же левой и руки вверх, встать на носки. 3 - 4 - руки дугами в стороны. И.п. 

Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный. 

2. И.п. - о.с. 1 - с шагом вправо руки в стороны, ладони кверху. 2 - с поворотом 

туловища направо дугой кверху левую руку вправо с хлопком в ладони. 3 - выпрямиться. 

4 - и.п. 5 - 8 - то же в другую сторону. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний. 

3. И.п. - стойка ноги врозь. 1 - 3 - руки в стороны, наклон вперед и три 

размашистых поворота туловища в стороны. 4 - и.п. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний. 

4. И.п. - о.с. 1 - 2 - присед, колени врозь, руки вперед. 3 - 4 - встать, правую 

руку вверх, левую за голову. 5 - 8 - то же, но правую за голову. Повторить 6 - 10 раз. Темп 

медленный. 

5. И.п.- о.с. 1 - выпад влево, руки в стороны. 2 - 3 - руки вверх, два 

пружинистых наклона вправо. 4 - и.п. 5 - 8 - то же в другую сторону. Повторить 4 - 6 раз. 

Темп средний. 

6. И.п. - правую руку на пояс, левой поддерживаться за опору. 1 - мах правой 

ногой вперед. 2 - мах правой ногой назад, захлестывая голень. То же проделать левой 

ногой. Повторить по 6 - 8 махов каждой ногой. Темп средний. 

7. И.п. - о.с. 1 - 2 - правую ногу назад на носок, руки слегка назад с поворотом 

ладоней наружу, голову наклонить назад. 3 - 4 ногу приставить, руки расслабленно 

опустить, голову наклонить вперед. 5 - 8 то же, отставляя другую ногу назад. Повторить 6 

- 8 раз. Темп медленный. 

 

Примерный комплекс упражнений для глаз 

Для профилактики зрительного и общего утомления при работе за компьютером 

необходимо проводить комплекс упражнений для глаз, которые выполнятся стоя или 

сидя, отвернувшись от экрана монитора, при ритмичном дыхании, с максимальной 

амплитудой движений глаз. Регулярное проведение зарядки для глаз и физкультминуток 

эффективно снижает зрительное и статическое напряжение. 

1. Закрыть глаза, сильно напрягая глазные мышцы, на счет 1-4, затем раскрыть 

глаза, расслабить мышцы глаз, посмотреть вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз. 

2. Посмотреть на переносицу и задержать взор на счет 1-4. До усталости глаза 

не доводить. Затем открыть глаза, посмотреть вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз. 

3. Не поворачивая головы, посмотреть направо и зафиксировать взгляд на счет 

1-4. Затем посмотреть вдаль прямо на счет 1-6. Аналогично проводятся упражнения, но с 

фиксацией взгляда влево, вверх, вниз. Повторить 3-4 раза. 

4. Перевести взгляд быстро по диагонали: направо вверх – налево вниз, потом 

прямо вдаль на счет 1-6; затем налево вверх – направо вниз и посмотреть вдаль на счет 1-

6. Повторить 4-5 раз. 


