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Пояснительная записка 
Рабочая программа «Мини-футбол» направлена на содействие улучшению здоровья 

учащихся и на этой основе обеспечения нормального физического развития растущего организма и 

разностороннюю физическую подготовленность. Приобретение учащимися необходимых знаний, 

умений, навыков для самостоятельного использования физических упражнений, закаливающих 

средств и гигиенических требований с целью поддержания высокой работоспособности во всех 

периодах жизни, а также воспитания навыков для самостоятельных занятий и умения вести 

здоровый образ жизни. Развивать физические качества, необходимые для овладения игрой мини-

футбол, придерживаться принципов гармоничности, оздоровительной направленности учебного 

процесса. 

Отличительная способность: Данная программа направлена на привитие учащимися 

умения правильно выполнять основные технические приемы и тактические действия, обеспечение 

разносторонней физической подготовки. 

Совершенствование процесса физического воспитания - проблема всегда актуальная. 

Многочисленные исследования свидетельствуют, что различные нарушения слуха и другие дефекты 

у детей создают вторичные отклонения в психическом и физическом развитии, которые необходимо 

было учитывать при разработке этой программы. 

Актуальность: Необходимость развития способностей детей и подростков. Важнейшее 

место в педагогическом процессе занимают программы, методы, средства адаптивной физической 

культуры. Разнообразие физических упражнений, подвижных и спортивных игр, проведение 

эстафет, соревнований и использование их в работе. 

Новизна: Каждое занятие физической культуры должно иметь ясную целевую 

направленность, конкретные и четкие педагогические задачи, которые определяют его содержание, 

выбор методов, средств обучения и воспитания, способов организации учащихся. Обучение 

школьников игре в мини-футбол – педагогический процесс, направленный на укрепление здоровья 

занимающихся, развитие их физических качеств и освоение технико-тактических приемов игры. 
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Цель программы: - Гармоничное развитие физических и духовных сил подрастающего 

поколения; - Подготовка спортивных резервов в футболе, достижение обучающимися высоких 

спортивных результатов.  

 Задачи:   

1. Обучающие: 

 - Формирование у подростков потребности в регулярных занятиях физической культурой и 

спортом, в соблюдении здорового образа жизни.  

- Овладение обучающимися основам техники и тактики современного футбола, 

последовательное повышение уровня освоения необходимых навыков. • Приобретение 

обучающимися необходимых теоретических знаний по гигиене и физиологии, по основам техники и 

тактики игры, организации тренировок.  

- Приобретение желания к систематическим занятиям физическими упражнениями. 

2. Развивающие:  
- развитие и совершенствование спортивно-силовых и двигательных качеств, осуществление 

общей физической и специальной физической подготовки юных футболистов; 

- формирование физических навыков в процессе занятий футбола и мини-футбола, 

- развитие двигательных умений и навыков; 

- умения выполнять технические приемы мини-футбола в соответствии с возрастом; 

- играть мини-футбол, применяя изученные тактические приемы. 

3. Воспитывающие:  

 Воспитание необходимых черт личности спортсмена: целеустремленности, 

настойчивости, выдержки, самообладания, дисциплины, трудолюбия, коллективизма.  

 Содействие воспитанию нравственных и волевых качеств у учащихся; 

 Содействие гармоничному развитию личности; 

Ожидаемые результаты и способы определения результативности:  

обучающиеся должны знать: 

- правила техники безопасности при проведении тренировок; 

-гигиену спортивной тренировки; 

-правила игры в футбол; 

-основы здорового образа жизни; 

-основные причины травматизма. 

обучающиеся должны уметь: 
-  овладевать  техническими приемами и тактическими взаимодействиями; 

- играть в мини-футбол; 

-соблюдать режим дня; 

- пройти тестирования в конце учебного года по основным силовым показателям. 

- улучшить физические показатели. 

Направленность программы: - физкультурно-спортивная. 

Уровень программы: базовый. 

Форма аттестации: основным звеном является система педагогического контроля, 

благодаря которой можно оценить эффективность избранной направленности, определить сильные 

и слабые стороны. Первый раз промежуточная аттестация обучающегося проводится в конце 

первого полугодия. 

Итоговая аттестация: проводится в конце учебного года. 

Возраст детей, участвующих в реализации программы: 7-17 лет. 

Состав группы: в течении учебного года - постоянный; в каникулярное время - переменный. 

Особенности набора детей: набор группы свободный. В работе учебного объединения могут 

принять участие учителя, родители. 

Формы  и режим занятий: 
1. Индивидуальные и групповые. 

2. Практические и теоретические.  



4 

 

3. Участие в соревнованиях по футболу. 

4. Участие в спортивных играх, соревнованиях. 

 Выбор формы занятий зависит от темы, сложности, а также и от обучающихся. Можно 

проводить занятия всей группой или подгруппами. Учитываются индивидуальные способности 

ребенка, темы могут менятся в зависимости от уровня усвоения данного материала,  используются  

индивидуальные занятия. 

 График занятий кружка: с 1 сентября по 31 мая. 
 Программа Мини-футбол предназначена для учащихся 2-3 классов и предусмотрена для 

приобретения необходимых знаний и навыков. 

Программа рассчитана для преподавателей в школе и педагогов дополнительного 

образования. Обучающиеся должны пройти медицинский осмотр. Родительские собрания проводить 

не реже одного раза в год. 

Состав группы - не менее 15человек. 

Срок реализации программы - 1 год. 
 Комплектуя состав учебного объединения необходимо привлечь к занятиям несколько 

больше детей, учитывая последующий отсев учащихся. 

 Продолжительность занятий устанавливается от возрастных и психологических 

особенностей, режима дня, занятости учащихся в школе. 

Количество часов 108. 
    Количество занятий 2 раза в неделю по 1,5 часа. В процессе занятий предусмотрены 

перерывы. Занятие проводятся согласно расписанию, которое составляется в начале учебного года и 

утверждается директором.  

    Перенос занятий или изменение расписания производится только с согласия администрации 

и оформляется документально. В период школьных каникул учебный процесс производится по 

специальному расписанию. 

Продолжительность 

занятий 

Количество занятий Количество часов в 

неделю 

Количеств

о часов в 

году 

1,5 2 3 108 

 Форма обучения: очная. 

 Вид программы: модифицированный.  

 Практическая значимость: программа предназначена для учителей географии, биологии, 

методистов и педагогов дополнительного образования.  

 Педагогическая целесообразность : программа основана на развитии  интереса  к 

здоровому образу жизни,  сообразительности детей, развитии логического мышления детей. У детей 

развиваются личностные качества, такие как терпение, трудолюбие, самостоятельность, любовь к 

природе, сострадание, наблюдательность.  

 Связь программы  уже существующими программами: при разработке программы 

опиралась на такие программы как модифицированная программа учебного объединения «Мини-

футбол». 

 Этапы реализации программы : программа рассчитана на постоянное усложнение 

программы, усвоение ее в период перехода от одного уровня к другому, их преемственности и 

взаимосвязи. Принципы построения программы: принцип  личностно-ориентированного подхода 

позволяющий процессы самореализации, саморазвитии. 

Формы занятий планируемые при изучении разделов: - очная. 

  Беседы, практические занятия, соревнования, подвижные игры. 

 Методы: словесный, наглядный, практический, информационно-рецептивный, проблемный, 

поисковый.  
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   Подведение итогов: устный контроль, визуальный, практический, коррекция, 

взаимопроверка. 

Диагностика реализации программы  осуществляется с помощью разнообразных 

методов: 
-наблюдение; 

-тестирование. 

Учащиеся должны знать и иметь представление: об особенностях зарождения, истории 

мини-футбола; о физических качествах и правилах их тестирования; основы личной гигиены, 

причины травматизма при занятиях мини-футболом и правила его предупреждения; основы 

судейства игры мини-футбол. 

Учащиеся должны уметь: выполнять по физической подготовке в соответствии с возрастом; 

владеть тактико-техническими приемами мини-футбола; уметь организовать самостоятельные 

занятия мини-футболом, а также, с группой товарищей; организовывать и проводить соревнования 

по мини-футболу в классе, во дворе, в оздоровительном лагере и другое. 

 

Методическое обеспечения дополнительной образовательной программы. 
     

Весь учебный материал программы распределен в соответствии с принципом комплектования 

групп и рассчитан на последовательное и постепенное расширение теоретических знаний, 

практических умений и навыков. 

Основные задачи, на которые должен опираться педагог дополнительного образования: – 

укрепление здоровья и закаливание организма; привитие интереса к систематическим занятиям 

мини-футболом; обеспечение всесторонней физической подготовки, развитие силовых, скоростных, 

скоростно-силовых качеств, координации движений, овладение основным арсеналом технических и 

тактических приемов игры; приобретение опыта участия в соревнованиях; воспитание судейских и 

инструкторских навыков; совершенствование навыков самостоятельных занятий. 

Изучение теоретического материала программы рекомендуется проводить в форме 10-15 

минутных бесед, которые проводятся, как правило, в начале занятий. Кроме того, теоретические 

сведения сообщаются учащимся в процессе проведения практических занятий. Кроме того, 

теоретические сведения сообщаются учащимся в процессе проведения практических занятий. При 

изучении теоретического материала следует широко использовать наглядные пособия, 

кинокольцовки, видеозаписи, учебные кинофильмы. В конце занятия педагог дополнительного 

образования рекомендует специальную литературу для самостоятельного изучения. Педагог, 

подбирая материал для занятий, должен наряду с новым, обязательно включать в занятия 

упражнения, приемы техники и тактики игры из ранее усвоенного учебного материала для его 

закрепления и совершенствования. 

В секциях дополнительного образования, занимающиеся должны получить элементарные 

навыки судейства игры по мини-футболу и навыки инструктора-общественника. 

Практические занятия по физической, технической и тактической подготовке проводятся в 

форме групповых занятий по общепринятой методике, разработанной педагогом дополнительного 

образования. Педагогам рекомендуется давать занимающимся задания на дом для самостоятельного 

совершенствования физических качеств и индивидуальной техники владения мячом. 

Большинство  практических занятий следует проводить на открытом воздухе. Зимой занятия 

проводятся в тихую погоду при температуре не ниже -10 градусов мороза. 

Большое значение должно отводиться физической подготовке, направленное на развитие физических 

качеств. Выделяют общую и специальную физическую подготовку. Общая физическая подготовка 

предусматривает всестороннее развитие физических качеств и функциональных возможностей, 

специфичных для мини-футболистов. 

Цель специальной физической подготовки – достичь выполнения сложных приемов владения 

мячом на высокой скорости, улучшить маневренность и подвижность мини-футболиста в играх, 

повысить уровень его морально-волевых качеств. В зависимости от основных особенностей 
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планирования занятий по физической подготовке делают акцент на воспитание определенных 

физических качеств. Для эмоциональности занятий следует широко применять игры, эстафеты и 

игровые упражнения, включать элементы соревнований. 

Следует учитывать, что в процессе занятий, имеющих основную направленность на 

совершенствование техники и тактики игры, развиваются и физические качества занимающихся. В 

учебных играх и соревнованиях по мини-футболу, у занимающихся совершенствуется весь комплекс 

подготовки, необходимый мини-футболисту – его техническая, тактическая, физическая и волевая 

подготовка. 

Формирование навыков в технике владения мячом – одна из задач всесторонней подготовки 

мини-футболиста. На всех этапах занятий идет непрерывный процесс обучения технике мини-

футбола и совершенствования ее. 

Большое значение для успешного обучения техническим приемам игры имеют мячи, 

соответствующие возрасту занимающихся. Для эффективности обучения техническим приемам игры 

необходимо широко использовать учебное оборудование: отражающие стенки, стойки для обводки, 

переносные мишени, подвесные мячи, переносные ворота. 

Для успешного овладения программным материалом необходимо сочетать занятия в секции с 

самостоятельной работой, которая предлагается учащимся в виде занятий, разработанных педагогом 

дополнительного образования     совместно. 

 

 

 

 

Материально-техническое обеспечение программы: 
 

Одним из основных условий успешной организации учебно-тренировочных занятий секции 

мини-футбола является наличие мини-футбольного поля 30х60м. с простейшим подсобным 

оборудованием и спортивный зал размером 12х24м. 

Для проведения занятий в секции мини-футбола необходимо иметь следующее оборудование 

и инвентарь: 

 

1. Ворота мини-футбольные с сетками 2 штуки 

2. Мячи мини-футбольные 15 штук 

3. Гимнастическая стенка 6-8 пролетов 

4. Гимнастические скамейки 3-4 штуки 

5. Гимнастические маты 10 штук 

6. Скакалки 30 штук 

7. Мячи набивные (масса 1 кг) 25 штук 

8. Стойки для обводки 25 штук 

9. Гантели различной тяжести 20 штук 
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10. Резиновые амортизаторы 25 штук 

11. Насос электрический со штуцером 1 штука 

 

Содержание программы 
Требования к занятиям: обеспечение индивидуального подхода к учащимся с учетом их 

физического развития, двигательной работоспособности, достижение высокой моторной плотности. 

При организации занятий по мини футболу следует строго соблюдать установленные санитарно-

гигиенические требования, правила безопасности занятий. 

Занятия должны проходить на площадке прямоугольной формы длиной 18 метров и шириной 9 

метров с разделенной сеткой на две половины. Для организации учебных занятий требуются 

волейбольные мячи. 

Занятия состоят из теоретической и практической частей, но чаще бывают полностью 

практическими, направленными на отработку тех или иных приемов, специальных упражнений, 

техники, тактики. Это обусловлено спортивно-оздоровительной направленностью курса. 

Процесс формирования знаний, умений и навыков неразрывно связан с задачей развития 

умственных физических способностей учащихся. 

Основная задача подготовительного периода — подготовить команду к успешному 

выступлению в предстоящих соревнованиях. В ходе занятий проводится комплектование игроков в 

состав команды, отрабатываются новые приемы техники и тактики, которые намечается применять в 

соревновательном периоде. 

На первом этапе подготовительного периода основное внимание уделяется ОФП и СИФ. ОФП 

и СФП на данном этапе отводится около 60-65%времени от каждого занятия; технической 

подготовке —25-30% и тактической подготовке — 10-15% времени. 

Основные средства подготовки: ОРУ без предметов, с предметами и на снарядах, ходьба, бег, 

футбол. Этап пред соревновательные подготовки ставит своей задачей приобретение спортивной 

формы. На этом этапе проходит совершенствование специальной физической и технической 

подготовки, налаживание тактических взаимодействий против различных систем нападения и 

защиты. 

Основные средства подготовки данного периода: специальные комбинированные упражнения, 

приближенные к условиям соревнований, учебно-тренировочные двусторонние игры. 

На третьем этапе подготовительного периода тактическая подготовка занимает 50-55% 

времени. На техническую подготовку отводится 30-35%, а на физическую — 1-15% времени. 

Соревновательный период начинается с участия команд в официальных календарных 

соревнованиях. Основная задача данного периода — успешное участие в соревнованиях. Особое 

внимание уделяется совершенствованию технического и тактического мастерства игроков. 

Основные средства: специальные упражнения для развития физических качеств, 

приближенных к игровой обстановке, упражнения в тактических действиях — 

индивидуальных, групповых, командных. 

Основной задачей переходного периода является поддержание достигнутого уровня общей и 

специальной физической подготовленности, постепенное снижение нагрузки и планомерный 

переход к занятиям и упражнениям из других видов спорта. 

Основными средствами данного периода являются упражнения общей 

и специальной физической подготовленности небольшой интенсивностью, 

упражнения общей и специальной физической подготовленности с небольшой интенсивностью, 

упражнения по нормативам, прогулки, походы. 

Продолжительность каждого периода и этапа подготовки изменяется 

в зависимости от календаря соревнований, условий занятий и подготовленности обучающихся. 

Материал программы дается в четырех разделах: основы знаний, основы физической 

подготовки (ОРУ), специальная подготовка и примерные показатели физической подготовленности. 
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Занятия необходимо строить так, чтобы учащиеся сами находили нужные решения. При этом 

следует акцентировать внимание учащихся на своих индивидуальных особенностях и возможностях, 

методах, способах достижения поставленной цели. 

Основная форма – учебно-тренировочное занятие, наряду с ней используются теоретические 

занятия, урок-игра, соревнования. 

На занятиях используются три формы организации познавательной деятельности учащихся – 

фронтальная, индивидуальная и групповая. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно-тематический план 
 

№ Название разделов Количество часов 
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п\п всего теория практика 

1. Введение. Инструктаж по технике безопасности. 3 3  

2 Теоретические занятия.  18 6 12 

2.1. Правила игры в футбол и мини футбол.  3 3 - 

2.2. Техника ведения остановки и отбора мяча. 

Техника ударов по мячу 

12 3 9 

2.3. Техника игры вратаря. Техника ведения 

остановки и отбора мяча. 

6 - 6 

2.4. Определение уровня скоростно-силовой 

подготовки. Техника ударов по мячу. 

3 - 3 

3. Промежуточная аттестация  3  3 

 4.  Практические занятия.  72 12 60 

4.1.  Развитие скоростно-силовых качеств. Общая 

физическая подготовка. 

18 3 15 

4.2. Специальная физическая подготовка. Развитие 

быстроты.   

18 3 15 

4.3.  Тактическая подготовка.  18 3 15 

4.4. Техническая подготовка. 18 3 15 

      5.     Соревнования. 9  9 

     5.1.    Контрольные нормативы. 3  3 

     5.2.     Контрольные игры и соревнования, 6  6 

1         6.  Итоговое занятие. Итоговая аттестация. 3  3 

                              ИТОГО: 108 21 87 

 

 

 

 

Реферативное описание 
 

1. Введение. Проведение  инструктажа по технике безопасности. Техника  

безопасности, гигиенические навыки, правила игры, организация и проведение соревнований по 

футболу и мини-футболу. История возникновения футбола. 

2. Теоретические занятия.  
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2.1. Правила игры в футбол и мини-футбол. Размеры площадки. Основные ошибки. 

Техника безопасности. Правила игры. Правила поведения учащихся во время занятий. Причины, 

приводящие к травматизму. Наиболее типичные травмы мини-футболистов. Профилактика 

травматизма: разминка, соблюдение требований к местам проведения занятий, инвентарю, одежде и 

обуви. Действия учителя в обеспечении безопасности занятий по мини-футболу. 

Игровое поле (размеры, игровая поверхность, линии на поле, зоны и места). Ворота (размеры). 

Мяч (размеры, стандарты). Участники игры (состав команды, основной состав, запасные игроки, 

капитан команды, судьи). Игровая форма. 

2.2. Техника ведения остановки и отбора мяча. Техника ударов по мячу. Обучение 

ведению мяча по прямой средней частью подъёма. Обучение остановке мяча подошвой в процессе 

ведения. Обучение ударам средней частью подъёма. Ведение мяча одной ногой по прямой линии, 

змейкой, восьмеркой, челноком. Ведение мяча попеременно правой и левой ногой по прямой, 

змейкой, восьмеркой, челноком. Передачи мяча правой и левой ногой. Остановка катящегося мяча 

правой и левой ногой. Остановка ногой летящего мяча. Удары по неподвижному мячу серединой 

подъема, внутренней стороной стопы, носком с попаданием в ворота. 

Практическое занятие. Игра без вратарей. 

2.3. Техника игры вратаря. Техника ведения остановки и отбора мяча. Игра вратаря: 

ловля и отбивание мяча руками стоя на месте и в движении, ударом ногой по неподвижному мячу и 

после набрасывания.  

Практическое занятие. Эстафеты с ведением и передачами мяча. Конкурсы: с ударами по 

воротам «Кто точнее»; с ударами по неподвижному мячу и после набрасывания «Кто дальше». Игры 

в «Лабиринт». 

2.4. Определение уровня скоростно-силовой подготовки. Техника ударов по мячу. Удары 

по неподвижному мячу серединой подъема, внутренней стороной стопы, носком с попаданием в 

ворота. 

Введение мяча в игру броском двумя руками из-за боковой линии. Игра в футбол по 

упрощенным правилам 3 на 3, 4 на 4, 5 на 5 игроков. 

3. Промежуточное аттестация.  

4. Практические занятия.  
4.1. Бег 30 м. Прыжок в длину. Метание 5 теннисных мячей на точность. Бег 200 м. Удар 

футбольного мяча. Удары по неподвижному мячу серединой подъема, внутренней стороной стопы, 

носком с попаданием в ворота. Выбрасывание  футбольного мяча. Преодоление спортивно-

технической полосы, включающей ведение мяча 10 м, обводку трёх стоек на отрезке 12 м и удар в 

цель (2,5 х 1,2 м) с 6 м. 

4.2. Специальная  физическая подготовка. Комплексы обще развивающих упражнений без 

мяча и с мячом. Комплексы упражнений без мяча и с мячом, направленных на развитие:  

координационных способностей; быстроты; ловкости; точности движений и передач мяча; гибкости 

и подвижности в коленных и тазобедренных суставах; игровой выносливости; точности ударов по 

воротам.  

4.3. Тактическая подготовка. Эти виды подготовки при проведении занятий по мини-

футболу в процессе которого учащиеся осваивают технико-тактические тонкости, учатся 

отрабатывать и совершенствовать игровые комбинации, углубляют знания и способности. 

Техническая и тактическая подготовка включает в себя освоение специальных знаний и 

умений управлять мячом, а также обучение и совершенствование взаимодействий в игровых 

упражнениях и самой игре, развитие творческих способностей игроков. 

Специальные знания при обучении - это процесс накопления учащимися навыков и умений 

для дальнейшего формирования базы последующих действий футболистов в игре. 

Обучающиеся футболу должны знать биомеханическую структуру движения, а также 

физиологические и биологические процессы, происходящие в организме во время учебно-

тренировочных занятий, игры. Все эти знания, получаемые в процессе обучения и закрепления, 

повышают результативность действий, убыстряют процесс умения играть в футбол. 



11 

 

Техническая и теоретическая стороны игры - неотделимые части всей деятельности 

футболиста на поле в каждой игровой ситуации. 

Основой игровых действий футболистов в игре является техника, как главное оружие игроков. 

В спортивных играх техника должна быть стабильной и одновременно гибкой, разнообразной и 

неотделимой от тактики. Техническая оснащенность помогает играющему решать ту или иную 

игровую ситуацию, поэтому в процессе обучения необходимо постоянно расширять арсенал 

технических приемов, которые должны прочно усваиваться и закрепляться. 

Тактические  действия: оценивать расстановку сил (своих и противника); определять 

положение мяча в конкретный момент игры, направление полёта мяча, предугадывать действия 

партнёров, разгадывать замыслы противников, быстро анализировать складывающуюся обстановку, 

выбирать наиболее целесообразную контрмеру и эффективно применить её. 

4.4. Техническая подготовка. Подвижные игры и эстафеты  пятнашки с мячом; лабиринт (с мячом и 

без мяча); змейка; бег по ломаной кривой; челночный бег; эстафета с ведением двух мячей; эстафета 

с ударами по воротам. Игра в футбол малыми составами. Игра 2 на 2, 3 на 3, 4 на 4 игрока на алых 

площадках с использованием маленьких (хоккейных) ворот.  

«Техника» определяется, как способ «двигательного действия, с помощью которого 

двигательная задача решается целесообразно, с относительно большей эффективностью».  

Прежде чем приступить к освоению основных технических приемов игры необходимо: 

1. Разучивание технических приемов начинать с сильной ноги, т.е. с той, которой легче бить по 

мячу. После освоения этих действий -переходить к разучиванию приемов другой ногой. 

2. Закреплять технические приемы в обстановке, приближенной к игровой. 

3. Отрабатывать технические приемы систематически до устойчивого правильного выполнения. 

5. Соревнования.  

5.1. Контрольные нормативы.  
5.2. Контрольные игры и соревнования. Контрольные испытания.  Тестирование уровня 

физической подготовленности: бег 30м с высокого старта; челночный бег 7х50м; прыжок в длину с 

места; бег по ломаной кривой 30м. 

Тестирование уровня специальной подготовленности: ведение мяча 30м с обводкой стоек; 

челночный бег с мячом; удар по неподвижному мячу на дальность; жонглирование мячом (ногами и 

головой).   

6.Итоговое занятие. Итоговая аттестация.  

 

Календарно-тематический план учебного объединения 

«Мини-футбол» на 2019-2020 учебный год. 
 

№ 

 
Тема занятия Элементы содержания 

Кол-во 

часов 

Дата 

проведен

ие 

1 Правила 

1. Размеры площадки 

2. Основные ошибки 

3. Техника безопасности 

4. Правила игры 

3 

 

2 

Техника ведения 

остановки и отбора мяча. 

Техника ударов по мячу 

 Обучение ведению мяча по прямой 

средней частью подъёма. 

 Обучение остановке мяча подошвой в 

процессе ведения 

 Обучение ударам средней частью 

подъёма. 

 Игра без вратарей. 

3 
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3-4 

Техника ведения 

остановки и отбора мяча. 

Техника ударов по мячу 

 Совершенствование  ведения  мяча по 

прямой средней частью подъёма. 

 Совершенствование остановке мяча 

подошвой в процессе ведения 

 Совершенствование  ударов  средней 

 частью подъёма. 

 Обучение ударам внутренней частью 

подошвы. 

 Игра без вратарей. 

3 

 

5 

Техника ведения 

остановки и отбора мяча. 

Техника ударов по мячу 

1. Обучение обманному движению на удар 

с уходом влево или вправо на месте и в 

движении. 

2. Обучение отбору мяча с выбыванием. 

3. Обучение отбору мяча с выпадом. 

4. Игра без вратарей. 

3 

 

6 

Техника ведения 

остановки и отбора мяча. 

Техника ударов по мячу 

 Совершенствование отбора мяча с 

выпадом. 

 Обучение отбора мяча подкатом. 

 Обучение удару внутренней стороной 

стопы 

 Обучение остановке внутренней 

стороной стопы 

 Игра без вратарей 

3 

 

7 Техника игры вратаря 

 Обучение основной стойке в воротах на 

месте и в движении (приставными шагами, 

скрестным шагом, прыжком) 

 Обучение приёму мяча, катящегося 

навстречу. 

 Обучение броску мяча на точность 

 Игра с вратарями 

3 

 

8 Техника игры вратаря 

 Обучение приему мяча, летящего 

навстречу и в сторону  на высоте груди и 

живота. 

 Обучение отбиванию высоколетящего 

мяча кулаками. 

 Совершенствование приёма мяча снизу 

двумя руками над собой и на сетку. 

4. Игра с вратарями 

3 

 

9 
Определение уровня 

скоростно-силовой под. 

1. Бег 30 м. 

2. Прыжок в длину. 

3. Метание 5 теннисных мячей на точность. 

4. Бег 200 м. 

5. Удар футбольного мяча. 

6. выбрасывание футбольного мяча 

7. Преодоление спортивно-технической 

полосы, включающей ведение мяча 10 м, 

обводку трёх стоек на отрезке 12 м и удар в 

цель (2,5 х 1,2 м) с 6 м. 

3 
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8. Игра с вратарями 

10 
Техника ведения, 

остановки мяча 

1. Обучение ведению мяча внутренней и 

внешней стороной стопы 

2. Обучение остановок мяча подошвой 

3 

 

11 
Техника ударов, техника 

ведения мяча 

1. Обучение ведению мяча внутренней и 

внешней стороной стопы 

9. 2. Обучение ударов по мячу 

3 

 

12 

Развитие скоростно-

силовых качеств. Техника 

ведения, остановки и 

отбора мяча. Техника 

ударов по мячу. 

Промежуточная 

аттестация. 

1. Обучение ведению мяча серединой 

подъёма с остановкой его подошвой во время 

ведения. 

2. Встречная эстафета с ведением мяча. 

3. Подвижная игра с элементами футбола 

4. Игра с вратарями 

3 

 

13 

Развитие скоростно-

силовых качеств. Техника 

ведения, остановки и 

отбора мяча. Техника 

ударов по мячу. 

1. Обучение ударам средней частью 

подъёма. 

2. Совершенствование остановки мяча 

подошвой. 

3. Подвижная игра с элементами футбола. 

3 

 

14 

Развитие скоростно-

силовых качеств. Техника 

ведения, остановки и 

отбора мяча. Техника 

ударов по мячу. 

1. Обучение ударам средней частью 

подъёма по неподвижному мячу. 

2. Совершенствование остановки мяча 

подошвой. 

3. Игра с вратарями 

3 

 

15 

Развитие скоростно-

силовых качеств. Техника 

ведения, остановки и 

отбора мяча. Техника 

ударов по мячу. 

1. Совершенствование ударов средней 

частью подъёма по неподвижному мячу. 

2. Подвижная игра с элементами футбола. 

3. Учебная игра. 

3 

 

16 

Развитие скоростно-

силовых качеств. Техника 

ведения, остановки и 

отбора мяча. Техника 

ударов по мячу. 

1. Обучение ударам внутренней частью 

подъёма по неподвижному и катящемуся мячу. 

2. Преодоление спортивно-технической 

полосы, включающей ведение мяча 10 м, 

обводку трёх стоек на отрезке 12 м и удар в 

ворота с 6 м. 

3. Игра с вратарями 

3 

 

17 

Развитие скоростно-

силовых качеств. Техника 

ведения, остановки и 

отбора мяча. Техника 

ударов по мячу. 

1. Совершенствованию ударов внутренней 

частью подъёма по неподвижному и 

катящемуся мячу. 

2. Подвижная игра с элементами футбола. 

3. Игра с вратарями. 

3 

 

18 

Развитие скоростно-

силовых качеств. Техника 

ведения, остановки и 

отбора мяча. Техника 

ударов по мячу. 

1. Обучение выбиванию мяча носком у 

партнёра, ведущего мяч сбоку. 

2. Обучение отбору мяча выпадом у 

партнёра, ведущего мяч навстречу. 

3. Игра с вратарями 

3 

 

19 Развитие скоростно- 1. Обучение ведению мяча внутренней 3  



14 

 

силовых качеств. Техника 

ведения, остановки и 

отбора мяча. Техника 

ударов по мячу. 

стороной стопы с остановкой по зрительному 

сигналу. 

2. Обучение ведению мяча зигзагами. 

3. Подвижная игра с элементами футбола. 

4. Учебная игра. 

20 

Развитие скоростно-

силовых качеств. Техника 

ведения, остановки и 

отбора мяча. Техника 

ударов по мячу. 

1. Совершенствование ведения мяча 

внутренней стороной с остановкой по 

зрительному сигналу. 

2. Ведение мяча 10 м, обводку трёх стоек 

на отрезке 12 м удар внутренней частью 

подъёма в цель. 

3. Учебная игра. 

3 

 

21 

Развитие скоростно-

силовых качеств. Техника 

ведения, остановки и 

отбора мяча. Техника 

ударов по мячу. 

1. Совершенствование ведения мяча 

внутренней стороной стопы попеременно 

правой и левой ногой. 

2. Совершенствование ведения мяча 

внутренней стороны стопы с обводкой трёх 

стоек и завершающим ударом. 

3. Учебная игра 

3 

 

22 

Развитие скоростно-

силовых качеств. Техника 

ведения, остановки и 

отбора мяча. Техника 

ударов по мячу. 

1. Обучение ударам по воротам внутренней 

частью подъёма по катящемуся и прыгающему 

навстречу мячу спереди и сбоку 

2. Учебная игра 

3 

 

23 

Развитие скоростно-

силовых качеств. Техника 

ведения, остановки и 

отбора мяча. Техника 

ударов по мячу. 

1. Обучение ударам внутренней стороной 

стопы. 

2. Обучение остановкам и передачам 

внутренней стороной стопы. 

3. Подвижная игра с элементами футбола 

4. Учебная игра. 

3 

 

24 

Развитие скоростно-

силовых качеств. Техника 

ведения, остановки и 

отбора мяча. Техника 

ударов по мячу. 

1. Обучение ударам головой по 

подвешенному мячу. 

2. Обучение ударам головой по 

подбрасываемому под собой мячу. 

3. Обучение вбрасыванию мяча. 

4. Учебная игра. 

3 

 

25 

Развитие скоростно-

силовых качеств. Техника 

ведения, остановки и 

отбора мяча. Техника 

ударов по мячу. 

1. Совершенствование отбора мяча 

выпадом. 

2. Совершенствование отбора мяча 

подкатом 

3. Учебная игра. 

3 

 

26 

Развитие скоростно-

силовых качеств. Техника 

ведения, остановки и 

отбора мяча. Техника 

ударов по мячу. 

1. Совершенствование передачи и 

остановки мяча внутренней стороной стопы в 

парах на месте и в движении 

2. Подвижная игра с элементами футбола. 

3. Учебная игра. 

3 

 

27 
Развитие скоростно-

силовых качеств. Техника 

1. Совершенствование ведения мяча 

внутренней стороной стопы с обводкой трёх 
3 

 



15 

 

ведения, остановки и 

отбора мяча. Техника 

ударов по мячу. 

стоек и завершающим ударом внутренней 

стороной стопы в цель. 

2. Совершенствование передачи и 

остановки мяча внутренней стороной стопы в 

движении. 

3. Обучение ведению мяча внутренней 

стороной стопы и обводке стойки и передаче 

внутренней стороной стопы партнёру для 

завершающего удара по воротам внутренней 

частью подъёма. 

4. Учебная игра 

28 

Развитие быстроты. 

Техника ведения остановки 

и отбора мяча. Техника 

ударов по мячу. 

1. Обучение ведению мяча зигзагами, 

чередуя толчки внутренней стороной стопы 

левой и правой ног. 

2. Совершенствование ведения мяча с 

обводкой трёх стоек и завершающим ударом 

внутренней частью подъёма в цель. 

3. Учебная игра. 

3 

 

29 

Развитие быстроты. 

Техника ведения остановки 

и отбора мяча. Техника 

ударов по мячу. 

1. Совершенствование ведения мяча 

средней частью подъёма и остановки подошвой 

по зрительному сигналу. 

2. Обучение удару средней частью подъёма 

по неподвижному мячу. 

3. Обучение удару средней частью подъёма 

в цель после ведения мяча. 

4. Подвижная игра с элементами футбола. 

3 

 

30 

Развитие быстроты. 

Техника ведения остановки 

и отбора мяча. Техника 

ударов по мячу. 

1. Совершенствование удара средней 

частью подъёма в цель. 

2. Подвижная игра с элементами футбола. 

3. Учебная игра. 

3 

 

31 

Развитие быстроты. 

Техника ведения остановки 

и отбора мяча. Техника 

ударов по мячу. 

1. Совершенствование ударов головой по 

подвешенному и подброшенному над собой 

мячу. 

2. Совершенствование ударов головой по 

мячу после вбрасывания партнёром. 

3. Подвижная игра с элементами футбола. 

3 

 

32 

Развитие быстроты. 

Техника ведения остановки 

и отбора мяча. Техника 

ударов по мячу. 

1. Обучение замаху правой ногой влево над 

неподвижным мячом с последующим 

переносом за мяч. 

2. Обучение замаху правой ногой влево над 

неподвижным мячом, последующему переносу 

за мяч, толчку мяча вправо внешней частью 

подъёма и продвижению за мячом. 

3. Учебная игра 

3 

 

33 

Развитие быстроты. 

Техника ведения остановки 

и отбора мяча. Техника 

ударов по мячу. 

1. Совершенствование передачи и 

остановки мяча внутренней стороной стопы в 

парах с продвижением. 

2. Подвижная игра с элементами футбола. 

3. Совершенствование ударов средней 

3 

 



16 

 

частью подъёма по катящемуся навстречу мячу. 

4. Учебная игра 

34 
Развитие быстроты. 

Техника ведения остановки  

1. Совершенствование передачи и остановки 

мяча внутренней стороной стопы в парах на 

месте и в движении. 

5. 1. Подвижная игра с элементами футбола 

Учебная игра. 

3 

 

36 Итоговое занятие. Итоговая аттестация. 3  

 Итого: 108  
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