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Пояснительная записка 

 
Игра имеет большое значение в жизни ребенка. Это неосознанное желание видоизменять 

окружающий мир, приближая его к своему миру, по – своему объясняя его. Сейчас такое время, 

когда о чем бы не заговорили, будь то наука, промышленность, образование или искусство – все 

обрастает массой проблем. Наше время, время стрессов, резких взлетов и ещё более резких падений 

в судьбах людей. Пресса, телевидение, фильмы, даже детские мультфильмы несут в себе достаточно 

большой заряд агрессии, атмосфера насыщена отрицательными, тревожными и раздражающими 

явлениями. Все это обрушивается на незащищенное поле ребенка. И дети невольно оказываются, 

вовлечены в бурные темпы взрослой жизни, их увлекают потоки лишней и вредной информации, им 

предъявляются требования в раннем развитии и скорейшей социализации. Как уберечь ребенка от 

такой страшной разрушительной силы? Ведь на самом деле мы мечтаем увидеть своих детей и 

внуков здоровыми и веселыми, добрыми и любящими, а вовсе не суперменами, президентами и шоу 

– звездами. Ведь ни профессия, ни карьера не сделают, ни вас, ни вашего ребенка любимым 

окружающими человеком с чистым сердцем и ясными мыслями.  

Как же быть нам, взрослым, как научиться жить вместе с ребенком, а не просто 

сосуществовать рядом, как найти общий язык? Мы знаем, что главной деятельностью ребенка до 

юношеской поры является игра. Именно игра формирует у ребенка жизненные навыки, которые 

затем останутся с ним на всю жизнь. А какую игру с удовольствием могут разделить взрослые и 

дети?  

Конечно, театр! Театр играет большую роль в формировании личности ребенка. Он 

доставляет много радости, привлекает своей яркостью, красочностью, динамикой. Ведь это не просто 

развлечение, а прекрасный способ познакомиться с историей, культурой, нравами, обычаями 

народов мира. Театр заложит в ребенке любовь к чтению, наблюдению и творчеству. Это одно из 

лучших подспорий в воспитании нравственности.  

Актуальность программы. 

Театрализованная деятельность помогает ребенку решать многие проблемные ситуации 

опосредованно, от какого – либо персонажа. Это помогает ему преодолеть робость, неуверенность в 

себе, застенчивость. Как же хочется ребенку быть похожим на его любимых героев, говорить их 

словами, совершать их подвиги, хоть немного пожить их жизнью. Но как перенести детскую игру на 

сцену? Как из игры сделать спектакль, а из спектакля игру? На театрализованных занятиях дети 

играют, творят, создают. Здесь они знакомятся с окружающим миром во всем его многообразии 

через образы, краски, звуки, а умело поставленные вопросы заставляют их думать, анализировать, 

делать выводы и обобщения.  

 Новизна программы. 
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 Театрализованная   деятельность – это важнейшее средство развития у детей эмпатии 

(способности распознавать эмоциональное состояние человека по мимике, жестам, интонации, 

умении ставить себя на его место в различных ситуациях, находить адекватные способы содействия).  

«Чтобы веселиться чужим весельем и сочувствовать чужому горю, нужно уметь с помощью 

воображения перенестись в положение другого человека, мысленно стать на его место», - так 

утверждал психолог и педагог, академик Б.М.Теплов.  

Все это способствует формированию личности ребенка, вырабатывая определенную систему 

ценностей, чувство ответственности за общее дело, вызывая желание заявить о себе в среде 

сверстников и взрослых. Дети приобретают дополнительную возможность закрепить навыки – 

умение выразить свою мысль, намерение, эмоции, способность понимать, что от тебя хотят другие. 

Занятия театрализованной деятельностью стимулируют развитие и основных психических процессов 

– внимания, памяти, речи, восприятия.  

Но дети получают удовольствие не только от игры, но и от того, что они сами изготавливают 

кукол – персонажей, создают одежду для них, если она необходима, сами продумывают и 

изготавливают декорации, необходимые по сценарию. Все это содействует развитию творческого 

воображения, приобщает к театральной культуре.  

Кукольный театр заключает в себе большие потенциальные возможности для всестороннего 

развития личности ребенка.  

Программа предусматривает проведения занятий в объединении по группам, подгруппам, 

индивидуально или всем составом, что предусмотрено СанПиНом 2.4.4.3172-14 от 04.07.2014 г. № 41 

(гл. VIII, п.8.2).  

На занятиях предусмотрено использование здоровье сберегающих технологий 

(физкультминутка), способствующие сохранению и укреплению физического и социального 

здоровья ребенка.  

Дополнительная образовательная программа является модифицированной. Рассчитана на 

один год обучения, что позволяет создать максимально благоприятные условия для развития 

обучающимися.   

Цель программы: развитие творческих способностей детей средствами кукольного 

театрального искусства.  

Задачи:  

Обучающие: 

-знакомство с театром кукол;  

-знакомство с техникой вождения кукол;  

-освоение техники актерского мастерства. 

Развивающие: 

- развитие выразительной речи;  

-развитие пластической выразительности;  

-развитие воображения и фантазии;  

- пробуждение творческой активности ребёнка. 

Воспитательные: 

- воспитательные чувства коллективности;  

-формирование нравственных качеств личности;  

 

Ожидаемые результаты. 

Обучающийся должен знать, как 

- понимать и принимать учебную задачу, сформированную педагогом:  

- планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой;  

-осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 

-анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью педагога позитивные 

установки типа: «У меня всё получится» «Я ещё многое смогу».  

Обучающийся должен уметь: 

-пользоваться приёмами диалога, анализа и синтеза при чтении  и просмотра видеозаписей, 

проводить сравнение и анализ поведения героя;  
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-понимать и принимать полученную информацию при выполнении заданий;  

-проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказав, сказок, 

этюдов, подборе простейших рифм, чтения по ролям и инсценированная.  

Обучающийся научится:  

- включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность;  

- работать в группе, учитывать мнение партнеров, отличные от собственных;  

-обращаться за помощью;  

-предлагать помощь  и сотрудничество;  

-слушать собеседника;  

-договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, приходит к 

общему решению;  

-формулировать собственное мнение и позицию; 

-осуществлять взаимный контроль;  

-адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.     

 

Педагогические методы:  

-словесный;  

-наглядный;  

-практический;  

-репродуктивный;  

-проблемно-поисковый. 

 

Формы организации учебного и творческого процесса:  

-групповые занятия, теоретические и педагогические (практические);  

-игровой тренинг;  

-репетиции, групповые и индивидуальные;  

-этюды;  

-организация спектаклей;  

-инсценировки; 

-беседа;  

-просмотр и посещение спектаклей; 

-творческие показы.  

Направленность программы художественно-эстетическая. 

 

Форма контроля:  

-наблюдение;  

-мониторинг результатов обучения по дополнительной программе (2 раза в год);  

-открытые уроки для родителей;  

- творческий отчёт;  

-участие в конкурсах. 

 

Возраст детей 7-11 лет. 

Программа рассчитана на 216 часов в неделю продолжительностью 3 академических часа 2 

раза в неделю. Продолжительность занятия 40 мин., перерыв 10 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно-тематическое планирование. 
 

№ 

п/п 

Раздел программы  Количество часов 

Всего  Теория  Практика  

1. Вводное занятие  4 2 2 

2. «Азбука театра». 18 5 13 

3. «Виды театральных кукол и способы 

кукловождение». 

20 4 16 

4. «Игровой речевой тренинг». 18 2 16 

5. Промежуточная аттестация. 2 - 2 

6. «Работа с куклой». 66 10 56 

7. «Постановка кукольного спектакля».  72 9 63 

8. Итоговое занятие. Итоговая аттестация 16 1 15 

Итого:  216 33 183 
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Содержание программы. 
1.Вводное занятие. 

1.1.Знакомство с дополнительной образовательной программой «кукольный театр», 

«Теремок». Инструктаж по технике безопасности. 

2.Азбука театра. 

2.1.Из чего складывается театр. Знакомство с профессией актёра, режиссёра, художника, 

звукооператора, светооформителя, реквизитора, костюмера и т.д. Куклы и кукловоды. Роль. Актёры. 

Активизация познавательного интереса к театру кукол. Просмотр презентации «Кукольные театры 

России».  

2.2. Изучение кукольных героев разных стран.  

2.3.Беседа: «Что такое одежда сцены». Разновидности ширм для кукольного театра и их 

устройство.  

2.4. Беседа: «Кукла- выразительное средство спектакля». Отработка театральной 

терминологии.  

3. Виды театральных кукол и способы кукловождения.  

3.1. Активизация, познавательного интереса к театру кукол, театр марионеток, театр теней, 

тростевые куклы.  

3.2.Просмотр кукольного спектакля «Волк и семеро козлят». Обсуждение. 

3.3.Беседа: «Выразительные возможности отдельного вида кукол».  

3.4.Беседа-диалог. «Общение друг с другом через куклу». 

3.5.Импровизироаный экзамен (закрепление по теме). «Виды театральных кукол». 

4. Игровой речевой тренинг.  

4.1. Понятие: «Артикуляционная гимнастика». Активизация подвижности губ и языка.  

4.2.Развитие речевого дыхания, тренировка выдоха, посредством произношения 

скороговорок.   

4.3.Упражнения на посыл звука в зал. Игра в скороговорки (главное слово: ударное, сильное, 

среднее, слабое). 

4.4.Беседа: «Дикция и её значение в создании образа». Упражнение на развитие дикции: 

цепочка буквосочетаний: ба-бо-бу-бы-би-ба и др.  

4.5.Работа над интонационной выразительностью речи. «Чистоговорки в образе» 1,2,3,4,5 – 

будем дружно мы играть».  

5. Работа с куклой.  

5.1. Театрализованное занятие. «Кукольная сказка». 

5.2. Понятие «Игра», возникновение игры. Актуальность и  значение игры в кукольном 

спектакле.  

5.3.Детальное обучение работы над ширмой. Проделывание упражнений  индивидуально с 

каждым ребёнком.  

5.4. Работа с куклой на задание (куклы встречаются друг с другом, здороваются, спрашивают 

друг друга о здоровье, прощаются и т.д.). Обучение слушать партнёра.  

5.5. Показ и объяснение работы с куклой за столом и ширмой. Этюды и упражнения с куклой 

на развитие выразительности жеста. «Кукла поёт», «Кукла дразниться», «Кукла смеется», «Кукла 

прячется». 

5.6. Этюды с куклой на развитие внимания. «Лису позвали», «Лису испугали», «У лисы 

отняли.  

5.7. Показ и объяснение упражнений с предметом (куклы тащат мешок, строят дом, вытирают 

пыль, передают друг другу мяч).  

5.8.Мастерская. Бумажный наряд. Изготовление  образцов кукол. 
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5.9.Беседа диспут «Внутренняя и внешняя характерность персонажа, образа», характер и 

внешний облик куклы, их связь и отношения».         

5.10. Беседа «Предлагаемые –что это обстоятельства?».  Творческие задания на наделение 

куклы характером и движением в предлагаемых обстоятельствах.  

5.11. Урок-фантазия. «Кукольный домик», рассуждение о кукольных образах и места 

действия. Рассказ собственного сочинения.  

5.12. Беседа. Жест и его значение в работе актёра кукольника. Упражнения на выработку 

выразительности жестов в работе с куклой. «Угадай жест», «Повтори цепочку жестов».  

5.13. Беседа рассуждение. «Что такое роль и образ в кукольном спектакле». Игра 

драматизация по сказке «Теремок».     

5.14.Музыкальная гостиная. «Куклы пляшут и поют». Работа с куклой на задание. «Куклы 

пришли на день рождения».  

5.15.Показ презентации «Мастерская кукол». Практическая деятельность.  

5.16. Беседа. Особенности речи в характере персонажа. Театральные игры на определение 

характера персонажа.        

5.17. Беседа-диалог. «Выразительные возможности определенного вида кукол.  

5.18. Упражнения для отработки навыков разговора куклы. Остановка в движении. 

5.19.Закрепление материала по теме: «Интонация и персонаж спектакля». Показ этюдов на 

выбранную тему.  

5.20. Отработка походки куклы, жеста, общения, упражнения с воображаемыми предметами. 

Этюды «Лиса и заяц», «Заяц-хвастун» и др.  

5.21.Обучение технике взаимодействия нескольких кукол за ширмой на коротком 

литературном фрагменте.  

5.22. Занятие. «Сказочные герои в театре». Разыгрывание темы, сюжета без предварительной 

подготовки.  

5.23.Закрепление навыков работы с куклой на ширме индивидуально с каждым ребёнком и в 

группе.  

6.Постановка кукольного спектакля.  

6.1.Чтение сказки педагогом. Беседа о прочитанном. «Понравился ли сюжет? Кто из её героев 

понравился? «Хотелось бы сыграть его в театре?».  

6.2.Распределение ролей для постановки в кукольном спектакле. Чтение сказки по ролям. 

Репетиции за столом.  

6.3.Обработка чтения каждой роли (умение вживаться в свою роль, интонационно предавать 

настроение и характер персонажа). 

6.4. Обучение детей коллективной работе. Формировать чёткую и грамотную речь.  

6.5. Обучение работу над ширмой, за ширмой, чтение каждым кукловодом своей роли, 

действия роли. Соединение словесного действия (текст) с физическим действием персонажа.  

6.6. Упражнения и этюды для обработки навыков разговоров куклы. Диалог героев.  

6.7. Застольная репетиция спектакля. Заучивание текста наизусть, соединение действия куклы 

со словами своей роли.  

6.8. Совершенствовать умения детей создавать образы с помощью жестов, мимики.  

6.9. Определение основных мизансцен по сюжету спектакля. Репетиции мизансцен. 

6.10. Материальная часть спектакля: реквизит, устройство ширмы, декорации. Особенности 

кукол, используемых в спектакле.  

6.11. Знакомство детей с музыкальными произведениями, отрывками, звучащими в спектакле.  

6.12.Репетиция пролога, 1и 2 эпизода спектакля с использованием декораций и реквизита. 

6.13. Распределение технических обязанностей по спектаклю, установка оформления, 

декоративных деталей.  

6.14.Беседа «Принцип соотношения декораций и куклы»: «темное» на «светлом», «светлое» 

на «темном».  

6.15. Беседа «Музыка и движение куклы». Репетиции по эпизодам – отработка пластики рук 

кукловода, общение персонажа со зрителем.  

6.16. Работа над характерной ролью. Репетиции. 
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6.17.Репетиционный период изготовление декораций, реквизита, бутафории. 6.18.Физическое 

и психическое самочувствие актёра в роли через куклу. Приспособление к реквизиту, декорациям.  

6.19. Завершение изготовлений реквизита, декораций к спектаклю.  

6.20.Групповые и индивидуальные репетиции.  

6.21. Отработка работы кукол с предметами. Групповые и индивидуальные репетиции.  

6.22.Совершенствование выразительности движений, интонационной выразительности. 

Поведение героев в определенных предлагаемых обстоятельствах.  

6.23.Репетиция всех этюдов спектакля с использованием декораций, костюмов, света, музыки.  

6.24. Репетиции.  

6.25.Репетиции.    

6.26. Репетиции.  

6.27. Репетиции.  

6.28. Репетиции.  

6.29. Репетиции.  

6.30.Осмотр кукол, декораций, реквизита используемых в показе.  

6.31. Репетиции.  

6.32. Репетиции.  

6.33.Генеральная репетиция.  

7.Итоговое занятие.  

7.1.Творческий отчёт – показ спектакля. Анализ показа. Подведение итогов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методическое обеспечение программы. 

 

Продвигаясь от простого к сложному ребята смогут постичь увлекательную науку 

театрального мастерства, приобретут опыт публичного выступления и творческой работы. Важно, 

что в театральном кружке дети участья коллективной работе, работе с партнером, общаться со 
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зрителем, работе над характерами персонажей, мотивами их действий, творчески преломлять 

данные текста или сценария на сцене. Дети участья выразительному чтению текста, работе над 

репликами, которые должны быть осмысленными и прочувствованными, создают характер 

персонажа таким, каким они его видят. Дети привносят элементы своих идей, представлений в 

сценарии и оформлении спектакля. Важной формой данного кружка являются экскурсии в театр, 

где дети напрямую знакомятся с процессом подготовки спектакля. Совместные просмотры и 

обсуждения спектаклей, фильмов, посещение театра. Художественных выставок, устные рассказы 

по прочитанным книгам, отзывы о просмотренных спектаклях, сочинения - важнейшие методы 

работы кружка. Освоение программного материала проходит через теоретическую и 

практическую  работы. В основе работы кружка преобладает практическая направленность  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Материально-техническое оснащение занятий. 
 

Для организации кукольного театра используются перчаточной куклы, начиная с самых 

простых в управлении. Необходимо:  

1.Музыка.  

2.Куклы. 

3. Театральная ширма.  

4. Декорации к театру.  
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5. Реквизит.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Список литературы для педагога 

  

1. «Театральная студия «Дали» А.В. Глущенко, Москва, 1997. 

2. «Развитие речи детей», Н. Новотворцев, М.,2001. 

3. «Улыбка судьбы», Т. Шишова, М.,2001г.  

4. «Смешное и грустное на школьной сцене», Г.Г. Овдиенко, М.,2000. 

5. «Сказочная мастерская, кудесники», театр кукол, А.Д. Круженова, М.,2008.   

6. «Театрализованные игры- занятия», Л. Бардяева, С.П.,2001. 

7. Играем в кукольный театр. Н. Ф. Сорокина, М.,2001. 
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8. «Театр сказок», Л. Поляк, С.П., 2001. 

9. «Давайте устроим театр». Г. Калиненко, М., 2000. 

10. «Домашний кукольный театр». М.О. Рахно, Ростов - на- Дону, 2008. 

 

Список литературы для детей и родителей 

 
1. А. Барто. Стихи.- М.,2000. 

2. С. Михалков. Стихи.- М.,2000. 

3.Э. Успенский. «Мы едем в театр». -М., 2002. 

4.Русские народные сказки. -М., 2004. 

5. К. Чуковский. «Федорино горе». -М., 2000. 

 

Список музыкальных произведений: 

1. М. Глинка «Вальс – фантазия». 

2. П. Чайковский «Танец маленьких игрушек».  

3. Д. Шестокович «Вальс – шутка». 

4. Песни В. Шаинского.    

  

 

  

                             

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


