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Пояснительная записка 
 

Каждый, кто находит душевное и моральное удовлетворение от того, что он -частица своего 

народа, имеющего истинное национальное лицо и вековые заслуги, гордится им и соотносит с 

удовольствием эти коллективные достижения и к себе самому как личные. То же самое: общую 

славу и доброе имя народа кует каждый его представитель в отдельности своими делами, 

поступками, характером, особенностями. Формой одежды...Так, ум, взгляды, 

поступки многих- в один день, месяц, год, в определенный исторический отрезок времени, в 

веках, сливаясь, растворяясь и кристаллизируясь, превращаются постепенно в народную мудрость, 

внешность народа, нормы поведения и т. д. Оставляя на пройденном историческом пути что-то 

такое, что не приемлемо в новых условиях, принимая и гармонически впитывая в себя новое, 

прогрессивное, способствующее поступательному движению сообразно с многосложной жизнью, 

каждый народ проходит свою дорогу через нелегкие испытания, закаляясь и мужая, обретая и теряя. 

Каждый народ имеет и вчерашнюю, и сегодняшнюю жизнь проводя ее в постоянных поисках. 

Сомнения. Раздумья о завтрашнем дне постоянно одолевают его. Память народа священна; она 

помогает в расстановке акцентов, в выборе правильных дорог. 

Мы, адыги, прошли сложный путь. Наша историческая дорога почти никогда не была усыпана 

розами. Но прожили мы интереснейшую и достойную славы жизнь. Века борьбы и тревог наши 

почти никогда не были братьями. Больше было горя и тревог. Посещала иногда радость. Часто с 

нами воевали, заставляя нас основательно учиться этому ремеслу, помимо нашей воли и желания. 

Обретенное таким образом употребляли во вред себе же в междоусобных войнах. Не посягая на 

честь и независимость же в междоусобных войнах. Не посягая никогда на честь и независимость 

кого-то, не могли терпеть и , насилия, с чьей бы стороны оно не исходило. Уважая старших, 

беспрекословно выполняя их волю, предоставляя всегда гостю самый лакомый кусок, кров и защиту, 

в то же время не могу простить никому вероломства и измены. Обида часто смывалась кровью. Но 

из-под любых мрачных туч пробивалось вновь солнце надежды. После любой жестокой и тревожной 

ночи наступал рассвет, и всегда гордый и свободолюбивый наш народ смотрел вперед с надеждой и 

оптимизмом, растя вновь хлеб на обильно политой кровью и потом, по крупицам собранной на 

склонах гор и о культивированной земле, растя дочерей-красавиц, сыновей - патриотов. 

Века борьбы и тревог укрепляли в нем жажду личной свободы и способствовали его 

единению. И подобно освещающемуся миру после короткой, но яростной весенней грозы, так наши 

взаимоотношения, вековые традиции, прекрасные обычаи, ум, смекалка, мужество, постоянство, 
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терпение, проходя испытания на прочность и жизненность, поднимали наше мировоззрение, нашу 

человечность, гуманность на еще большую ступень цивилизации, концентрированно выражающуюся 

одним, но неимоверно емким словом адыгагьэ, которое вбирает в себя все лучшее веками 

сложившиеся взгляды, обычаи, нормы этикета.  

Адыгагьэ- это был такой написанный свод законов, который никем из адыгов -никогда не 

подвергался сомнению и был нормой, которой следовали, не задумываясь, ежеминутно, ежечасно, 

нормой, которой был удивлен и покорен весь мир. Подтверждением тому является, сколько 

прекрасных высказываний, вызванных оценок, оставлено в адрес нашего народа ученными, 

историками, путешественниками, и просто знавшими нас с глубокой древности и по сегодняшний 

день. Никакие трудности не смогли уничтожить в нас духовную и физическую общность, наш 

адыгейский язык, редчайшую нашу культуру. Но что ни говори, постоянные трудности могут совсем 

разорить; предвзятое гнусное отношение к роду, племени, народу могут нанести непоправимый 

ущерб последним.  

Вот оно чуть и не случилось и с нами адыгами... 

Не в столь отдаленные в историческом плане времена абадзехи, шапсуги, бжедуги, 

темергоевцы, махоши,.. составляя единую семью красивых и свободолюбивых племен,* занимая 

горы и живописные долины, гордясь и своим Черноморским побережьем и являя собой единый 

адыгский(черкесский) гордый и независимый древний народ в 1,5 миллиона жили, радуясь солнцу и 

небу, никому не причиняя зло, но и не позволяя так же никому посягнуть безнаказанно на свою 

свободу и независимость, считая их святыней святых.  

Гордый, воинственный и красивый наш народ, слава о нем, давно перешагнувшая пределы его 

границ, выгодное в географическом отношении расположении северо-западного Кавказа вызывали 

неподдельную зависть и тупую злобу у многих, многие часто шли на нас жестокой войной, но 

никому не покорялись. Пока оставалась возможность держать оружие в руках, мы самоотверженно 

защищали свою землю и свою свободу, но ... случалось так, что вынуждены были покинуть родную 

землю, Родину-мать и эмигрировать в чужие страны в результате колониальной, узурпаторской со 

стороны русского царизма. Кавказской войны. Большинство нашего народа выбрало эту участь (900 

с лишним из 1,5млн. чел. Всего). Эмигранты оказались рассеянными по всему миру. Как бы они не 

устроились, там не было и нет по существу не одного святого дня у них, по тому, что на чужбине! 

Те, кто остались жить на родной земле, пройдя через годы унижений и укора, чувство 

собственного достоинства, встали с радостью под солнце Октябрьской революции, возлагая на нее 

большие надежды. Но и новая эта дорога не всегда для них была безоблачной и счастливой, так 

надеялись. Более чем 80-ти тыс. народ хоть и обрел свою письменность, литературу, добился 

определенный достижений в других областях, оказался перед угрозой потери родного языка. Он или 

совершено не был знаком со своей подлинной историей, или показывали ее ему, как в изображении 

кривых зеркал, во имя идейных соображений, «высших чьих-то интересов» ... Народ не знал своих 

корней, своего этноса. Его сегодняшняя жизнь все сомнительнее, а завтра без будущего... 

Мы сейчас в нашей стране в гуще больших, важных дел, от разрешения которых зависят наша 

жизнь, наша судьба. И их осуществление возможно людьми всех национальностей страны, 

воспитанных в духе демократии и высоко нравственных национальных традиций. 

«Чем лучше знаешь прошлое, - писал М. Горький, тем быстрее, глубже и радостнее поймешь 

значении той жизни которую стоил.». 

    Отличительная особенность данной программы состоит в том, что оно изначально 

ориентировано на изучение историко-культурного наследия своей малой Родины. Большое значение 

программа придает  работе с пожилыми жителями аула, живыми носителями  истории, культуры и 

традиций. Она помогает лучше понять закономерности исторического процесса, концентрирует и 

обогащает знания, развивает познавательные интересы воспитанников, приобщает их к творческой 

деятельности, формирует практические и интеллектуальные умения. Также, программа помогает 

обучающимся лучше понять художественную правду художественных произведений и УНТ, красоту 

языка, глубину мыслей и чувств. Также отличительной особенностью данной программы является   

объем и способы  преподнесения  обучающимся культурного наследия Адыгского народа .  
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При реализации содержания программы расширяются знания, полученные при изучении 

школьных курсов окружающего мира, литературного чтения, изобразительного искусства, 

формируются межпредметные связи. Важное место отводится практической деятельности 

обучающихся. В результате освоения программы обучающиеся смогут применять приобретенные 

знания и умения для: самостоятельного знакомства с историко-культурными объектами  Республики 

Адыгея; оценки их эстетической ценности; ориентирования в своем  ауле; поиска нужной 

информации о родном  ауле, людях – внесших вклад в развитие и историю  своего аула, района и 

республики. 

Актуальность программы заключается в  расширении и обогащении  знаний школьников о 

обычаях и традициях адыгскокого народа, привитии  им любви и уважения к истории культуры 

родного края, помощи полнее ощутить и осознать связь культуры  с жизнью через   приобщение 

ребят к неисчерпаемому  источнику народной  мудрости народа.  

Большое значение  имеет и расширение литературного кругозора воспитанников, и развитие у 

них интереса к художественной литературе, и формирование читательских потребностей, навыков 

анализа и критической оценки литературных произведений.    

Направленность программы –  культурология. 

Уровень образования: базовый. 

Новизна программы:  углубленное изучение Адыгэ-хабзэ. 

Вид программы:   модифицированная. 

Цель программы: создание условий для формирования социальной активности учащихся и 

всестороннее  развитие детей средствами культурного наследия народа. Приобщать учащихся к 

истории Малой Родины и ее культурному наследию. Создавать условия для успешной творческой 

самореализации личности  в культурологической деятельности. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

- научить практическому применению знаний по  адыгэ хабзэ, адыгейскому  языку и 

литературе; 

- изучение истории и культуры родного края. 

Развивающие: 

- участие в подготовке и проведение мероприятий по адыгскому этикету; 

- формирование чувства ответственности  за сохранение культурного наследия Адыгского 

народа. 

Воспитывающие:  

- способствовать социализации обучающихся с помощью коллективных видов работы; 

- выявление и поддержка развития творческих способностей детей;  

- воспитать уважение к родному языку, бережное отношение к слову на основе практической 

деятельности;  

-  воспитание чувства патриотизма, формирование у подрастающего поколения верности 

Родине; 

- способствовать самоопределению обучающихся в русле традиций адыгской культуры. 

Ожидаемые результаты и способы определения результативности. Результат реализации 

программы определяется личностным ростом воспитанников. Программа рассчитана помочь ребёнку 

осмыслить его место в жизни, приобщить к целому ряду ценностных понятий, помочь оформить 

собственный взгляд на жизнь, своё мировоззрение, и в то же время знать и уважать прошлое и 

настоящее своего народа, своего края, своей семьи. 

Должны знать: 

 технику безопасности на занятиях объединения; 

 роль и значение культурного наследия; 

 литературные жанры, их особенности; 

 художественное своеобразие фольклора; 
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 нартский  эпос адыгского  народа.  

 историю и культуру родного края;  

 историю создания произведений; 

 биографии писателей, названия и содержания изученных произведений; 

характеристику героев;  

Должны уметь: 

 пользоваться текстовым материалом (читать текст, понимать его, доступно 

рассказывать); 

 грамотно излагать свои мысли; 

 анализировать и оценивать изучаемый материал; 

 выявлять отношение автора к изображаемому и давать произведению личную оценку; 

 инсценировать  узловые сцены и эпизоды изученного обряда, произведения; 

 подготовить доклад, сообщение, отзыв;  

 выразительно читать произведения или их фрагменты, в том числе выученные 

наизусть; 

 делать обзор публикаций и анализировать их;  

 работать с книгой и другими литературными источниками; со справочной и 

критической литературой. 

Форма и основные особенности организации учебного процесса.  
- самостоятельные творческие работы воспитанников (в т.ч. проекты); 

- художественное чтение; 

- викторины, встречи с интересными людьми; 

- анализ  художественных  произведений, 

- инсценирование обрядов; 

-исполнение народных песен и танцев. 

Выбор формы занятий зависит от темы, сложности, а также от особенностей контингента 

обучающихся.  

Исходя из педагогической целесообразности, можно проводить занятия со всем составом 

учебной группы, подгруппам, индивидуально.  Группы комплектуются с учетом возрастных 

особенностей и индивидуальных способностей. Темы занятий могут изменяться в зависимости от 

уровня усвоения материала в процессе обучения по данной образовательной программе. На 

групповых занятиях используется индивидуальный подход, цель которого – помощь в выполнении 

различных творческих работ. Самостоятельная работа детей осуществляется по заданию и под 

руководством педагога с последующим представлением выполненной работы на заданную тему. 

Обучение на занятиях осуществляется на основе метода проектов. 

В зависимости от содержания занятий формы работы в объединении могут быть: 

-лекционная (обзорные беседы педагога или доклады на заданные темы); 

-семинарская (изучение основных обрядов, традиций народа); 

- учебно-исследовательская (работа над литературой, подготовка докладов, сценариев, 

исследовательских работ); 

-творческая (дневники, сочинения, рефераты, эссе); 

-практическая  (изготовление декораций по литературному краеведению, костюмов, 

оформление выставки); 

-организационно-массовая (проведение  творческих вечеров, обрядовых мероприятий,  игр). 

 Сочетание указанных видов и форм занятий повышает качество образовательного процесса. 

Режим занятий – во вторую смену. 

Периодичность и продолжительность занятия: 2 раза по 3 часа. Продолжительность 

занятия: 40 минут, перерыв 10 минут. 

Общий срок реализации - 1 год.  

Программа обучения предусматривает 216 учебных часов.  
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Наполняемость группы: 15человек.  

Возраст детей: 13-17 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно-тематический план 

 
№ п/п Наименование Всего 

часов 

Теория Практика 

1.  Введение. Инструктаж по технике безопасности. 3 3  

2.  Республика Адыгея как центр сохранения и 

развития национально-культурных традиций 

адыгейского народа. 

87  30 
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2.1.  Многозначность понятия «народ». 3 3  

2.2. Культура народа как коллективная память 

поколений, в которой накапливается и 

перерабатывается их опыт и развития. 

3 3  

2.3.  Культура как совокупность художественных 

ценностей того или иного народа, воплощенная в 

народном творчестве и профессиональном 

искусстве, а также форм и способов их создания, 

бытования, сохранения, распространения. 

3 3  

2.4. Соционормативная культура адыгов. Ислам и его 

значение для адыгов. 

3 3  

2.5. Обычаи, религиозные ритуалы. 3 3  

2.6. Попытки создания национальной письменности и 

исследования в области адыгского языка. Обзор 

литературы адыгских писателей и поэтов. 

3 3  

2.7. Адыгские просветители (Ш.Б.Ногмов, Хан-Гирей, 

Адыль-Гирей, Казы-Гирей и др. 

3 3  

2.8. Развитие науки. Общественно-политическая 

мысль. 

3 3  

2.9.  Быт адыгов. Семья и семейные обряды. 

Социальные институты: куначество, 

гостеприимство, аталычество. 

6 6  

2.10. «Женщины из нашего рода».   3 3  

2.11. Музыка, песни, танцы. 3 3  

2.12. Общественный и семейный быт. Обычаи, 

традиции, обряды. 

9 3 6 

2.13. Обряд «Кушъэхапх». 3  3 

2.14. Обряд «Лъэтегъэуцу». 3  3 

 Промежуточная аттестация.  3  3 

2.15. Физическое развитие и эстетическое 

формирование человека. 

27 9 18 

2.15.1. Народные детские игры в системе физического 

воспитания. 

18 3 15 

2.15.2. Физическое развитие детей у адыгов. 6 3 3 

2.15.3. Соблюдение адыгами чистоты и укрепление 

своего здоровья. 

3 3  
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2.16. Беспредельная любовь народа к своей стране. 3 3  

3.  Внешний вид и одежда адыгов. 9 9  

4.  Личностные качества адыга. 3 3  

5.  Мудрость адыгского этикета. 21 21  

5.1.  Табу адыгского этикета. 3 3  

5.2.  Нравственные принципы общения адыгов по 

этикету. 

3 3  

5.3.  Приветствия и поздравления адыгов. 3 3  

5.4.  Общение стариков между собой и 

гостеприимство. 

3 3  

5.5.  Общение и взаимоотношения в семье. 3 3  

5.6.  Ощущение корней своих как условие духовного 

роста. 

3 3  

5.7.  Семья - это то, что с тобой всегда. 3 3  

6.  Обряды.   21 3 18 

6.1.  Отбор и систематизация необходимых сведений и 

фактов. 

6 3 3 

6.2.  Обряд   встречи адыгами Нового года.   15  15 

7.  Национальный колорит. С любовью к малой 

родине. 

3 3  

8.   «Народный университет» определение и 

классификация нартского эпоса. 

3 3  

9.  Образы нартских богатырей. 6 6  

10.  Сказки о животных. 3 3  

11.  Народная проза. 3 3  

12.  Легенды.  3 3  

13.  Хабары сатирические. 3 3  
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14.  Пщинатли и песни героико-патриотического 

содержания. 

3 3  

15.  Пословицы и поговорки. 3 3  

16.  Народная драма. Обрядовые зрелища. 9 3  

17.  Бытование и судьбы народной словесности. 3 3  

18.  Переход произведений народной словесности в 

литературу. 

3 3  

19.  Этногенез и некоторые сведения о народе-

создателе эпоса «Нартхэр». 

3 3  

20.  Влияние нартского эпоса на развитие культуры 

народа. 

3 3  

21. 3 типа Хасэ. 6 6  

22. Земля отцов - моя земля. 9 9  

23. Итоговое занятие. Итоговая аттестация 3  3 

 Итого 216 162 54 

 

 

 

 

 

 

 

 

Реферативное описание тем  и разделов 
1. Введение. Инструктаж по технике безопасности. 

2. Республика Адыгея как центр сохранения и развития национально-культурных 

традиций адыгейского народа. 

Необходимость уважительного отношения к традициям, обычаям и другим национальным 

особенностям каждого из народов, проживающих в Адыгее. 

Ключевые понятия: «народ», «культура». 

Практическое занятие: провести анализ фольклорных материалов, и показать значение 

народной педагогики в многостороннем развитии людей.  

2.1. Многозначность понятия «народ». Народ как этнокультурная общность (адыгейцы, 

русские, казаки, украинцы, татары, армяне, греки и т.д.). 

Изучение  история своего народа. История образования региона. Древнейшие жители Адыгеи. 

Присоединение Адыгеи к России. История образования республики и района. Революционные 

события в Адыгее. Жизнь и революционная деятельность Ш.У. Хакурате. Памятники и памятные 

места РА. Дольмены, курганы Адыгеи. 
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2.2.  Культура народа как коллективная память поколений, в которой накапливается 

и перерабатывается их опыт и развития. Изучение древней истории Республики Адыгеи и 

Тахтамукайского района.   Старые названия улиц и их происхождение. Как мы узнаем о событиях 

далекого прошлого. Источники. Топонимические памятники Республики Адыгея и  Тахтамукайского 

района. Государственные символы РА. История государственного флага РА. Значение звезд и стрел 

на флаге РА. 

2.3. Культура как совокупность художественных ценностей того или иного народа, 

воплощенная в народном творчестве и профессиональном искусстве, а также форм и способов 

их создания, бытования, сохранения, распространения. Взгляды  адыгов о морали:  моральные 

нормы, выработанные адыгами на протяжении тысячелетий в борьбе с социальным гнетом и 

нравственными пороками, объединенные понятием «адыгэ хабзэ», а также пути и средства  

нравственного воспитания, применяемые народной педагогикой. 

2.4. Соционормативная культура адыгов. Ислам и его значение для адыгов. 
Роль ислама в создании шориата. 

2.5. Обычаи, религиозные ритуалы. Изучение  религиозных ритуалов. Посещение 

мечети. 

2.6. Попытки создания национальной письменности и исследования в области 

адыгского языка. Обзор литературы адыгских писателей и поэтов. Знакомство с  алфавитом на 

арабской и латинской основах. 

2.7. Адыгские просветители (Ш.Б.Ногмов, Хан-Гирей, Адыль-Гирей, Казы-Гирей и 

др. Изучение биографии и произведений просветителей. 

2.8. Развитие науки. Общественно-политическая мысль. 

2.9. Быт адыгов. Семья и семейные обряды. Социальные институты: куначество, 

гостеприимство, аталычество. Знакомство детей с основными семейными обрядами. 

2.10. «Женщины из нашего рода».  Практическое задание - рассказ о женщинах их рода. 

2.11. Музыка, песни, танцы. Знакомство с музыкальными произведениями адыгского 

народа. 

2.12. Общественный и семейный быт. Обычаи, традиции, обряды. 
2.13. Обряд «Кушъэхапх». Познакомить детей с обрядом укладывания ребёнка первый раз в 

колыбель.  Развивать творческую активность.     

Практическое занятие.   Рассказ детям об обряде. Театрализованная постановка обряда 

«Кушъэхапх». 

2.14. Обряд «Лъэтегъэуцу». Познакомить с обрядом, который сопровождал первые шаги 

ребёнка.  

Практическое занятие. Рассказ детям об обряде. Театрализованная постановка обряда 

«Лъэтегъэуцу».     

2.15. Промежуточное аттестация.         

2.16. Физическое развитие и эстетическое формирование человека. 
2.16.1. Народные детские игры в системе физического воспитания. Народные детские игры 

в системе физического воспитания. Краткий анализ направленности и содержания   физической 

подготовки  детей.  Средства физической    подготовки. Принципы обучения. Методы и приемы 

обучения. 

Практическое занятие. Общая физическая подготовка. Упражнения с предметами и без 

предметов, акробатические упражнения. Игры с элементами общеразвивающих упражнений. 

Подвижные игры и эстафеты.   Физические  качества:   быстроты, силы, гибкости, выносливости.   

Разучивание подвижных игр. 

2.16.2. Физическое развитие детей у адыгов. Какое адыги придавали физическому 

воспитанию, как оно осуществлялось. Какое практическое (прикладное) значение имели адыгские 

подвижные игры, разнообразие подвижных игр и методы борьбы, способы их осуществления. Сбор 

материала. 
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 Практическое занятие. Общая физическая подготовка. Упражнения с предметами и без 

предметов, акробатические упражнения. Игры с элементами общеразвивающих упражнений. 

Подвижные игры и эстафеты.   Физические  качества:   быстроты, силы, гибкости, выносливости. 

2.16.3. Соблюдение адыгами чистоты и укрепление своего здоровья. Гигиенические 

принадлежности и навыки ухода за телом. Уход за домом, двором и приусадебным хозяйством. 

2.17. Беспредельная любовь народа к своей стране. Воспитание в адыгской семье 

патриотических чувств. Практическое занятие: Проведение круглого стола по теме: «Обряды, 

способствующие  воспитанию у детей чувства гордости за свой народ, почтения многовековых 

обычаев и традиций». Изучение обряда, ее значение  по воспитанию молодого поколения. 

3. Внешний вид и одежда адыгов. Изучение  женских и мужских костюмов в разные эпохи. 

Орнаменты и элементы. 

4. Личностные качества адыга. Главная проблема «адыгэ хабзэ» - это взаимоотношение 

общества и личности. 

 5. Мудрость адыгского этикета. Знакомство с народными афоризмами о различных 

явлениях жизни адыгов. 

5.1. Табу адыгского этикета.  Нельзя  убивать, воровать, хулиганить, сплетничать, льстить, 

подхалимствовать. Этикет запрещает употребление спиртных напитков, обман, мошенничество, 

употребление нецензурных слов. 

5.2. Нравственные принципы общения адыгов по этикету. Быть справедливым, вежливым, 

скромным, терпеливым.  

5.3. Приветствия и поздравления адыгов. Правила приветствия между старшими и 

младшими, между мужчинами и женщинами, между сверстниками. 

5.4. Общение стариков между собой и гостеприимство. Уважение к старшим – одно из 

главных средств воспитания. Правила гостеприимства. Отношение к гости. 

5.5. Общение и взаимоотношения в семье. Правила общения между родителями, между 

родителями и детьми, между детьми. 

5.6. Ощущение корней своих как условие духовного роста. Составление гениологического 

древа. «Где ж мои родники». Изучение историй семей. 

Этикет во время женитьбы (свадьбы). 

5.7. Семья - это то, что с тобой всегда. Роль семьи в жизни и становлении ребенка, в выборе 

его профессиональной деятельности. Влияние семейного уклада на взаимоотношение членов семьи. 

Обряды, благотворно влияющие на плодовитость женщины, на охрану беременности и на 

благополучный исход родов. 

6. Обряды.  Изучение обрядов, традиций народа по воспитанию молодого поколения. Как мы 

стали отходить от испытанных веками традиционных форм и методов воспитания детей. Роль и 

значение возвращения лучших обычаев и традиционных форм воспитания. 

Практическое занятие:  Сбор материалов об организации «Нысэщэ джэгу»»  в старину. 

6.1. Отбор и систематизация необходимых сведений и фактов. Сбор рецептов 

национальной свадебной кухни. Разучивание  свадебных песен адыгов. Проведение круглого стола: 

«Нысэщэ джэгу». Разучивание и показ обрядов на школьных мероприятиях. Разучивание церемонии 

проведения обряда. Присутствие на свадьбе, сравнение сохранившегося обряда со старым. 

Учет адыгами примет и поверий при общении. Роль примет и поверий в жизни адыгского 

народа. 

6.2. Обряд   встречи адыгами Нового года.  Практическое занятие. Подготовка и 

инсценирование мероприятия «Как адыги встречали Новый год». 

Практические занятия. Подбирая загадки для проведения обряда   «Чэщ дэс». Встреча с 

информатором по теме «Обряд «Чэщ дэс»». Сбор материала: шутки, загадки и поговорки.  Провести 

обряд с показом. Разучивание церемонии проведения.  

7. Национальный колорит. С любовью к малой родине. Воспитание в адыгской семье 

патриотических чувств. Практическое занятие: Проведение круглого стола по теме: «Обряды, 

способствующие  воспитанию у детей чувства гордости за свой народ, почтения многовековых 

обычаев и традиций». Изучение обряда, ее значение  по воспитанию молодого поколения. 
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 8.  «Народный университет» определение и классификация нартского эпоса. Изучение 

нарстского эпоса.  

9. Образы нартских богатырей. Изучение сказаний о Саусрыко, Тлепша и других. Женские 

образы. Адыиф и Сатанай. 

10. Сказки о животных. Чтение и инсценирование фрагментов сказок. Волшебные сказки. 

Чтение и инсценирование фрагментов сказок. 

11. Народная проза. Чтение и обсуждение произведений народных авторов. 

Идейно-тематическая сущность в сказаниях. Изучение и обсуждение народных сказаний. 

12. Легенды. Топонимические легенды. Легенды и сказания. Предания. Связь преданий с 

реальной жизнью. 

13. Хабары сатирические. Роль сатирических новостей в жизни адыгов. 

14. Пщинатли и песни героико-патриотического содержания. История созданий и 

исполнений  песен героико-патриотического содержания. Жизнь и деяния героев песен. 

Разнообразие тематики и содержания песен: лирические, трудовые, заклинательные, 

элегические, юмористические, сатирические, духовные песни и стихи.  

15. Пословицы и поговорки. Познакомить детей с народными пословицами и поговорками. 

Развивать способность к синтезированию.  Изучение  пословиц  и поговорок об уме.    Смекалка 

фольклорного героя Къуижъыя.  Улучшить артикуляцию, вырабатывать хорошую дикцию. 

Загадки и скороговорки. Познакомить детей с народными загадками и скороговорками. Роль 

устного народного творчества в жизни адыгского народа. 

16. Народная драма. Обрядовые зрелища. Познакомить детей с  обрядом «К1апщэ». 

Значение обряда. 

Практическое занятие: проведение обряда «К1апщэ». Разучивание игр, танцев, песен. 

17.  Бытование и судьбы народной словесности.  

Особенности бытования и судьбы жанров традиционного словесного искусства адыгов. 

18. Переход произведений народной словесности в литературу. Использование адыгскими 

писателями и поэтами произведений народной словестности при создании литературных 

произведений. 

Национальная спецификация и поэтическое своеобразие адыгских песен и пщынатлей о 

нартах. Знакомство и изучение  историй создания песен о нартах.  

Роль песен и музыки в духовной жизни людей. История создания песен и их роль в духовной 

жизни адыгов. 

19. Этногенез и некоторые сведения о народе-создателе эпоса «Нартхэр». 

Археологические находки и эпос «Нартхэр» 

Архаические верования в эпос «Нартхэр» и мировой мифологии. 

Некоторые высказывания ученых и писателей относительно мифов древнекавказских народов 

и греков. 

20. Влияние нартского эпоса на развитие культуры народа.  

21. 3 типа Хасэ - жъы хасэ (Совет старейшин), ты хасэ (Совет мужчин), ны хасэ (Совет 

женщин). Основная роль «Хасэ» в жизни адыгов. 

22. Земля отцов - моя земля. Привитие любви к своей малой и большой Родине. Изучение 

древней истории Республики Адыгеи и Тахтамукайского района.  Изучение истории людей 

проживающих и прославивших свою Республику и район. 

22. Итоговое занятие. Итоговая аттестация. 

 

 

 

Для оценки результативности учебных занятий применяются следующие виды и формы 

контроля. 

Вид контроля  Форма контроля  
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Вводный контроль  Собеседование, наблюдение  

Текущий контроль (по итогам 

занятий) 

Опросы, собеседование, наблюдение 

Тематический контроль (по итогам 

завершения каждой темы) 

Викторины, тестирование, опросы. 

Тематические кроссворды. Краеведческие 

конкурсы 

 

 

 

 

Методическое обеспечение программы. 
Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 

 словесный ( беседа, рассказ и т.д.); 

 наглядный (изучение литературных произведений, материалов, иллюстраций,) 

 практический (разучивание обрядов, выступления перед обучающимися, педагогами и 

родителями). 

 

 

 

 

Материально – техническое обеспечение 
 

 Актовый зал 

 Звуковая аппаратура, микрофоны 

 Музыкальный центр 

 А/записи 

 Декорации 

 Театральные костюмы 

 Маски 

 Мягкие игрушки 

 Книги со сказками 

 Ширма 

 Фотографии, картинки, иллюстрации. 
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Список литературы для педагога 
 

1.Дубровин Н. - Черкесы ; адыги)  Краснодар 1927г. с.5,12  

2.Фонвиль А. Последний год войны Черкесии за независимость      

(1863-1864г. ) Краснодар 1927г.  

3. Люлье Л Я. Черхесия   Историко - этнографические статьи.  

Краснодар 1927г. 

4   Махош Р. Язык мой родной, адыгейский. 

5   Махош Р. Основой литературного языка является два диалекта 

6.   Унарекова Р. Радио цикл «Язык мой - мое богатство» 

7.  Хоретлев А. «Мне люба черкеская девушка» 

8.   Зекох У. История адыгейской письменности. Соц. А. 28.08.87г. 

9.  Аутлев П. Откуда адыги? Соц. Адыгея  

10. А.Чирг Борясь за свою независимость. Соц. Адыгея 11.12.89г. 

11.П. Аут лев Первая бжедугская орко-тфокольская война. 

 Соц. Адыгея, июнь 1989г. 

12.Хушт Ш. Обычая предков . Соц. Адыгея 03.03.89г. 

13.А.Чирг Жизнь черкесских рабов в Турции в 19 веке 

«Дружба» № 1.88 с. 88-89.  

14.Меретуков М. Топонимика адыгов Соц. Адыгея 01.05.89г. 

02.03.89г.  

15.Меретуков М. Памятники древности «Дружба» № 4 88 с.61-63.  

16.А.Схаляхо. Следы адыгских мамлюков «Дружба» № 3,88 

с.47-53 

17. Ц.Теучеж Поэма «Бжедугская битва». .  

18. А.Куек. Решение АдыгэХасэ Соц.А. 19.07.89г.  

19. А.Уджуху Чего хочет Адыгэ Хасэ? По ленинскому пути 

03.08.89г.  

 

 

Список литературы для детей и родителей 
1.Хушт Ш. Воспитание детей у адыгов. 

2.   Унарекова Р. Радио цикл «Язык мой - мое богатство» 

3.   Махош Р. Язык мой родной, адыгейский. 

4.   Зекох У. История адыгейской письменности. Соц. А. 28.08.87г. 

5.Меретуков М. Топонимика адыгов Соц. Адыгея 01.05.89г. 

02.03.89г.  

5.Хушт Ш. Обычая предков. Соц. Адыгея 03.03.89г. 

6.Меретуков М. Памятники древности «Дружба» № 4 88 с.61-63.  

7.А.Схаляхо. Следы адыгских мамлюков «Дружба» № 3,88 

с.47-53 
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