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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

«Родина» - понятие, совершенно 

 не поддающееся разъяснению.  

Что такое родина знает лишь тот,  

кто утратил её или вернулся на  

родину после долгого отсутствия»  

Ф. Гансберг 

Человек богат своим прошлым, своей памятью, своей историей. Только тот будет истинным 

гражданином своего государства, кто знает, хранит и приумножает её.  

 Программа дополнительного образования учащихся «Возрождение» рассчитана на то, чтобы 

учащиеся изучили и познали свою историю – историю своего края, культуру своего народа. Изучение 

истории своего края помогает привить детям любовь и уважение к  людям, живущим в нем.    

 Учреждения дополнительного образования дают воспитанникам систематизированные знания о 

своем крае, прививают соответствующее отношение к тому, что окружает его, бережное отношение к 

природе, истории, культуре своего народа. 

  Отличительная особенность данной программы состоит в том, что она изначально 

ориентирована на изучение историко-культурного наследия своей малой Родины. Большое значение 

программа придает  работе с пожилыми жителями аула, живыми носителями  истории, культуры и 

традиций. Она помогает лучше понять закономерности исторического процесса, концентрирует и 

обогащает знания, развивает познавательные интересы воспитанников, приобщает их к творческой 

деятельности, формирует практические и интеллектуальные умения. Также, программа помогает 

обучающимся лучше понять художественную правду произведений местных авторов  и устного 

народного творчества, красоту языка, глубину мыслей и чувств. 

А также особенностью данной программы является   объем и способы  преподнесения 

обучающимся краеведческой информации.  

При реализации содержания программы расширяются знания, полученные при изучении 

школьных курсов окружающего мира, литературного чтения, изобразительного искусства, 

формируются межпредметные связи. Важное место отводится практической деятельности 

обучающихся. В результате освоения программы обучающиеся смогут применять приобретенные 

знания и умения для: самостоятельного знакомства с историко-культурными объектами  Республики 

Адыгея; оценки их эстетической ценности; ориентирования в своем  ауле; поиска нужной информации о 

родном  ауле, людях – внесших вклад в развитие и историю  своего аула, района и республики. 

Актуальность программы заключается в  расширении и обогащении  знаний школьников о 

родных местах, привитии  им любви и уважения к истории культуры родного края, помощи полнее 

ощутить и осознать связь культуры  с жизнью через   приобщение ребят к неисчерпаемому  источнику 

народной  мудрости.  

Большое значение  имеет и расширение литературного кругозора воспитанников, и развитие у 

них интереса к художественной литературе, и формирование читательских потребностей, навыков 

анализа и критической оценки литературных произведений.    

Новизна программы:  программа планирует индивидуальный подход к каждому ребёнку.  

Цель программы: создание условий для формирования социальной активности учащихся и 

всестороннее  развитие детей средствами культурного наследия народа. Приобщение учащихся к 

истории Малой Родины. Создание  условий для успешной творческой самореализации личности  в 

краеведческой деятельности. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

- научить практическому применению знаний по  адыгэ хабзэ, адыгейскому  языку и литературе; 

- изучение истории и культуры родного края. 



3 

 

Воспитывающие:  

- способствование  социализации обучающихся с помощью коллективных видов работы; 

- выявление и поддержка развития творческих способностей детей;  

- воспитание уважения к родному языку, бережного отношения к слову на основе практической 

деятельности;  

-  воспитание чувства патриотизма, формирование у подрастающего поколения верности Родине; 

- способствование самоопределению обучающихся в русле традиций адыгской культуры. 

Развивающие: 

- участие в подготовке и проведении мероприятий краеведческого характера; 

- способствование  формированию чувства ответственности за памятные места нашей родины 

(памятники, музеи, памятники природы и их охрана). 

Ожидаемые результаты и способы определения результативности. Результат реализации 

программы определяется личностным ростом воспитанников. Программа рассчитана помочь ребёнку 

осмыслить его место в жизни, приобщить к целому ряду ценностных понятий, помочь оформить 

собственный взгляд на жизнь, своё мировоззрение, и в то же время знать и уважать прошлое и 

настоящее своего народа, своего края, своей семьи. 

Должны знать: 

 технику безопасности на занятиях объединения; 

 роль и значение культурного наследия; 

 литературные жанры, их особенности; 

 художественное своеобразие фольклора; 

 нартский  эпос адыгского  народа.  

 историю и культуру родного края;  

 историю создания произведений; 

 биографии писателей, названия и содержания изученных произведений; характеристику 

героев;  

 работу в музее, самостоятельно разбираться в экспозиции музея. 

Должны уметь: 

 пользоваться текстовым материалом (читать текст, понимать его, доступно рассказывать); 

 грамотно излагать свои мысли; 

 анализировать и оценивать изучаемый материал; 

 выявлять отношение автора к изображаемому и давать произведению личную оценку; 

 инсценировать  узловые сцены и эпизоды изученного обряда, произведения; 

 подготовить доклад, сообщение, отзыв;  

 выразительно читать произведения или их фрагменты, в том числе выученные наизусть; 

 делать обзор публикаций и анализировать их;  

 работать с книгой и другими литературными источниками; со справочной и критической 

литературой. 

Направленность программы –  культурологическая. 

Уровень:  базовая. 

Объем и срок освоения  дополнительной образовательной программы: 

Продолжительность образовательного процесса - 1 год. Количество часов в год – 216ч. 

Формы  обучения: 

Основными формами организации образовательного процесса является: 

- индивидуальные и групповые занятия; 

- практические и теоретические: 

- беседы, лекции, экскурсии, 

- викторины, презентации. 

- самостоятельные творческие работы воспитанников (в т.ч. проекты); 
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- художественное чтение; 

- встречи с интересными людьми; 

- анализ  художественных  произведений. 

Экскурсионно-краеведческий компонент реализуется в форме практических занятий и имеет в 

основе посещение музеев и театров.   

В зависимости от содержания занятий формы работы в объединении могут быть: 

 лекционная (обзорные беседы педагога или доклады на заданные темы); 

 семинарская (обучение навыкам краеведческой работы); 

 экспедиционная / экскурсионная (изучение краеведческих объектов, сбор материалов); 

 учебно-исследовательская (работа над литературой, подготовка докладов, сценариев, 

исследовательских работ); 

 творческая (дневники, сочинения по темам выездных мероприятий); 

 оформительская (изготовление декораций по литературному краеведению, оформление 

выставки); 

 организационно-массовая (проведение  творческих вечеров, обрядовых мероприятий,  

игр). 

 Сочетание указанных видов и форм занятий повышает качество образовательного процесса. 

Особенности организации образовательного процесса. 

 Выбор формы занятий зависит от темы, сложности, а так же особенностей обучающихся.  

Каждое занятие по темам программы, как правило, включает теоретическую часть и практическое 

выполнение задания. Основная часть материала отводится практическим занятиям. Программа 

предполагает возможность вариативного содержания. В зависимости от особенностей творческого 

развития обучающихся педагог может вносить изменения и дополнения в программу 

Исходя из педагогической целесообразности, можно проводить занятия со всем составом 

учебной группы, подгруппам, индивидуально.  Группы комплектуются с учетом возрастных 

особенностей и индивидуальных способностей. Темы занятий могут изменяться в зависимости от 

уровня усвоения материала в процессе обучения по данной образовательной программе. На групповых 

занятиях используется индивидуальный подход, цель которого – помощь в выполнении различных 

творческих работ. Самостоятельная работа детей осуществляется по заданию и под руководством 

педагога с последующим представлением выполненной работы на заданную тему. Обучение на занятиях 

осуществляется на основе метода проектов. 

Состав группы - постоянный в течении учебного года, а во время каникул — переменный. 

Количество детей: 2 подгруппы по 15 человек. 

Возраст детей: 7-16 лет 

Режим занятий.  

Общий срок реализации - 1 год.  

Программа обучения предусматривает  216 учебных часов.  

Возраст детей: 13-17 лет.  

Периодичность занятий- 2 раза в неделю по 3 часа. 

Продолжительность занятий - 40 мин и 10 мин перерыв. 
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Учебно-тематический план    кружка  «Возрождение»     

 

№ Наименование темы Количество часов 

Всего Теор. Практ. 

1.  Вводное занятие. Проведение инструктажа, техники 

безопасности. Распределение обязанностей. План работы и 

мероприятия на учебный год. Вводная беседа «Общие вопросы 

воспитания в адыгской народной педагогике». 

3 3  

2.  Изучение, инсценирование адыгских сказок и стихотворений.  54 11 43 

2.1.  Разбор и инсценирование сказки «Трудовые деньги» 6 2 4 

2.2.  Разбор и инсценирование сказки «Л1ыжъым ыкъуищ» 9 3 6 

2.3.  Разбор и инсценирование стихотворения Х.Беретаря 

«Л1ыжъымрэ ыкъорэ». 

6 3 3 

2.4.  Разбор и инсценирование пьесы Дербе Т. «1ащэмэз»  12 3 9 

2.5.  Разбор стихотворения И.Машбаша «Щыс, тят, щыс.» 3  3 

2.6.  Разучивание загадок, песен, танцев, сценок для «Чэщ дэс». 18  18 

3.  Обряды и обрядовые игры. 60 17 43 

3.1.  Обряд «К1апщэ», ее роль. 6 2 4 

3.2.  Организация мероприятия «Чэщ дэс». 6 2 4 

3.3.  Изучение обрядов, обычаев.  

Сценка «Янэ еплъи, ыпхъу къащэ» 

6 2 4 

3.4.  Свадебный обряд у адыгов. 12 3 9 
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 Круглый стол: «Нысэщэ джэгу» 

3.5.  Обряд купания ребенка. 6 2 4 

3.6.  Обряд «Кушъэхапхэ» 12 3 9 

3.7.  Обряд «Лъэтегъэуцу» 12 3 9 

4.  Организация и проведение мероприятий, праздников. 9 3 6 

4.1.   Разбор мероприятия «Цыдж ш1ыхьаф» 3 3  

4.2.  Подготовка мероприятия «Как адыги встречали Новый год» 6  6 

5 Промежуточная аттестация. 3 3  

6.  Воспитание детей и взаимоотношение у адыгов. 30 30  

6.1.  

     

Уважение к старшим – одно из главных средств воспитания. 3 3  

6.2.  Главная проблема «адыгэ хабзэ» - это взаимоотношение 

общества и личности. 

6 6  

6.3.  Трудолюбие и уважение к людям труда – главное средство 

моральных требований в воспитании подрастающего поколения. 

6 6  

6.4.  Рождение и воспитание детей – основная цель семьи. 6 6  

6.5.  Адыги о значении ума для человека 6 6  

6.6.  Значение пословиц и поговорок в воспитании подрастающего 

поколения. 

3 3  

7.  История родного края. 6 6  

7.1.  История своего народа. 3 3  

7.2.  Роль изучения истории своего народа в воспитании 

подрастающего поколения. 

3 3  

8.  Изучение спортивных и национальных игр. 15 15  

8.1.  Народные детские игры в системе физического воспитания. 3 3  

8.2.  Спортивные игры, проводимые на свадьбе. 6 6  

8.3.  Физическое развитие детей у адыгов. 6 6  

9.  Организация экскурсии и походов. 30  30 

9.1.  Экскурсии в музей. 9  9 

9.2.  Однодневные походы и экскурсии. 21  21 

10.  Итоговая аттестация. 3 3  

11.  Подведение итогов года.  3 3  

12.  Итого:  216 94 122 
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Реферативное описание 

1. Вводное занятие.  

1.1. Проведение инструктажа, техники безопасности на занятиях, во время экскурсии и 

походов. Ознакомление  обучающихся с техникой безопасности во время занятий, в походе, экскурсии. 

1.2. План работы и мероприятия на учебный год. Распределение обязанностей. Выяснить у 

кого какие интересы, кто сможет, за что отвечать. 

Практическое занятие: Распределение обязанностей по интересам. 

1.3. Вводная беседа «Общие вопросы воспитания в адыгской народной педагогике».  Роль 

адыгской  народной педагогики  в воспитании   человека.     

Практическое занятие: провести анализ фольклорных материалов, и показать значение народной 

педагогики в многостороннем развитии людей.  

2. Изучение, инсценирование адыгских сказок и стихотворений. Познакомить детей с 

адыгскими авторскими сказками. Уточнять и обогащать знания детей о сказках. Развивать речь, 

воображение, фантазию, логическое мышление. Устное народное творчество адыгов. 

Практическое занятие. Чтение и игра – драматизация сказки. 

2.1. Разбор и инсценирование сказки «Трудовые деньги». Воспитательные моменты в 

сказке. Способность пониманию скрытых мотивов поведения героев произведения. Воспитывать 

чуткость к художественному слову. 

Практическое занятие: Чтение, пересказ и инсценировать сказку «Трудовые деньги». 

2.2. Разбор и инсценирование сказки «Л1ыжым ыкъуищ».  Умение распределять роли 

между собой, развивать эстетический вкус в передаче образа. Воспитывать любовь к театру. 

Практическое занятие: Чтение и игра, и инсценировка сказки «Л1ыжым ыкъуищ».   

2.3. Разбор и инсценирование стихотворения Х. Беретаря «Л1ыжъымрэ ыкъорэ».   
Знакомство детей с произведениями поэтического творчества. Развивать речь, память, образное 

мышление. Отличительные  черты адыгского народа.    Взаимопомощь – отличительная черта адыгского 

народа. История организаций Ш1ыхьаф при строительстве дома.    
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Практическое занятие: чтение и анализ стихотворения Х.Беретаря «Л1ыжъымрэ ыкъорэ». 

2.4. Разбор и инсценирование пьесы Дербе Т. «1ащэмэз». Значенье пьесы в воспитании 

детей, уважительного отношения к труду.  

Практическое занятие:  поставить  сценку  на  пьесу Дербе Т. «1ащэмэз». 

2.5. Разбор и инсценирование стихотворения И. Машбаша «Щыс, тят, щыс». Средства, 

методы и приемы нравственного воспитания в адыгской педагогике.   

Практическое занятие:  Разбор стихотворения И. Машбаша «Щыс, тят, щыс». 

2.6. Обряд «Чэщ дэс». Изучение обряда, ее значение  по воспитанию молодого поколения. 

Практические занятия. Подбирая загадки для проведения обряда   «Чэщ дэс». Встреча с информатором 

по теме «Обряд «Чэщ дэс»». Сбор материала: шутки, загадки и поговорки.  Провести обряд с показом. 

Разучивание церемонии проведения. 

3. Обряды и обрядовые игры. 

3.1. Обряд  «К1апщэ». Значение обряда. Старинные свадебные музыкальные инструменты.  

Лучшие традиции, обычаи, и обряды адыгов обычно сопровождались игрой на музыкальных 

инструментах.  Завершая изучение обычаев адыгов, отправляемся на экскурсию в музей с целью 

ознакомления с музыкальными инструментами: камыль, шычепшин и др.  

Практическое занятие:  проведение обряда «К1апщэ».  Разучивание   игр, танцев, песни, игры на 

музыкальных инструментах. 

Разучивание и показ обрядов на школьных мероприятиях. Разучивание церемонии проведения 

обряда. 

3.2. Организация мероприятия «Чэщ дэс». Познакомить детей с адыгскими молодёжными 

посиделками. Совершенствовать речевое общение. 

Практическое занятие:  проведение обряда «Чэщ дэс». Рассказ детям об обряде.   

Театрализованная постановка  «Посиделки». 

3.3. Изучение обрядов, обычаев.  Традиции народа по воспитанию молодого поколения.  Как 

мы стали отходить от испытанных веками традиционных методов и форм обучения и воспитания 

(адыгской народной педагогики) сегодня, адыгейского этикета. Традиция гостеприимства у адыгов. 

Круглый стол «Хачещ как университет для молодежи». Адыгейская национальная кухня. Лучшие 

традиции и обычаи адыгского народа. 

Практическое занятие:  постановка сценки «Янэ еплъи, ыпхъу къащэ».   

3.4. Свадебный обряд у адыгов. Изучение обрядов, традиций народа по воспитанию 

молодого поколения. Как мы стали отходить от испытанных веками традиционных форм и методов 

воспитания детей. Роль и значение возвращения лучших обычаев и традиционных форм воспитания. 

Особенности адыгской свадьбы. 

Практическое занятие:  Сбор материалов об организации «Нысэщэ джэгу»»  в старину. 

Отбор и систематизация необходимых сведений и фактов. Сбор рецептов национальной свадебной 

кухни. Разучивание  свадебных песен адыгов. Проведение круглого стола: «Нысэщэ джэгу». 

Разучивание и показ обрядов на школьных мероприятиях. Разучивание церемонии проведения обряда. 

Присутствие на свадьбе, сравнение сохранившегося обряда со старым. 

3.5. Обряд купания ребенка.  Особенности проведения обряда купания. Обряды,  связанные с 

рождением ребенка - купание, наречение, укладывание в колыбель, появление первого зуба, первое 

бритье волос и обрезание ногтей, первый шаг -  все эти события сопровождались своими обрядами и 

песнями.  

Практическое занятие: Проведение круглого стола по теме: «Обряды, способствующие  

воспитанию у детей чувства гордости за свой народ, почтения многовековых обычаев и традиций». 

3.6. Обряд «Кушъэхапх». Особенности проведения обряда купания. Познакомить детей с 

обрядом укладывания ребёнка первый раз в колыбель.  Развивать творческую активность.     

Практическое занятие.   Рассказ детям об обряде. Театрализованная постановка обряда 

«Кушъэхапх». 
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3.7. Обряд «Лъэтегъэуцу». Познакомить с обрядом, который сопровождал первые шаги 

ребёнка. Празднования первых самостоятельных шагов. 

Практическое занятие. Рассказ детям об обряде. Театрализованная постановка обряда 

«Лъэтегъэуцу».            

4. Организация и проведение мероприятий, праздников. 

4.1. Разбор мероприятия «Цыдж ш1ыхьаф». Золотошвейное искусство адыгов. Ю. Сташ.  

Декоративно – прикладное искусство адыгов. Циновка.  Практическое  занятие: Разбор мероприятия 

«Цыдж ш1ыхьаф». 

4.2. Адыгейский Новый год. Изучение обряда  встречи адыгами Нового года.  Практическое 

занятие. Подготовка и инсценирование мероприятия «Как адыги встречали Новый год». 

5. Воспитание детей и взаимоотношение у адыгов.  
5.1. Уважение к старшим – одно из главных средств воспитания. Уважительное отношение к 

родителям, к старшим, к женщине. Особенности воспитания мальчиков и девочек. Роль женщины в 

обществе.  

5.2. Главная проблема «адыгэ хабзэ» - это взаимоотношение общества и личности. «Адыгэ 

Хасэ»: в будущее – только с традициями предков. 

5.3. Трудолюбие и уважение к людям труда – главное средство  моральных требований в 

воспитании подрастающего поколения. 

5.4. Рождение и воспитание детей – основная цель семьи. Обряды, благотворно влияющие на 

плодовитость женщины, на охрану беременности и на благополучный исход родов. 

5.5. Адыги о значении ума для человека.   Взгляды  адыгов о морали:  моральные нормы, 

выработанные адыгами на протяжении тысячилетий в борьбе с социальным гнетом и нравственными 

пороками, объединенные понятием «адыгэ хабзэ», а также пути и средства  нравственного воспитания, 

применяемые народной педагогикой. 

5.6. Значение пословиц и поговорок в воспитании подрастающего  поколения. Познакомить 

детей с народными пословицами и поговорками. Развивать способность к синтезированию.  Изучение  

пословиц  и поговорок об уме.    Смекалка фольклорного героя Къуижъыя.  Улучшить артикуляцию, 

вырабатывать хорошую дикцию. 

6. История родного края.  

6.1. История своего народа. Изучение  история своего народа. История образования региона. 

Древнейшие жители Адыгеи. Присоединение Адыгеи к России. История образования республики и 

района. Революционные события в Адыгее. Жизнь и революционная деятельность Ш.У. Хакурате. 

Памятники и памятные места РА. Дольмены, курганы Адыгеи. История адыгского народа и их 

отношения с другими народами. 

6.2. Роль изучения истории своего народа в воспитании подрастающего поколения.   Изучение 

древней истории Республики Адыгеи и Тахтамукайского района.   Старые названия улиц и их 

происхождение. Как мы узнаем о событиях далекого прошлого. Источники. Топонимические памятники 

Республики Адыгея и  Тахтамукайского района. Государственные символы РА. История 

государственного флага РА. Значение звезд и стрел на флаге РА. 

Практические занятия. 

Экскурсии и походы по Адыгее. Выполнение заданий движения «Отечество» «Летопись родного 

края», «Этнография». Сбор и оформление материалов по топонимам. Знакомство с нартским эпосом, 

фольклорными памятниками. 

7. Изучение спортивных и национальных игр.  

7.1. Народные детские игры в системе физического воспитания. Народные детские игры в 

системе физического воспитания. Краткий анализ направленности и содержания   физической 

подготовки  детей.  Средства физической    подготовки. Принципы обучения. Методы и приемы 

обучения. 

Практическое занятие. Общая физическая подготовка. Упражнения с предметами и без 

предметов, акробатические упражнения. Игры с элементами общеразвивающих упражнений. 
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Подвижные игры и эстафеты.   Физические  качества:   быстроты, силы, гибкости, выносливости.   

Разучивание подвижных игр. 

7.2. Спортивные игры, проводимые на свадьбе.  Изучение  фольклорных и этнографических  

материалов,  произведения адыгских писателей.    Семейное  воспитание и быт адыгов.  Значение  

физического развития, здоровья, физической красоты. Знакомство с методами национальной борьбы 

адыгов.   

Практическое занятие. Посещение спортивной школы.  Разучивание спортивных игр. 

7.3. Физическое развитие детей у адыгов. Какое значение адыги придавали физическому 

воспитанию, как оно осуществлялось. Какое практическое (прикладное) значение имели адыгские 

подвижные игры, разнообразие подвижных игр и методы борьбы, способы их осуществления. Сбор 

материала. 

 Практическое занятие. Общая физическая подготовка. Упражнения с предметами и без 

предметов, акробатические упражнения. Игры с элементами общеразвивающих упражнений. 

Подвижные игры и эстафеты.   Физические  качества:   быстроты, силы, гибкости, выносливости. 

8. Организация экскурсии и походов. Инструктивные требования к организации экскурсий. 

Объекты экскурсий. Типы и виды экскурсий. Принципы экскурсионной методики. Тема и цель 

экскурсий. Порядок подготовки экскурсий.  

Практическое занятие: Составление плана экскурсии. Распределение экскурсионных тем между 

кружковцами. Изучение темы экскурсий. 

8.1. Экскурсия в музей. Посещение музеев, памятных мест района, республики.   История района, 

поселка и республики как предмет экскурсионного изучения. Объекты республиканской, районной, 

поселковой экскурсии, и их квалификация. памятники истории и культуры, их идейно-эмоциональное 

воздействие, познавательное и воспитательное значение.  

Практическое занятие: экскурсионные поездки по республике. Проведение экскурсии по 

поселению и поселку.  Знакомство экскурсионными местами посещаемых мест. 

8.2. Однодневные походы и экскурсии.  Организация однодневных походов  в районе. 

Выбор место похода.  Определение цели и задачи.   Возрастные  особенности участников похода.  

Туристские костры: «колодец» и «шалаш». Бивак.  

Практическое занятие: распределение   обязанности в группе, изучение правила безопасного 

поведения во время похода.  Разведение костра, построение палатки. 

9. Промежуточное аттестацие в  конце первого полугодия. 

10. Итоговое аттестация. Итоговое аттестация проводится в конце учебного года. 

11. Подведение итогов года. Анализ и разбор участия объединения в конкурсах,   экскурсиях, походах  в 

районе и республике. 

Для оценки результативности учебных занятий применяются следующие виды и формы 

контроля. 

 

 

Вид контроля  Форма контроля  

Вводный контроль  Собеседование, наблюдение  

Текущий контроль (по итогам занятий) Опросы, собеседование, наблюдение 

Тематический контроль (по итогам завершения 

каждой темы) 

Викторины, тестирование, опросы. 

Тематические кроссворды. Краеведческие 

конкурсы 

 

 

 

Методические обеспечение программы 
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№ 

п\

п 

Наименование 

тем, разделов 

Формы занятий Приемы и методы 

организации учебно-

воспитательного 

процесса 

Формы 

подведения 

итогов 

1 Вводное занятие. 

Проведение 

инструктажа, 

техники 

безопасности  

Лекция, беседа  Тестирование  

6 Изучение 

обрядов, обычаев 

Лекция,  

индивидуальное 

занятие, групповое 

занятие, 

коллективное 

Разучивание обрядов, 

показ обрядов 

  Инсценирование 

обрядов, 

организация и 

проведения 

обряда 

7 Национальные 

игры 

Лекция,  

индивидуальное 

занятие, групповое 

занятие, 

коллективное 

Разучивание игр Показ и игра, 

проведение 

обрядовых игр, 

спортивных игр. 

 

 

Материально-техническое обеспечение. 

Для организации работы с разными источниками информации желательно использовать: 

– научно-популярные, художественные книги, сборники фольклора своего народа для чтения (в 

соответствии с изучаемым материалом), энциклопедии, справочники, словари, художественные 

альбомы и др.; 

– священные книги и символы традиционных религий (для показа); 

– государственные символы РФ и РА (флаг, герб, звукозапись гимна); 

– предметы быта, одежды, художественных промыслов адыгов. 

Занятия проводятся в учебном кабинете ОО. 

1. Мебель: столы, стулья, шкафы, полки для хранения художественной литературы, дидактических 

и иллюстративных материалов. 

2. Аудио-видео-аппаратура. 

3. Рефераты и творческие проекты обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Список литературы для педагога 

1.  Захаров Р. «Сочинение танца: страницы педагогического опыта». - М., 1983 
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2. Бешкок М.М. «Танцевальная культура адыгов с древнейших времен до наших дней»: 

ГУРИПП «Адыгея» ,2000. 

3.  «Эстетическое воспитание школьников на уроках художественного цикла: сборник 

научных трудов» - М., 1989. 

4. «Эстетическое воспитание в школах искусств: из опыта работы». - М., 1988 

5.  Адеева Л. Пластика. Ритм. Гармония: Самостоятельная работа учащихся для 

приобретения хореографических навыков :учеб. пособие /Л. Адеева. - СПб.:Краснодар,2006. 

6. Соколов А.А. Проблема изучения танцевального фольклора. М.: Академия, 2006. 

7. Музыка. Пение. Хореография: Теоретический курс. - М.:АСТ, 2004.  

8. Королева Э. А. Танец, его происхождение и методы исследования (по работам 

зарубежных ученых XX века). М.: АСТ, 2005. 

9. Культура, культурология и образование: материалы круглого стола// Вопр. Философии. – 

1997. 

 

 

 

Список литературы для обучающихся 

 

1. Адыгейские сказания и сказки. /Сост. М.Хуажев. Майкоп,1963г. 

2. Аутлева С.Ш. Традиции и общественные  функции адыгских историко- героических 

песен. Учен. Записки Адыгейского НИИ, 1964г., т.3. 

3. Джандар М.А. Песня в семейных обрядах адыгов. Майкоп, 1991г. 

4. Шоров И.А. Адыгская (черкесская) народная педагогика. Майкоп, 1999г. 

5. Учетные записки, т. ХVII, история и этнография – Майкоп, 1974г. 

6. Меретуков М.Ф. Семья и брак у адыгских народов. Майкоп,1988г. 

7. Ногмов Ш.В. История адыгейского народа , Нальчик, 1947г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


