
 
 

 



Пояснительная записка 

Основная форма организации дополнительного образования по техническому творчеству – 

добровольное объединение обучащихся, проявляющих особый интерес к определенной области 

техники и стремящихся работать в ней. Дополнительная образовательная программа 

«Воздушные змеи» поможет организовать работу по изготовлению простейших летательных 

аппаратов, провести увлекательные соревнования по их запуску, провести серию исследований, 

обсуждение итогов и их теретическое осмысление. Задатки творческих способностей присущи 

любому человеку, любому нормальному ребенку, но чтобы достичь успехов, творческие 

способности необходимо развивать с раннего возраста. Один из путей развития творческих 

способностей, это включение детей в творческую деятельность. Основным методом обучения в 

данной программе является метод проектов. Проектная деятельность позволяет развить 

исследовательские и творческие способности учащихся.  

Актуальность программы:   Эта программа актуальна тем, что в ней удачно сочетаются 

практика и теория. Учитываются современные требования к моделям, технологиям и 

материалам, для их изготовления.                                                                                       Программа 

построена по модульному принципу, основными модулями являются: начальное техническое 

моделирование, моделирование ракет, авиамоделирование. Она предусматривает расширение 

политехнического кругозора учащихся, развитие их пространственного мышления, 

формирование устойчивого интереса к технике. В процессе изготовления моделей, 

воспитанники приобретают различные технологические навыки, знакомятся с конструкцией 

различных летающих моделей. Особенностью программы является ее профессиональная 

ориентированность и преемственность в обучении. В работе с воспитанниками особое внимание 

уделено освоению основных технологических приемов изготовления моделей, практических 

навыков по их регулированию и запуску. Программа личностно-ориентирована и составлена так, 

чтобы каждый обучающийся имел возможность свободно выбрать конкретный объект работы, 

наиболее интересный и приемлемый для него.                                                                                                                

Новизна программы Настоящая программа оригинальна тем, что объединяет в себе обучение 

ребят построению воздушных змеев различной конструкции, тренировкам по запуску 

простейших моделей. Предлагаемая программа, в качестве мотивирующего фактора в занятиях 

воздушным змеем, предусматривает постройку ребятами моделей, участвующих в 

соревнованиях.                                                                                                    

Цель программы 

 развитие технических, творческих способностей воспитанника, по средствам изготовления 

различных видов моделей: самолетов, планеров, ракет. 

 Задачи программы 

 обучающие: 

1. Формирование навыков работы с инструментами, станками и приспособлениями при обработке 

различных материалов. 

2. Формирование умения самостоятельно решать вопросы конструирования и изготовления 

моделей – самолетов, планеров, ракет. 

3. Обучение воспитанников технической терминологии, понятиям и сведениям. 

 развивающие: 

1. Формирование интереса к технике и техническим видам деятельности. 

2. Развитие мотиваций воспитанника к творческому поиску. 

3. Развитие творческого мышления. 

4. Развитие умений организации учебного труда. 

5. развитие умений умственного труда (запоминать, анализировать, оценивать…). 



 воспитательные: 

1. Воспитание настойчивости в преодолении трудностей, достижении поставленных задач. 

2. Воспитание аккуратности, дисциплинированности, ответственности за порученное дело. 

3. Приобщение к нормам социальной жизнедеятельности.   

 

Ожидаемые результаты: 

Обучающиеся должны знать:                                                                                                                    

-  иметь представление об условиях полета воздушного змея;                                         -  основные 

приемы безопасной работы инструментом, указанным в программе;                                                                                                                                     

-устройство и конструктивные особенности плоского воздушного змея;                          -понимать 

значение основных терминов: эскиз, каркас, обшивка, уздечка, ликтрос, леер;                                                                                                                                                      

- основные материалы, применяемые для постройки плоского воздушного змея;                                                                                                                                                      

- основные приемы запуска плоского воздушного змея с леера;                                           - правила 

безопасного запуска воздушного змея;                                                             должны уметь:                                                                                                                                  

- организовать рабочее место и поддерживать порядок во время работы;                            - 

соблюдать правила безопасной работы инструментами;                                                         - 

разработать и выполнить проект;                                                                                              - читать 

эскизы и рабочие чертежи моделей, выполнять несложные чертежи по координатной сетке;                                                                                                                   

- заготавливать детали змея;                                                                                                              - 

выбирать материал для изготовления плоского воздушного змея;                                 - правильно, 

соблюдая технологию, производить сборку змея;                                          - запускать воздушный 

змей с леера, соблюдая правила запуска;                                  - регулировать и ремонтировать 

воздушный змей;                                                                             - свободно общаться в 

объединении, осуществляя взаимоподдержку и взаимовыручку.                                                                                                                                                 

Для определения успешности и эффективности освоения программы проводится контроль 

знаний, умений, навыков: вводная диагностика (анкетирование, опрос) для оценки имеющихся 

знаний; тематическая (тестирование, опрос) - проводится после прохождения основных разделов 

программы с целью проверки усвояемости материала и его закрепления; итоговая аттестация 

(тестирование, выставка или соревнование) после завершения полного курса программы.                                                       

Диагностика эффективности образовательного процесса осуществляется в течение всего срока 

реализации программы. Это помогает своевременно выявлять пробелы в знаниях, умениях 

обучающихся, планировать коррекционную работу, отслеживать динамику развития детей.                                                                                          

Для оценки эффективности образовательной программы выбраны следующие критерии, 

определяющие развитие интеллектуальных и технических способностей обучающихся: 

развитие памяти, воображения, образного, логического и технического мышления. Итоговая 

оценка                                                                 -  развития личностных качеств обучающегося 

производится по трём уровням:  «высокий»: положительные изменения личностного качества 

обучающегося в течение учебного года признаются как максимально возможные для него; -  

«средний»: изменения произошли, но обучающийся потенциально был способен к большему;                                                                                                                                             

- «низкий»: изменения не замечены.                                                                                 Поданной 

программе результатом обучения является определенный объем знаний, умений и навыков, 

развитие творческих способностей, повышение престижа объединения, презентабельные 

результаты: соревнования выставки.                                           

 

Направленность программы – спортивно-техническая. Программа объединения «Воздушные 

змеи» включает в себя: конструирование, изготовление и регулировка плоских и коробчатых 

змеев по готовым чертежам; конструирование, изготовление и регулировка плоских и 

коробчатых змеев по собственным чертежам; конструирование и изготовление моделей 

планеров; участие в городских и областных соревнованиях, городских показательных 

выступлениях                                                                                          

 



Сроки освоения программы: 1 год – 216 часов (6 часов неделю);                          Занятия 

проводятся 2 раза в неделю по 3  часа в соответствии с календарным графиком дополнительного 

общеобразовательной программы. 

 

Формы обучения  
Программа предполагает работу с детьми в форме совместной работы детей с педагогом, а также 

их самостоятельной творческой деятельности. В процессе работы используются различные 

формы совместной деятельности: традиционные, игровые. Каждая деятельность включает 

теоретическую часть и практическое выполнение заданий детьми 

              Особенности организации образовательного процесса                                           
Теоретическое освоение программы Теоретические сведения о предмете сообщаются в форме 

познавательных бесед продолжительностью не более 10-15 минут на каждом двухчасовом 

занятии. Это беседы с одновременной демонстрацией деталей, приборов, опытов; с вопросами и 

ответами, иногда спорами. Большую часть необходимых теоретических знаний учащиеся 

получают при разборе и обсуждении рисунков и схем, планируемых к изготовлению моделей. 

Практическое освоение программы Практическое освоение программы осуществляется 

посредством реализации приобретенных теоретических знаний при составлении рисунков 

будущих макетов на бумаге, изготовлении макетов в основном из дерева и бумаги с 

использованием простейших инструментов, используемых в быту, при изготовлении макетов 

бумажных планеров, деревянных кораблей, резиномоторных самодвижущихся машин и др. 

Индивидуально-ориентированное освоение программы Разновозрастный коллектив 

предполагает разноуровневое обучение, поэтому задания подбираются индивидуально каждому 

воспитаннику с тем, чтобы обеспечить успешность их выполнения. Освоение программы в 

начальной проектной деятельности предусматривает работу над персональными проектами 

ребятами 2-го года обучения. Кроме перечисленных форм в течение обучения проводятся 

развивающие игры в виде викторин, конкурсов на лучший проект, на лучшее практическое 

выполнение макета, принимается участие в мероприятиях Центра творчества; во внеурочное 

время проводятся экскурсии.                                                        

 

 

 

Состав группы:  

1 подгруппа – 15 человек 

2 подгруппа – 15 человек 

Особенности набора детей: 

Обучение проводится с учетом индивидуальных способностей детей, их уровня знаний и 

умений, по принципу последовательности обучения — «от простого к сложному». 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно-тематический план  

№ 

п/п 

Тема Количество  часов 

всего Теория  Практика 

1 Вводное занятие 6 3 3 

2  Метательный планер 18 6 12 

3 Коробчатый воздушный змей 18 3 15 

4  Комнатная модель вертолета 27 6 21 

5 

 
 Схематическая модель планера 39 9 30 

6 Промежуточная аттестация 3 
 

3 

6  Модель ракеты класса  S-3-А 33 6 27 



7  Кордовая модель 51 9 42 

8 Соревнования 15 3 12 

9 Итоговая аттестация 6 3 3 

Итого 216 48 168 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание образовательной программы первого года обучения 

1. Вводное занятие                                                                                                                               
Задачи и примерный план работы кружка. Правила поведения в кружке. Инструменты и 

приспособления, применяемые в кружке, их назначение. Безопасные приемы работы. 

Литература, рекомендуемая для чтения. 

Практическая работа. 

Изготовление простейших летающих моделей путем сгибания бумаги: «Стрела», «Летающее 

крыло». 

Проведение соревнований с построенными моделями. 

2. Простейшие бумажные модели 

Основные части самолета и модели. Условия, обеспечивающие полет, центр тяжести, угол «V», 

угол атаки. 

Способы летания в природе.                                                                                                                             

Три принципа создания подъемной силы: аэростатический, аэродинамический и реактивный. 

Воздух и его основные свойства. 

Практическая работа. 



Изготовление бумажных летающих моделей, простейшего планера, планера с подкосами или со 

свободнонесущим крылом. Соревнования с построенными моделями. 

Постройка простейшей модели парашюта с самопуском. 

Проведение соревнований с построенными моделями.   

3. Воздушные змеи. Плоский воздушный змей 

Краткая история развития воздушных змеев. Практическое использование воздушного змея как 

первого летательного аппарата. Сведения о воздухе. Ветер, его скорость и направление, сила. 

Практическая работа. 

Постройка простейшего змея — плоского «русского змея». 

Постройка «воздушного почтальона». 

Запуск построенных змеев. 

4. Вертолеты. Модель вертолета «Муха» («Бабочка») 

Краткий исторический очерк. Принцип работы воздушного винта. Создание и развитие 

вертолетов. 

Практическая работа. 

Изготовление простейшей модели вертолета «Муха» («Бабочка»). 

Запуск моделей вертолета. 

 

Проведение соревнований с построенными моделями. 

5. Планеры. Модели планеров 

Краткий исторический очерк. Создание планера О. Лилиенталем и его полеты. Первые 

отечественные планеры. Рекордные полеты отечественных планеристов. Использование 

планеров в Великой Отечественной войне. Развитие дельтапланеризма. 

Практическая работа. 

Постройка схематических моделей планеров. Профиль и установочный угол крыла. 

Изготовление деталей и частей модели. 

Сборка крыла. 

Изготовление хвостового оперения, рейки-фюзеляжа. 

Обтяжка и сборка моделей. Регулировочные запуски. 

Организация тренировок и соревнований с построенными моделями. 



6. Простые ракеты. 

Краткий исторический очерк. Современные ракеты. Роль отечественных ученых в развитии 

ракетно-космической техники. Реактивное движение в природе. Реактивные двигатели для 

моделей ракет. 

Практическая работа. 

Изготовление одноступенчатых моделей ракет. 

Правила безопасности при запуске моделей ракет. 

Пробные запуски построенных моделей. 

7. Участие в соревнованиях. 

Правила проведения соревнований. 

8. Заключительное занятие.  

Подведение итогов работы кружка за учебный год. 

Рекомендации по самостоятельной работе в летний период. 

Организация отчетной выставки или показательные запуски построенных моделей. 

Содержание образовательной программы второго года обучения 

1. Вводное занятие 

Основные этапы развития отечественного авиамоделизма. Цель, задачи и содержание работы в 

учебном году. Правила безопасности труда. 

2. Метательный планер 

Силы, действующие на планер в полете. Дальность и угол планирования. Скорость снижения. 

Парение планеров. 

Технические требования к летающим моделям. Технология изготовления. Правила запуска 

метательных планеров. 

Практическая работа. 

Выбор моделей для постройки. 

Вычерчивание рабочих чертежей моделей. 

Изготовление моделей. 

Испытания. Устранение выявленных недостатков. 

Тренировочные запуски. 

3. Коробчатый воздушный змей 



Шкала Бофорта. Аэродинамические силы, действующие на воздушный змей в полете. Правила 

запуска коробчатого воздушного змея. 

Практическая работа. 

Подготовка материалов. 

Изготовление деталей. Сборка моделей. 

Пробные запуски. Устранение обнаруженных недостатков. 

Обучение кружковцев управлению полетом коробчатого воздушного змея. 

Тренировочные запуски моделей. 

4. Вертолеты. Комнатная модель вертолета  

Основные элементы конструкции вертолета. Виды винтов. 

Технические требования к комнатным моделям. Шаблоны и стапели, облегчающие процесс 

изготовления моделей. Способы обтяжки и отделки модели. Правила запуска моделей. 

 

Практическая работа. 

Заготовка материалов, изготовление деталей и узлов. 

Сборка частей модели. 

Обтяжка поверхностей. Отделка моделей. 

Пробные запуски, устранение обнаруженных недостатков. 

Тренировочные запуски построенных моделей. 

 

5. Схематическая модель планера 

Технические требования к схематической модели планера. Основные параметры схематической 

модели планера. 

Технология изготовления. Правила запуска моделей. 

Практическая работа. 

Изготовление деталей и частей модели. 

Сборка крыла. 

Изготовление хвостового оперения. 

Изготовление рейки-фюзеляжа. 



Обтяжка и сборка моделей. Регулировочные запуски. 

Организация тренировок и соревнований с построенными моделями. 

6. Модель ракеты класса S-3-А 

Реактивное движение в природе. Реактивные двигатели для моделей ракет. Правила 

безопасности при работе с микрореактивными двигателями твердого топлива. 

Модели ракет спортивного класса S-3-А. Технические требования к моделям спортивного 

класса. 

Шаблоны и стапели, облегчающие процесс изготовления моделей. 

Правила запуска моделей ракет. 

Практическая работа. 

Изготовление деталей и частей модели. 

Сборка корпуса. 

Изготовление системы спасения — парашюта. 

Правила безопасности при запуске моделей ракет. 

Организация тренировок и соревнований с построенными моделями. 

7. Кордовая модель  

Технические требования к кордовой модели  самолета. Основные параметры кордовой модели 

самолета. 

Технология изготовления. Правила запуска моделей. 

Практическая работа. 

Заготовка материалов, изготовление деталей и узлов. 

Сборка частей модели. 

 

Обтяжка поверхностей. Отделка моделей. 

Пробные запуски, устранение обнаруженных недостатков. 

Тренировочные запуски построенных моделей. 

8. Соревнования (экскурсии) 

Участие в районных и краевых соревнованиях, посещение музеев. 

9. Заключительное занятие 



Подведение итогов работы кружка за учебный год. Подготовка моделей к отчетной выставке. 

Рекомендации по самостоятельной работе в летние каникулы. 

Практическая работа. 

Показательные запуски построенных моделей. 

Формы аттестации: 

1. Текущий  контроль (осуществляется на каждом занятии педагогом): 

 проводятся беседы в форме «вопрос-ответ», с ориентацией на сравнение, сопоставление, 

выявление общего и особенного; 

 анализ педагогом выполняемой работы и готовых изделий. 

2. промежуточный контроль проводится в конце первого полугодия 

 

 

3. Итоговый контроль: 

 После каждого изученного раздела предусматривается проведение мини-соревнований, 

выставок, устного опроса полученных результатов. 

 На соревнованиях различного уровня с моделями, изготовленными воспитанниками на занятиях. 

Оценоцные материалы в форме тестирования.  

 

По результатам тестирования выявляется следующие кретерии: 

1. Владение теоретическими знаниями.  

2. Применение знаний, умений, навыков в практике.  

3. Креативность мышления.  

4. Эстетический вкус.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методическое  обеспечение  дополнительной  образовательной  программы                      

Основной метод проведения занятий в кружке — практическая работа, как важнейшее средство 

связи теории с практикой в обучении. Здесь ребята закрепляют и углубляют теоретические 

знания, формируют соответствующие навыки и умения. Обучающиеся успешно справляются с 

практической работой, если их ознакомить с порядком ее выполнения. Теоретические сведения 

сообщаются обучающимся в форме познавательных бесед, рассказов и объяснений небольшой 

продолжительности /15-20 минут/ с пояснениями по ходу работы, в сочетании с демонстрацией 

учебно-наглядных пособий, действующих моделей или конструкций. В процессе таких бесед 

происходит пополнение словарного запаса ребят специальной терминологией.                                                                               

На начальном этапе (первый год обучения) преобладает репродуктивный метод, который 

применяется для изготовления и запуска несложных летающих моделей. Изложение 

теоретического материала и все пояснения даются одновременно всем членам кружка 

фронтально, при которой все кружковцы выполняют одно и то же задание. Первые учебные 

модели желательно делать по одному чертежу с минимальными отклонениями. Подача 

теоретического материала производится параллельно с формированием практических навыков у 

обучающихся. Отдельные занятия проходят в форме диспута, конкурса, игры.                                                                                                                                       

В дальнейшем репродуктивный метод резко теряет свою значимость, так как он практически 

неприменим при самостоятельном подборе, разработке и постройке авиамоделей. Здесь уже 

основным методом становится научно-поисковый и проблемный.       При проведении занятий 

используется также метод консультаций и работы с технической, справочной литературой. 

Учащиеся готовят небольшие сообщения по основным вопросам.                                                                                                                                     

Участие в различных соревнованиях (кружковых, районных, краевых) является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в авиамодельном кружке. Так, в районе и крае существует 

реальная система, обеспечивающая ребенка необходимым количеством соревнований в течение 

года: районные и краевые соревнования по комнатным и свободнолетающим моделям, 

краевые соревнования по ракетомодельному спорту, на Кубок «Звездного».                                                                                                               

Реальный итог результатов участия в соревнованиях — присвоение спортивных результатов при 

выполнении требуемых норм.                                                                    Последовательность 

прохождения тем программы может отличаться от указанной в программе. Перечень 

практических работ не следует считать исчерпывающим — допустимо включение в него и 

других моделей в зависимости от подготовленности учащихся и материально — технической 

базы кружка. 

 

 



 

 

 

 

 

 

Материально-техническое обеспечение дополнительной образовательной программы  

Работа по программе «Воздушные змеи» предполагает следующие материально – техническое 

обеспечение. 

- помещение для проведения теоритических и практических занятиях. 

-стулья, столы 

 - демонстрация стенды для оформления выставок по основным темам программы. 

- ноутбук, принтер 

- Материал для конструирования «Воздушных змеи» 
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