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Пояснительная записка 

Танец имеет огромное значение как средство воспитания национального самосознания. 

Получение сведений о танцах разных народов и различных эпох необходимо, т.к. каждый народ 

имеет свои, только ему присущие танцы, в которых отражены его душа, его история, его обычаи и 

характер. Программа рассчитана на детей 11-16 лет, прошедших предварительное собеседование на 

предмет выявления  мотивации обучения и не имеющих медицинских противопоказаний для занятий 

данным видом деятельности и предусмотрена для приобретения необходимых знаний и навыков. В 

процессе занятий сочетается коллективная работа и индивидуальная.    Образовательный процесс 

строится в соответствии с возрастом, психологическими возможностями детей. Подготовка и 

участие в концертах и конкурсных выступлениях предполагает возможную необходимую коррекцию 

времени и режима занятий.  

Программа рассчитана для преподавателей в школе и педагогов дополнительного 

образования. 

Родительские собрания проводить не реже одного раза в год. 

Актуальность: состоит в том, что занятия адыгейскими  танцами позволяет обучающимся 

приобщаться к интересному делу, обогащает  их, уводит в мир прекрасного, заполняет досуг 

интересным творческим трудом. Получение знаний, умений и навыков в этом направлении даёт 

программа «Адыгейские танцы». Знания и умения, полученные на занятиях, пригодятся в 

дальнейшей жизни, при  выборе профессии, при подготовке обучающихся к самостоятельной 

трудовой деятельности в условиях рыночной экономики.  

Новизна: заключаются в том, что она направлена на творческое развитие обучающихся, на 

создание интегрированного воспитательного пространства в творческом объединении. Комплексное 

использование общепедагогических методов, приёмов и средств воспитания и образования детей 

позволяет им привить специальные знания и умения, способствует эстетическому, физическому и 

духовно-нравственному воспитанию и развитию, а также формированию активной жизненной 

позиции. 

Цель программы: создание  условий для творческого саморазвития личности, формирование 

основ эстетического мировоззрения через приобщение к народным танцам. 

Задачи программы: 

1. Обучающие: 
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-. ознакомление с основами классического танца, позициями рук и ног; 

- ознакомление с основными движениями танца; 

- ознакомление с историей развития адыгейского народного танца. 

- представление о танцевальном образе; 

  - получение  первоначальной хореографической подготовки,     выявление их склонностей и 

способностей. 

2.Развивающие: 

- развитие  эстетического самоопределения  ребёнка;  

 - развитие выразительности и осмысленности исполнения танцевальных движений; 

-развитие творческих способностей; 

-гармоническое развитие танцевальных и музыкальных способностей, памяти и внимания; 

- развитие психических познавательных процессов — память, внимание, мышление, 

воображение; 

-3.Воспитательные: 

- воспитание этнической компетентности, доброжелательного отношения к людям;  

- воспитание культуры поведения и общения; 

- воспитание умений работать в коллективе; 

-  привитие интереса к занятиям, любовь к танцам; 

Ожидаемые результаты и способы определения результативности:  

  Обучающиеся должны знать: 

-основы классического танца, позиции рук и ног; 

- основные движения танца; 

- историю развития адыгейского народного танца. 

- знать историю  танцевальных образов. 

Обучающиеся должны уметь: 

-управлять эмоциями; 

-владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий; 

-танцевать индивидуально и в коллективе, соблюдая ритм, темп и музыкальные фразы; 

-уметь импровизировать под знакомую и незнакомую музыку на основе освоенных  

- принимать активное участие в организации и проведении совместных мероприятий. 

Направленность программы: - культурологическая 

Уровень программы: базовый.  

Количество часов : 108ч.в течение учебного года. 

Срок реализации программы -1 год, с 1 сентября по 31 мая.  

Формы занятий планируемые  при изучении разделов: - очная. 

Методы: словесный, наглядный, практический, информационно-рецептивный, проблемный, 

поисковый, беседы, практические работы. 

Подведение итогов: устный контроль, визуальный, практический, коррекция, 

взаимопроверка. 

Виды обучения: 
1. Индивидуальные и групповые. 

2. Практические и теоретические. 

3.Работа в парах. 

Выбор формы занятий зависит от темы, сложности, а также и от обучающихся. Можно 

проводить занятия всей группой или подгруппами. Учитываются индивидуальные способности 

ребенка, темы могут изменяться в зависимости от уровня усвоения данного материала,  

используются  индивидуальные занятия. 

Возраст детей, участвующих в реализации программы: 11-16 лет. 

Комплектуя состав учебного объединения необходимо привлечь к занятиям несколько больше 

детей, учитывая последующий отсев учащихся. 

Продолжительность занятий устанавливается от возрастных и психологических особенностей, 

режима дня, занятости учащихся в школе. 
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Состав группы первого года обучения - не менее 15человек, в течение учебного года - 

постоянный; в каникулярное время - переменный. 

Особенности набора детей: набор группы свободный. В работе учебного объединения могут 

принять участие учителя, родители. 

Режим занятия: занятия проводятся во вторую смену. 

  Количество занятий 1 раза в неделю по 3 час. В процессе занятий предусмотрены перерывы. 

Занятия проводятся согласно расписанию, которое составляется в начале учебного года и 

утверждается директором. Продолжительность занятий 40 мин с перерывом 10 мин. 

Перенос занятий или изменение расписания производится только с согласия администрации и 

оформляется документально. В период школьных каникул учебный процесс производится по 

специальному расписанию. 

 

 

 

 

Педагогическая целесообразность программы. 

 

       В хореографии Адыгских танцев важное место занимают танцы на носках (на 

подвернутых пальцах ног), известных у всех горцев под общим названием «лезгинка», в которых 

танцор должен уметь сохранить плавность хода и не допустить колебания тела.  

В сравнении с исполнением танца на пальцах в классическом направлении,  исполнитель-

пальцовщик в адыгском традиционном танце держит равновесие благодаря сильной части ноги - 

щиколотке. Нога ставится на носок, и только потом на ногу падает нагрузка веса тела.  

Непозволительно танцевать с согнутыми коленями.  

           В мужской роли наряду с плавными движениями широко используются разнообразные резкие 

повороты, проходы, прыжки. При этом положение рук подчинено движениям ног, выполняющих 

роль основного средства выразительности в мужских танцах, а женщина двигается плавно, подражая 

лебединой стати и грации. 

      Различия в движениях адыгских танцев обусловили целесообразность разработки данной 

программы для обучения детей базовой технике исполнения танцев. 

Возраст 9 -16 лет является сенситивным периодом развития у детей мышечной мускулатуры. 

Поэтому педагогическая целесообразность обучения детей северокавказским танцам состоит еще и в 

том, что данный возрастной период является наиболее благоприятным для формирования у детей 

основных хореографических навыков, правильно развитого костно-мышечного аппарата будущего 

танцора. 

 

    Отличительные особенности программы 
К сожалению, программ дополнительного образования в области народной хореографии  

Адыгского танца очень мало.   

В данной же программе реализуется целостный подход по обучению детей национальным 

танцам народов, населяющих территорию Северного Кавказа.  

           В рамках программы обязательно рассматривается культура адыгского народа, что дает детям 

возможность понять особенности каждого этноса, войти в образ при исполнении изучаемого танца.  
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Учебно-тематический план учебного объединения «Адыгейские танцы». 

 

Название разделов Количество часов 

всего теория практика 

1 Вводное занятие 3 3 - 

2. Искусство танца. Значение танца в жизни 

людей. 

20 5 15 

3. Разновидности танцев. 14 4 10 

4. Сюжетный танец. 9 3 6 

5. Позиции рук и ног в танце. 8 2 6 

6. Адыгейский народный танец. Элементы 

адыгской пляски. 

9 3 6 

7. Основные движения адыгского народного 

танца. 

15 5 10 

8 Промежуточная аттестация. 3 - 3 

9. Разучивание движений.  3 - 3 

10. Соединение танцевальных движений. 8 3 5 

11. Разучивание композиции танца. 5 2 3 

12 Исполнение танца. 11 2 9 

13. Итоговая аттестация 3 - 3 

ИТОГО: 108 32 76 
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Содержание программы 
 

1.Вводное занятие. Организационные вопросы. Введение в образовательную программу. 

Инструктаж по технике безопасности,  правила поведения на занятиях.   

2. Искусство танца. Значение танца в жизни людей. 

3. Разновидности танцев. Разновидности танца  «Исламей». Элементы «Исламея». 

4. Сюжетный танец. 

Дорожка променад. Соединение движений. Работа над синхронностью. 

5. Позиции рук и ног в танце. Абхазский народный танец.Позиции рук и ног в абхазском 

танце. Разучивание танцевальных движений. Соединение танцевальных движений. Разучивание 

композиции танца. 

6. Адыгейский народный танец. Элементы адыгской пляски. Соединение танцевальных 

движений. Разучивание композиции танца. Работа над синхронностью. 

7. Основные движения адыгского народного танца. Разучивание композиции танца. Работа 

над синхронностью. Исполнение танца. Чеченский танец. Знакомство с танцем. 

8. Промежуточная аттестация 

9. Разучивание движений. Разучивание танцевальных движений. Разучивание композиции 

танца. Работа над синхронностью. 

10. Соединение танцевальных движений. Соединение танцевальных движений. 

Разучивание композиции танца. Работа над синхронностью. Исполнение танца. 

11. Разучивание композиции танца. Разучивание композиции танца. Работа над 

синхронностью. Исполнение танца. Повторение танцев. 

12. Исполнение танца. Танец на свободную тему. Сюжет танца. 

13. Итоговая аттестация. Итоговая аттестация.  

 

 

 

Форма аттестации: основным звеном является система педагогического контроля, благодаря 

которой можно оценить эффективность избранной направленности, определить сильные и слабые 

стороны. Первый раз промежуточная аттестация обучающегося проводится в конце  первого 

полугодия. 

Итоговая аттестация: проводится в конце учебного года. 

Практическая значимость:  программа предназначена для хореографов и педагогов 

дополнительного образования. 

Педагогическая  целесообразность: программа основана на развитии интереса к народному 

творчеству, развивается кругозор, личностные качества, мышление, трудолюбие.. 

Связь программы  уже существующими программами: при разработке программы 

опиралась на такие программы как модифицированная программа учебного объединения «Народные 

танцы». 
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Этапы реализации программы : программа рассчитана на постоянное усложнение 

программы, усвоение ее в период перехода от одного уровня к другому, их преемственности и 

взаимосвязи.  

Принципы построения программы: принцип  личностно - ориентированного подхода 

позволяющий процессы самореализации, саморазвитии. 

 

 

 

 

Методическое  обеспечение дополнительной образовательной программы. 
Образовательный  процесс осуществляется посредством следующих методов обучения: 

репродуктивный; иллюстрационный; наглядный. 

  Внимание учащихся следует направить на изучение народных промыслов. Члены 

объединения приобретают обобщённые знания о культуре и быте адыгов. Практические занятия  

научат детей   логическому мышлению, видению прекрасного. 

 

Материально-техническое обеспечение программы:  
наличие учебного помещения; раздаточный материал; компьютер. 

Диагностика реализации программы  осуществляется с помощью разнообразных 

методов:  работа в парах, в группах;  творческие работы. 

Обучающиеся должны знать: 

 нестандартные методы решения; 

 логические приемы; 

 историю развития народных танцев; 

 применения  знаний в различных областях обучения. 

Обучающиеся должны уметь:   
- танцевать индивидуально и в коллективе, соблюдая ритм, темп и музыкальные    фразы; 

- уметь воспринимать и передавать в движении образ; 

-  уметь импровизировать под знакомую и незнакомую музыку на основе освоенных на 

занятиях движений, а также придумывать собственные  оригинальные «па»; 

- понимать и чувствовать ответственность. 

 

Способы учета знаний, умений: 

Критерии отслеживания образовательного уровня обучающихся. 

Критерии  Механизм отслеживания  Периодичность  

ЗУНы Практические, контрольные  работы. В течении года. 

Мотивация. - помогать ребенку, поверить в себя и свои 

способности;  

- помогать ребенку, избежать ошибок.  

В течении года. 

Эмоционально-

эстетическая 

настроенность. 

- создавать  психологический  климат на 

занятиях;  

- создание у ребенка высокой самооценки, 

«вкуса успеха»; 

В течении года. 

Творческая 

активность. 

Уметь  мыслить нестандартно, проявлять 

творческий подход.  

В течении года. 

Достижения. Учет результатов индивидуальной  

деятельности у каждого ребенка свой рюкзак 

достижений.  

В течении года. 
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Аттестация. Июнь 2019г.  

 

 

 

 

Список литературы для педагога. 
1. Бекина С. И. «Музыка и движение» , М, «Просвещение» 1981. 

2. Зацепина К. «Народно- сценический танец», М, «Просвещение», 1976. 

3. Закон РФ «Об образовании», Педагогический поиск, № 7-8 

4. Кулагина И. Ю. «Возрастная психология», М,«Просвещение», 2011. 

5. Медведь Э. И. «Эстетическое воспитание школьников в системе дополнительного 

образования», М,«Просвещение», 2012. 

6. Поляков С. А. «В поисках педагогической инновации» , М,«Просвещение», 1998. 

7. Богомолова Л. В. «Проблемы эстетического воспитания подростков», 

М,«Просвещение», 1994. 

8. Беспятова Н. К. «Программа педагога дополнительного образования», М, «Айрисс-

пресс», 2003. 

9. Слуцкий В.И. «Элементарная педагогика или как управлять поведением человека», 

М,«Просвещение», 2014. 

 

 

Список литературы для детей и родителей: 
 

1.Луговская А. «Ритмические упражнения , игры, пляски», М,«Просвещение», 1991. 

2.Полятков С. С. «Основы современного танца», М,«Просвещение», 2005. 

 

3.Руднева С. В. «Ритмика. Музыкальное движение», М,«Просвещение», 2012. 
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Приложения. 

                                 Тематический план 

 

№ 

 

 

    Наименование разделов и тем 

Количество часов 

Всего  Теория Практика 

1. Вводное занятие 1 1  

2. Искусство танца. Значение танца в жизни 

людей. 

1 1  

3 Разновидности танцев. 1 1  

4 Сюжетный танец. 1 1  

5 Позиции рук и ног в танце. 1 1  

6 Адыгейский народный танец. Элементы 

адыгской пляски. 

1 1  

7 Основные движения адыгского народного 

танца. 

1  1 

8 Разучивание движений.  5  5 

9 Соединение танцевальных движений. 3  3 

10 Разучивание композиции танца. 5  5 

11 Работа над синхронностью. 5  5 

12 Исполнение танца. 1  1 

13 Адыгский народный танец «Зэфак1у». 

Знакомство с танцем. 

1 1  

14 Разучивание танцевальных движений. 5  5 

15 Соединение танцевальных движений. 5  5 

16 Разучивание композиции танца. 4  4 

17 Работа над синхронностью. 4  4 

18 Исполнение танца. 1  1 

19 Классический танец. Элементы 

классического танца. 

1 1  

20 Исламей. Элементы «Исламея». 2 1 1 

21 Разновидности танца  «Исламей» 1 1  

22 Дорожка проминад. 2 1 1 

23 Исламей по треугольнику. 4  4 

24 Исламей по кругу. 4  4 

25 Соединение движений Исламея. 4  4 

26 Разучивание композиции танца. 5  5 

27 Работа над синхронностью. 4  4 

28 Исполнение танца. 1  1 

29 Абхазский народный танец. Позиции рук и 

ног в абхазском танце. 

2 1 1 

30 Основные движения в абхазском танце. 2 1 1 

31 Разучивание танцевальных движений. 5  5 

32 Соединение танцевальных движений 4  4 

33 Разучивание композиции танца. 4  4 

34 Работа над синхронностью. 4  4 

35 Исполнение танца. Промежуточная 

аттестация. 

1  1 



10 
 

36 Танец «Лъэпэрисэ». Знакомство с танцем. 1 1  

37 Разучивание танцевальных движений. 5  5 

38 Соединение танцевальных движений. 4  4 

39 Разучивание композиции танца. 4  4 

40 Работа над синхронностью. 4  4 

41 Исполнение танца. 1  1 

42 Танец «Зыгъэлъат». Знакомство с танцем. 1 1  

43 Разучивание танцевальных движений. 5  5 

44 Соединение танцевальных движений. 4  4 

45 Разучивание композиции танца. 4  4 

46 Работа над синхронностью. 4  4 

47 Исполнение танца. 1  1 

48 Чеченский танец. Знакомство с танцем. 1 1  

49 Разучивание танцевальных движений. 4  4 

50 Соединение танцевальных движений. 4  4 

51 Разучивание композиции танца. 4  4 

52 Работа над синхронностью. 4  4 

53 Исполнение танца. 1  1 

54 Танец «Хагауджа». Знакомство с танцем 1 1  

55 Общий танец «Зэфак. Хагауджа». 

Разучивание танцевальных движений. 

5  5 

56 Соединение танцевальных движений. 4  4 

57 Разучивание композиции танца. 4  4 

58 Работа над синхронностью. 4  4 

59 Исполнение танца. 1  1 

60 «Лезгинка адыгейская». Знакомство с 

танцем. 

1 1  

61 Разучивание танцевальных движений. 5  5 

62 Соединение танцевальных движений. 4  4 

63 Разучивание композиции танца. 4  4 

64 Работа над синхронностью. 4  4 

65 Исполнение танца. 1  1 

66 Танец на свободную тему. Сюжет танца. 1   

67 Разучивание танцевальных движений. 5  5 

68 Соединение танцевальных движений. 4  4 

69 Разучивание композиции танца. 4  4 

70 Работа над синхронностью. 4  4 

71 Исполнение танца. 1  1 

72 Повторение танцев. 8  8 

73 Обобщение. Итоговая  аттестация. 2  2 

 


