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Пояснительная записка 

В современном мире двигательная активность способствует увеличению работоспособ-ности 

ребенка. Увлечение гаджетами, интернетом приводит к различным заболеванием детей, снижает их 

жизненный уровень. Привитие навыков к здоровому образу жизни-задача не только учителей 

физической культуры, но и педагогов дополнительного образования. 

 Актуальность.  

Современное, быстро развивающееся образование, предъявляет высокие требования к 

обучающимся и их здоровью. Тем самым, обязывая образовательное учреждение создавать условия 

способствующие к сохранению и укреплению здоровья, формированию ценностного отношения 

учащихся к собственному здоровью и здоровью окружающих. При этом здоровье рассматривается 

как сложный, многоуровневый феномен. Включающий в себя физиологический, психологический и 

социальный аспекты, именно образовательное учреждение призвано вооружить ребенка 

индивидуальными способами ведения здорового образа жизни, нивелируя негативное воздействие 

социального окружения. 

Новизна программы. 

Данная программа является комплексной программой по формированию культуры здоровья 

обучающихся. Она  способствует  познавательному и эмоциональному развитию ребенка, 

достижению планируемых результатов основной программы общего образования. 

Цель программы: развитие физических качеств обучающихся и совершенствование их 

двигательных способностей. 

Задачи: 

Образовательные: 

- Сформировать у детей интерес к занятиям физкультуры и спорта. 

- Научить детей играть по правилам спортивных игр. 

- Научить организовывать собственную деятельность, выбирая и используя средства для 

достижения целей. 

- Научить активно, включаться в коллективную деятельность, взаимодействию со 

сверстниками для достижения общих целей. 

Воспитательные: 

- Научить детей бережно относится к своему здоровью и здоровью окружающих. 

- Воспитывать уважение к товарищам. 

- Воспитывать желание оказать посильную помощь и моральную поддержку при выполнении 

учебных заданий. 

Развивающие: 

- Развивать спортивно-силовые качества и ловкость. 

- Развивать умения проводить со сверстниками подвижные игры с элементами соревнования с 

разной целевой направленностью, осуществлять объективное судейство. 

- Развивать применение жизненно важных двигательных навыков в различных жизненных 

условиях. 

Ожидаемые результаты. 

Обучающиеся должны знать приемы и условия спортивных игр. 

Правила по технике безопасности при проведении спортивных игр. 
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Обучающиеся должны уметь выполнять технические действия из базовых видов спорта, уметь 

активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками. 

Уметь доносить информацию в доступной, эмоциональной, яркой форме в процессе общения 

и взаимодействия со сверстниками и взрослыми детьми. 

Бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования к технике 

безопасности к местам их проведения. 

Применять жизненно важные навыки и умения различными способами. 

Направленность - физкультурно-спортивная. 

Уровень – общеразвивающая. 

Объем и срок освоения  дополнительной образовательной программы: 

Продолжительность образовательного процесса - 1 год. Количество часов в год — 216ч. 

Формы  обучения: 

Основными формами организации образовательного процесса является: 

- индивидуальные и групповые занятия; 

-коллективные; 

- игры, соревнования, турниры, чемпионаты; 

- экскурсии. 

Особенности организации образовательного процесса. 

Образовательный процесс организуется на спортивных площадках или спортивном зале ОО. 

Предполагается самостоятельный выбор игр, их разучивание. Предполагается изучение игр разных 

народов. 

Состав группы -постоянный в течении учебного года, а во время каникул — переменный. 

Количество детей: 1- год обучения — 2 подгруппы по 15 человек. 

Возраст детей: 7-16 лет 

Периодичность занятий- 3 раза в неделю по 1 часа . 

Продолжительность занятий - 40 мин и 10 мин перерыв. 

 

Учебно–тематический план. 

 

№ 

п/п 

 

Наименование разделов 

 

Количество часов 

Всего  Практические  Теоретические  

1. Вводное занятие. Инструктаж 

по ТБ. 

3  3 

2. Организация подвижных игр 

на спортплощадках 

75 70 5 

3.  Промежуточная аттестация 3 3  

4. Организация спортивных игр 

в спортзале школы 

18 15 3 

5. Участие в районных 

спортивных соревнованиях. 

3 3  

6. Итоговое атистацие 3 3  

7. Итоговое занятие 3  3 

 Всего: 108 94 14 
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Реферативное описание 1-й год обучение       

1.Введение. 

Теория: Беседа о работе кружка. Инструктаж по ТБ. 

2.Упражнения « Высокие деревья». 

Спортивные игры: «Кузнечики», «Лошадки». 

Самостоятельные игры: «Футбол», «Вышебалы». 

3.Упражнения «Боксеры». 

 Эстафета с обменом мячей. Подвижные игры «Ловушка», «Круговая лапта». 

4. Подвижные игры «Лиса в курятнике», «Чехарда», эстафета с переноской предметов. 

5. Разучивание игр «Два мороза», «Конники-спортсмены». Эстафета с прыжками. 

Самостоятельные игры. 

6. Разучивание игр: «Мышеловка», «У медведя во бору». Эстафета с мячом по кругу. 

Самостоятельные игры. 

7. Разучивание игр « Волк во рву», «Гарелки», эстафета «Паравозик». Соревнования по 

подвижным играм. 

8.Комбинированная эстафета. Подвижные игры: «На перегонки парами», «Ловишки -

перебежки». Самостоятельные игры.  

9. Разучивание игр: «Лягушки и цапли», «Быстрее по местам», ЭСТАФЕТА С МЯЧОМ. 

Самостоятельные игры. 

10.Разучивание игр: «Кенгур-бол», «Аисты», эстафета с прыжками через препятствия. 

Перетягивание каната. 

11. Эстафеты с переноской предметов. Разучивание игры «Не намочи ноги», перетягивание 

канаты. 

12. Разучивание игр: «Берем предмет», «Кто первый добежит через обруч к флажку». 

Самостоятельные игры. 

13. Игры: «Прилетай-улетай», «Пчелки». 

Самостоятельные игры. 

14.Игры: «Пятнашки», «С кочки на кочку», «Кот и мыши». 

Игры по выбору. 

15. Игра «Кто дальше не собьется», комбинированная эстафета. Самостоятельные игры. 

16. Разучивание игр: « Прокати – догони», «прыгай выше и дружнее», веселые старты. 

17. Разучивание игр: «Не давай упасть», «Совушка», эстафета с мячами и скакалками. 

18. Разучивание игр: «Трамвай», «Найди себе пару», «Пионер –бол», игры по выбору. 

19. Разучивание игр: «Поменяй флажки», «Через препятствия», самостоятельные игры. 

20. Разучивание игр: «Гонки санок», «Попади снежком в цель», игры по выбору. 

21. Разучивание игр: «Быстрые упряжки», «Бег на колесницах», игры по выбору. 

22.Разучивание игр: «Идите за мной», «Сороконожки», игры по выбору. 

23. Разучивание игр: «Метка в цель», «Спортивная ассорти», эстафета с прыжками, игры по 

выбору. 

24. Разучивание игр: «Попади в следующего», «Дальше и выше», «Беги и хватай, веселая 

эстафета. 

25. Разучивание игр: «Паровозик», «Фигуры», «Зайцы», «Сторож и жучка» , комбиниро-

ванная эстафета, игры по выбору. 

26. Упражнения силачи. Игры «День и ночь», «Через ручеек», игры по выбору. 

27. Разучивание игр: «Запрещенное движение», «Ловишки с приседанием», эстафета с 

обменом мячей. 

28. Соревнование команд «Веселые старты». 

29. Игры и эстафеты по выбору. 

30. Игротека подвижных игр на площадке. 

31. Подведение итогов года. 
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      Список литературы для педагога. 

1. Абысова Г.А. Влияние занятий физической культуры на здоровье школьников.-  М. 1992. 

2. Адашев А.Э. Спортивные игры и упражнения. - М.1992. 

3. Аникеева Н.П. Воспитание игрой. Книга для учителя.- М.1987. 

4. Апанасенко Г.А. Физическое развитие детей и подростков.- Киев,1985. 

5. Ашмарин Б.А. педагогический контроль за физической подготовленностью детей.- М.1990. 

6. Болотина Р.Л., Комарова Т.С. Пособие по педагогике.- М.1984. 
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7. Дмитриенко Т.И. Спортивные упражнения и игры для детей младшего и среднего возраста. 

М.2002. 

 

 

Список литературы для детей и родителей. 

1. Белая К.Ю., Сотникова В.М.Разноцветные игры. - М.2007. 

2. Большая книга игр для детей от 7 до 10 лет. - СПб.2002. 

3. Красавина Е.Е. Разбуди в себе волшебника. - М.1996. 

4. Недопасова В.А. Растем играя. - М.2002. 

5. Николаева С.Н., Комарова И.А. Сюжетные игры для детей.- М. 2003. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение №1. 

 

Учебно-календарное планирование. 

№ 

п/п 

Тема занятия Виды учебной 

деятельности 

Ожидаемые 

результаты 

Количество 

часов 

Дата  

прове

дения 

1. Вводное занятие. 

Инструктаж по 

технике безопасности.   

Беседа.  Дети правильно 

воспримут цели и 

задачи.  

2  
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2. Упражнение. Высокие 

деревья. Подвижные 

игры: «Кузнечики», 

«Лошадки». 

Самостоятельные 

игры: футбол, 

вышибалы.  

Прыжки. 

Подвижные игры. 

Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей.  

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения. 

Самостоятельно 

играть.   

3  

3. Упражнение. 

«Боксеры». «Эстафета 

с обменом мячей ». 

Подвижные игры: 

«Ловушка», 

«Круговая лапта».   

Подвижные игры. 

Метание малого 

мяча в 

горизонтальную и 

вертикальную цель. 

Метание набивного 

мяча.  

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

программы 

упражнения, эстафету 

с прыжками с ноги на 

ногу, самостоятельно 

играть в разученные 

игры.     

6  

4. Подвижные игры 

«Лиса в курятнике», 

«Чихарда». Эстафета 

переноской 

предметов. 

Самостоятельные 

игры: футбол, прыжки 

через скакалку, 

«классики»   

Подвижные игры. 

Метание малого 

мяча. Эстафеты. 

Развитие скоростно-

силовых 

способностей.  

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения, эстафету 

с прыжками, 

самостоятельно 

играть.  

3  

5. Разучивание игра: 

«Два мороза», 

«Конники – 

спортсмены». 

Эстафета с прыжками. 

Самостоятельные 

игры.  

Равномерный бег. 

Чередование ходьбы 

и бега. Преодоление 

малых препятствий.  

Развитие 

выносливости.  

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения, эстафету 

с прыжками, 

самостоятельно 

играть. 

3  

6. Разучивание игр: 

«Мышеловка»,  

«У медведя во бору» . 

эстафета с мячом по  

кругу. 

Самостоятельные 

игры.   

Подвижные игры.   

Эстафета с мячом. 

Развитие скоростно-

силовых 

способностей. 

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения, знать 

разученные игры.  

3  

7. Разучивание игр: 

«Волк во рву», 

«Горелки». Эстафета  

« Паровозик». 

Соревнования по 

подвижным играм.  

Равномерный бег. 

Чередование ходьбы 

и бега. Развитие 

выносливости. Игры. 

Эстафеты.  

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения,  знать 

разученные игры, 

самостоятельно играй.  

3  

8. Комбинированная 

эстафета. Подвижные 

игры: «Наперегонки 

парами», «Ловишки – 

перебежки». Эстафета 

с прыжками с ноги на 

ногу. 

Самостоятельные 

игры.    

Прыжки. 

Подвижные игры. 

Эстафеты. 

Равномерный бег. 

Развитие скоростно-

силовых 

способностей.     

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения, эстафету,  

самостоятельно играть 

в разученные игры.    

6  
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9. Разучивание игр: 

«Лягушки – цапли», 

«Быстрее по местам». 

Эстафета с мячом. 

Самостоятельные 

игры.  

Прыжки. 

Подвижные игры. 

Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей.    

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения,      игры, 

эстафеты.  

3  

10. Разучивание игр: 

«Кенгурбол», 

«Аисты» . эстафета с 

прыжками через 

движущие 

препятствия. 

Перетягивание каната.   

Прыжки. 

Подвижные игры. 

Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей.    

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения, эстафету,  

самостоятельно играть 

в разученные игры.    

6  

11. Эстафеты с 

переноской  

предметов.  

Разучивание игр: «Не 

намочи ноги», 

Перетягивание каната.   

Подвижные игры. 

Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей.    

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения, эстафету,  

самостоятельно 

играть.  

3  

12. Разучивание игр: 

«Берёт предмет»,»Кто 

первый добежит через 

обруч к флажку?». 

Подвижные игры. 

Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей.    

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения, эстафету,  

самостоятельно 

играть. 

3  

13. Разучивание игр: 

«Пролетай – убегай», 

«Пчёлки».  

Подвижные игры. 

Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей.    

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения, эстафету 

с прыжками на  двух 

ногах,  самостоятельно 

играть. 

3  

14. «Пятнашки», С кочки 

на кочку», «Кот и 

мыши». Игры по 

выбору.   

Подвижные игры. 

Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей.    

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения,   

самостоятельно 

играть. 

3  

15. «Кто дальше не 

собьётся?».  

Подвижные игры. 

Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей.    

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения, 

самостоятельно 

играть. 

3  

16. Разучивание игр: 

«Прокати – догони», 

«Прыгай выше и 

дружнее», весёлые 

старты.  

Подвижные игры.  

Ловля и передача 

мяча вы движении. 

Броски в цель. 

Ведение мяча на 

месте правой и левой 

рукой.     

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения, 

самостоятельно 

играть. 

6  

17. Разучивание игр: 

«Упасть не давай», 

«Совушка». Эстафета 

с мячами, скакалками.  

Подвижные игры. 

Эстафеты. Развитие 

скоростно-силовых 

способностей.    

Уметь выполнять 

общеразвивающие 

упражнения, 

самостоятельно 

играть. 

3  

18.  Разучивание игр: ТБ  на занятиях. Знать ТБ  на занятиях 3  
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«Трамвай», «Найди 

себе пару». Игры по  

выбору.   

Игры. Эстафета.  кружка. 

19. Разучивание игр: 

«Поменяй флажки», 

«Через флажки», 

«Через препятствия». 

Самостоятельные 

игры.  

Изменения скорости 

передвижения 

скользящим шагом и 

попеременным 

двушажным ходом.   

Знать технику 

безопасности.  

3  

20. «Гонки санок». 

«Попади в цель». 

Игры по выбору.  

Игры на санках.  Знать технику 

безопасности. 

3  

21. «Быстрые упряжки» , 

«На санки». Игры по 

выбору. 

Разгибание 

толчковой  ноги. 

Игры.  

Знать технику 

безопасности. 

3  

22. Разучивание игр: 

«Идите за мной», 

«Сороконожки». 

Самостоятельные 

игры.  

Поперечный 

двушажный бег. 

Игры, эстафеты.  

Знать технику 

безопасности, правила 

игры, эстафеты. 

3  

23. Игры: «Метко в 

цель», «Конники – 

спортсмена». 

Эстафета с прыжками. 

Самостоятельные 

игры: ручной мяч, 

футбол, баскетбол.  

Ловля и передача 

мяча в движении. 

Ведение на месте 

правой и левой 

рукой в движении. 

Броски в цель.   

 Уметь выполнять бег 

в среднем темпе, 

эстафету с мячом, 

самостоятельно играть 

в различные игры по 

выбору.  

3  

24.  «Попади в 

следующего», 

«Дальше и выше», 

«Беги и хватай». 

Эстафета 

«Паровозик» 

Развитие глазомера, 

выносливости, 

скоростно-силовых 

способностей.  

Уметь выполнять бег в 

среднем темпе, 

эстафету с мячом, 

самостоятельно 

играть.  

3  

25. «Фигуры», «Зайцы», 

«Сторож и Жучка», 

«Через ручеёк». 

Комбинированная 

эстафета. Игры по 

выбору. 

Подвижные игры. 

Развитие глазомера, 

выносливости, 

скоростно-силовых 

способностей. 

Уметь выполнять бег в 

среднем темпе, 

эстафету с мячом, 

самостоятельно 

играть. 

3  

26. Упражнение 

«Силачи». Игры 

«День и Ночь», «Волк 

во рву». 

Комбинированная 

эстафета.  

Подвижные игры. 

Развитие глазомера, 

выносливости, 

скоростно-силовых 

способностей. 

Уметь выполнять бег в 

среднем темпе, 

эстафету с мячом, 

самостоятельно 

играть. 

3  

27. «Запрещенное 

движение», «Ловишки 

с приседанием». 

Эстафета с обменом 

мячей. Игры по 

выбору.    

Подвижные игры. 

Развитие глазомера, 

выносливости. 

Уметь выполнять бег в 

среднем темпе, 

эстафету с мячом, 

самостоятельно 

играть. 

3  



10 

 

28. Веселые старты  Подвижные игры. 

Развитие глазомера, 

выносливости. 

Уметь выполнять бег в 

среднем темпе, 

эстафету с мячом, 

самостоятельно 

играть. 

3  

29. Игры, эстафеты по 

выбору.  

Подвижные игры, 

эстафеты.   

 Умение 

самостоятельно 

играть. 

3  

30. Игротека на воздухе.  Подвижные игры.    Умение 

самостоятельно 

играть. 

8  

 

 

31. Итоговое занятие Обсуждение Умение подвести итог 

игры 

2  

                                                                                             Всего:  108  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение №2. 

Календарный учебный  график. 

Дата начала и окончания учебного периода: с 01.09.2019 г.  по 31.05.2019 г. 

Количество учебных недель (дней) 

36 недель , 216 дней. 

Сроки контрольных процедур: 

Промежуточная аттестация - декабрь месяц, итоговая аттестация май месяц. 

Сроки организованных выездов, экспедиций и т.д. 

Ежемесячно 1 раз. 

 

 

 

 


