
 

«СОГЛАСОВАНО»  

Зам. зав. по ВР 

МБДОУ № 15 «Нэбзый» 

__________Е.В. Дёмина 

«УТВЕРЖДЕНО» 

Заведующий 

МБДОУ № 15 «Нэбзый» 

__________Р.Р. Курганова 

 

СЕТКА НЕПРЕРЫВНОЙ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

на 2021-2022 учебный год МБДОУ №15 «Нэбзый» 

 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Кол-во 

занятий в 
неделю 

Длит-ть 
занятия 

1-я группа 

раннего 

возраста 

№6 
 

 

9
00

- 9
10 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Музыка  

Г 

 

9
30

– 9
40 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Конструирование 

/аппликация 

9
00

- 9
10 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура
  

Г 

 

9
30

– 9
40 

Познавательное 
развитие. Мир 

социальных 

отношений и 

открытие мира 

природы. 

9
00

- 9
10 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Музыка 

Г 

 

9
30

– 9
40 

Речевое развитие  

 

 

9
30

– 9
40 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование 

 

10
20

- 10
30 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура
  

на открытом воздухе  

9
00

- 9
10 

Познавательное 

развитие. Сенсорное 

развитие и 

математические 

игры. 

 

9
30

– 9
40 

Художественно- 

эстетическое 

развитие. Лепка 

10 
(10 max) 
 
1-я и 2-я п. 

дня 

10 мин 

2-я группа 

раннего 

возраста 

№1 
 

 

9
20

- 9
30 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Музыка 

Г 

 

10
20

– 10
30 

9
00

– 9
10 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Конструирование 

/аппликация 

 

9
20

- 9
30 

9
00

– 9
10 

Речевое развитие  

 

9
20

- 9
30 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Музыка 

9
00

– 9
10 

Познавательное 

развитие. Сенсорное 

развитие и 

математические игры. 

 

9
30

- 9
40 

Физическое 

9
00

– 9
10 

Художественно- 

эстетическое 

развитие. 

Лепка/Рисование 

 

9
30

– 9
40 

Познавательное 

10 
(10 max) 
 
1-я и 2-я п. 

дня 

10 мин 



Физическое 

развитие. 

Физ./культура 

на открытом 

воздухе 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура
  

Г 

Г 

 
развитие. 

Физ./культура
  

Г 

развитие. Мир 

социальных 

отношений и 

открытие мира 

природы. 

 
2-я группа 

раннего 

возраста 

№5 
 

 

9
40

- 9
50 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Музыка 

Г 

 

10
35

– 10
45 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура 

на открытом 

воздухе 

9
00

– 9
10 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Конструирование 

/аппликация 

 

9
40

- 9
50 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура
  

Г 

9
00

– 9
10 

Речевое развитие  

 

9
40

- 9
50 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Музыка 

Г 

 

9
00

– 9
10 

Познавательное 

развитие. Сенсорное 

развитие и 

математические игры. 

 

9
50

- 10
00 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура
  

Г 

9
00

– 9
10 

Художественно- 

эстетическое 

развитие. 

Лепка/Рисование 

 

9
30

– 9
40 

Познавательное 
развитие. Мир 

социальных 

отношений и 

открытие мира 

природы. 

 

10 
(10 max) 
 
1-я и 2-я п. 

дня 

10 мин 

Младшая  

группа  

№2 
 

 

9
00

- 9
15 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Музыка 

М/З 

 

9
25

- 9
40 

Речевое развитие 

 

9
00

- 9
15 

Художественно- 

эстетическое 

развитие. Лепка/ 

Рисование 

 

10
15

– 10
30 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура 

на открытом 

воздухе 

9
00

– 9
15 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура
  

Ф/З 
 
9

30
– 9

45 

Познавательное 
развитие. Мир 

социальных 

отношений и 

открытие мира 

природы. 

 

9
00

- 9
15 

Художественно-

эстетическое развитие.  

Музыка 

Г 

 
9

25
- 9

40 

Познавательное 

развитие. Сенсорное 

развитие и 

математические игры. 

9
00

– 9
15 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура
  

Г 

 

9
30

- 9
45 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Конструирование 

/аппликация  

 

10 
(11 max) 
 
2/ 1-я п.д 

 

15 мин 



Младшая 

группа  

№4 
 

 

9
00

- 9
15 

Речевое развитие 

 

9
25

- 9
40 

Художественно- 

эстетическое 

развитие. Лепка/ 

Рисование 

 

9
00

- 9
15 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Музыка 

М/З 

 

10
35

– 10
50 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура 

на открытом 

воздухе 

9
00

- 9
15 

Познавательное 
развитие. Мир 

социальных 

отношений и 

открытие мира 

природы. 

 

9
25

– 9
40 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура
  

Ф/З 

9
00

- 9
15 

Художественно-

эстетическое развитие.  

Музыка 

Г 

 

9
25

- 9
40 

Познавательное 

развитие. Сенсорное 

развитие и 

математические игры. 

 

9
00

- 9
15 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Конструирование 

/аппликация  

 

9
25

– 9
40 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура
  

Г 

10 
(11 max) 
 
2/ 1-я п.д 

 

15 мин 

Младшая 

группа  

№ 9 
 

 

9
25

- 9
40 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Музыка 

М/З 

 

10
50

– 11
05 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура 

на открытом 

воздухе
 

 

9
00

- 9
15 

Речевое развитие 

 

9
25

- 9
40 

Художественно- 

эстетическое 

развитие. Лепка/ 

Рисование 

 

9
00

- 9
15 

Познавательное 
развитие. Мир 

социальных 

отношений и 

открытие мира 

природы. 

 

9
50

- 10
05 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура
  

Ф/З  

9
00

- 9
15 

Познавательное 

развитие. Сенсорное 

развитие и 

математические игры. 

 

9
25

- 9
40 

Художественно-

эстетическое развитие.  

Музыка 

Г 

9
00

- 9
15 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Конструирование 

/аппликация  

 

9
50

- 10
05 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура
  

Г 

 

10 
(11 max) 
 
2/ 1-я п.д 

 

15 мин 

Средняя. 

группа  

№3 
 

 

9
00

– 9
20 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура
  

Ф/З 
 

9
40

- 10
00 

Художественно- 

эстетическое 

развитие. Лепка/ 

9
00

- 9
20 

Познавательное 

развитие. ФЭМП  

 

9
25

- 9
45 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Музыка 

М/З 

 
9

00
- 9

20 

Речевое развитие 

 

9
40

- 10
00 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Конструирование 

/ручной труд 

 

9
00

– 9
20 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура 

Ф/З 
 

9
30

- 9
50 

Познавательное 
развитие. 

Предметный, 

9
00

- 9
15 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Музыка 

М/З 

 

10
35

– 10
55 

Физическое 

развитие. 

11 

(12 max) 
 
3/ 1-я п.д 

 

20 мин 



аппликация 

 

10
10

- 10
30 

Адыгейский язык 

 

 

 

 

 социальный, 

природный мир, 

безопасность/ 

Художественно- 

эстетическое развитие. 

Чтение худ. 

литературы. 

 

10
05

- 10
25 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование 

 

 

Физ./культура 

на открытом 

воздухе
 

 

Средняя 

Группа 

 №7 

 

 

9
00

- 9
20 

Художественно- 

эстетическое 

развитие. Лепка/ 

аппликация 

 

9
30

– 9
50 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура 

Ф/З 

9
00

- 9
20 

Познавательное 

развитие. ФЭМП 

 

9
30

- 9
50 

Речевое развитие 

  

 

9
55

- 10
15 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Музыка 

М/З 

 

9
00

- 9
20 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Конструирование 

/ручной труд 

 

9
40

- 10
00 

Адыгейский язык 

 

10
20

- 10
40 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура 

на открытом 

воздухе
 

 

9
00

- 9
20 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование 

 

9
30

– 9
50 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура 

Ф/З 
 

9
25

- 9
45 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Музыка 

М/З 

 

9
50

- 10
10 

Познавательное 
развитие. 

Предметный, 

социальный, 

природный мир, 

безопасность/ 

Художественно- 

эстетическое 

развитие. Чтение 

худ. литературы. 

 

11 

(12 max) 
 
3/ 1-я п.д 

 

20 мин 

Средняя 

группа 

№12 

 

9
00

- 9
20 

Адыгейский язык 

 

9
50

- 10
10 

9
00

– 9
20 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура 

9
00

- 9
20 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

9
00

- 9
20 

Познавательное 

развитие. ФЭМП  

 

9
00

– 9
20 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура 

11 

(12 max) 
 
3/ 1-я п.д 

20 мин 



 Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Музыка 

М/З 

 

Ф/З 
 
9

40
- 10

00 

Художественно- 

эстетическое 

развитие. Лепка/ 

аппликация 

 

10
20

- 10
40 

Познавательное 
развитие. 

Предметный, 

социальный, 

природный мир, 

безопасность/ 

Художественно- 

эстетическое 

развитие. Чтение 

худ. литературы. 

 

Музыка 

М/З 

 

9
40

- 10
00 

Речевое развитие 

 

10
50

- 11
20 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура 

на открытом 

воздухе
 

 

9
40

- 10
00 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Конструирование 

/ручной труд 

 

Ф/З 
 
9

40
- 10

00 

Художественно-

эстетическое 

развитие. Рисование 

 

 

Старшая 

группа  

№ 8 
 

 

9
00

- 9
25 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Конструирование 

/ручной труд 

 

9
35

- 10
00 

Адыгейский язык 

 

10
10

- 10
35 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Музыка 

М/З 

 

9
30

– 9
55 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура 

Ф/З 
 

10
20

- 10
45 

Художественно-

эстетическое 

развитие. Рисование 
 

15
30

- 15
55 

Речевое развитие. 

Подготовка к 

обучению грамоте
 

9
00

- 9
25 

Адыгейский язык 
 

9
00

- 9
25 

Познавательное 

развитие. ФЭМП  

 

9
30

- 9
55 

Художественно- 

эстетическое 

развитие. Лепка/ 

аппликация
 

 

15
30

- 15
55 

Английский язык 

9
00

- 9
25 

Познавательное 
развитие. 

Предметный, 

социальный, 

природный мир, 

безопасность/ 

Художественно- 

эстетическое развитие. 

Чтение худ. 

литературы. 

 

9
30

- 9
55 

Художественно-

эстетическое развитие.  

Музыка 

М/З 

9
30

– 9
55 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура 

Ф/З 

 

10
10

- 10
35 

Речевое развитие  
 

15
30

- 15
55 

Английский язык
 

12 

(15 max) 
 
2/ 1-я п.д 

2-3/2-я п.д 

25 мин 



  

10
50

- 11
15 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура 

на открытом воздухе 
Подг. 

группа 

№10 

 

 

9
00

- 9
30 

Речевое развитие. 

Подготовка к 

обучению грамоте. 

 

10
00

- 10
30 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура
  

Ф/З 
 
15

30
- 16

00 

Адыгейский язык 

 

9
00

- 9
30 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Конструирование/ру

чной труд 

 

9
40

- 10
10 

Художественно-

эстетическое 

развитие. Рисование 

 

 

10
25

- 11
05 

Речевое развитие 

 

15
30

- 16
00 

Английский язык 

9
00

- 9
30 

Познавательное 
развитие. 
Предметный, 
социальный мир, 

безопасность. 

 

9
40

- 10
10 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Музыка 

М/З 

 

10
20

- 10
50 

Адыгейский язык 

 

9
00

- 9
30 

Познавательное 

развитие. ФЭМП
 

 

10
00

- 10
30 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура
  

Ф/З 
 
15

30
- 16

00 

Художественно-

эстетическое развитие.  

Аппликация/Лепка 

 

15
30

- 16
00 

Английский язык 

9
00

- 9
30 

Познавательное 
развитие Ребёнок 
открывает мир 
природы. / 
Художественно- 

эстетическое 

развитие. Чтение 

художественной 

литературы. 

 

10
25

- 10
55 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Музыка 

М/З 

 

11
00

- 11
30 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура 

на открытом 

воздухе 

 

13 
(17 max) 
 
3/ 1-я п.д 

2-3/2-я п.д 

30 мин 



Подг. 

группа 

№ 11 

 

 

9
00

- 9
30 

Речевое развитие. 

Подготовка к 

обучению грамоте. 

 

9
40

- 10
10 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Конструирование/ 

ручной труд 

 

 

11
00

- 11
30 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура 

на открытом 

воздухе
 

 

9
00

- 9
30 

Художественно-

эстетическое 

развитие. Рисование  

 

9
40

- 10
10 

Адыгейский язык 

 

10
20

- 10
50 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура
  

Ф/З 
 
15

30
- 16

00 

Познавательное 
развитие Ребёнок 
открывает мир 
природы. / 
Художественно- 

эстетическое 

развитие. Чтение 

художественной 

литературы. 

 

9
00

- 9
30 

Познавательное 

развитие. ФЭМП
 

 

10
20

- 10
50 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Музыка 

М/З 

 
16

05
- 16

30 

Английский язык 

9
00

- 9
30 

Познавательное 
развитие. 
Предметный, 
социальный мир, 

безопасность. 
 

9
40

- 10
10 

Речевое развитие 

 

10
20

- 10
50 

Художественно-

эстетическое развитие.  

Музыка 

М/З 

 
15

30
- 16

00 

Адыгейский язык 

 

9
00

- 9
30 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Аппликация 

/Лепка  

 

10
05

- 10
35 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура
  

Ф/З 
 
16

05
- 16

30 

Английский язык 

13 
(17 max) 
 
3/ 1-я п.д 

2-3/2-я п.д 

30 мин 

Принято на педагогическом совете от 26.08.2021 ( Протокол №1) 


