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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад общеразвивающего вида № 15 «Нэбзый» 

 

 

 

Пояснительная записка: 

 

Организация НОД МБДОУ № 15 «Нэбзый», реализующего образовательную программу дошкольного 

образования в группах общеразвивающей направленности, разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

- Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

- Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Утвержден приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 

- «О внесении изменения в федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября.2013 г. № 1155» 

(утвержден приказом министерства просвещения Российской Федерации от 21.01.2019  № 31) 

- «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов общего образования  и образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» (утвержден приказом министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022  № 955) 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования, утвержденный приказом Минпросвещения 

России от 31.07.2020 № 373;  

- Приказ Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования»  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;   



В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не 

менее 10 минут. (п. 11.10, п. 11.11.). 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во второй 

половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25 - 30 минут в день. 

В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки. (п. 11.12.) Образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия и т.п. (п. 11.13.). 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут (допускается осуществлять ОД в I и II половину дня по 8-10 

минут)  

 для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут  

 для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут  

 для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут  

 для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 

 в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,  

 в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки (включая занятия по дополнительному 

образованию): 

 в группе раннего возраста (1,5-3 г.) – не более 10 занятий  

 в младшей группе (4-1й г/ж) – 11 занятий 

 в средней группе – 12 занятий в старшей группе – 15 занятий 

 в подготовительной группе – 17 занятий 

Максимально допустимое количество занятий в I половине дня: 

 в младшей и средней группах не превышает 2-х занятий 

 в старшей и подготовительной группах не превышает 3-х занятий 

 



 «УТВЕРЖДЕНО» 

Заведующий 

МБДОУ № 15 «Нэбзый» 

__________Р.Р. Курганова 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ НЕПОСРЕДСТВЕННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

на 2023-2024 учебный год МБДОУ №15 «Нэбзый» 

 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Кол-во 

занятий в 
неделю 

Длит-ть 
занятия 

Группа 

раннего 

возраста  

(1) 

 

10 мин 

 

9.00 – 9.10 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура  

в группе 

 

9.30 – 9.40 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

 

 

9.00 – 9.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Музыка 

 

9.20 – 9.30 

Познавательное 

развитие. ФЭМП  

 

9.00 – 9.10 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура  

в группе 

 

9.30 – 9.40 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

9.00 – 9.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Музыка 

 

9.20 – 9.30 

Развитие речи 

 

9.00 – 9.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие.Лепка/ 

Аппликация 

 

10.30 – 10.40 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура  

на воздухе 

10 
(10 max) 
 
1-я и 2-я п. 

дня 

10 мин 

2-я 

младшая 

группа  

№ 1 (2) 

 

15 мин 

 

9.00 – 9.15 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Музыка 

 

9.25 – 9.40 

Ознакомление с 

предметным и 

9.00 – 9.15 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура  

в группе 

 

9.25 – 9.40 

9.00 – 9.15 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Музыка 

 

9.25 – 9.40 

Познавательное 

развитие. ФЭМП  

9.00 – 9.15 

Развитие речи 

 

9.25 – 9.40 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

 

9.00 – 9.15  

Физическое 

развитие. 

Физ./культура  

в группе 

  

9.25 – 9.40 

11 
(11 max) 
 
2/ 1-я п.д 

 

15 мин 



социальным 

окружением 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие. Рисование 

 

 11.40 – 11.55 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура  

на воздухе 

Художественно-

эстетическое 

развитие.Лепка/ 

Аппликация 

 

 
2-я 

младшая 

группа  

№ 2 (5) 

 

15 мин 

 

9. 00 – 9.15 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

 

9.30 -9.45 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Музыка 

 

9. 00 – 9.15 

Художественно-

эстетическое 

развитие. Рисование 

 

9.25 – 9.40 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура  

 

9. 00 – 9.15 

Познавательное 

развитие. ФЭМП  

 

9.30 -9.45 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Музыка 
 

9. 00 – 9.15 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

9.25 – 9.40 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура  

 

9. 00 – 9.15 

Художественно-

эстетическое 

развитие.Лепка/ 

Аппликация 
 

9. 35 – 9.50 

Развитие речи 
 

10.50 – 11.05 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура  

на воздухе 

 
 

11 
(11 max) 
 
2/ 1-я п.д 

 

15 мин 

Средняя 

группа  

№ 1 (4) 

 

20 мин 

9.00 – 9.20 

Художественно-

эстетическое 

развитие. Рисование 

 

9.30 – 9.50 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура  

 

9.00 – 9.20 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Музыка 

 

9.30 – 9.50 

Познавательное 

развитие. ФЭМП  

 

9.00 – 9.20 

Художественно-

эстетическое 

развитие.Лепка/ 

Аппликация 

 

9.30 – 9.50 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура  

 

9.00 -9.20 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Музыка 

 

9.30 – 9.50 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

9.00 – 9.20 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

 

9.30 – 9.50 

Развитие речи 

 

11.00 – 11.20 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура  

на воздухе 

11 

(12 max) 
 
3/ 1-я п.д 

 

20 мин 



Средняя 

группа  

№ 2 (6) 

 

20 мин 

 

9.00 -9.20 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура  

 

9.30 – 9.50 

Художественно-

эстетическое 

развитие. Рисование 

 

9.00 – 9.20 

Познавательное 

развитие. ФЭМП  

 

9.30 -9.50 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Музыка 

 

9.00 -9.20 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура  

 

9.30 – 9.50 

Художественно-

эстетическое 

развитие.Лепка/ 

Аппликация 

 

9.00 -9.20 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

9.30 -9.50 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Музыка 

 

9.00 -9.20 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

 

9.30 – 9.50 

Развитие речи 

 

11.15 – 11.35 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура  

на воздухе 

11 

(12 max) 
 
3/ 1-я п.д 

 

20 мин 

Старшая 

группа  

№ 1 (7) 

 

25 мин 

9.00 – 9.25 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Музыка 

 

10.20 – 10.45 

*ДО/ 

Конструирование(1п) 

Художественно-

эстетическое 

развитие.Лепка/ 

Аппликация (2п) 

 

15.20 – 15.45 

*ДО/ 

Конструирование(2п) 

Художественно-

эстетическое 

развитие.Лепка/ 

Аппликация (2п) 

 

9.00 – 9.25 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура  

 

9.40 – 10.05 

*ДО/ 

Адыгейский язык 

 

15.20-15.45 

*ДО/Ручной труд 

 

15.55 – 16.20 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

 

9.00 – 9.25 

Познавательное 

развитие. ФЭМП  

 

9.35-10.00 

*ДО/ 

Английский язык  

 

11.00 – 11.25 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура  

на воздухе 

9.00 – 9.25 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура  

 

10.20 -10.45 

*ДО/ 

Адыгейский язык 

 

15.20-15.45 

Развитие речи 

 

 

 

9.00 – 9.25 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Музыка 

 

9.40 – 10.05 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

15.20-15.45 

Художественно-

эстетическое 

развитие. Рисование 

 

11+5 

(15 max) 
 
3/ 1-я п.д 

2-3/2-я п.д 

25 мин 



Старшая 

группа  

№ 2 (8) 

 

25 мин 

9.00 – 9.25 

Художественно-

эстетическое 

развитие. Рисование 

 

9.35-10.00 

*ДО/ 

Английский язык  

 

11.40 – 12.10 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура  

на воздухе 

9.00 – 9.25 

*ДО/ 

Адыгейский язык 

 

9.35 – 10.00 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура  

 

15.20-15.45 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

 

  

9.00 – 9.25 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Музыка 

 

9.35-10.00 

Познавательное 

развитие. ФЭМП  

 

15.20-15.45 

Развитие речи 

 

9.00 – 9.25 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

9.35 – 10.00 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура  

 

15.20-15.45 

*ДО/Ручной труд 

 

9.00 – 9.25 

*ДО/ 

Адыгейский язык 

 

9.35 – 10.00 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Музыка 

 

10.20 – 10.45 

*ДО/ 

Конструирование(1п) 

Художественно-

эстетическое 

развитие.Лепка/ 

Аппликация (2п) 

 

15.20 – 15.45 

*ДО/ 

Конструирование(2п) 

Художественно-

эстетическое 

развитие.Лепка/ 

Аппликация (2п) 

 

11+5 

(15 max) 
 
3/ 1-я п.д 

2-3/2-я п.д 

25 мин 

Подг.  

группа  

№ 1 (3) 

 

30 мин 

 

9.00-9.30 

*ДО/ 

Английский язык  

 

10.20 – 10.50 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура  

 

15.20-15.50 

9.00-9.30 

Познавательное 

развитие. ФЭМП  

 

10.20 -10.50 

*ДО/ 

Адыгейский язык 

 

11.00 -11.30 

9.00 – 9.30 

*ДО/ 

Конструирование(1п) 

Художественно-

эстетическое 

развитие.Лепка/ 

Аппликация (2п) 

 

9.40 – 10.10 

*ДО/ 

Конструирование(2п)  

9.00 – 9.30 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

9.40 – 10.10 

*ДО/ 

Адыгейский язык 

 

10.20 -10.50 

9.00 – 9.30 

Развитие речи 

 

9.40 – 10.10 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура  

 

15.20-15.50 

11+5 

(15 max) 
 
3/ 1-я п.д 

2-3/2-я п.д 

25 мин 



Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Музыка 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие.Лепка/ 

Аппликация (2п) 

 

11.40 – 12.10 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура  

на воздухе  

 

15.20-15.50 

*ДО/Ручной труд 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Музыка 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие. Рисование 

 

Подг.  

группа  

№ 2 (9) 

 

30 мин 

 

9.00-9.30 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

 

10.20 – 10.50 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Музыка 

 

15.20-15.50 

Развитие речи 

 

9.00-9.30 

Познавательное 

развитие. ФЭМП  

 

10.20 – 10.50 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура  

 

15.20 -15.50 

*ДО/ 

Адыгейский язык 

 

15.55-16.25 

*ДО/Ручной труд 

 

9.00-9.30 

*ДО/ 

Английский язык  

 

9.40 – 10.10 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

11.40 – 12.10 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура  

на воздухе 

 

 

9.00 – 9.30 

Художественно-

эстетическое 

развитие. Рисование 

 

10.20 – 10.50 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура  

 

15.20 -15.50 

*ДО/ 

Адыгейский язык 

 

9.00 – 9.30 

*ДО/ 

Конструирование(1п) 

Художественно-

эстетическое 

развитие.Лепка/ 

Аппликация (2п) 

 

9.40 – 10.10 

*ДО/ 

Конструирование(2п)  

Художественно-

эстетическое 

развитие.Лепка/ 

Аппликация (2п) 

 

10.20 – 10.50 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Музыка 

 

11+5 

(15 max) 
 
3/ 1-я п.д 

2-3/2-я п.д 

25 мин 



Подг.  

группа  

№ 3 (10) 

 

 

30 мин 

 

9.00 – 9.30 

*ДО/ 

Конструирование(1п) 

Художественно-

эстетическое 

развитие.Лепка/ 

Аппликация (2п) 

 

9.40 – 10.10 

*ДО/ 

Конструирование(2п)  

Художественно-

эстетическое 

развитие.Лепка/ 

Аппликация (2п) 

 

11.00 -11.30 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура  

 

15.55-16.25 

*ДО/Ручной труд 

 

9.00 – 9.30 

Познавательное 

развитие. ФЭМП  

 

9.40 – 10.10 

Развитие речи 

 

10.20 – 10.50 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Музыка 

 

 

9.00 – 9.30 

*ДО/ 

Адыгейский язык 

 

9.40 – 10.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Музыка 

 

10.20 – 10.50 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

 

9.00-9.30 

*ДО/ 

Английский язык  

 

10.20 – 10.50 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

 

11.40 – 12.10 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура  

на воздухе 

9.00 – 9.30 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура  

 

9.40 – 10.10 

*ДО/ 

Адыгейский язык 

 

10.20 – 10.50 

Художественно-

эстетическое 

развитие. Рисование 

 

 

11+5 

(15 max) 
 
3/ 1-я п.д 

2-3/2-я п.д 

25 мин 

Подг.  

группа  

№ 4 (11) 

 

30 мин  

 

9.00 - 9.30 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

9.40 -10.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Музыка 

 

 

9.00 - 9.30 

*ДО/ 

Конструирование(1п) 

Художественно-

эстетическое 

развитие.Лепка/ 

Аппликация (2п) 

 

9.40 – 10.10 

*ДО/ 

Конструирование(2п)  

9.00 - 9.30 

Познавательное 

развитие. ФЭМП  

 

9.40 – 10.10 

Развитие речи 

 

10.20 – 10.50 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура  

 

15.20 -15.50 

9.00 - 9.30 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

 

9.40-10.10 

*ДО/ 

Английский язык  

 

11.00 -11.30 

9.00 - 9.30 

Художественно-

эстетическое 

развитие. Рисование 

 

10.20 – 10.50 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура  

 

15.20 -15.50 

*ДО/ 

Адыгейский язык 

12+5 
(17 max) 
 
3/ 1-я п.д 

2-3/2-я п.д 

30 мин 



Художественно-

эстетическое 

развитие.Лепка/ 

Аппликация (2п) 

 

 

 

11.40 – 12.10 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура  

на воздухе 

*ДО/ 

Адыгейский язык 

 

15.55-16.25 

*ДО/Ручной труд 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Музыка 

 

 

Подг.  

группа  

№ 5 (12) 

 

30 мин 

9.00 - 9.30 

Художественно-

эстетическое 

развитие. Рисование 

 

10.20-10.50 

ДО/ 

Английский язык  

 

11.40 – 12.10 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура  

на воздухе 

9.00 - 9.30 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

9.40 – 10.10 

Развитие речи 

 

11.00 -11.30 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура  

 

9.00 - 9.30 

Познавательное 

развитие. ФЭМП  

 

9.40 – 10.10 

*ДО/ 

Адыгейский язык 

 

10.20 – 10.50 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Музыка 

 

9.00 - 9.30 

*ДО/ 

Конструирование(1п) 

Художественно-

эстетическое 

развитие.Лепка/ 

Аппликация (2п) 

 

9.40 – 10.10 

*ДО/ 

Конструирование(2п)  

Художественно-

эстетическое 

развитие.Лепка/ 

Аппликация (2п) 

 

11.00 -11.30 

Физическое 

развитие. 

Физ./культура  

 
15.55-16.25 

*ДО/Ручной труд 

 

9.00 - 9.30 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

 

10.20 -10.50 

*ДО/ 

Адыгейский язык 

 

11.00 -11.30 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Музыка 

 

12+5 
(17 max) 
 
3/ 1-я п.д 

2-3/2-я п.д 

30 мин 

*ДО/  - реализация программы дополнительного образования/направление образовательной деятельности 



Принято на педагогическом совете от ____________ ( Протокол №1) 


