
Учебный план 
Образовательная 

область 

Тематические 

блоки 

Возраст детей (лет) 

2-3  3-4 4-5 5-6 6-7 

Организованная образовательная деятельность  
Познавательное  

развитие 

Формирование  
элементарных  
математических  
представлений 

1 
(во вто-

рой поло-

вине дня) 

1 1 1 2 

 Ознакомление  

с окружающим миром 
1 1 1 1 1 

Речевое  

развитие 
Развитие речи 2 1 1 2 2 

Художественно-

эстетическое  

развитие 

Изобразительная  

деятельность 
2 2 2 3 3 

Музыкальная  

деятельность 
2 2 2 2 2 

Физическое  

развитие 

Физическая культура  

в помещении 
2 2 2 2 2 

Физическая культура  

на прогулке 
1 1 1 1 1 

ИТОГО  11 10 10 12 13 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 
Чтение художественной литературы еже-

дневно 

еже-

дневно 
еже-

дневно 
еже-

дневно 
еже-

дневно 
Познавательно-исследовательская 

деятельность 
еже-

дневно 

еже-

дневно 
еже-

дневно 
еже-

дневно 
еже-

дневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Игровая деятельность  

(обогащенная игра) 

еже-

дневно 

еже-

дневно 
еже-

дневно 
еже-

дневно 
еже-

дневно 

Развивающее общение при проведении 

режимных моментов 

еже-

дневно 

еже-

дневно 
еже-

дневно 
еже-

дневно 
еже-

дневно 

Приобщение к доступной трудовой  

деятельности 

еже-

дневно 

еже-

дневно 
еже-

дневно 
еже-

дневно 
еже-

дневно 

Развивающее общение на прогулке еже-

дневно 

еже-

дневно 
еже-

дневно 
еже-

дневно 
еже-

дневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра в группе еже-

дневно 

еже-

дневно 
еже-

дневно 
еже-

дневно 
еже-

дневно 
Самостоятельная игра на участке 

детского сада 
еже-

дневно 

еже-

дневно 
еже-

дневно 
еже-

дневно 
еже-

дневно 

Самостоятельная деятельность  

в центрах (уголках) развития 

еже-

дневно 

еже-

дневно 
еже-

дневно 
еже-

дневно 
еже-

дневно 

Оздоровительная работа 
Утренняя гимнастика еже-

дневно 

еже-

дневно 
еже-

дневно 
еже-

дневно 
еже-

дневно 
Комплексы закаливающих процедур еже-

дневно 

еже-

дневно 
еже-

дневно 
еже-

дневно 
еже-

дневно 
Гигиенические процедуры еже-

дневно 

еже-

дневно 
еже-

дневно 
еже-

дневно 
еже-

дневно 



 


