
М Е Н Ю    на  22.03.2024г 

Дети с 3х до 7 лет 

Прием пищи Наименование блюда 
Выход 

блюда 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

ЗАВТРАК Каша манная, молочная 200 184,98 

 

Бутерброды с маслом,  30/10 127,09 

  Кофейный напиток 200 112 

ЗАВТРАК 2 

 

Соки фруктовые в 

ассортименте  95 47,5 

ОБЕД Борщ со сметаной, 200 110,5 

  Тефтели  говяжьи 80 354,02 

 Пюре картофельное 150 116,66 

  Кукуруза кон. 60 47,6 

  

Компот из сушеных 

фруктов 200 51,6 

  Хлеб ржаной  50 87 

  Хлеб пшеничный  25 58,75 

ПОЛДНИК Ряженка  180 95,4 

  Яблоко  95 40,85 

  Булочка сахарная, 20 68,42 

УЖИН Яйцо отварное, 40 133,5 

  Икра кабачковая, 60 116,66 

 Чай с лимоном. 200 112 

 

_____Хачак Р. Ш. 

 

Медицинская сестра ________ Вайкок С. М. 

 

 
 

 

 

 

 

 



М Е Н Ю    на  22.03.2024г 

Дети с 1,6 до 3 лет 

Прием пищи Наименование блюда 
Выход 

блюда 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

ЗАВТРАК Каша манная, молочная 150 204,74 

 

Бутерброды с маслом, 30/5 127,09 

 

Кофейный напиток 150 112 

ЗАВТРАК 2 

 

Соки фруктовые в 

ассортименте  95 47,5 

ОБЕД Борщ со сметаной, 150 110,5 

 

Тефтели  говяжьи 70 354,02 

 Пюре картофельное 150 139,4 

 

Кукуруза кон. 40 47,6 

 

Компот из сушеных 

фруктов 200 51,6 

 

Хлеб ржаной  50 87 

 

Хлеб пшеничный  25 58,75 

ПОЛДНИК Ряженка  150 95,4 

 

Яблоко  95 40,85 

 

Булочка сахарная, 20 68,42 

УЖИН Яйцо отварное, 40 237,2 

 

Икра кабачковая, 40 39.35 

 Чай с лимоном. 180 95,85 

 

 


