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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 2 – 7 лет ориен-
тировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и 
индивидуальных особенностей.  

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 
интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрированно в хо-
де освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими 
специфику образовательной области «Социально-коммуникативное развитие». 

Социально-коммуникативное развитие направлено на: 

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные 
и нравственные ценности;  

- развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстни- 
ками;  

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий;  

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной от-
зывчивости, сопереживания;  

- формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками;  
- формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и взрослых в МБДОУ № 9;  
- формирование позитивных установок к различным видам труда и твор- 

чества;  
- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

Компоненты образовательной области  
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Основные цели и задачи 
 

СОЦИАЛИЗАЦИЯ, РАЗВИТИЕ ОБЩЕНИЯ, 

НРАВСТВЕННОЕ ВОСПИТАНИЕ 
 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание мораль-
ных и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оцени-
вать свои поступки и поступки сверстников.  

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстника-
ми, развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной от-
зывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к 
окружающим.  

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие уме-

ния договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 
 

РЕБЕНОК В СЕМЬЕ И СООБЩЕСТВЕ 
 

Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принад-
лежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации. 

Формирование гендерной, семейной принадлежности. 
 

САМООБСЛУЖИВАНИЕ, САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ,  

ТРУДОВОЕ ВОСПИТАНИЕ 
 

Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции собственных действий.  

Воспитание культурно-гигиенических навыков.  

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творче-
ства, воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться.  

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других 
людей и его результатам.  

Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию 
(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).  

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 
обществе и жизни каждого человека. 
 

ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ 
 

Формирование первичных представлений о безопасном поведении в бы-
ту, социуме, природе.  

Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 
Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенци-  

ально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 
Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях  

и способах поведения в них.  

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности 
дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости 
выполнения этих правил. 
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Решение программных образовательных задач социально-

коммуникативного развития предусматривается не только в рамках непосред-
ственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов – как в 

совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятель-
ности дошкольников. 
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СОДЕРЖАНИЕ 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

 

Тематический модуль СОЦИАЛИЗАЦИЯ, РАЗВИТИЕ ОБЩЕНИЯ, 

НРАВСТВЕННОЕ ВОСПИТАНИЕ 
 

Вторая группа раннего возраста  

(от 2 до 3 лет) 
 

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать 
чувство симпатии к ним.  

Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений 

со сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать внима-
ние детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожа-

леть, посочувствовать).  

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать 
умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, 
красивым игрушкам и т. п.  

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, 
прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и 
«пожалуйста».  

Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не 
шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого.  

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким 
людям. Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать 
умение подождать, если взрослый занят. 
 

Младшая группа  

(от 3 до 4 лет) 
 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на 
улице.  

Продолжать формировать элементарные представления о том, что хоро-
шо и что плохо.  

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. 

Поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь.  

Создавать игровые ситуации, способствующие формированию внима-
тельного, заботливого отношения к окружающим.  

Приучать детей общаться спокойно, без крика.  

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делить-
ся с товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков.  

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать 
друг другу.  

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благода-
рить за помощь). 
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Средняя группа  

(от 4 до 5 лет) 
 

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к со-

блюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия оби-
женному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, кто 

поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил кубики по-
ровну).  

Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотноше-
ний между детьми, обращать внимание детей на хорошие поступки друг друга.  

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. 
Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым,  

сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный посту-
пок.  

Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть 
работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в 
разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную 
услугу. 
 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 
 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку со-
обща играть, трудиться, заниматься; стремление радовать старших хорошими 
поступками; умение самостоятельно находить общие интересные занятия.  

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 

Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее.  

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость.  

Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с 
благодарностью относиться к помощи и знакам внимания.  

Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. 
Развивать стремление детей выражать свое отношение к окружающему, само-
стоятельно находить для этого различные речевые средства.  

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; 
об обязанностях в группе детского сада, дома.  

Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свида-
ния, пожалуйста, извините, спасибо и т. д.).  

Побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы, поговорки, 
потешки и др.).  

Показать значение родного языка в формировании основ нравственности. 
 

Подготовительная к школе группа  

(от 6 до 7 лет) 
 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать уме-
ние самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься са-
мостоятельно выбранным делом, договариваться, помогать друг другу. 
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Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, 
уважение к старшим.  

Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить 
помогать им.  

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедли-
вость, скромность.  

Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выпол-
нять установленные нормы поведения, в своих поступках следовать положи-
тельному примеру.  

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать 
умение слушать собеседника, не перебивать без надобности. Формировать уме-
ние спокойно отстаивать свое мнение.  

Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, 
прощание, просьбы, извинения). 

Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи  

с подготовкой к школе. Формировать интерес к учебной деятельности и жела-
ние учиться в школе. 
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СОДЕРЖАНИЕ 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

 

Тематический модуль 

РЕБЕНОК В СЕМЬЕ И СООБЩЕСТВЕ 
 

Вторая группа раннего возраста 

(от 2 до 3 лет) 
 

ОБРАЗ Я 

Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении 
своего социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского 
сада; закреплять умение называть свое имя.  

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех 
детей, любят, о нем заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам 
ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям. 
 

СЕМЬЯ 

Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. По-
ощрять умение называть имена членов своей семьи. 
 

ДЕТСКИЙ САД 

Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его 
общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обста-
новки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.).  

Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они иг-
рают, как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены 
кроватки. На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, обору-
дование участка, удобное для игр и отдыха. 
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Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 
 

РОДНАЯ СТРАНА 

Напоминать детям название поселка, в котором они живут. 
 

Младшая группа  

(от 3 до 4 лет) 
 

ОБРАЗ Я 

Постепенно формировать образ Я.  

Сообщать детям разнообразные, касающиеся непосредственно их сведе-
ния (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в том числе све-

дения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшед-
ших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисо-

вать, танцевать; знаешь «вежливые» слова). 
 

СЕМЬЯ  

Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, 
как играют с ребенком и пр.). 
 

ДЕТСКИЙ САД  

Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. 
Обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой  

комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, но-
вые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими кар-
тинками).  

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и заня-
тий, подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску строе-
ний.  

Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и 
красоту.  

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать 
чистоту и порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, 
книгам, личным вещам и пр.  

Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детско-
го сада.  

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на 
участке детского сада.  

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (му-
зыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспита-
тель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества. 
 

РОДНАЯ СТРАНА  

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: 
напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; побуждать 

рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском 
городке) и пр. 
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Средняя группа  

(от 4 до 5 лет) 
 

ОБРАЗ Я  

Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, 
настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»).  

Формировать первичные представления детей об их правах (на игру, доб-

рожелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе детского 

сада, дома, на улице (самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.).  

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что он хороший, что 
его любят.  

Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, 
смелые; девочки нежные, женственные). 
 

СЕМЬЯ 

Углублять представления детей о семье, ее членах.  

Дать первоначальные представления о родственных отношениях (сын, 
мама, папа, дочь и т. д.).  

Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать 
игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.). 
 

ДЕТСКИЙ САД  

Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. 
Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях дет-  

ского сада.  

Закреплять у детей навыки бережного отношения к вещам, учить исполь-
зовать их по назначению, ставить на место. 

Знакомить с традициями детского сада.  

Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, разви-
вать чувство общности с другими детьми.  

Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, 
участка детского сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, рисун-
ки детей и т. п.).  

Привлекать к обсуждению и посильному участию в оформлении группы, 
к созданию ее символики и традиций. 
 

РОДНАЯ СТРАНА  

Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о 
самых красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях.  

Дать детям доступные их пониманию представления о государственных 
праздниках.  

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Ро-
дину (пограничники, моряки, летчики). 
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Старшая группа  

(от 5 до 6 лет)  

ОБРАЗ Я  

Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрос-
лением (ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том 
числе пожилым людям и т. д.).  

Через символические и образные средства углублять представления ре-
бенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. 

Расширять традиционные гендерные представления.  

Воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и противо-
положного пола. 
 

СЕМЬЯ 

Углублять представления ребенка о семье и ее истории.  

Учить создавать простейшее генеологическое древо с опорой на историю 
семьи.  

Углублять представления о том, где работают родители, как важен для 
общества их труд.  

Поощрять посильное участие детей в подготовке различных семейных 
праздников. 

Приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому. 
 

ДЕТСКИЙ САД  

Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к 
детскому саду, дому, где живут дети, участку детского сада и др.  

Обращать внимание на своеобразие оформления разных помещений. 
Развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить  

объяснять причины таких изменений; высказывать свое мнение по поводу за-
меченных перемен, вносить свои предложения о возможных вариантах оформ-
ления. Подводить детей к оценке окружающей среды.  

Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, укра-
шать ее произведениями искусства, рисунками.  

Привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам. 
Побуждать использовать созданные детьми изделия, рисунки, апплика-  

ции (птички, бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.).  

Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, форми-
ровать активную жизненную позицию через участие в совместной проектной 

деятельности, взаимодействие с детьми других возрастных групп, посильное 
участие в жизни дошкольного учреждения.  

Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том 
числе и совместно с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлече-
ния, подготовка выставок детских работ). 
 

РОДНАЯ СТРАНА 

Расширять представления о малой Родине. 
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Рассказывать детям о достопримечательностях, культуре, традициях род-
ного края; о замечательных людях, прославивших свой край.  

Расширять представления детей о родной стране, о государственных 
праздниках (8 Марта, День защитника Отечества, День Победы, Новый год и 
т.д.).  

Воспитывать любовь к Родине.  

Формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) – 
огромная многонациональная страна.  

Рассказывать детям о том, что Москва – главный город, столица нашей 
Родины. 

Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна.  

Расширять представления детей о Российской армии. 

Воспитывать уважение к защитникам отечества.  

Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, ох-
ранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались 
и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы.  

Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких родст-
венников детей.  

Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с военной тема-
тикой. 
 

Подготовительная к школе группа  

(от 6 до 7 лет) 
 

ОБРАЗ Я  

Развивать представление о временной перспективе личности, об измене-
нии позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник 
учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт другим поко-
лениям).  

Углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. 

Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать разви- 

вать в мальчиках и девочках качества, свойственные их полу. 
 

СЕМЬЯ  

Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории 
родной страны (роль каждого поколения в разные периоды истории страны).  

Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. 
Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родите- 

лей, их профессий. 
 

ДЕТСКИЙ САД  

Продолжать расширять представления о ближайшей окружающей среде 
(оформление помещений, участка детского сада, парка, сквера).  

Учить детей выделять радующие глаз компоненты окружающей среды 
(окраска стен, мебель, оформление участка и т. п.).  

Привлекать детей к созданию развивающей среды МБДОУ № 3 (мини-
музеев, выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.); формиро- 
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вать умение эстетически оценивать окружающую среду, высказывать оценоч-
ные суждения, обосновывать свое мнение.  

Формировать у детей представления о себе как об активном члене кол-

лектива: через участие в проектной деятельности, охватывающей детей млад-
ших возрастных групп и родителей; посильном участии в жизни дошкольного 

учреждения (адаптация младших дошкольников, подготовка к праздникам, вы-
ступлениям, соревнованиям в детском саду и за его пределами и др.). 
 

РОДНАЯ СТРАНА 

Расширять представления о родном крае.  

Продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в котором 
живут дети.  

На основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотиче-
ские и интернациональные чувства, любовь к Родине. 

Углублять и уточнять представления о Родине – России.  

Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспиты-
вать чувство гордости за ее достижения.  

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во 
время праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн, все 
встают, а мужчины и мальчики снимают головные уборы).  

Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) – ог-
ромная, многонациональная страна.  

Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям. 
Расширять представления о Москве – главном городе, столице России. 
Расширять знания о государственных праздниках. Рассказывать детям о  

Ю.А. Гагарине и других героях космоса.  

Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защит-
никам Отечества, к памяти павших бойцов (возлагать с детьми цветы к обели-
скам, памятникам и т. д.). 
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СОДЕРЖАНИЕ 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

 

Тематический модуль 

САМООБСЛУЖИВАНИЕ, САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ, 

ТРУДОВОЕ ВОСПИТАНИЕ 
 

Вторая группа раннего возраста  

(от 2 до 3 лет) 
 

ВОСПИТАНИЕ КУЛЬТУРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИХ НАВЫКОВ  

Формировать привычку (сначала под контролем взрослого, а затем само-
стоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо 
и руки личным полотенцем.  

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться ин-
дивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, рас-
ческой, горшком).  

Формировать умение во время еды правильно держать ложку. 
 

САМООБСЛУЖИВАНИЕ  

Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при не-
большой помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы 
спереди, застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать 
снятую одежду. Приучать к опрятности. 
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ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛЕЗНЫЙ ТРУД  

Привлекать детей к выполнению простейших трудовых действий: совме-
стно с взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), сал-
фетницы, раскладывать ложки и пр.  

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр 
расставлять игровой материал по местам. 
 

УВАЖЕНИЕ К ТРУДУ ВЗРОСЛЫХ  

Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание на 
то, что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и жи-

вотными (кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как столяр чинит 
беседку и т.д.), зачем он выполняет те или иные действия. Учить узнавать и на-

зывать некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, 
приносит еду, меняет полотенца). 
 

Младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 
 

ВОСПИТАНИЕ КУЛЬТУРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИХ НАВЫКОВ  

Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать про-
стейшие навыки поведения во время еды, умывания.  

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно поль-
зоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после 
умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и носовым 

платком.  

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение пра-
вильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не кро-
шить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным 
ртом. 
 

САМООБСЛУЖИВАНИЕ  

Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной по-

следовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пу-
говицы, складывать, вешать предметы одежды и т. п.). Воспитывать навыки оп-

рятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой 
помощи взрослых. 
 

ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛЕЗНЫЙ ТРУД  

Формировать желание участвовать в посильном труде, умение преодоле-
вать небольшие трудности. Побуждать детей к самостоятельному выполнению 

элементарных поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для 
лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный материал.  

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке дет-
ского сада.  

Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необхо-
димые при дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду: раскла-
дывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.). 
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ТРУД В ПРИРОДЕ  

Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в 
уголке природы и на участке: с помощью взрослого кормить рыб, птиц, поли-

вать комнатные растения, растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, 
расчищать дорожки от снега, счищать снег со скамеек. 
 

УВАЖЕНИЕ К ТРУДУ ВЗРОСЛЫХ  

Формировать положительное отношение к труду взрослых. Рассказывать 

детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музы-
кальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и 

обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда.  

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказы-
вать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их 
труда.  

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 
 

ВОСПИТАНИЕ КУЛЬТУРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИХ НАВЫКОВ  

Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить за своим 
внешним видом.  

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом 
перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. 

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле  

и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 
Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу  

понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться 
столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 
 

САМООБСЛУЖИВАНИЕ  

Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. При-
учать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить  

ее в порядок (чистить, просушивать). Воспитывать стремление быть аккурат-
ным, опрятным.  

Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его по-
сле окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, 
протирать стол и т. д.) 
 

ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛЕЗНЫЙ ТРУД  

Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание тру-
диться. Формировать ответственное отношение к порученному заданию (уме-
ние и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).  

Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные пору-
чения, понимать значение результатов своего труда для других; формировать 
умение договариваться с помощью воспитателя о распределении коллективной 

работы, заботиться о своевременном завершении совместного задания. Поощ-
рять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 
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Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой ком-
нате и на участке детского сада: убирать на место строительный материал, иг-
рушки; помогать воспитателю подклеивать книги, коробки.  

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столо-
вой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, 
ставить салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи). 
 

ТРУД В ПРИРОДЕ  

Поощрять желание детей ухаживать за растениями и животными; поли-
вать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них воду, класть корм в 
кормушки (при участии воспитателя).  

В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной ра-
боте на огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний пе-
риод – к расчистке снега.  

Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в 
зимнее время; к подкормке зимующих птиц.  

Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок ис-
пользуемое в трудовой деятельности оборудование (очищать, просушивать, от-
носить в отведенное место). 
 

УВАЖЕНИЕ К ТРУДУ ВЗРОСЛЫХ  

Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая значимость 
их труда. Формировать интерес к профессиям родителей. 
 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 
 

ВОСПИТАНИЕ КУЛЬТУРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИХ НАВЫКОВ  

Формировать у детей привычку следить за чистотой тела, опрятностью 
одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере необхо-

димости мыть руки. следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закры-
вать рот и нос платком.  

Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в сво-
ем внешнем виде.  

Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столо-
выми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя пра-
вильную осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 
 

САМООБСЛУЖИВАНИЕ  

Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать 
порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно 
заправлять постель.  

Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы  

и пособия к занятию, учить самостоятельно раскладывать подготовленные вос-
питателем материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для кра-
сок, палитру, протирать столы. 
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ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛЕЗНЫЙ ТРУД  

Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание выпол-
нять посильные трудовые поручения. Разъяснять детям значимость их труда.  

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. 

Формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда. Воспитывать 

самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое дело до конца. 

Развивать творчество и инициативу при выполнении различных видов труда.  

Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать 
культуру трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и инстру-
ментам.  

Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого). 
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку иг-  

рать, трудиться, заниматься сообща. Развивать желание помогать друг другу.  

Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности. 
Продолжать развивать внимание, умение понимать поставленную задачу (что 
нужно делать), способы ее достижения (как делать); воспитывать усидчивость; 
учить проявлять настойчивость, целеустремленность в достижении конечного 
результата.  

Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в 
группе: протирать игрушки, строительный материал и т. п.  

Формировать умение наводить порядок на участке детского сада (подме-
тать и очищать дорожки от мусора, зимой – от снега, поливать песок в песоч-
нице и пр.). 

Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: 

сервировать стол, приводить его в порядок после еды. 
 

ТРУД В ПРИРОДЕ  

Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с уходом 
за животными и растениями в уголке природы; обязанности дежурного в 
уголке природы (поливать комнатные растения, рыхлить почву и т. д.).  

Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: 
осенью – к уборке овощей на огороде, сбору семян, пересаживанию цветущих 
растений из грунта в уголок природы; зимой – к сгребанию снега к стволам де-
ревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и животных 
(обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, к созданию фигур и по-
строек из снега; весной – к посеву семян овощей, цветов, высадке рассады; ле-
том – к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб. 
 

УВАЖЕНИЕ К ТРУДУ ВЗРОСЛЫХ  

Расширять представления детей о труде взрослых, результатах труда, его 
общественной значимости. 

Формировать бережное отношение к тому, что сделано руками человека. 
Прививать детям чувство благодарности к людям за их труд. 
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Подготовительная к школе группа  

(от 6 до 7 лет) 
 

ВОСПИТАНИЕ КУЛЬТУРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИХ НАВЫКОВ  

Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, насухо вытирать-
ся, пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать 
рот после еды, пользоваться носовым платком и расческой.  

Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; 
правильно вести себя за столом; обращаться с просьбой, благодарить.  

Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и уст-
ранять непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о необ-
ходимости что-то поправить в костюме, прическе. 
 

САМООБСЛУЖИВАНИЕ  

Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, 
складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при необходимости 
мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить).  

Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой 
постель после сна.  

Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и 
пособия к занятию, без напоминания убирать свое рабочее место. 
 

ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛЕЗНЫЙ ТРУД  

Продолжать формировать трудовые умения и навыки, воспитывать тру-
долюбие. Приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь 
материалы и предметы, убирать их на место после работы.  

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности 
наравне со всеми, стремление быть полезными окружающим, радоваться ре-

зультатам коллективного труда. Развивать умение самостоятельно объединять-
ся для совместной игры и труда, оказывать друг другу помощь.  

Закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать необ-
ходимые материалы, делать несложные заготовки.  

Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на участке: 

протирать и мыть игрушки, строительный материал, вместе с воспитателем ре-
монтировать книги, игрушки (в том числе книги и игрушки воспитанников 

младших групп детского сада).  

Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на участке детского 
сада: подметать и очищать дорожки от мусора, зимой – от снега, поливать пе-
сок в песочнице; украшать участок к праздникам.  

Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по сто-
ловой: полностью сервировать столы и вытирать их после еды, подметать пол.  

Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 
Формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно слу-  

шать воспитателя, действовать по предложенному им плану, а также самостоя-
тельно планировать свои действия, выполнять поставленную задачу, правильно 
оценивать результаты своей деятельности). 
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ТРУД В ПРИРОДЕ  

Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять обязанно-
сти дежурного в уголке природы: поливать комнатные растения, рыхлить поч-
ву, мыть кормушки, готовить корм для рыб, птиц, морских свинок и т. п.  

Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к посильному 
участию:  

- осенью – к уборке овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию луко-
виц, клубней цветов, перекапыванию грядок, пересаживанию цветущих расте-
ний из грунта в уголок природы;  

- зимой – к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, выращива-

нию зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке 

корнеплодов, выращиванию с помощью воспитателя цветов к праздникам;  

- весной – к перекапыванию земли на огороде и в цветнике, к посеву се-
мян (овощей, цветов), высадке рассады;  

- летом – к участию в рыхлении почвы, прополке и окучивании, поливе 
грядок и клумб. 
 

УВАЖЕНИЕ К ТРУДУ ВЗРОСЛЫХ 

Расширять представления о труде взрослых, о значении их труда для об-
щества. Воспитывать уважение к людям труда. Продолжать знакомить детей с 
профессиями, связанными со спецификой родного поселка.  

Развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям 
родителей и месту их работы. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

23 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

 

Тематический модуль 

ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ 
 

Вторая группа раннего возраста 

(от 2 до 3 лет) 
 

БЕЗОПАСНОЕ ПОВЕДЕНИЕ В ПРИРОДЕ 

Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в природе 
(не подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и 
не брать в рот растения и пр.). 
 

БЕЗОПАСНОСТЬ НА ДОРОГАХ 

Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге. 
Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

 

БЕЗОПАСНОСТЬ СОБСТВЕННОЙ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Знакомить с предметным миром и правилами безопасного обращения с 
предметами. 

Знакомить с понятиями «можно – нельзя», «опасно».  

Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с 
песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т. д.). 
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Младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 
 

БЕЗОПАСНОЕ ПОВЕДЕНИЕ В ПРИРОДЕ 

Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и нежи-
вой природе. Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надоб-
ности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 
 

БЕЗОПАСНОСТЬ НА ДОРОГАХ 

Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить детей с 
правилами дорожного движения.  

Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зе-
леного, желтого и красного сигналов светофора.  

Формировать первичные представления о безопасном поведении на доро-
гах (переходить дорогу, держась за руку взрослого). 

Знакомить с работой водителя. 
 

БЕЗОПАСНОСТЬ СОБСТВЕННОЙ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ Знакомить 
с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.). Формировать 
навыки безопасного передвижения в помещении (осторож-  

но спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и за-
крывать двери, держась за дверную ручку).  

Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами 
(не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот).  

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым.  

Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, 
снегом.  

Средняя группа  

(от 4 до 5 лет) 
 

БЕЗОПАСНОЕ ПОВЕДЕНИЕ В ПРИРОДЕ  

Продолжать знакомить с многообразием животного и растительного ми-
ра, с явлениями неживой природы.  

Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с 
животными и растениями, о правилах поведения в природе.  

Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные рас-
тения».  

Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 
 

БЕЗОПАСНОСТЬ НА ДОРОГАХ  

Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и на 
участке детского сада, в ближайшей местности.  

Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», 
«остановка общественного транспорта» и элементарными правилами поведения 
на улице.  

Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорож-
ного движения. 

Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского. 
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Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями 
их внешнего вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, 
«Полиция», трамвай, троллейбус, автобус).  

Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», 
«Остановка общественного транспорта».  

Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. 
 

БЕЗОПАСНОСТЬ СОБСТВЕННОЙ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Знакомить с правилами безопасного поведения во время игр. Рассказы-
вать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья.  

Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми 
электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.).  

Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), 
ножницами. 

Знакомить с правилами езды на велосипеде.  

Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми.  

Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожа-
ров и правилах поведения при пожаре. 
 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 
 

БЕЗОПАСНОЕ ПОВЕДЕНИЕ В ПРИРОДЕ  

Формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в 
природе.  

Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что чело-
век не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и рас-
тительному миру.  

Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с 
правилами поведения при грозе.  

Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и 
укусах насекомых. 
 

БЕЗОПАСНОСТЬ НА ДОРОГАХ  

Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеход-
ный переход, тротуар), о движении транспорта, о работе светофора.  

Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на ко-
торых живут дети.  

Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения 
пешеходов и велосипедистов.  

Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трам-
вая», «Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой медицин-
ской помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «До-
рожные работы», «Велосипедная дорожка». 
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БЕЗОПАСНОСТЬ СОБСТВЕННОЙ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ Закреплять 

основы безопасности жизнедеятельности человека. Продолжать 

знакомить с правилами безопасного поведения во время игр  

в разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, 
коньках, лыжах и др.).  

Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, га-
зовая плита, утюг и др.). Закреплять навыки безопасного пользования бытовы-
ми предметами.  

Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об эле-
ментарных правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой службы 
спасения – МЧС. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрос-
лые звонят по телефонам «01», «02», «03».  

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 
 

Подготовительная к школе группа  

(от 6 до 7 лет) 
 

БЕЗОПАСНОЕ ПОВЕДЕНИЕ В ПРИРОДЕ 

Формировать основы экологической культуры.  

Продолжать знакомить с правилами поведения на природе.  

Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного 
и растительного мира, занесенными в нее.  

Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гро-
за, гром, молния, радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в 
этих условиях. 
 

БЕЗОПАСНОСТЬ НА ДОРОГАХ  

Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о дорожном дви-
жении. Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект».  

Продолжать знакомить с дорожными знаками – предупреждающими, за-
прещающими и информационно-указательными.  

Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорож-
ного движения. 

Расширять представления детей о работе ГИБДД.  

Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте. 
Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому  

саду местности.  

Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме ме-
стности. 
 

БЕЗОПАСНОСТЬ СОБСТВЕННОЙ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Формировать у детей представления о том, что полезные и необходимые  

бытовые предметы при неумелом обращении могут причинить вред и стать 
причиной беды (электроприборы, газовая плита, инструменты и бытовые пред-
меты). Закреплять правила безопасного обращения с бытовыми предметами. 
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Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время 
года (купание в водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, коньках, 
лыжах и др.).  

Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосто-
рожности, учить оценивать свои возможности по преодолению опасности.  

Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «По-
терялся», «Заблудился». Формировать умение обращаться за помощью к взрос-
лым.  

Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы ско-
рой помощи. Уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при по-

жаре. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по 
телефонам «01», «02», «03».  

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний ад-
рес, телефон. 
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ЧАСТЬ, 
 

ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 
 
 
 
 

 

Приоритетное нравственно-

экологическое направление 
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Пояснительная записка 

 

Изменения в современном мире затронули практически все сферы соци-
альной и политической жизни общества, привели к возникновению серьезных 
проблем, в первую очередь – экологических, тесным образом связанных с про-
блемами выживания человечества.  

Экологическое образование направлено на формирование экологической 
культуры личности и общества как совокупности практического и духовного опы-

та взаимодействия с природой, обеспечивающего его выживание и развитие.  

Согласно Экологической доктрине Российской Федерации
1
 основной за-

дачей в области экологического образования и просвещения является повыше-
ние экологической культуры населения, образовательного уровня и профессио-
нальных навыков и знаний в области экологии, для чего необходимо включение 
вопросов экологии, рационального природопользования, охраны окружающей 
среды и устойчивого развития Российской Федерации в учебные планы на всех 
уровнях образовательного процесса. 
 

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ПОЛИТИКИ  

В ОБЛАСТИ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ2 
 

- формирование экологической культуры; 

- развитие экологического образования и воспитания. 
 

ОСНОВНЫЕ МЕХАНИЗМЫ РЕАЛИЗАЦИИ ГОСУДАРСТВЕННОЙ 

ПОЛИТИКИ В ОБЛАСТИ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 
 

При решении задачи формирования экологической культуры, развития эко-

логического образования и воспитания используются следующие механизмы:  

- формирование у всех слоев населения, прежде всего у молодёжи, эколо-
гически ответственного мировоззрения;  

- обеспечение направленности процесса воспитания и обучения в образо-
вательных учреждениях на формирование экологически ответственного пове-
дения, основ экологической грамотности;  

- включение вопросов формирования экологической культуры, экологи-
ческого образования и воспитания в программы разных уровней.  

Дошкольное детство – начальный этап формирования личности человека. В 

это же время закладывается позитивное отношение к природе, к «рукотворному 

миру», к себе и окружающим людям («Концепция дошкольного образования»). 

Одной из основных задач воспитания и образования является формирование эко-

логической культуры и природоохранного сознания, фундамент которых состав-

ляет достоверные, доступные дошкольнику научные знания экологического со-

держания и практические умения, направленные на охрану природы. 
 
 

 
1 Экологическая доктрина Российской Федерации одобрена распоряжением Правительства Российской Феде-

рации от 31 августа 2002 года № 1225-р.  
2 Основы государственной политики в области экологического развития России на период до 2030 года (утв. 

Президентом РФ от 30 апреля 2012 г.)
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Концепция рождения экологического миропонимания В 
Программе «МЫ» 

 

 

Концепция рождения экологического миропонимания связана с освоени-
ем важной нравственно-философской категории «МЫ», т. е. единства;  

МЫ – это жители планеты, всё живое на Земле: люди, животные, расте- 

ния.  

МЫ – это выражение нашего родства и гуманного способа совместного 
проживания.  

МЫ – это всё, от кого зависит жизнь планеты и каждого живущего на 
ней; те, кто уже владеет опытом взаимодействия с природой и кто начинает 
приобщение к ней.  

МЫ – это коллектив единомышленников: воспитателей и родителей, 
осуществляющих экологическое образование детей. 

Особенности отношения ребёнка к при-  

роде:  

- примитивный гуманизм,  
- прагматизм восприятия,  
- познавательный характер отношения к 

природе. 
 

ИДЕЯ РАЗУМНОСТИ И ГУМАННОСТИ 
 

Жизненный путь человека с самого пер-

вого шага немыслим вне мира живого. Через 

познание живого происходит одухотворение 

бытия, эстетическое восприятие природы, 

формируется этика взаимодействия человека с 

миром.  

Разумность человека проявляется в 
его способности думать, говорить, выражать 
свои мысли, осознанно действовать, предви-
деть последствия своих поступков, осознанно  

относиться к себе, к другим живым существам, к природе в целом. 

Гуманность человека проявляется:  

- в уважении принципов милосердия как нормы отношения,  
- в умении осуществлять взаимодействие с любым живым существом на 

основе признания его самоценности и права на жизнь.  
Самоценность Природы заключается в неповторимости каждого 

объекта природы (в том числе и человека), в существовании самого по себе (а 
не для человека и удовлетворения его потребностей), благодаря этому окру-
жающий мир разнообразен, богат. 
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Ценность природы как среды обитания человека 
 

Природа Земли является естественной средой человека, он не может жить 
без условий неживой природы и живых существ (растений и животных). Земля  

– общий дом всего живого, и человек – один из его жителей, взаимосвязанный 

с другими. Природа приспособилась сама очищать, перерабатывать ненужное. 
Благодаря этому природные условия сохраняются в качестве нужном для 

жизни человека.  

Познавательная ценность природы 
 

Человек учится у Природы. Наблюдая за особенностями приспособления 

животных и растений к среде обитания, человек научился создавать предметы, 

машины, приборы с подобными свойствами (рыба, лягушка – подводная лодка, 

ласты, вёсла; крылья птиц, лопасти семян растений – самолёт, пропеллер; ког-

тистые лапы крота – экскаватор; предсказания погоды /ласточки, рыба-вьюн/ и 

стихийных бедствий /собаки, кошки/, определять качество среды /белые мыши, 

угорь/). По аналогии с естественными экосистемами человек создаёт искусст-

венные (аквариум, сад, огород, зимний сад). 
 

Эстетическая ценность Природы 
 

Общение с природой вызывает у человека эстетическое удовольствие (от 

красоты растений и животных, от пения птиц, запаха цветов). Особую радость 

человек получает, общаясь с детёнышами животных, наблюдая за их весёлым 

поведением, созерцая прелесть цветущих растений. Красоту природы, эмоцио-

нальные впечатления о природе человек отражает в разнообразной творческой 

деятельности, в красиво оформленных предметах быта и произведениях искус-

ства, в общении с людьми. 
 

Нравственная ценность Природы 
 

Общение с природой развивает человека нравственно, замечая состояние 
живых существ, заботясь о них, помогая в удовлетворении потребностей, чело-
век сам становится лучше, добрее, человечнее. 
 

Практическая ценность Природы 
 

Человек приспособился удовлетворять свои потребности путём прируче-

ния животных и выращивания растений. Он содержит домашних животных, 

чтобы использовать их как помощников в домашнем хозяйстве (собака, ло-

шадь), получать от них продукты питания (корова, куры), материал для изго-

товления вещей (овцы). Человек использует экосистемы в своей деятельности 

(лес – для строительства, в водоёмах ловит рыбу). 
 

Ценность человека для человека 
 

Человек стремится объединиться с другими людьми, чтобы вместе жить, 
общаться, трудиться. Это помогает выживать и получать в чём нуждается чело-
век: общение, получение знания, уважение, дружбу, любовь, создание семьи. 
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Идея единства и взаимосвязи живого и неживого  

(основа экологической культуры личности) 
 

Неживая природа – источник и условие существования живого. Взаимо-

связь организма со средой обитания проявляется в конкретных формах приспо-

собления живого существа к её условиям. Понимание этой связи обеспечивает 

развитие у ребёнка элементарных представлений о причинности и взаимной 

обусловленности явлений в природе, создаёт основу для экологически целесо-

образного поведения. Реализация этой идеи воплощена в программе через рас-

крытие понятия «живой организм». 
 

Естественнонаучные идеи многообразия 

живого и системного строения природы и её целостности 
 

Каждый организм – система, в которой взаимосвязаны органы и их функ-

ции, – объединён в сообщества (системы) организмов одного вида, являясь их 
составной частью, связанной с другими. Сообщества живых организмов вклю-

чены, в процессе жизнедеятельности, в ещё более широкие системы (экосисте-
мы леса, степи), где они также взаимосвязаны между собой. 
 

Идея единства человека и природы  

(основа экологической культуры личности) 
 

Человек – живое существо, похожее на животных и растения. Природа 
влияет на жизнь человека и человек – на природное окружение. 
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«МЫ» 

Программа экологического образования детей 

(Н. Н. Кондратьева, Т. А. Шиленок, Т. А. Маркова, Т. А. Виноградова) 
 

ВОЗРАСТНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ОСВОЕНИЯ ДЕТЬМИ РАЗЛИЧНЫХ ПО 

СОДЕРЖАНИЮ И ХАРАКТЕРУ СВЯЗЕЙ И ЗАВИСИМОСТЕЙ В ПРИРОДЕ 
 

Младший дошкольный возраст 
 

Для младшего дошкольника характерен ярко выраженный интерес ко 
всему, что происходит вокруг. Ежедневно дети познают все новые и новые 
предметы, стремятся узнать не только их названия, но и черты сходства, заду-
мываются над простейшими причинами наблюдаемых явлений. 
 

Средний дошкольный возраст 
 

В 4 – 5 лет дошкольник проявляет активный интерес к окружающей его 
природе: животным, растениям, погодным явлениям.  

Чрезвычайно важным для дошкольников пятого года жизни оказывается 
«открытие» (выделение как предметов познания) живых существ в природе, их 
внутреннего сходства при внешней непохожести.  

Высока эмоциональная отзывчивость, эмпатийность четырехлетних ма-
лышей. 
 

Старший дошкольный возраст 
 

На шестом году жизни дети достигают больших успехов в освоении зна-
ний о природе. Они познают не только факты, но и достаточно сложные зако-
номерности, лежащие в основе природных явлений, например связь живого и 

неживого в природе, единство и многообразие живых существ, непрерывное 
движение, изменение и развитие природы, влияние человека на природу и др. 
 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цели программы: 

- воспитание гуманно-ценностного отношения к природе;  
- формированию экологической воспитанности ребёнка, являющейся за-

кономерным результатом приобщения к экологической культуре в ходе эколо-
гического образования.  

Экологическая воспитанность дошкольника выражается в гуманно-  
ценностном отношении к природе, основными проявлениями которого служат: 

- доброжелательность к живым существам,  
- эмоциональнальная отзывчивость на их состояние, 

- интерес к природным объектам,  
- стремление осуществлять с ними позитивное взаимодействие, учитывая 

их особенности как живых существ,  
- желание и умение заботиться о живом, создавать необходимые для жиз-

ни условия. 
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Формирование экологической воспитанности предполагает решение сле-

дующих задач:  

- развитие у детей дошкольного возраста экологических представлений, 
знаний о ценностях природы и правилах поведения в ней,  

- формирование умений разнообразной деятельности в природе и станов-
ление экологически ориентированного взаимодействия с её объектами,  

- накопление детьми эмоционально позитивного опыта общения с приро- 

дой.  
Младший дошкольный возраст 

 
- обогащать представления детей о растениях, животных, о человеке, а 

также об объектах неживой природы, встречающихся прежде всего в ближай-
шем окружении;  

- развивать сенсорные способности, способствовать освоению простей-
ших форм наглядно-действенного и наглядно-образного мышления;  

- включать малышей в посильную деятельность по уходу за живыми су-
ществами (это способствует установлению первых естественных взаимоотно-
шений детей с миром природы);  

- воспитывать добрые чувства, любопытство, любознательность, эстети-
ческое восприятие, переживания, связанные с красотой природы. 
 

Средний дошкольный возраст 
 

- удовлетворить детскую любознательность, не подавив при этом интере-
са к узнаванию природы;  

- сформировать необходимые для разностороннего развития ребенка 
представления о ней;  

- привить первые навыки активности и самостоятельности мышления;  
- формировать экологически ценный опыт общения с животными и рас-

тениями,  
- стимулировать и поощрять гуманные проявления в поведении и дея-

тельности в природе;  
- воспитывать радостные переживания от нравственно положительного 

поступка. 
 

Старший дошкольный возраст 
 

- способствовать расширению и углублению представлений детей о при- 

роде;  

- развивать у детей соответствующие содержанию знаний познавательные 

и речевые умения;  
- помочь детям освоить навыки и умения по уходу за животными и расте-

ниями и отдельные способы охраны природы;  
- воспитание у детей элементов экологического сознания. 
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УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ «МЫ»: 
 

- готовность  педагога  к  осуществлению  экологического  образования  
детей,  

- личностно-ориентированное взаимодействие взрослого и ребёнка в про-
цессе освоения программы,  

- постоянное общение детей с природой ближайшего окружения,  
- построение экологически развивающей среды в МБДОУ № 9, 

- активное участие родителей в воспитательном процессе,  
- установление связей со школой, общественными организациями, орга-

низациями дополнительного образования. 
 

СТРУКТУРА ПРОГРАММЫ «МЫ» 
 

В программе три раздела:  
«Живые…, какие мы?»  
«Как живые приспосабливаются к среде» 

«Мы нужны друг другу на Земле»  
Каждый раздел включает блоки: 

ЗНАНИЯ  
- растения и животные,  
- человек как живой организм и социальное 
существо, - ценность природы, - правила 
взаимодействия в природе.  
ОТНОШЕНИЕ к ПРИРОДЕ 

ЭКОЛОГИЧЕСКИ ОРИЕНТИРОВАННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  
- разнообразная деятельность, организованная сначала педагогом, а затем  

и самостоятельно ребёнком так, чтобы в ней приобретался опыт гуманного 
взаимодействия с природой.  

Программа «МЫ» – программа системного типа. Системные знания о 

Природе – это факты, закономерно взаимосвязанные друг с другом (а не «от 
простого к сложному, по порядку»), что позволяет ребёнку продвигаться от по-

знания внутренних связей живого к освоению внешних связей организма и сре-
ды и далее к раскрытию многообразных связей живого в экосистеме.  

Раскрытие всё новых и новых знаний о живом создаёт предпосылки:  
- для обобщения представлений детей о ценности природы и нормах 

взаимодействия с её объектами;  
- для овладения умениями экологически ориентированного взаимодейст-

вия с природой, дальнейшего накопления опыта гуманно-ценностного отноше-
ния к ней. 
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ТЕХНОЛОГИЯ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

Формирование системных знаний осуществляется с помощью: 

- проблемного метода обучения,  
- создания на занятии игровой проблемной ситуации,  
- мотивации, которая задаётся куклами Незнайкой, Капитошой (капель-

кой), Гердой, Жалейкиным, Домовичком, Лесовичком. 
 

Поискового эвристическая беседа 
 

Беседа взрослого и детей строиться на вопросах поискового эвристиче-
ского характера (почему, зачем, отчего), когда детям предоставляется возмож-
ность: 

- вступить в диалог и высказать предположения,  
- выстроить причинно-следственные связи, 

- установить, как произошла та или иная ситуация,  
- высказать предположения о том, как можно выйти из 
неё. Экологическое образовании дошкольников 

 

Метод наглядного моделирования 
 

Модель – система объектов или знаков, воспроизводящая существенные 

свойства системы-оригинала. Модель служит обобщенным отражением явления 

и используется для: 

- обобщения представлений дошкольников о природе,  
- овладения ими действиями наглядного моделирования (обобщенными 

способами деятельности).  
Виды моделей:  
- модели «растения», «птицы», «рыбы», «звери», «насекомые» отражают 

существенные признаки живого и его основных эколого-систематических 
групп;  

- модели функций органов живого: «корень», «стебель», «лист», особен-
ности строения и повадок живых существ для передвижения, защиты от врагов, 

добывания пищи в среде (строение ног водоплавающих, защитная окраска жи-
вотных);  

- модели роста и развития живых существ;  
- модели, которые помогают детям в организации разных видов деятель-

ности – в речевой деятельности для составления рассказов, в трудовой деятель-
ности, в наблюдениях (способы сенсорного наблюдения). 
 

Накопление у детей эмоционально-положительного отношения к 

растениям и животным 
 

При реализации программы особое внимание уделяется накоплению у де-
тей эмоционально-положительного отношения к растениям и животным:  

- опыта самостоятельного дружеского общения с живыми существами, 
осознание значимости такого отношения для живого, терпимость к внешне не-
привлекательным животным и растениям; 
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- радости от хорошего самочувствия живого объекта в естественной для 
него среде или аналогичных условиях, созданных человеком;  

- интереса к особенностям жизнедеятельности живого организма: к само-
чувствию, приспособлению к среде, росту и развитию;  

- стремление самостоятельно находить ответы на вопросы, решать про-
блемные ситуации;  

- понимание того, что любовь к живому – это созерцание красоты окру-
жающего, ощущение запахов природы, восприятие мелодии её звуков, помощь 

живому, переживание чувства удовлетворения от правильного общения с при-
родой, единения и согласия с живущими рядом, окружающим миром. 
 

ОРГАНИЗАЦИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ПРОЦЕССА 
 

Для того чтобы дети освоили программу экологического образования, её 
содержание необходимо соблюдать конкретный план действий. Система орга-

низации педагогического процесса складывается из взаимосвязи трёх основных 
направлений:  

1. Специально организованное обучение в форме занятий.  
2. Совместная деятельность взрослого с детьми является основной в фор-

мировании экологической культуры детей: полноценное использование:  
- наблюдений, 
- опытов,  
- экологических игр,  
- чтения художественной литературы экологического 
содержания, - фольклора, - труда в природе в повседневной 
жизни детей.  
3. Самостоятельная деятельность детей, для чего педагогом создаются ус- 

ловий: экологизация развивающей среды.  
Содержание работы носит вариативный характер и предусматривает 

творческий подход в практической работе педагога с учётом его интересов и 
опыта. 
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МЕТОДИКА ДИАГНОСТИКИ 
 

1. Для выявления характера представлений ребёнка о живом используют 
метод индивидуальной беседы. 

 

Части метода индивидуальной беседы 
Метод индивидуальной беседы включает три части:  

- о существенных признаках живого и целостности как важнейшем усло-
вии жизни организма;  

- о свойствах целостного живого организма, его потребностях в условиях 
среды, состоянии;  

- о приспособлении к различным средам обитания.  

Метод индивидуальной беседы включает вопросы на понимание ценно-
сти природных объектов (Зачем нужны животные и растения? Могут ли люди 
прожить без животных и растений? Почему?).  

Метод индивидуальной беседы по поводу ситуации, в которой герой 
предпочитает развлечение помощи живому существу: 

 

2. Выявление характера отношения ребёнка к животным, растениям и 
сверстникам:  

- в естественных условиях,  
- в специально созданных условиях, 
- в ситуации выбора; 

 
3. Выявления умения ребёнка осуществлять уход за растениями. 

 
УРОВНИ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ ВОСПИТАННОСТИ 

 

Низкий уровень Средний уровень Высокий уровень 
 

   Третий год жизни    
 

По предложению воспита- В ответ на просьбу взрос- В ответ на просьбу ребенок 
 

теля  ребенок показывает лого  ребенок показывает показывает и называет объ- 
 

отдельные объекты приро- объект природы, но назы- екты,  отдельные  их части, 
 

ды, но называет лишь не- вает его не всегда. признаки и свойства. 
 

которые.   Замечает самые яркие при- Совместно со взрослым 
 

Конкретные признаки  не знаки, свойства.  выполняет отдельные  об- 
 

выделяет.   Эпизодически проявляет следовательские действия; 
 

  

некоторые из них, освоен- 
 

Отношение к объектам интерес  к  красоте  объек-  

ные  ранее, использует  са- 
 

природы неустойчивое. тов, удивление, радость.  

мостоятельно. 
 

 

      
 

     Охотно принимает участие 
 

     в уходе и наблюдениях за 
 

     неживой природой, живот- 
 

     ными и растениями. 
 

     Проявляет  интерес  и  ра- 
 

     дость  при  встрече  с  при- 
 

     влекательными объектами. 
 

     Под  влиянием взрослого 
 

     проявляет  сочувствие,  со- 
 

     переживание.  
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Низкий уровень   Средний уровень  Высокий уровень  
 

     Четвертый год жизни        
 

В ответ на просьбу взрос- Ребенок самостоятельно  и Ребенок различает и назы- 
 

лого ребенок показывает и по просьбе взрослого раз- вает конкретные виды де- 
 

называет  объекты приро- личает   и   называет   не- ревьев,  кустарников,  тра- 
 

ды, наиболее яркие их при- сколько объектов природы, вянистых   растений,   жи- 
 

знаки.     выделяет их признаки, вотных разных групп.  
 

Под  руководством взрос- свойства непосредственно Определяет основное строе- 
 

лого выполняет некоторые в деятельности.    ние, некоторые особенности 
 

обследовательские дейст- Под руководством взрос- органов, замечает и понима- 
 

вия.  Эпизодически  прини- лого обследует   объекты, ет признаки живого, движе- 
 

мает  участие  в  уходе  за сравнивает  их  по  отдель- ние, питание, состояние по 
 

растениями и животными. ным отличительным  при- сезонам.      
 

Эмоциональные реакции в знакам.      Устанавливает  отдельные 
 

общении с природой слабо Проявляет живой интерес к частные связи с помощью 
 

выражены.    ярким, динамичным объек- взрослого.      
 

     там природы.     Активно участвует в уходе 
 

     Под влиянием взрослого за растениями и животны- 
 

     выражает  сочувствие,  со- ми,  включаясь  в  деятель- 
 

     переживание, восхищение. ность взрослых.    
 

     Эпизодически проявляет Любопытен, эмоционален в 
 

     любознательность в  непо- общении с природой, про- 
 

     средственном общении с являет бережное  отноше- 
 

     природой.     ние к объектам природы. 
 

     Пятый год жизни         
 

Объем представлений о Ребенок узнает и называет Ребенок знает (различает и 
 

растениях и животных не- несколько  растений  (пре- правильно  называет)  дос- 
 

значителен.    имущественно деревьев и таточно  большое  количе- 
 

Ребенок  знает  и  выделяет комнатных),  некоторых ство растений и животных, 
 

совместно со взрослым не- зверей,  птиц,  рыб,  ярких их характерные признаки. 
 

которые признаки внешне- насекомых, опираясь на Правильно определяет их 
 

го строения, яркие особен- отдельные признаки.  принадлежность к живым 
 

 

существам на основании 
 

ности поведения: движе- Безошибочно  определяет  

 

выделения у конкретных 
 

ния, голосовые   реакции живыми животных,  осно-  

объектов признаков живого. 
 

животных, отдельные час- вываясь при этом как на  

Проявляет интерес к осо- 
 

ти растений.    существенных, так и на не-  

   
бенностям их 

 
жизни, ра- 

 

Наблюдает  за растениями существенных признаках.  
 

дость от  общения, сочув-  

и  животными только по Интерес и желание ухажи- 
 

ствие попавшим  в беду;  
предложению взрослого. вать  за  растениями  и  жи- 

 

обнаруживает 
 стремление  

Интерес  к  природе  ситуа- вотными неустойчивы, из- 
 

 

оказывать помощь.   
 

тивен, эмоциональные ре- бирательны. 
      

 

    Отношение к растениям и  

акции в  общении с ней Самостоятельные наблю- 
 

животным   достаточно  

слабо выражены. 
  

дения за ними редки. 
   

 

   осознанное.     
 

     Ребенок эмоционально от- Ребенок  умеет  определить 
 

     кликается на красоту при- их состояние, элементарно 
 

     роды.      установить его причины на 
 

            основе связей  различного 
 

            содержания.     
 

  

40 



Низкий уровень Средний уровень Высокий уровень 

  Видит  признаки  объектов 

  природы,   делающие   их 

  красивыми.  

Старший дошкольный возраст 

Ребенок различает и назы- Ребенок различает   боль- Ребенок знает  основные 
 

вает  большое  число  жи- шое  число  объектов  при- признаки живого, устанав- 
 

вотных и растений, вычле- роды, вычленяет характер- ливает  связи  между  со- 
 

няет их особенности. Знает ные  и  под руководством стоянием живых существ, 
 

некоторые их потребности педагога – существенные средой  обитания  и  соот- 
 

(во влаге, в пище).  признаки.    ветствием условий потреб- 
 

    Знает признаки живого.  ностям.     
 

Понимает состояние объ- 
 

Владеет  предметными  по- 
 

Устанавливает  частные  и  

екта и среды. 
  

нятиями в соответствии  с 
 

  некоторые общие связи.  

Устанавливает частные программой, устанавливает 
 

Умеет сравнивать объекты  

связи, сравнивает объекты под руководством педагога 
 

по  признакам  различия  и  

по   отдельным характер- и  самостоятельно  частные 
 

сходства.    
 

ным признакам. 
     

и общие связи. 
  

 

  Использует известные спо- 
  

 

В  выделении  общих при- Пользуется наблюдением 
 

собы  наблюдения  для  по-  

знаков испытывает затруд- для познания природы.  

знания закономерностей 
 

нение.    Моделирует  признаки  объ-  

   
природы. 

   
 

Трудовые процессы вы- 
   ектов и связи. Владеет тру- 

 

Недостаточно  овладел об-  

полняет  не  самостоятель- довыми умениями, достигая 
 

щими  понятиями  и  общи-  

но, качество труда низкое. хороших результатов.  

ми связями.   
 

Проявление гуманного от- 
  Бережно,  заботливо,   гу-  

Трудовые 
 

процессы вы- 
 

 

ношения ситуативно.   манно относится к приро- 
 

 полняет самостоятельно,  

Познавательное отношение де, нетерпим к другим де- 
 

достигает хороших резуль- 
 

неустойчиво, связано с яр- тям  и  взрослым в  случае  

татов.    
 

кими, привлекающими 
   нарушения ими правил  

К проявлениям негативно- 
 

внимание событиями.  общения с природой.  

 го  отношения  к  природе  

    
Готов  оказать помощь  в 

 

    другими детьми чаще пас- 
 

    случае необходимости.  

    сивен.    
 

       Познавательное отношение  

        
 

        устойчиво.    
 

        Эмоционально восприни- 
 

        мает  природу,  видит  ее 
 

        красоту.     
 

 

Уровни экологической воспитанности служат для педагогической оценки. 
При организации работы по экологическому образованию следует ориентиро-
ваться преимущественно на второй уровень, характерный для большинства до-
школьников.  

Характерным достижением для большинства детей к концу 
дошкольного возраста является следующий уровень экологической воспи-  

танности:  

- ребёнок радуется встрече с природой, с животными и растениями, эмо-
ционально отзывается на проявления их жизни и поведения, по собственной 
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инициативе длительно наблюдает за живыми существами, проявляя элементар-
ную любознательность: задаёт поисковые вопросы, высказывает эвристические 
суждения;  

- владеет первоначальными представлениями о живом, умеет доказать 
принадлежность к живому людей, животных, растений, называет всю совокуп-
ность существенных признаков (двигаются, дышат, питаются, растут, развива-
ются, рождают себе подобных, приспосабливаются к среде, чувствуют);  

- знания характеризуются основами системности: ребёнок осознаёт, что 
для нормального существования живого не должны быть нарушены внутренние 
связи, и связи с условиями среды и другими живыми;  

- ребёнок видит и признаёт многообразное значение природы им цен-
ность жизни, имеет полное представление о правилах взаимодействия в приро-

де, применяет их в конкретных жизненных ситуациях, предвидит последствия 
разного отношения к природе, самостоятельно пользуется доступными позна-

вательными умениями;  
- ребёнок охотно и доброжелательно общается с живыми существами, 

учитывает их желание общаться, оберегает целостность, привычные условия 
существования, вступает в активную защиту живого, с помощью взрослого, 

других детей пытается поправить последствия неправильных действий; моти-
вом такого отношения выступает понимание самоценности живого, общая гу-

манная позиция ребёнка;  
- ребёнок проявляет гуманное отношение в любых обстоятельствах к лю-

бому живому существу, понимает нравственный смысл своих действий и по-
ступков. 
 

ЗАДАНИЯ ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ УРОВНЯ  

СФОРМИРОВАННОСТИ ЭКОЛОГИЧЕСКИХ ЗНАНИЙ ДОШКОЛЬНИКОВ 
 

Задание 1. Определение характерных особенностей представителей 
мира животных (проводится индивидуально с каждым ребенком).  

Цель: определить уровень знания характерных особенностей представи-
телей мира животных.  

Оборудование: 

Три большие карты:  

первая разделена на три части (хозяйственный двор, лес, пейзаж жарких 
стран);  

на второй карте изображены голубое небо, ветви деревьев и 
земля; на третьей карте изображены небо и луг.  

Фигурки животных: лошади, коровы, свиньи, козы, барана, собаки; волка, 
лисы, медведя, зайца, оленя, тигра, слона, жирафа, зебры.  

Фигурки птиц: голубя, синицы, воробья, дятла, сороки, вороны, снегиря, 

совы.  

Фигурки насекомых: бабочки, пчелы, божьей коровки, стрекозы, муравья, 
кузнечика, мухи, комара, паука. 
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Инструкция к проведению. Педагог предлагает взять первую карту, из 

всех фигурок выбрать животных и разместить их на карте с учетом места их 
проживания.  

Педагог предлагает взять вторую карту, из оставшихся фигурок выбрать 
птиц и разместить их на карте по своему усмотрению.  

Педагог предлагает взять третью карту, из оставшихся картинок выбрать 
насекомых и разместить их на карте.  

Если на столе остались какие-нибудь фигурки, можно предложить ребен-
ку еще раз подумать и разместить их в соответствии с инструкцией. Спросить, 
по каким признакам он разместил животных на картах.  

После того как ребенок справился с заданием, педагог предлагает ему 
выбрать два изображения животных, три изображения птиц и три изображения 

насекомых и затем ответить на следующие вопросы в соответствии с выбран-
ными картинками.  

- Как называется животное (птица, насекомое)?  
- Что ты можешь рассказать о нем? 

- Твое отношение к ним. 
 

Оценка результатов деятельности 
 

Высокий уровень   Средний уровень Низкий уровень  

Ребенок без особого труда Ребенок  иногда допускает Ребенок часто допускает 

распределяет  представите- незначительные ошибки ошибки при распределении 

лей животного мира по ви- при распределении  пред- представителей  животного 

дам    ставителей  животного  ми- мира по видам.   

    ра по видам.      

Аргументирует свой вы- Не всегда аргументирует Не  всегда  аргументирует 

бор.    свой выбор.   свой выбор.   

Соотносит представителей В основном соотносит Не всегда соотносит пред- 

фауны со средой обитания. представителей фауны  со ставителей  фауны  со  сре- 

    средой обитания. дой обитания.   

Знает характерные призна- Знает характерные призна- Затрудняется  назвать ха- 

ки.    ки,  но  иногда  допускает рактерные признаки.  

    неточности в ответах.     

Без особого труда, связно и На  поставленные  вопросы На  поставленные  вопросы 

последовательно  отвечает отвечает  последовательно, отвечать затрудняется, а 

на поставленные вопросы. но  иногда  ответы  бывают если  и  отвечает,  то  в  ос- 

    слишком краткими. новном неверно.   

Проявляет интерес  и  эмо- Проявляет  интерес  и  эмо- Не проявляет интереса и не 

ционально выражает свое ционально выражает  свое выражает свое отношение 

отношение к животным, отношение к животным, к животным, птицам и на- 

птицам и насекомым.  птицам и насекомым. секомым.    
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Задание 2. Определение характерных особенностей растительного 
мира (проводится индивидуально с каждым ребенком). 

Цель:  

- определить уровень знания характерных  особенностей растительного 

мира.  

Оборудование:  

Комнатные растения: герань (пеларгония), традесканция, бегония, аспи-
дистра (дружная семейка) и бальзамин султанский (огонек).  

Лейка для полива комнатных растений; распылитель воды; палочка для 
рыхления; тряпочка и поддон.  

Инструкция к проведению. 
Педагог называет пять комнатных растений, предлагает показать их.  

- Какие условия необходимы для жизни, роста и развития комнатных рас-
тений? 

- Как правильно ухаживать за комнатными растениями?  
- Покажи, как правильно это нужно делать (на примере одного растения). 

- Для чего людям нужны комнатные растения?  
- Нравятся ли тебе комнатные растения и почему? 

Затем педагог предлагает из представленных (даны в скобках) выбрать:  

а) сначала деревья, потом кустарники (тополь, сирень, береза); 

б) лиственные и хвойные деревья (ель, дуб, сосна, осина);  

в) ягоды и грибы (земляника, волнушка, подберезовик, клубника); 

г) цветы сада и цветы леса (астра, подснежник, ландыш, тюльпан). 
 

Оценка результатов деятельности 
 

Высокий уровень Средний уровень  Низкий уровень 

Ребенок самостоятельно Ребенок иногда допускает Ребенок затрудняется  на- 

называет разные виды рас- незначительные ошибки в зывать виды растений: де- 

тений: деревья, кустарники названии видов растений: ревья, кустарники и цветы. 

и цветы.  деревьев, кустарников и    

  цветов.       

Без труда выделяет группы В основном правильно вы- Не всегда может выделить 

предлагаемых растений. деляет  группы предлагае- группы предлагаемых рас- 

  мых  растений,  иногда  за- тений,  не  может  аргумен- 

  трудняется    аргументиро- тировать свой выбор. 

  вать свой выбор.      

Без помощи взрослого на- Без помощи взрослого на- В  процессе практической 

зывает условия, необходи- зывает условия, необходи- деятельности постоянно 

мые  для  жизни,  роста  и мые  для  жизни,  роста  и обращается за помощью к 

развития комнатных  рас- развития комнатных  рас- взрослому.  

тений.  тений.       

Рассказывает,    как    пра- Рассказывает,    как    пра- Затрудняется рассказы- 

вильно ухаживать за ними. вильно ухаживать за ними. вать,  как  правильно  уха- 

      живать за комнатными 

      растениями.  
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Высокий уровень Средний уровень Низкий уровень 

  Практические умения   и Практические умения   и 

  навыки  ухода  за  комнат- навыки  ухода  за  комнат- 

  ными растениями сформи- ными растениями не сфор- 

  рованы недостаточно. мированы.  

Проявляет интерес  и  эмо- Проявляет  интерес  и  эмо- Не проявляет интерес и не 

ционально выражает  свое ционально выражает  свое выражает  свое отношение 

отношение к  комнатным отношение к комнатным к растениям.  

растениям.  растениям.     
 
 

 

Задание 3. Определение характерных особенностей неживой природы 
(проводиться индивидуально с каждым ребенком).  

Цель: 

- определить уровень знания характерных особенностей неживой природы.  
Оборудование: 

Три баночки (с песком, с камнями, с водой).  
Инструкция к проведению. 
Педагог предлагает определить содержимое баночки. После того как ре-  

бенок назовет объекты неживой природы, предлагает ответить на следующие 
вопросы.  

- Какие свойства песка ты знаешь? 

- Где и для чего человек использует песок?  
- Какие свойства камней ты знаешь? 

- Где и для чего человек использует камни?  
- Какие свойства воды ты знаешь? 

- Где и для чего человек использует воду? 
 

Оценка результатов деятельности 
 

Высокий уровень Средний уровень Низкий уровень 

Ребенок без труда опреде- Ребенок  в  основном  пра- Ребенок  допускает  значи- 

ляет содержимое баночек. вильно  определяет содер- тельные ошибки при опре- 

  жимое баночек.  делении  содержимого  ба- 

     ночек. 

Правильно называет отли- Называет основные отли- Не всегда правильно назы- 

чительные  характеристики чительные характеристики вает отличительные харак- 

объектов  неживой  приро- объектов  неживой приро- теристики  объектов  нежи- 

ды.  ды.   вой природы. 

Самостоятельно рассказы- После дополнительных во- Затрудняется при ответе на 

вает о том, для чего люди просов взрослого приводит вопрос,  для  чего  они  ис- 

используют объекты нежи- примеры  того,  как  люди пользуются. 

вой природы.  используют объекты нежи-  

  вой природы.   

При ответах на поставлен-     

ные   вопросы проявляет     

творчество и фантазию.     
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Задание 4. Знание времен года (проводится индивидуально или малень-
кими подгруппами). 

Цель:  

- определить уровень знания времен года. 

Оборудование:  
Альбомный лист бумаги, цветные карандаши и фломастеры.  
Инструкция к проведению. 
Педагог. Какое время года тебе нравится больше всего и почему? Нарисуй  

картинку, где будет изображено это время года. Назови время года, которое на-

ступит после твоего любимого времени года, скажи, что последует за ним и т. д. 

Затем предлагает ответить на вопрос "Когда это бывает?":  

- Светит яркое солнце, дети купаются в речке. 

- Деревья покрыты снегом, дети катаются с горки на санках.  
- С деревьев опадают листья, птицы улетают в теплые края. 

- На деревьях распускаются листочки, расцветают подснежники. 
 

Оценка результатов деятельности   

Высокий уровень  Средний уровень Низкий уровень 

Ребенок  правильно  назы- Ребенок правильно назы- Ребенок   не   всегда   пра- 

вает  времена  года.  Пере- вает времена года. Иногда вильно  называет  времена 

числяет  их  в  нужной  по- затрудняется  назвать  их  в года. Затрудняется назвать 

следовательности.  нужной последовательно- их  в  нужной  последова- 

    сти.    тельности. 

Знает характерные призна- В  основном  знает  харак- Не знает характерных при- 

ки каждого времени года. терные признаки  каждого знаков разных времен года. 

По  памяти воспроизводит времени  года,  но  иногда  

сезонные особенности того допускает незначительные  

или иного времени года.  ошибки.     

Проявляет творчество, и На  вопрос  "Какое  время Отвечая на вопрос "Какое 

фантазию при ответе на года тебе нравится больше время  года  тебе  нравится 

вопрос  "Какое  время  года и почему?" отвечает одно- больше и почему?",  назы- 

тебе  нравится больше и сложно    вает только время года. 

почему?"         

Комментирует свой  рису- В рисунке отражает суще- В рисунке не может отра- 

нок.    ственные признаки того зить характерные признаки 

    или иного времени года. того  или  иного  времени 

        года. 

Выражает эстетическое Выражает эстетическое Не выражает эстетического 

отношение к природе.  отношение к природе. отношения к природе. 
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Задание для определения экологически правильного отношения 

дошкольников к природным явлениям и объектам 
 

Задание 5. Экологическое отношение к миру природы (проводится 

индивидуально с каждым ребенком). 

Цель:  

- определить уровень экологически правильного отношения к миру при- 

роды.  

Инструкция к проведению: 

Педагог предлагает ответить на следующие вопросы.  

- Как ты помогаешь взрослым ухаживать за домашними животными (если 
они есть)? Ели у ребенка нет домашних животных, спрашивайте: "Если бы у 
тебя дома была кошка или собака, как бы ты стал ухаживать за ними?"  

- Как ты помогаешь взрослым ухаживать за обитателями Уголка природы  
в детском саду?  

- Что ты вместе с взрослыми можешь делать, чтобы на участке детского 
сада всегда росли растения?  

- Как мы можем помочь зимующим птицам? 
 

Оценка результатов деятельности 
 

Высокий уровень Средний уровень Низкий уровень 

Ребенок  полными  предло- Ребенок  отвечает  на  по- Ребенок  затрудняется  от- 

жениями  отвечает  на  по- ставленные вопросы. вечать на   поставленные 

ставленные вопросы.  вопросы.  

Знает,  как  нужно  ухажи- В   основном   знает,   как Не  имеет  представления  о 

вать за домашними живот- нужно  ухаживать  за  до- том, как нужно  ухаживать 

ными и обитателями Угол- машними   животными   и за домашними животными 

ка природы. обитателями  Уголка  при- и обитателями Уголка при- 

 роды. роды.   

Понимает взаимосвязь ме- Иногда не понимает взаи- Не  понимает взаимосвязи 

жду  деятельностью  чело- мосвязи между деятельно- между деятельностью  че- 

века и жизнью животных, стью  человека  и  жизнью ловека  и  жизнью  живот- 

птиц и растений. животных,  птиц  и  расте- ных, птиц и растений. 

 ний.    

Без  труда  выражает  свое Может  выразить  свое  от- Затрудняется выразить 

отношение к проблеме. ношение к проблеме. свое отношение к пробле- 

  ме.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

47 



Результаты диагностики уровня экологической воспитанности дошколь-
ников заносятся в таблицу.   

Параметры Код ребенка 
 
 
 
 
 

 

Уровень сформированности экологиче-  

ских знаний  

о мире животных  
о растительном мире  
о неживой природе  
о временах года 

Отношение к миру природы 
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Человеку свойственно стремиться осознать значение событий, которые 

происходят с ним в окружающем мире. Что представляется ему лично значи-
мым, важным для понимания себя, он склонен фиксировать в записях, рисун-

ках, фотографиях. Записи могут носить систематический или фрагментарный 
характер. Наиболее популярной формой записей является – дневник.  

Практическое пособие «Экологический дневник дошкольника» (Н.О. Ни-
конова, М.И. Талызина) разработано в соответствии с концептуальными идеями 

экологического образования детей Н. Н. Кондратьева и предназначен для ис-
пользования воспитателями детских садов и родителями старших дошкольни-

ков.  

Экологический дневник дошкольника (ЭДД) состоит из четырех тетра-
дей-дневников, разделенных по временам года: «Осень», «Зима», «Весна» и 
«Лето».  
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Ведение дневника способствует решению задач экологического развития 
старших дошкольников, рассчитанное на весь учебный год и затрагивающее 
разные виды деятельности:  

- наблюдение, 

- элементы экспериментирования,  
- логические задания, 

- развивающие игры,  
- работу с народными приметами, 

- знакомство с художественным словом.  

Особое внимание уделяется самостоятельности детей в ведении и запол-
нении дневника наблюдений за природой.  

Структура ЭДД подчинена логике учебного года и одновременно по-

строена по логике сезонных изменений в природе. Регулярную работу с ЭДД 

дети начинают с осени. Только в случае организации регулярной работы у де-

тей появляется привычка, а затем потребность наблюдать, интерес к природ-

ным явлениям и исследовательской деятельности, в результате чего дети при-

обретают грамотную систему экологических представлений.  

Каждой неделе месяца отведены две страницы. На первой странице каж-
дой недели, предоставлены стихи известных поэтов. Это помогает детям ярче 

ощутить тот период времени, который они разбирают, образы, представленные 
в том или ином стихотворении поэтами.  

Рубрика «Нарисуй стихотворение» способствует развитию у детей более 
внимательного слушания текста, старания лучше понять его содержания и не-
преднамеренному запоминанию.  

Начало каждой недели дневника снабжено народными приметами. 
Четвертая неделя каждого месяца интересна тем, что в ней появляются  

рубрики «Твоя малая Родина» и «Лаборатория природы». Дети старшего до-
школьного возраста уже способны видеть маленькие экологические проблемы 
во взаимодействии человека и природы в привычных жизненных ситуациях.  

Рубрика «Лаборатория природы» посвящена опытно-экспериментальной 
деятельности детей.  

В конце каждого месяца нужно раскрасить соответствующий сектор в 

«Круге года», тогда к окончанию работы с тетрадью закрашенный «Круг го-

да» будет представлять красочную модель года.  
В конце каждого из четырех пособий указаны:  

- список литературы, который рекомендуется прочитать в данном се-

зоне, что облегчает работу как родителям, так и педагогам в выборе произведе-

ний;  

- перечень важных датах природы для расширения кругозора взрос-

лых и детей.  

С помощью экологического дневника можно проводить как индивиду-

альные, так и групповые занятия. В случае групповых занятий задания с дет-
скими рисунками выполняются на отдельных листах, а после окончания лист с 

рисунком (записанным рассказом, рассуждением) вклеивается или вкладывает- 
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ся в соответствующие место ЭДД и используется в обобщенной беседе изуче-
ния месяца или сезона. Этот материал можно использовать не только для 
обобщения, но и для оживления детских впечатлений  

Основное назначение ЭДД состоит в организации целенаправленного об-

ращения к природе для экологического образования дошкольников. Каждый 
разворот дневника отражает одну неделю. Дневник построен таким образом, 

что помогает ребенку еженедельно, даже ежедневно включаться в различные 
виды деятельности, связанные с экологическим воспитанием:  

- наблюдения, 

- опыты,  
- эвристические рассуждения, 

- работу с поэтическим материалом,  
- рисование.  

Заполнять ЭДД следует не сразу, а постепенно, по нескольку раз обраща-
ясь к каждой странице.  

Ведение «Экологического дневника дошкольника» не только способству-
ет экологическому образованию детей и формированию у них интереса к при-

роде, но и дает возможность для реализации личностно-ориентированной тех-
нологии в организации мальчиков и девочек, направленной на экологическое 

освоение мира природы.  

Используемые в дневнике персонажи мальчика и девочки – Риты и Ники-

ты наделены разными особенностями, помогающими изучать мир природы. Ри-
та и Никита – ровесники детей старшего дошкольного возраста, несут в своем 

образе разную смысловую нагрузку.  

На страницах ЭДД Никита выступает любознательным, наделенным 

пытливым умом ребенком. Поисковая активность Никиты делает его неким 

«знайкой». Он рассказывает о природных явлениях, дает советы, объясняет.  

Рита тоже испытывает интерес ко всему, что происходит в природе. Ее 
вопросы к Никите, удивление происходящим запускают поисковую деятель-
ность детей. Диалог любопытной Риты и всезнающего Никиты помогают вос-
питателю:  

- поставить перед детьми задачи, 

- создать проблемную ситуацию,  
- побудить к поиску ее решения.  

В ходе детских наблюдений, поисковых действий, рассуждений воспита-
тель может предложить мальчикам встать на место Никиты, а девочкам взять на 

себя роль Риты и решать экологическую задачу (проблему) отдельно в ко-манде 
девочек и в команде мальчиков.  

Работа с ЭДД дает возможность научить ребенка:  
- вести целенаправленные наблюдения, анализировать увиденное и 

делать выводы;  
- обнаруживать сходство в многообразии природных явлений и их при-

знаков;  
- понимать, как живые существа приспосабливаются к сезонным измене-

ниям в природе; 
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- устанавливать связи, которые существуют в природе;  
- видеть экологические проблемы в привычном природном окружении.  
Дети получат возможность приобрести первые навыки: 
- исследовательской работы;  
- предвидения экологических последствий неразумной деятельности че-

ловека в природе;  
- осознания своеобразия и неповторимости каждого живого существа; 

- правильного поведения в природе. 
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ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

От рождения до школы  Детство  Мы. Программа 

Примерная ООП ДО /  Примерная ООП ДО /  экологического 

под ред. Н. Е. Вераксы,  Т. И. Бабаева,  образования детей 

Т. С. Комаровой,  А. Г. Гогоберидзе,  Н. Н.  Кондратьева, 

М. А. Васильевой  В. И. Логинова и др.  Т.А. Шиленок, Т.А. Маркова, 
     

    Т. А. Виноградова  

В ознакомлении с миром Программа с экологиче- Ядро содержания – «зна-
природы основная цель ским уклоном, которая ния о человеке в его свя-
заключается в том, что- позволяет формировать у зи с природой, другими бы 
помочь ребенку осоз- детей дошкольного воз- людьми, представления о  

натьсебя активным раста основы экологиче- человеке  и  природе  как 

субъектом.  ского мировоззрения. высших  ценностях,  зна- 

Задачи экологического  ния о гуманном отноше- 

образования начинают  нии к живому и умении 

решаться со второй  его осуществлять». 

младшей группы.  Главное – рассмотрению 

    связей  живых  организ- 

    мов  с  окружающей  сре- 

    дой на разных уровнях. 
 

Расти умным, здоровым, смелым, умелым и воспитанным Комплексная 
авторская программа непрерывного экологического образования в Республике 

Адыгея. Ч. 1. Дошкольное образование  
Кабаян Н.В., Кабаян О.С., Левченко В.Г. Майкоп: АГУ, 2003.  

В пособии представлена программа эколого-оздоровительного воспитания дошколь-

ников, которая является начальным звеном непрерывного экологического образова-

ния учащихся. Данная программа основывается на наглядно-образном, предметно-

чувственном, эстетическом и эмоциональном восприятии реального ближайшего 

природного и социального окружения ребенка. Содержание программы способствует 

развитию личности ребенка, его экологического сознания, формированию поведения, 

направленного на укрепление и совершенствование организма.  
Практические рекомендации, изложенные в приложении, позволят в полной мере 

реализовать программу на практике, обеспечивая педагога и родителя необходимой 
информацией. 
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КОМПЛЕКСНАЯ ПРОГРАММА 

НЕПРЕРЫВНОГО ЭКОЛОГИЧЕСКОГО 
 

ОБРАЗОВАНИЯ В РЕСПУБЛИКЕ АДЫГЕЯ 
«РАСТИ УМНЫМ, ЗДОРОВЫМ, СМЕЛЫМ, 

УМЕЛЫМ И ВОСПИТАННЫМ» 

 

Задачи психолого-педагогической работы 

по реализации национально-регионального компонента 
 

Основными задачами в познавательном развитии детей с учетом на-
ционально-регионального компонента являются:  

- воспитание познавательного интереса и чувств восхищения результата-
ми культурного творчества представителей разных народов, проживающих в 
Республике Адыгея;  

- ознакомление с предметным и социальным миром, миром природы с 
использованием возможностей народной и музейной педагогики.  

Познавательное развитие детей с учетом нацио-
нально-регионального компонента на основе комплекс-
ной авторской программы непрерывного экологического 
образования в Республике Адыгея. Ч. 1. Дошкольное об-
разование «Расти умным, здоровым, смелым, умелым и 
воспитанным» (авторы Н. В. Кабаян, О. С. Кабаян, В. Г. 
Левченко), в которой условно выделены четыре учебных 
блока, разделенных по видам деятельности:  
расти умным – образовательная деятельность; 
расти здоровым – оздоровительная деятельность;  

расти смелым – исследовательская деятельность; 

расти умелым – практическая деятельность; 

расти воспитанным – социально-коммуникативная. 
 

I блок 

ФОРМИРОВАНИЕ У ДЕТЕЙ ЭКОЛОГИЧЕСКИХ ЗНАНИЙ 
 

В ходе изучения данного раздела ребенок:  

- узнаёт об особенностях живой и неживой природы, о разнообразии жи-
вых организмов, связях между ними и с окружающей средой, о необходимости 
охраны и бережного отношения ко всему живому;  

- получает знания о природе своего края как неотъемлемой части приро-
ды в целом, о необходимости рационального использования и охраны ее бо-
гатств;  

- получает опыт применения гигиенических правилах и условий безопас-
ного поведения. 
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II блок 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
 

Включает в себя физкультурно-оздоровительные мероприятия, которые 
осуществляются в режиме дня: утренняя гимнастика, физкультурные минуты 

во время занятий, физические упражнения и подвижные игры на прогулках, 
праздники, Дни здоровья.  

В младшем и среднем дошкольном возрасте основным приёмом обучения 
на игровых занятиях является импровизация, которая способствует формирова-

нию у детей представлений о средствах двигательной выразительности, помо-
гает «войти» в воображаемую ситуацию, увидеть и понять образ другого (но-

вый образ «Я»), вести двигательный диалог через язык жестов, мимики, поз.  
Старшие дошкольники получают возможность относиться к движению 

как к предмету игрового экспериментирования. Они не только передают знако-

мый образ в движении, но и учатся создавать новое движение, изменять и пре-

образовывать его структуру. Этому способствуют творческие композиции ши-

роко используемые в игровом занятии: посредством движений и поз дети отга-

дывают двигательные загадки, показывают действия, изображенные на картин-

ках и оживляют их; знакомое упражнение «обновляют» новыми структурными 

элементами, т.е. в процессе двигательного творчества ребенок получает воз-

можность личностного самовыражения. 
 

III блок 

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
 

Играя с растениями и животными, наблюдая за ними, дошкольник учится 
распознавать настроение, повадки, характер живого существа, его своеобразие, 
что также способствует формированию чуткости и душевной отзывчивости ре-
бенка. 
 

IV блок 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
 

Труд в природе:  

- способствует развитию у детей эмпатии (сочувствия, сострадания, сопе-
реживания живым существам);  

- позволяет ребенку увидеть результат своей помощи живому; 

- позволяет почувствовать радость дружеских контактов с миром природы;  
- совершенствует эмоционально-волевую сферу личности ребенка;  
- благоприятно сказывается на развитии адаптационных механизмов его 

психики.  
 

Третий и четвёртый блоки взаимосвязаны как между собой, так и с 
другими блоками. 
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V блок 

ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕЛОСТНОЙ СИСТЕМЫ ЗНАНИЙ 

ОБ ОКРУЖАЮЩЕМ МИРЕ 

Задачи:  

- формировать у дошкольников целостную систему знаний об окружаю-
щем мире, которые трансформируются в умения экологически целесообразного 
поведения в природе, с окружающими людьми, на улице, дома;  

- содействовать накоплению ребенком нравственно-ценностного опыта 
отношения к миру, что придаст его деятельности гуманный характер.  

Необходимым условием, повышающим эффективность процесса обуче-
ния, является многократное повторение пройденного материала, в различной 
форме (игра, экскурсия, домашнее задание и т. д.).  

Каждое занятие по данной программе является комплексным, интегри-
рующим разные виды деятельности:  

- обучающе-оздоровительную,  
- обучающе-исследовательскую, 
- обучающе-практическую, 
- практически-исследовательскую, 
- обучающе-оздоровительно-воспитательную.  

Тематику занятия воспитатели выбирают из программы по своему усмот-
рению в соответствии со временем года.  

Занятия оздоровительной гимнастикой проводятся с воспитанниками ка-
ждый день, утром и после дневного сна. Продолжительность этих занятий со-
ставляет от 5 до 15 мин. 

Занятия оздоровительной гимнастикой:  

- способствуют мобилизации, укреплению, оздоровлению организма, по-
вышению активности; 

- формируют полезную привычку к одному из правил здорового образа 

жизни.  
Интеграция физического воспитания с другими видами деятельности в 

рамках данной программы, благотворно влияет на развитие детей дошкольного 
возраста, формирует у них адекватное экологическое сознание, создает опреде-
ленный эмоциональный настрой, повышает функциональную активность ре-
бенка, развивает физические качества. 
 

ВИДЫ СОВМЕСТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА И ДЕТЕЙ 
 

- организованная образовательная деятельность; 
- изобразительная деятельность (экологическая тематика);  
- трудовая деятельность (обучение детей по уходу за растениями, живот-

ными в уголке живой природы, на участке);  
- развитие речи (умение объяснять, рассказывать); 
- совместное наблюдение во время прогулки, в живой уголке; 
- постановка элементарных опытов в младшей группе; 
- игры (дидактические, развивающие, сюжетные, подвижные);  
- чтение детской художественной литературы, рассматривание картинок о 

природе, разучивание стихов; 
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- сбор коллекций семян, камней, осенних листьев;  
- изготовление поделок из природного материала; 

- просмотр диафильмов, видеофильмов;  
- совместное ведение календаря природы, дневника наблюдений;  
- участие в выставках, конкурсах рисунков, показательных выступлениях, 

экологических праздниках. 
 

СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 
 

I блок «РАСТИ УМНЫМ» 
 

Младшая группа 
 

Формирование представлений о живой и неживой природе, о разнообра-
зии живых организмов, о сезонных (осенних, зимних, весенних, летних) изме-

нениях в климате родного края, в растительном и животном мире Республики 
Адыгея.  

Учить различать признаки растения (листья, корень, стебель), животного 
(тело, лапы, голова).  

Познакомить детей с комнатными растениями в уголке живой природы, с 
отличительными признаками для дальнейшей практической работы по распо-
знаванию, обучить простейшим приемам по уходу за ними.  

Расширять представления о домашних животных и их поведении. 
Формировать у детей чувство ответственности за жизнь животных, кото- 

рых они принесли в дом или в живой уголок.  

Учить идентифицировать человека и животного, находя сходства и раз-
личия в их потребностях.  

Учить определению особенностей внешнего строения человека (голова, 

шея, руки, ноги), органы чувств человека и их функции: глаза – зрение, уши – 

слух, кожа – защита). 
 

Средняя группа 
 

Продолжать формировать представления детей о сезонных изменениях в 
неживой и живой природе 

Развивать интерес ко всему живому.  

Учить устанавливать связи между неживой и живой природой (перелет 
птиц, строительство гнезд, появление птенцов и т.д.).  

Дать представление о наиболее распространенных овощах и фруктах, 
научить различать их.  

Развивать умения составлять описательные рассказы, последовательные 
изложения, используя в качестве плана – модели картинки.  

Учить различать, сравнивать, называть часто встречающиеся в данной 
местности виды деревьев, кустарников, травянистых растений.  

Дать детям первоначальное представление о чертах приспособленности 
диких животных (заяц, лиса, медведь) к месту обитанию, об их строении и по-
вадках. 
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Познакомить детей с животными различных сред жизни: знать название, 
внешний вид, отличительные признаки, условия жизни нескольких животных, 
распространенных в местности.  

Расширять представление о себе как о жителе: планеты, страны, респуб-
лики, посёлка; учить называть домашний адрес.  

Знакомить детей с действиями людей, направленными на благоустройст-
во родного посёлка, сохранение и бережного отношения к зеленым массивам, 
рекам и озерам родной местности.  

Познакомить с видами общественного транспорта (автобус, троллейбус, 
пригородные поезда), правилами перехода улицы при высадке из 
транспортного средства.  

Объяснить меры предосторожности при встрече со случайными знако-

мыми. 
 

Старшая и подготовительная группы 
 

Продолжить работу по формированию у детей представлений о сезонных 
изменениях в неживой и живой природе; об отличительных признаках времен 
года.  

Развивать умения по составлению описательных рассказов с использова-
нием иллюстраций.  

На основе элементарных представлений о фотосинтезе как источнике на-
сыщения планеты кислородом, формировать убежденность в необходимости 
ох-раны растений.  

На основе знаний о взаимосвязях в природе доказывать необходимость 
бережного отношения к окружающему миру, а также зависимость человека от 
природы.  

Закреплять умения по распознаванию деревьев (по листьям и коре), кус-
тарников (по цвету стволов, форме листьев), травянистых растений своей мест-
ности.  

Учить детей различать признаки и условия жизни в обитателей воздуш-
ной, водной и наземной среды.  

Развивать умения отмечать добро и зло, честность и лживость, эгоизм и 
чувство сотрудничества, и на этой основе способствовать формированию по-
ложительных черт характера: доброты, сотрудничества, честности и т.д. 
 

II блок «РАСТИ ЗДОРОВЫМ» 

Младшая группа 
 

Формировать потребность ежедневно выполнять утреннюю зарядку. 
Соблюдать элементарные гигиенические правила ухода за своим телом  

(мыть руки, чистить зубы и т.д.).  

Способствовать овладению элементарными физическими упражнениями, 

направленными  на  развитие  систем   организма  (дыхательной,  сердечно-

сосудистой, опорно-двигательной и т.д.). Учить навыкам точечного массажа. 
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Учить распознавать основные эмоции у себя и других, словесно объяс-
нять их, отчетливо выражать с помощью жестов, мимики, поз.  

Учить ритмично двигаться под музыку, творчески выражать свои эмоции 
через движения. 

Учить играть в подвижные экологические игры. 
 

Средняя группа 
 

Приучать делать утреннюю зарядку (ежедневно). 

Учить делать точечный самомассаж.  

Учить соблюдать правила дорожного движения. 

Учить корректно отказываться от общения с незнакомыми людьми.  

Приучать поддерживать в чистоте предметы своего ежедневного обихода. 

Формировать стереотип мытья рук перед любым приемом пищи.  

Познакомить с разными видами спорта. 

Учить играть в экологические игры. 
 

Старшая и подготовительная группы 
 

Приучать делать утреннюю зарядку, показывать и объяснять правила вы-
полнения упражнения.  

Учить делать точечный массаж самостоятельно без напоминания воспи-
тателя, а по мере необходимости для себя.  

Учить соблюдать правила дорожного движения. 

Формировать умение соблюдать правила личной гигиены.  

Поддерживать в чистоте предметы своего ежедневного обихода. 

Познакомить с историей и правилами основных видов спорта.  

Учить играть в экологические игры. 
 

III блок «РАСТИ СМЕЛЫМ» 

Исследовательская деятельность 
 

Младшая группа 
 

Развивать умения проводить наблюдения за явлениями неживой и живой 
природы (за солнцем, дождем, листопадом, цветами, за рыбами в аквариуме, 
птицами, домашними животными).  

Проводить с детьми элементарные опыты.  

Развивать речь: составлять и пересказывать рассказы и сказки о природ-
ных объектах и явлениях.  

Рассматривать с детьми дидактические картинки и иллюстрации о приро-
де родного края. 

Просматривать диафильмы, видеофильмы.  

Вести календарь природы.  

Учить рисовать сезонные изменения в природе на занятиях в группе 
каран-дашами, мелками – во время прогулок. 

Рассказывать и читать детскую художественную литературу. 
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Средняя группа 
 

Расширять у детей представления о времени суток на основе наблюдения 
(когда наступает утро, день, вечер, ночь).  

Познакомить с понятиями: «вчера», «сегодня», «завтра», связывая их с 
деятельностью людей. 

Проводить с детьми элементарные опыты.  

Развивать умственную операцию «обобщения» и умения выделять суще-
ственные признаки.  

Воспитывать исследовательский интерес к природе путем создания про-
блемных ситуаций.  

Рассказывать и читать детскую художественную литературу. 
 

Старшая и подготовительная группы 
 

Формировать у детей представление о Солнце как источнике тепла и све-

та, о других планетах; Луне – естественном спутнике Земли; об уникальности 
Земли и расположении ее в космосе; о наличии внешних оболочек у Земли; иг-

рать с детьми в экологическую игру «Обитатели космоса».  

Развивать знания о сменяемости дня и ночи, временах года как о 
результате вращения планеты вокруг своей оси, вокруг Солнца; зависимости 

продолжитель-ности дня и ночи от времени года (играть с детьми в 
экологические игры «День – ночь», игра – моделирование Зима – Лето».  

На основе организации сюжетных игр формировать представление о про-
фессиях.  

Поощрять инициативу детей к проведению наблюдений (учить самостоя-
тельно прислушиваться к звукам природы, видеть ее красоту).  

Рассказывать и читать детскую художественную литературу. 
 

IV блок «РАСТИ УМЕЛЫМ»  

Практическая деятельность 
 

Младшая группа 
 

Учить собирать коллекции семян, камней, осенних листьев. 

Поощрять помощь воспитателю  

- в подготовке корма для животных на зиму (собирать срезанную траву, 
раскладывать на солнечном месте);  

- по уходу за аквариумными рыбками, (другими животными) кормить их, 
мыть кормушки;  

- в уборке сухих листьев на участке; 

- поливать растения под руководством взрослого;  
- расчищать дорожки от снега; 

- кормить птиц во время прогулок.  

Обучать правилам поведения во время экскурсий в природу. 
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Средняя группа 

Учить осуществлять уход за растениями и животными уголка живой приро- 

ды, за срезанными цветами в букетах.  

Учить собирать и запасать семена для зимней подкормки птиц, природ-
ный материал для поделок. 

Учить изготавливать сувениры, игрушки из природного материала; 

Учить лепить и рисовать живые и неживые тела природы 

Поддерживать желание помочь воспитателю в уборке сухих листьев (сне- 

га) на участке, посыпать дорожки песком. 
 

Старшая и подготовительная группы 

Учить 

- ухаживать за растениями и животными уголка живой природы;  
- составлять осенний, зимний, весенний букеты к праздникам «Дары при-

роды», «Новому году», «8 Марта» и т.д.;  
- вести календарь природы; 
- собирать и запасать семена для зимней подкормки птиц; 
- собирать природный материал для поделок; 
- изготавливать сувениры, игрушки из природного материала.  

Поощрять помощь воспитателю в уборке сухих листьев (снега) на участ-
ке, посыпании дорожки песком, подготовке почвы к посеву, высаживанию и 
пересаживанию комнатных растений. 
 

V блок «РАСТИ ВОСПИТАННЫМ» 
 

Для всех возрастных групп 

Проводить беседы о бережном отношении ко всему живому: растениям, 
животным, человеку.  

Учить детей общепринятым правилам поведения, отрабатывая их в мо-
дельных ситуациях (в природе, со взрослыми, сверстниками, за столом, на ули-
це) с учетом традиций, обычаев, обрядов.  

Вырабатывать навыки этического общения с людьми при встрече, расста-
вании (благодарить за оказанные услуги, приветливо здороваться, прощаться, 
уступать место, оказывать помощь, проявлять внимание).  

Учить детей выслушивать ответы сверстников, не перебивая и не выкри-
кивая.  

Учить соблюдать правила дорожного движения (не переходить улицу без 
взрослых, знать о цветах светофора), соблюдать правила поведения в общест-
венном транспорте.  

Совершенствовать эмоциональную сферу личности ребенка: 
формировать элементарные представления о добре и зле, скупости и щедрости; 
поощрять проявление положительного эмоционального состояния и чувств к 
членам се-мьи и окружающим людям.  

На основе содержания народных сказок знакомить детей с хитростью и 
простодушием, ленью и трудолюбием, проявлением этих качеств у людей.  

Развивать эстетическую сферу личности ребенка (разучивать стихи о 
временах года, читать рассказы о красоте родного края). 
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Условия реализации 
 

Образовательной области 
 

«социально-коммуникативное 
 

развитие» 
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ЭКОЛОГИЗАЦИЯ РАЗВИВАЮЩЕЙ  

ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 
 

Главная цель:  

- создание условий для формирования у ребенка элементов 
экологической культуры, экологически грамотного поведения;  

- реализация положений об универсальности и самоценности 

природы. Цель создания развивающей среды:  
- обеспечить жизненно важные потребности формирующейся личности: 

витальные, социальные, духовные.  
Составляющие подпространств:  
- пространство интеллектуального развития и творчества образуют все 

игровые зоны, поскольку у дошкольников ведущим видом деятельности и ин-
теллектуального и эмоционального освоения является игра;  

- пространство физического развития в наибольшей степени стимули-
рующее двигательную активность детей;  

- пространство игрового развития;  
- пространство экологического развития, призванное воспитывать и укре-

плять любовь к природе, постигать все многообразие и неповторимость естест-
венных природных форм.  
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ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

В УСЛОВИЯХ РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ 
 

Социальная среда развития - условия взаимодействия ребенка с други-
ми людьми, сообщество, которое складывается в детском саду. Его участники – 
воспитанники детского сада, педагоги, обслуживающий персонал, родители, 
другие члены семьи воспитанников.  

Воспитание дошкольников в разновозрастных группах детского сада име-
ет ряд сложностей. Часть из них касается того, как взрослому организовать об-
щение с ребенком и какими должны быть контакты между детьми. Можно ли 
одинаково общаться со всеми детьми, независимо от их возраста? Если нет, то 
чем отличается общение с ребенком 3 лет от общения с детьми 6 лет? И вооб-
ще, почему возникает вопрос об общении?  

Общение с окружающими людьми играет огромную роль в общем психи-
ческом развитии ребенка. Психическое развитие детей происходит в процессе 
освоения ими общечеловеческого опыта. Носителем этого опыта является 
взрослый. Он встает между миром, в который приходит ребенок, и самим ре-
бенком, репрезентируя ему этот мир.  

На протяжении первых семи лет жизни ребенка его общение с окружаю-
щими людьми проходит ряд качественных ступеней в своем развитии. 
 

Виды содержания потребности в общении детей со взрослыми 
 

В общении детей со взрослыми выделяют 4 вида содержания потребности 
в общении:  

2 – 6 месяцев – потребность в доброжелательном внимании; 

от 6 месяцев до 3 лет – потребность в сотрудничестве; 

3 – 5 лет – потребность в уважительном отношении взрослого; 

5 – 7 лет – потребность во взаимопонимании и сопереживании. 
 

Общение со сверстником 
 

Общение со сверстником от момента его возникновения на третьем году 
жизни ребенка и до конца дошкольного детства проходит 3 этапа: 

I этап – практически-эмоциональное общение – 2 – 4 года;  

II этап – ситуативно-деловое общение – 4 – 6 лет; 

III этап – внеситуативно-деловое общение – 6 лет. 
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ПРИОРИТЕТНОЕ РАЗВИТИЕ ОПРЕДЕЛЕННЫХ КОМПОНЕНТОВ  

В ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СТРУКТУРЕ ДЕТСКОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 

НА РАЗНЫХ ВОЗРАСТНЫХ СТУПЕНЯХ 
 

Младший дошкольный возраст 
 

- вычленяют и называют объекты и действия, которые ими производятся; 

- практически не вычленяют действия взаимного обмена;  
- видят и называют некоторые яркие действенные проявления эмоцио-

нальных состояний участников взаимодействия;  
- редко устанавливают причинно-следственные связи; 

- не высказывают суждений по поводу отношений. 
 

Средний дошкольный возраст 
 

- вычленяют не только процессуальную сторону детских взаимодействий, 
но и взаимную направленность действий и других реакций детей (эмоциональ-
ных, речевых) друг на друга;  

- появляются оценки действий, относящиеся к содержанию деятельности  
и ее результату;  

- «прочитывают» и называют не только ярко выраженные эмоциональные 
состояния и реакции детей, но и едва обозначенные. 
 

Старший дошкольный возраст 
 

- хорошо «открывают» эмоциональную сторону взаимодействий детей, но  
в выявлении причинно-следственных отношений уже пытаются выйти за рамки 
наблюдаемого взаимодействия;  

- иногда высказывают и аргументируют предположение о том, как взаи-
модействие будет развиваться дальше;  

- многие дети дают двусторонние соотносимые и с младшим и со старшим 

участником взаимодействия суждения и оценки, что, очевидно, обеспечено: 

- становлением механизмов социальной децентрации,  
- освоением позиции субъекта деятельности,  
- развитием на адекватном возрасту уровне механизмов рефлексии, иден-

тификации, эмпатии, составляющих основу социальной перцепции. 
 

ПРИОРИТЕТНОЕ РАЗВИТИЕ ОПРЕДЕЛЕННЫХ КОМПОНЕНТОВ  

В ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СТРУКТУРЕ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

НА РАЗНЫХ ВОЗРАСТНЫХ СТУПЕНЯХ 
 

Младший дошкольный возраст 
 

- имитируют предметную деятельность;  
- поглощены самим процессом выполнения действий, забывая о результа-

те – для чего и для кого они это сделали. 
 

Средний дошкольный возраст 
 

- главное – отношения между людьми, игровые действия производятся не 
ради самих действий, а ради стоящих за ними отношений. 
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Старший дошкольный возраст 
 

- важно подчинение правилам, вытекающим из роли, причем правиль-
ность выполнения этих правил детьми жестко контролируется;  

- игровые действия постепенно теряют свое первоначальное значение; 
собственно предметные действия сокращаются и обобщаются, а иногда вообще 
замещаются речью.  

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ИГРЫ 
 

Младший дошкольный Средний дошкольный Старший дошкольный 
 

возраст возраст возраст 
 

10 – 15 минут 40 – 50 минут 
от нескольких часов 

 

до нескольких дней 
 

  
 

 

МЕХАНИЗМЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ 

СМЕЖНЫХ ВОЗРАСТОВ В ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Со стороны среднего дошкольника игровое взаимодействие с младшим ре-
бенком является способом демонстрации и закрепления освоенных игровых 
действий, средством удовлетворения потребности выполнять главные роли в 
игре, руководить игрой и т.д.  

Игра среднего дошкольника не только вызывает интерес у малышей, но и 
служит толчком к игровым взаимодействиям, в конечном итоге – к развитию их 
игровой деятельности.  

Аналогичный механизм взаимного влияния действует в игровых взаимо-
действиях детей 5 – 7 лет.  

В игровых взаимодействиях дошкольников смежных возрастов непроти-

воречие игровых уровней подкрепляется сочетанием стремления старших парт-
неров давать образцы игровой деятельности и желания младших воспроизво-

дить эти образцы. Смежные возрастные сочетания для совместных игр не тре-
буют специального внимания воспитателя.  

Общение со сверстниками, равными ребенку партнерами, 
способствует: - развитию инициативности детей, - проявлению их 
творческого потенциала,  
- овладению нормами взаимоотношений. 

 

ПРОТИВОРЕЧИЯ ИГРОВЫХ УРОВНЕЙ  

В ИГРОВЫХ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯХ ДОШКОЛЬНИКОВ 

КОНТРАСТНЫХ ВОЗРАСТОВ (3 – 7 ЛЕТ) 
 

для младших основным содержанием игры являются социальные по 
своей направленности предметные действия, 

для старших – социальные отношения между людьми и общественный 
смысл их деятельности.  

Игровые объединения детей контрастных возрастов требуют особой стра-

тегии и тактики педагогического руководства. Снять это противоречие можно 
за счет способности старшего дошкольника к освоению позиции субъекта игро-

вой деятельности. 
 

  
71 



Организуя совместную деятельность детей разного возраста, воспитатель 
должен помнить о различных основаниях, заставляющих их искать общества 
друг друга, и соответственно коррегировать и направлять их.  

При этом важно уметь использовать все преимущества воспитания детей 
разновозрастного возраста – наладить свою работу так, чтобы научить старших 
заботиться о младших. 
 

СПОСОБЫ РАЗНОВОЗРАСТНОГО ИГРОВОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 
 

«Склеивание» – как бы механическое соединение игры младшего и 
старшего, которое не ведет к изменению содержания, сюжета, ролей и т.д.  

«Размывание» – потеря своей игры как следствие попыток воздействия 
на игру другого.  

«Сопряжение» – вид игрового взаимодействия, приводящий к измене-
ниям в игре одного из играющих (одностороннее сопряжение) или обоих (дву-
стороннее сопряжение). 
 

ОСОБЕННОСТИ МЕЖВОЗРАСТНОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ДЕТЕЙ В 

ПРОЦЕССЕ КОММУНИКАЦИИ 
 

Межвозрастное общение создает:  

- дополнительную сферу самореализации, и ребенок может реализовать себя 

не только в среде своих ровесников, но и в обществе детей другого возраста;  
- условия для взаимовлияния и взаимообогащения между детьми разных 

возрастов;  
- возможность переживать ситуацию успеха в присутствии референтной

3
 

группы;  
- потенциал для выработки способов поведения в самых различных си-

туациях;  
- условия интенсивного развития взаимного доверия, взаимопомощи, 

поддержки и открытости;  
- возможность формирования самостоятельности и независимости, реф-

лексивности мышления;  
- условия для развития самосознания и самопознание, формирования 

представления о себе;  
- условия осуществления функция реализации ответственности: стараясь 

оправдать доверие старших, младшие ответственнее относятся к принятию ре-
шений, к собственным поступкам.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3 Группа взаимодействия 
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ЭТАПЫ МЕЖВОЗРАСТНОГО 

ОБЩЕНИЯ I этап. Взаимное оценивание 
 

Оцениваются способности, возможности друг друга, принимаются или не 
принимаются партнеры по общению.  

II этап. Подражание 
Один или оба партнера выступают в качестве «образца».  

III этап. Самореализация 
- реализуется потребность в личностном самоутверждении;  
- выражается в общественно полезном поведении, в желании понравиться.  
IV этап. Саморегуляция 
Удовлетворение стремления к самоотдаче приводит к познанию детьми  

своих возможностей и возможностей партнеров по общению, к выработке лич-
ностной позиции, ускорению формирования позитивной «Я-концепции» (через 
развитие идентичности личности). 
 

УСЛОВИЯ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ ЭФФЕКТИВНОЕ ВЛИЯНИЕ 

ОРГАНИЗОВАННОГО МЕЖВОЗРАСТНОГО ОБЩЕНИЯ НА РАЗВИТИЕ 

ЛИЧНОСТИ 
 

Добровольность вхождения в общение  

«Мягкие» методы управления общением, способствующие самореализа-
ции личности:  

- свобода выбора партнеров по общению, 

- создание ситуаций успеха для участников,  
- активизация через ролевое погружение самостоятельности дошкольни-

ков в процессе общения,  
- коллективная экспертиза (оценка), 

- демонстрация желаемого образца,  
- организация пространства и времени общения. 

 

Постепенное усложнение содержания общения: 
от освоения информации до самоопределения. 

 

Творческий характер общения, который предполагает:  

- проявление индивидуальности,  
- включение элементов спонтанности и непредсказуемости в развитие 

процесса общения. 
 

Преобладание «игровой» позиции педагога – организатора об-
щения.  
 

ТИПЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ СТАРШЕГО С МЛАДШИМ 
 

 

активно-  активно-  безразличное, 
положительный  отрицательный  незаинтересованно 

(демократический)  (авторитарный)  е взаимодействие 
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ЛИНИИ (ТАКТИКИ) ПОВЕДЕНИЯ ПЕДАГОГА  

В РАМКАХ РАЗВИВАЮЩЕЙ СТРАТЕГИИ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ 

СУЩНОСТЬ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО РЕГУЛИРОВАНИЯ ОБЩЕНИЯ ДЕТЕЙ 

И ИХ СОВМЕСТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Тактика обучения как целенаправленный процесс формирования педа-
гогом знаний, умений и навыков общения и совместных действий детей со 
сверстниками:  

- позволяет детям, реализуя развивающиеся социогенные потребности, 
смещенные в сторону сверстника уже в середине дошкольного детства, избе-
жать как операциональных, так и мотивационных трудностей таких контактов;  

- помогает каждому ребенку выбрать индивидуальное направление своего 

социального поведения, в частности, в том случае, если слабо выраженные по-
требности во взаимодействии со сверстниками могут быть частично замещены 

другими, не менее важными в развитии его интеллекта и личности.  
На  начальных  этапах  развития  общения  (дети  раннего  возраста) 

обучение способам общения: 

- путем демонстрации готовых образцов,  
- путем речевых указаний и т. п.  

На начальных стадиях овладение совместными действиями и совме-

стной деятельностью (дошкольный возраст) 

- в процессе развития деятельностных умений;  
- в процессе формирования способов согласования действий и т.п.  
Тактика обучения не является преобладающей педагогической так-  

тикой даже в работе с детским сообществом в раннем возрасте – педагог пере-
ходит к таковой только в случае затруднений у ребенка, хотя в этой возрастной 
группе затруднения и носят довольно частый характер. 
 

Тактики педагогического участия взрослого  

в процессе взаимодействия детей друг с другом 
 

Корректирующая тактика возникает:  

- в процессе закрепления знаний, умений и навыков общения и совмест-
ной деятельности ребенка с другими детьми;  

- при осуществлении им самостоятельного социального поведения и воз-
никновения в связи с этим особых ситуаций (конфликтов, трудностей опера-
ционального характера).  

Выбор такой тактики не является прерогативой исключительно взросло-
го, корректирование может осуществляться по инициативе взрослого, ребенка 
или группы детей и иметь различную направленность. поэтому осуществляется 
как совместное с детьми решение возникшей проблемы.  

Направляющая тактика наиболее адекватна в первую очередь в си-
туациях, которые инициируются детьми (в том числе и лидером из числа детей) 

и требуют стимулов со стороны взрослого:  
- при формулировании или изменении целей; 

- при комплектовании групп участников; 
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- при определении или изменении стратегии взаимодействия. 

Однако направлять то, что еще не развито вовсе, нельзя. 

Некоторые ситуации, инициированные детьми, не требуют особого вме-  

шательства даже в раннем возрасте. Стимулируя и поддерживая стремление де-
тей к автономным от взрослого контактам со сверстниками, взрослый как бы 

делегирует им функции субъектов общения и совместной деятельности, расши-
ряя тем самым диапазон ситуаций, в которых дети не нуждаются в педагогиче-

ской опеке. 
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ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА УРОВНЯ 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОГО РАЗВИТИЯ 

ДОШКОЛЬНИКОВ 

 

РАННИЙ ВОЗРАСТ 

 

Карта освоения программы образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 
 

 Компоненты  Фамилия, имя ребёнка 

            

1 Игровая деятельность           

1.1 эмоционально,  активно  откликается  на  предложение           

 игры           

1.2 принимает условную игровую ситуацию, адекватно дей-           

 ствует в ней (кормит куклу, лечит больного и т.д.)           

1.3 объединяет  в  смысловую  цепочку  знакомые  игровые           

 действия (покормили, переодели кукол, погуляли с ни-           

 ми и т.д.)           

2 Соблюдение элементарных социальных норм и правил          

2.1 знает элементарные нормы и правила поведения (мож-           

 но поменяться, поделиться игрушкой, пожалеть друго-           

 го человека, утешить, нельзя драться, отбирать игруш-           

 ку, говорить плохие слова)           

2.2 может адекватно реагировать на запрет, выдержать не-           

 долгую  отсрочку в  удовлетворении  желаний (подож-           

 дать, потерпеть)           

2.3 радуется, когда взрослый хвалит его, болезненно пере-           

 живает неодобрение (плачет, замыкается в себе)           

2.4 замечает и адекватно реагирует на эмоциональные со-           

 стояния взрослых и детей (радость, печаль, гнев)           

2.5 доброжелательно относится к деятельности сверстника           

 (с интересом наблюдает, дает игрушку)           

2.6 способен вступать в диалог со взрослыми и сверстни-           

 ками           

2.7 ярко  проявляет  потребность  в  самостоятельности;           

 стремится обходиться без помощи взрослого при оде-           

 вании, раздевании, во время еды           

3 Гендерная, семейная, гражданская принадлежность          

3.1 осознает свою гендерную принадлежность           

3.2 проявляет  сочувствие,  стремление  пожалеть  другого           

 человека, если он огорчен, расстроен           

3.3 называет название города, в котором живёт           

4 Свободное общение со взрослыми и детьми          

4.1 использует речь для общения со взрослыми и сверст-           

 никами           

4.2 способен выражать свои ощущения в словесной форме           
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Компоненты  Фамилия, имя ребёнка 

           
 
5 Культурно-гигиенические навыки  

5.1 умеет правильно мыть руки и насухо их вытирать           

5.2 умеет самостоятельно кушать и пользоваться салфеткой           

5.3 употребляет слова «спасибо», «пожалуйста»           

6 Трудовая деятельность 

6.1 способен  к  элементарному самообслуживанию  (само-           

 стоятельно одевается и раздевается, обувается и разува-           

 ется, с помощью взрослого застегивает пуговицы, завя-           

 зывает шнурки)           

6.2 выполняет простейшие трудовые действия с помощью           

 педагогов           

7 Ценностное отношение к собственному труду, труду других людей и 

 его результатам 

7.1 стремится соответствовать требованиям близких взрос-           

 лых           

7.2 помогает в ответ на просьбу           

8 Первичные представления о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

 каждого человека 

8.1 знает и называет некоторые трудовые действия взрос-           

 лых (моет, стирает, гладит, убирает и т.д.)           

8.2 имеет элементарные представления о работе мамы, па-           

 пы, других близких (мама работает в магазине, папа           

 работает шофёром и т.п.)           

9 Безопасное поведение на дорогах 

9.1 держит взрослого за руку при переходе проезжей части           

 улицы и при движении по тротуару, а также находясь в           

 местах большого скопления людей           

9.2 имеет   элементарные   представления   о   правилах           

 дорожного движения           
 
10 Безопасное поведение в природе   
10.1 соблюдает элементарные правила взаимодействия с 

животными  
11 Безопасность собственной жизнедеятельности  
11.1 появляется представление об опасности (не подходит 

близко к глубокой яме, осторожно приближается к со-

баке, держится за перила или стенку, спускаясь с лест-

ницы и т.д.)  
 
 

обычно 

 

данный компонент является типичным, характерным для ребенка, проявляется 
 

  
 

  
 

  

у него чаще всего 
 

   
 

 

изредка 

 данный компонент не характерен для ребенка, но проявляется в его деятельно-  

  
 

  

сти время от времени 
 

   
 

  

данный компонент не проявляется в деятельности ребенка совсем 
 

 нет  
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Младший дошкольный возраст 

 

Карта освоения программы образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие»   

Компоненты Фамилия, имя ребёнка  
 
 
 

 

1 Игровая деятельность 

1.1 может  принимать  на  себя  роль,  непродолжительно            

 взаимодействовать со сверстниками в игре  от имени            

 героя            
1.2 умеет объединять несколько игровых действий в еди-            

 ную  сюжетную  линию;  отражать  в  игре  действия  с            

 предметами и взаимоотношения людей            

1.3 способен придерживаться игровых правил в дидакти-            

 ческих играх            

1.4 разыгрывает  по  просьбе  взрослого  и  самостоятельно            

 небольшие отрывки из знакомых сказок            

1.5 имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых            

 героев, принимает участие в беседах о театре            

2 Соблюдение элементарных социальных норм и правил 

2.1 умеет общаться спокойно, без крика            

2.2 здоровается, прощается, благодарит за помощь            

2.3 делится с товарищем игрушками            

3 Гендерная, семейная, гражданская принадлежность 

3.1 имеет первичные гендерные представления: мальчики            

 сильные, смелые, девочки нежные, слабые            

3.2 знает название города, в котором живёт            

4 Свободное общение со взрослыми и детьми    

4.1 использует речь для инициирования общения со взрос-           

 лыми и сверстниками           

4.2 способен отвечать на вопросы, касающиеся ближайше-            

 го окружения           

4.3 активно использует вербальные и невербальные сред-           

 ства в общении со взрослыми и сверстниками           
 
5 Культурно-гигиенические навыки  

5.1 приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде,  
устраняет его при небольшой помощи взрослых).  

5.2 владеет навыками поведения во время еды, умывания, 
умеет пользоваться носовым платком, причёсываться, 
следит за своим внешним видом  

5.3 охотно включается в выполнение режимных моментов 

и гигиенических процедур  
6Трудовая деятельность  
6.1самостоятельно одевается и раздевается, обувается и 

разувается в определенной последовательности  
6.2самостоятельно выполняет простейшие трудовые дей-

ствия (убирает на место игрушки, раскладывает столо-
вые приборы и т.п.)   
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 Компоненты  Фамилия, имя ребёнка 

            
 
7 Ценностное отношение к собственному труду, труду других людей 

и его результатам  

7.1 способен  довести  начатое  дело  до  конца:  убрать           
 

  игрушки, соорудить конструкцию и т.д.           
 

7.2 испытывает   удовольствие  в  процессе   выполнения           
 

  интересной   для   него   и   полезной   для   других           
 

  деятельности           
 

8 Первичные представления о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 
 

  каждого человека 
 

8.1 проявляет   знания   о   разных   процессиях   (повар,           
 

  парикмахер, водитель и пр.).           
 

8.2 знает, кем работают близкие люди           
 

9 Безопасное поведение на дорогах 
 

9.1 имеет элементарные представления о правилах дорож-           
 

  ного движения           
 

10 Безопасное поведение в природе 
 

10.1 соблюдает  элементарные  правила  взаимодействия  с           
 

  растениями и животными           
 

11 Безопасность собственной жизнедеятельности 
 

11.1 соблюдает элементарные правила поведения в детском           
 

  саду и дома           
 

11.2 понимает, что необходимо соблюдать порядок и чистоту           
 

11.3 имеет представление об опасности (не подходит близко           
 

  к глубокой яме, осторожно приближается к собаке и           
 

  т.д.)            
 

     
 

 

обычно 

 данный компонент является типичным, характерным для ребенка, проявляется  

  
 

  

у него чаще всего 
 

    
 

 

изредка 

 данный компонент не характерен для ребенка, но проявляется в его деятельно-  

  
 

  

сти время от времени 
 

    
 

    

данный компонент не проявляется в деятельности ребенка совсем 
 

 нет   
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Средний дошкольный возраст 

 

Карта освоения программы образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие»   

Компоненты Фамилия, имя ребёнка  
 
 
 

 

1 Игровая деятельность 

1.1 способен  принять  игровую  проблемную  ситуацию,           

 развить ее, изменить собственное ролевое поведение,           

 ориентируясь на поведение партнеров           

1.2 организует   разнообразные   игры   на   бытовые   и           

 сказочные сюжеты           
 

2 Соблюдение элементарных социальных норм и правил 

2.1 способен регулировать собственное поведение на ос-           

 нове  усвоенных  норм  и  правил,  проявлять  волевые           

 усилия в ситуациях выбора           

2.2 проявляет потребность в общении со сверстниками           

3 Гендерная, семейная, гражданская принадлежность 

3.1 чувствует  отношение  к  себе  сверстников,  проявляет           

 чувство собственного достоинства           

3.2 проявляет уважительное отношение к сверстникам           

3.3 знает о достопримечательностях родного города           

4 Свободное общение со взрослыми и детьми 

4.1 использует   речь   для    инициирования    общения,           

 регуляции поведения           

4.2 активно пользуется речью в игровом взаимодействии           

 со сверстниками           

5 Культурно-гигиенические навыки 

5.1 проявляет привычку самостоятельно умываться, мыть           

 руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после           

 пользования туалетом           

5.2 имеет элементарные представления о том, что полезно           

 и вредно для здоровья           

5.3 сформированы   навыки   культуры   еды,   культуры           

 поведения, умеет следить за своим внешним видом           

6 Трудовая деятельность 

6.1 самостоятельно  одевается  и  раздевается,  обувается  и           

 разувается в определенной последовательности, скла-           

 дывает и убирает одежду, с помощью взрослого приво-           

 дит ее в порядок           

6.2 самостоятельно выполняет обязанности дежурного по           

 столовой, по занятиям           

7 Ценностное отношение к собственному труду, труду других людей и 

 его результатам 

7.1 доводит начатое дело до конца           

7.2 испытывает   удовольствие  в  процессе   выполнения           

 интересной   для   него   и   полезной   для   других           

 деятельности           
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 Компоненты  Фамилия, имя ребёнка 

            
 
8 Первичные представления о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека   
8.1    владеет знаниями о разных профессиях, опирается на 

них в играх (врач, шофёр, продавец, воспитатель и.т.д.)  
8.2 имеет представление о значимости труда родителей, 

других близких людей  
9 Безопасное поведение на дорогах  
9.1 соблюдает элементарные правила поведения на улице и 

в транспорте  
9.2 знает элементарные правила безопасного дорожного 

движения  
10 Безопасное поведение в природе  
10.1 соблюдает элементарные правила поведения в природе  
11 Безопасность собственной жизнедеятельности  
11.1 соблюдает осторожность, оказавшись в новых 

жизненных обстоятельствах  
11.2 выполняет правила безопасного поведения в детском 

саду и дома  
 
 

обычно 

 

данный компонент является типичным, характерным для ребенка, проявляется 
 

  
 

  
 

  

у него чаще всего 
 

   
 

 

изредка 

 данный компонент не характерен для ребенка, но проявляется в его деятельно-  

  
 

  

сти время от времени 
 

   
 

 

нет 

 

данный компонент не проявляется в деятельности ребенка совсем 
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Старший дошкольный возраст 

 

Карта освоения программы образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие»   

Компоненты  Фамилия, имя ребёнка 

           

1 Игровая деятельность  
1.1 договаривается с партнерами, во что играть, кто кем 

будет в игре; подчиняется правилам игры  
1.2 умеет разворачивать содержание игры в зависимости от 

количества играющих детей  
1.3 в дидактических играх оценивает свои возможности и 

без обиды воспринимает проигрыш.  
2 Соблюдение элементарных социальных норм и правил 

2.1 объясняет правила игры сверстникам           

2.2 после просмотра спектакля может оценить игру актера           

 (актеров),   используемые   средства   художественной           

 выразительностииэлементыхудожественного           

 оформления постановки.           

2.3 использует «вежливые» слова           

2.4 имеет навык оценивания своих поступков           

3 Гендерная, семейная, гражданская принадлежность 

3.1 имеет представление о работе своих родителей           

3.2 знает название своей Родины           

4 Свободное общение со взрослыми и детьми 

4.1 свободно пользуется речью для выражения своих зна-           

 ний, эмоций, чувств           

4.2 в игровом взаимодействии использует разнообразные           

 ролевые высказывания           

5 Культурно-гигиенические навыки 

5.1 умеет  быстро,  аккуратно  одеваться  и  раздеваться,           

 соблюдать порядок в своем шкафу           

5.2 имеет  навыки  опрятности  (замечает  непорядок  в           

 одежде,   устраняет   его   при   небольшой   помощи           

 взрослых)           

5.3 сформированы элементарные навыки личной гигиены           

 (самостоятельно чистит зубы, моет руки перед едой;           

 при кашле и чихании закрывает рот и нос платком)           

5.4 владеет  простейшими  навыками  поведения  во  время           

 еды, пользуется вилкой, ножом           

6 Трудовая деятельность 

6.1 соблюдаетпоследовательностьводеваниии           

 раздевании, складывает и убирает одежду, приводит ее           

 в порядок, сушит мокрые вещи, ухаживает за обувью           

6.2 самостоятельно  чистит  зубы,  умывается  по  мере           

 необходимости           

6.3 самостоятельно выполняет обязанности дежурного по           

 столовой,   правильно   сервирует   стол,   выполняет           

 поручения  по  уходу  за  животными  и  растениями  в           

 уголке природы           
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7 Ценностное отношение к собственному труду, труду других людей 

и его результатам   
7.1 доводит начатое дело до конца, поддерживает порядок 

в группе и на участке детского сада  
7.2 может оценить результат своей работы   
7.3 испытывает удовольствие в процессе выполнения 

интересной для него и полезной для других 
деятельности   

8 Первичные представления о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека   
8.1 владеет знаниями о разных профессиях, в том числе 

творческих: художников, писателей, композиторов   
8.2 имеет представление о значимости труда взрослых, 

испытывает чувство благодарности к людям за их труд   
8.3 бережно относится к тому, что сделано руками 

человека  
9 Безопасное поведение на дорогах 

9.1 понимает  значения  сигналов  светофора.  Узнает  и           

 называет дорожные знаки «Пешеходный переход»,           

 «Дети», «Остановка общественного   транспорта»,           

 «Подземный пешеходный переход», «Пункт           

 медицинской помощи»             

9.2 различает  и  называет  специальные  виды  транспорта           

 («Скораяпомощь»,«Пожарная»,«Милиция»),           

 объясняет их назначение             

9.3 соблюдает элементарные правила поведения на улице и           

 в   транспорте,   элементарные   правила   дорожного           

 движения.                

9.4 Различает   проезжую   часть,   тротуар,   подземный           

 пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра»           

10 Безопасное поведение в природе            

10.1 Знает и соблюдает элементарные правила поведения в           

 природе (способы безопасного взаимодействия с рас-           

 тениями и животными, бережного отношения к окру-           

 жающей природе)              

11 Безопасность собственной жизнедеятельности  
11.1 соблюдает элементарные правила организованного по-

ведения в детском саду  
 
 

обычно 

 

данный компонент является типичным, характерным для ребенка, проявляется 
 

  
 

  
 

  

у него чаще всего 
 

   
 

 

изредка 

 данный компонент не характерен для ребенка, но проявляется в его деятельно-  

  
 

  

сти время от времени 
 

   
 

 

нет 

 

данный компонент не проявляется в деятельности ребенка совсем 
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Подготовительная к школе группа 

 

Карта освоения программы образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие»   

Компоненты Фамилия, имя ребёнка  
 
 
 
 
 

1 Игровая деятельность             

1.1 самостоятельно отбирает или придумывает           

 разнообразные   сюжеты   игр,   придерживается   в           

 процессе  игры  намеченного  замысла, оставляя  место           

 для импровизации              

1.2 находит новую трактовку роли и исполняет ее           

1.3 может    моделировать    предметно-игровую    среду,           

 участвует   в   творческих   группах   по   созданию           

 спектаклей   «режиссеры», «актеры», «костюмеры»,           

 «оформители»               
2 Соблюдение элементарных социальных норм и правил 

2.1 в дидактических играх договаривается со сверстниками           

 об очередности ходов, выборе карт, схем; проявляет себя           

 терпимым и доброжелательным партнером            
3 Гендерная, семейная, гражданская принадлежность 

3.1 понимает  образный  строй  спектакля:  оценивает  игру           

 актеров, средства выразительности и оформление по-           

 становки, в беседе о просмотренном спектакле может           

 высказать свою точку зрения            
4 Свободное общение со взрослыми и детьми 

4.1 способенучаствоватьвколлективнойбеседе           

 (самостоятельно  формулировать  и  задавать  вопросы,           

 аргументировано отвечать на вопросы)           

4.2 свободно пользуется речью для установления контакта,           

 поддержания и завершения разговора           

5 Культурно-гигиенические навыки  

5.1 усвоил  основные  культурно-гигиенические  навыки:           
 быстро  и  правильно  умывается,  насухо  вытирается,           

 пользуясь только индивидуальным полотенцем, чистит           

 зубы, полощет рот после еды, моет ноги перед сном           

5.2 правильно пользуется носовым платком и расческой           

5.3 следит за своим внешним видом           

4.4 быстро  раздевается  и  одевается,  вешает  одежду  в           

 определенном порядке, следит за чистотой одежды и           

 обуви           

6 Трудовая деятельность 

6.1 самостоятельно ухаживает за одеждой, устраняет непо-           

 рядок в своем внешнем виде           

6.2 умеет планировать свою трудовую деятельность; отби-           

 рать материалы, необходимые для занятий, игр           

6.3 ответственно выполняет обязанности дежурного           
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7 Ценностное отношение к собственному труду, труду других людей и 

 его результатам           

7.1 старательно   доводит   начатое   дело   до   конца,           

 поддерживает порядок в группе и на участке детского           

 сада           

7.2 оценивает результат своей работы           

7.3 испытывает   удовольствие  в  процессе   выполнения           

 интересной   для   него   и   полезной   для   других           

 деятельности           

7.4 радуется результатам коллективного труда           

8 Первичные представления о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

 каждого человека           

8.1 владеет знаниями о разных профессиях, в том числе           

 творческих: художников, писателей, композиторов           

8.2 имеет  представление  о  профессиях,  связанных  со           

 спецификой родного города (села)           

8.3 имеет  представление  о  значимости  труда  взрослых,           

 испытывает чувство благодарности к людям за их труд           

8.4 бережно  относится  к  тому,  что  сделано  руками           

 человека           

9 Безопасное поведение на дорогах           

9.1 знает назначение светофора, узнает и называет дорожные           

 знаки «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка об-           

 щественного транспорта», «Подземный пешеходный пе-           

 реход», «Пункт медицинской помощи»           

9.2 различает проезжую часть, тротуар, подземный пеше-           

 ходный переход, пешеходный переход «Зебра»           
 
10 Безопасное поведение в природе  
10.1 знает и соблюдает элементарные правила поведения в 

природе (способы безопасного взаимодействия с рас-
тениями и животными, бережного отношения к окру-

жающей природе)  
11 Безопасность собственной жизнедеятельности  
11.1 соблюдает элементарные правила организованного по-

ведения в детском саду, на улице и в транспорте, пра-
вила дорожного движения  

11.2 различает  и  называет  специальные  виды  транспорта  
«Скорая помощь», «Пожарная», «Милиция»), 
объясняет их назначение  

 
 

обычно 

 

данный компонент является типичным, характерным для ребенка, проявляется 
 

  
 

  
 

  

у него чаще всего 
 

   
 

 

изредка 

 данный компонент не характерен для ребенка, но проявляется в его деятельно-  

  
 

  

сти время от времени 
 

   
 

 

нет 

 

данный компонент не проявляется в деятельности ребенка совсем 
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ЗАДАЧИ СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОГО 

РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ В СЕМЬЕ 

 

ЗАЩИТА ПРАВ И ДОСТОИНСТВА МАЛЕНЬКОГО РЕБЕНКА 
 

Задачи семьи:  

Создавать у ребенка уверенность в том, что его любят, о нем заботятся. 
Ласково и нежно разговаривать с ним, осуществляя тактильный контакт (обни-
мать, гладить по голове и т.п.).  

Отзываться на потребность ребенка в общении, а в случае необходимости 
доброжелательно мотивировать свой отказ («Извини, я сейчас не могу этого 
сделать, потому что должна закончить приготовление обеда» и т.п.).  

Заинтересованно, с вниманием и уважением относиться к вопросам, ко-
торые задает ребенок, его просьбам и жалобам. Уметь успокоить, помочь оты-
скать какие-то иные источники утешения.  

Никогда не говорить ребенку, что его не любят. Научиться доказывать 

малышу, что его плохой поступок никак не влияет на отношение к нему («Ты 

поступил очень плохо: нагрубил бабушке. Но мы любим тебя и надеемся, что 

ты сам поймешь, что виноват, извинишься перед ней и впредь не будешь делать 

этого»). Не оставлять его одного в виде наказания даже в критических ситуаци-

ях, когда поступок ребенка требует серьезного осуждения. (Договоритесь с 

родными и близкими о том, кто будет в семье «защитником» и даже в трудных 

жизненных ситуациях найдет слова утешения в адрес малыша.)  

Не накапливать в ребенке отрицательные эмоциональные впечатления, 
опыт безотчетных, неосознанных обид (лучше регулярно обсуждать «критиче-
ские» ситуации: кто был неправ и почему).  

Признать право ребенка на некоторую неумелость. Обсуждать вместе с 
ним забавные истории, которые в связи с этим происходили раньше, а теперь 
вызывают улыбку.  

Категорически запрещать детям бить и обижать других детей, животных, 
уничтожать насекомых, бездумно рвать траву, ломать деревья и кустарники.  

Отмечать любые успехи детей. Поддерживать стремление научиться де-
лать что-то и помогать оценивать достигнутые результаты.  

Никогда не выдавать детских тайн, не подшучивать над ними, в присут-
ствии ребенка не обсуждать с педагогами и другими взрослыми и детьми его 
поведение.  

Уважать интересы и привязанности детей. По мере возможности предос-
тавлять им право выбора.  

ИГРА 
 

По мере материальной возможности позаботиться о создании условий для 
разнообразной игровой деятельности.  

В сюжетных играх обеспечивать ребенка атрибутами для создания игро-
вого образа и позволять использовать предметы, специально не предназначен-
ные для игры (стулья, диванные подушки и т.п.). 
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Для режиссерских игр приобретать или изготавливать вместе с ребенком 
миниатюрные игрушки.  

Желательно приобрести несколько настольно-печатных игр (типа «гу-
сек»), детское лото, домино, шашки и шахматы.  

Заранее согласовать с ребенком требования к хранению и уборке игру-

шек. Продумать возможность временного сохранения детских построек, конст-
рукций. За неимением места для длительной демонстрации «праздновать ре-
зультат» (награждать автора аплодисментами, зарисовывать его постройку, фо-

тографировать и т.п.) и только после этого убирать игрушки для хранения.  

Вспоминать свое детство и рассказывать ребенку о том, как вы играли 
сами и со своими друзьями.  

Наблюдать за играми ребенка дома и рассказывать (по желанию) о них 
воспитателям.  

Проявлять уважение к личности ребенка, считаться с постепенностью 
становления игровой деятельности и не пытаться искусственно ее ускорить.  

Тактично, но не навязчиво предлагать свою помощь в создании игровой 

среды: «Может быть, тебе при приготовлении обеда понадобится моя кастрюля?», 

«А хочешь, я помогу тебе сделать гараж для твоей машины?» и т.п. Отказ ребенка 

воспринимать как должное: «Конечно, тебе виднее. Но если тебе что-то понадо-

бится, то я буду рада тебе помочь». Все последующие обращения ребенка расце-

нивать как проявление доверия и уважения за деликатность и такт.  

Проявлять инициативу и выражать искреннее желание участвовать в игре. 
Получив согласие ребенка, поинтересоваться своей ролью («А кем я бу-  

ду?») и безоговорочно, с благодарностью принять ее.  

Тактично подключаться к уже начавшейся игре ребенка, принимая до-
полнительную роль в зависимости от того сюжета, который он использует.  

В случае непонимания ситуации и желаний ребенка уточнить у него важ-
ные для развертывания сюжета обстоятельства, связанные с характеристикой 
героя, его поведением и т.п. («А какой я буду лисой— доброй или злой?»).  

Действуя в роли, проявлять инициативу и самостоятельность, стараться 
мотивировать поступки того героя, чью роль вы исполняете. В случае затруд-
нений не теряться, не прекращать игру, а спрашивать у ребенка, как вам следу-
ет поступить в той или иной ситуации («Что мне дальше делать?»).  

В процессе совместной игры побуждать ребенка проигрывать с каждым 
разом все более сложный сюжет, опираясь на привлекающую его роль.  

Стимулировать речевую активность детей, включая в сюжет игры раз-
личные игрушки, побуждая детей от их лица осуществлять ролевой диалог.  

Положительно относиться к появлению в рассказах и играх детей вооб-
ражаемых партнеров. Серьезно и доброжелательно обсуждать с ребенком при-
ключения, которые якобы произошли с ним и его «знакомым» зайчиком, ще-
ночком и даже роботом или милиционером и т.п.  

Способствовать формированию у детей самого сложного способа по-
строения игры – совместного сюжетосложения, под которым понимается уме-

ние ребенка выделять, обозначать целостные сюжетные события, комбиниро-
вать их в последовательности и делать это согласованно с партнером. 
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Научить детей играть в имеющиеся в семье настольные игры и игры с 
правилами.  

Выступать в качестве партнера и носителя правил игры. Не проявлять 
снисхождения к детям старшего дошкольного возраста при выполнении правил  

и не подстраиваться под них. Подводить ребенка к пониманию того, что в игре 
можно выиграть и проиграть.  

По окончании игры выразить ребенку удовлетворение и высказать наде-
жду на то, что в следующий раз он обязательно пригласит вас для участия в 
ней. 
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