


 

 

 

Учебный план 

МБДОУ № 9 «Теремок» на 2022-2023гг 

Пояснительная записка 

Учебный план МБДОУ №9 «Теремок» составлен на основе «Примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования«Отрождения до школы» Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М. А. Васильевой, 2014 г. с учётом нормативно - правовых 

документов и локальных актов: 

Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

Примерной основной общеобразовательной программой «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 3-е издание, исправленное и 

дополненное. 

Санитарно-эпидемиологическими   правилами   и   нормативами   СанПиН    2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных учреждений», от 13.05.2013г.; 

Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 № 03- 

1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных 

учреждений к определенному виду»; 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 

«Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования»; 

Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249; 

-Уставом МБДОУ № 9 «Теремок» 

Лицензией на осуществление образовательной деятельности № 1160 от 26.10.2015г, Серия 

01Л01 № 0000415. 



 

Распределение непосредственно образовательной деятельности основано на принципах: 

соблюдение права воспитанников на дошкольное образование; 

дифференциации и вариативности, которое обеспечивает использование в педагогическом 

процессе модульный подход; 

соотношение между инвариантной (не более 60% от общего времени, отводимого на 

освоение основной образовательной программы дошкольного образования) и вариативной 

(не более 40 % от общего нормативного времени, отводимого на основании основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования) частями учебного плана; 

сохранение преемственности между инвариантной (обязательной) и вариативной 

(модульной) частями; 

отражение специфики ДОУ: 

а) учет видовой принадлежности – «общеразвивающего вида», 

«комбинированного вида»; 

б) учет особенностей возрастной структуры – в ДОУ функционирует 3 разновозрастные 

группы: 

ориентирование на реализацию образовательной услуги. 

МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида № 9 «Теремок» работает в режиме 

пятидневной рабочей недели. В ДОУ функционирует 3 группы с дневным 12 - часовым 

режимом пребывания детей: 

Группа раннего возраста - 1 группа (2-3 года), общеразвивающего вида; Младшая – средняя 

группа – 1 группа (3-5 лет), общеразвивающего вида; 



Старшая - подготовительная группа – 1 группа (5-8 лет), комбинированного вида. 

Все группы укомплектованы в соответствии с возрастными нормами. 

Объем учебной нагрузки в течение недели соответствует санитарно- эпидемиологическим 

требованиям к организации воспитания и обучения, 

СП 2.4.3648-20; Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 года № 28. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет: в группе раннего возраста (дети третьего года жизни) - 2 часа, в младшей 

группе (дети четвертого года жизни) – 2 часа 45 минут, в средней группе (дети пятого года 

жизни) - 4 часа, в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, в 

подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для 

детей 3-его года жизни – не более 10 минут, 4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 

5-го года жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни   -   не   более   25   минут, 

а для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня в группе раннего возраста не превышает 

15 и 20 минут, младшей и средней группах не превышает 

30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут    и      1,5 

часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводятся физкультминутки.Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раза в 

неделю. Ее продолжительность должна составлять не более 25 -30 минут в день. 

В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера 
проводят физкультминутки. 

Учебная нагрузка определена с учетом необходимого требования - соблюдение 

минимального количества занятий на изучение каждой образовательной деятельности, 

которое определено в инвариантной частиучебного плана, и предельно допустимая нагрузка. 

В учебный план включены четыре направления, обеспечивающие познавательно- 

речевое,социально-личностное, художественно-эстетическое и физическое развитие 

воспитанников. 

Вариативная часть в учебном плане расширяет область образовательных услуг для 

воспитанников. 

Общая учебная нагрузка (непосредственно образовательная 



деятельность) инвариантной и вариативной частей плана по всем 
направлениям развития составляет: 

в младшей группе – 11 (СанПиН – 10) в средней группе – 10 (СанПиН – 10) в старшей 

группе – 12 (СанПиН – 12) 

в подготовительной группе – 13 (СанПиН – 13) Федеральный компонент сохранен 

полностью. 

В соответствии с Приложением № 1 (серия 01П01 № 0000394) к лицензии на 

осуществление образовательной деятельности от 26.09.2015 г. № 1160 в ДОУосуществляется 

дополнительное образование по программе «Скоро в школу». Ведет обучение педагог 

Тахтамир Лариса Александровна. Занятия проводятся 2 раза в неделю по подгруппам во 

вторую половину дня. Длительность их не превышает норму (25 - 30 минут). 

Данный учебный план гарантирует подготовку детей к школьному обучению. 

 
Учебный план МБДОУ № 9 «Теремок» на 2022 – 2023 учебный год 

 
Образовательная область Тематические блоки Возраст детей (лет) 

2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 

Организованная образовательная деятельность 

Познавательное развитие Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 
(во 
второй 

половине 
дня) 

 
 

1 

 
 

1 

 
 

1 

 
 

2 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 1 1 1 1 

Речевое развитие Развитие речи 2 1 1 2 2 

Художественно- 
эстетическое развитие 

Изобразительная 
деятельность 

2 2 2 3 3 

Музыкальная 

деятельность 

2 2 2 2 2 

Физическое развитие Физическая культура в 
помещении 

2 2 2 2 2 

Физическая культура на 
прогулке 

1 1 1 1 1 

ИТОГО  11 10 10 12 13 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы еже- 
дневно 

еже- 
дневно 

еже- 
дневно 

еже- 
дневно 

еже- 
дневно 

Познавательно-исследовательская деятельность еже- 
дневно 

еже- 
дневно 

еже- 
дневно 

еже- 
дневно 

еже- 
дневно 



Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

Игровая деятельность (обогащенная игра) еже- 
дневно 

еже- 
дневно 

еже- 
дневно 

еже- 
дневно 

еже- 
дневно 

Развивающее общение при проведении режимных 
моментов 

еже- 
дневно 

еже- 
дневно 

еже- 
дневно 

еже- 
дневно 

еже- 
дневно 

Приобщение к доступной трудовой деятельности еже- 
дневно 

еже- 
дневно 

еже- 
дневно 

еже- 
дневно 

еже- 
дневно 

Развивающее общение на прогулке еже- 
дневно 

еже- 
дневно 

еже- 
дневно 

еже- 
дневно 

еже- 
дневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра в группе еже- 
дневно 

еже- 
дневно 

еже- 
дневно 

еже- 
дневно 

еже- 
дневно 

Самостоятельная игра на участке детского сада еже- 
дневно 

еже- 
дневно 

еже- 
дневно 

еже- 
дневно 

еже- 
дневно 

Самостоятельная деятельность в центрах (уголках) 
развития 

еже- 
дневно 

еже- 
дневно 

еже- 
дневно 

еже- 
дневно 

еже- 
дневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика еже- 
дневно 

еже- 
дневно 

еже- 
дневно 

еже- 
дневно 

еже- 
дневно 

Комплексы закаливающих процедур еже- 
дневно 

еже- 
дневно 

еже- 
дневно 

еже- 
дневно 

еже- 
дневно 

Гигиенические процедуры еже- 
дневно 

еже- 
дневно 

еже- 
дневно 

еже- 
дневно 

еже- 
дневно 

Вариативная часть 

Изучение разговорного адыгейского языка - 2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

 


