
Календарный план спортивно - массовых мероприятий 

ШСК «Олимп» МБОУ СШ №15 п. Яблоновский 

Тахтамукайского района Республики Адыгея на 2022-2023 учебный 

год 
 

 

 

№ Мероприятие Сроки Ответственные 

1 Проведение Дней здоровья 

1-11классы 

1 раз в 
четверть 

Учителя физической 

культуры 

2 Всероссийская олимпиада 

школьников по физической культуре 

Сентябрь Учителя физической 

культуры 

Совет ШСК 

3 Школьный турнир по футболу Октябрь Совет ШСК 

8 Осенний фестиваль «Все на сдачу 
ГТО» 

Октябрь Учителя физической 

культуры 

Совет ШСК 

9 Школьный турнир по баскетболу Ноябрь Совет ШСК 

12 Школьный турнир по мини-футболу Ноябрь Совет ШСК 

13 Спортивное мероприятие «Зимние 

забавы» 

Январь Совет ШСК 

14 Военно-спортивные соревнования 

в рамках месячника 

оборонно-массовой работы 

Февраль Совет ШСК 

15 Зимний фестиваль «Все на сдачу ГТО» Февраль Учителя физической 

культуры 

Совет ШСК 

16 Школьный турнир по баскетболу 
(стрит-болу) 

Апрель Совет ШСК 

17 Школьный турнир по «Самбо» Апрель Совет ШСК 

18 Легкоатлетический кросс Май Совет ШСК 
 

 

 

 

 

 



 

План физкультурно-массовых, физкультурно-спортивных и 

социально-значимых мероприятий 

 

№ Мероприятие Сроки Ответственные 

Формирование знаний, установок, личностных ориентировок 
1 Всероссийский интернет урок " путь в 

никуда" 
сентябрь Кл. руководители 

2 Общешкольная акция: 

- Раскрой зонтик защиты от вредных 

привычек 

- Замени сигарету на конфетку 

-Красная ленточка (День борьбы со 

СПИДом) 

-Сделай свой выбор 

- Твердое решение 

ноябрь 

 
январь 

 
март 

апрель 

май 

Зам. директора по УВР, 

руководитель ШСК 

3 Цикл тематических мероприятий: 

- Дни здоровья 

- Агитбригада " Мы за здоровый образ 

жизни" 

- Спортивные праздники " Папа, мама, 

я- спортивная семья" 

- Веселые старты 

сентябрь 

декабрь 

февраль 

апрель 

Руководитель ШСК 

Мероприятия для пропаганды здорового питания и двигательного режима 

4 Тематические классные часы о 

правильном режиме дня и правильном 

питании 

- Дорога к здоровью 

- Мой режим дня 

-Профилактика переутомления 

- Здоровье- главная ценность человека 

- Как повысить работоспособность 

- Здоровое питание 

сентябрь 

ноябрь 

февраль 

апрель 

Руководитель ШСК, 

совет ШСК 

5 Утренняя гимнастика ,организация и 

проведение динамических паз на 

больших переменах 

постоянно Совет ШСК 



6 Выпуск информационных листков о 

спортивной жизни в школе - 

«Спортивный калейдоскоп» . 

Оформление стендов «Ими гордится 

школа!», «Интересное в мире спорта» 

ежекварталь 

но 

Руководитель ШСК, 

совет ШСК 

 
Физкультурно- оздоровительные мероприятия в 



 
 

 

Председатель ШСК «Олимп» 

МБОУ «СШ №15»                                                                                          Д.А. Серов 

 



 


