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I. Комплекс основных характеристик 

Пояснительная записка 

Программаразработанавсоответствиисоследующимидокументами: 

• Федеральныйзаконот29.12.2012N273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»; 

• Концепцияразвитиядополнительногообразованиядетей/распоряжениеПравитель
ства РФот4сентября2014г.N1726-р; 

• СанПиН2.4.4.3172-14«Санитарно-эпидемиологическиетребованиякустройству, 
содержанию и организации режима работы образовательных 

организацийдополнительногообразованиядетей»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 N 

196"ОбутвержденииПорядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельности

подополнительнымобщеобразовательнымпрограммам»; 

• Распоряжение Комитета по образованию Санкт-Петербурга № 617-р от 01 

марта2017года.«Обутвержденииметодическихрекомендацийпопроектированиюдополн

ительныхобщеобразовательныхобщеразвивающихпрограммвгосударственныхобразова

тельныхорганизацияхСанкт-

Петербурга,находящихсявведенииКомитетапообразованию»; 

• Федеральныйстандартспортивнойподготовкипосамбо,утвержденныйприказомМ
инистерстваспортаРФот12октября2015г.No932; 

• Федеральный закон от 04.12.2007 No329-ФЗ «О физической культуре и спорте 
вРоссийскойФедерации»; 

• Письмо Минспорта России от 12 мая 2014 г. NВМ-04-10/2554 «О 

направленииметодическихрекомендацийпоорганизацииспортивнойподготовкивРоссийс

койФедерации»; 

• Порядкапримененияорганизациямиосуществляющимиобразовательнуюдеятельн
ость, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

приреализацииобразовательныхпрограмм,утвержденногоприказомМинистерстваобразо

ванияи наукиРоссийскойФедерацииот23.08.2017г.№816. 

 

Борьба «Самбо» - один из популярнейших среди молодежи видов спорта. Данный вид 

спорта имеет огромное воспитательное, оздоровительное и прикладное значение, что 

подтверждается последним решением Коллегии Госкомспорта России, которая приняла 

решение признать борьбу самбо приоритетным национальным видом спорта. 

Для наибольшей популяризации данного вида спорта предлагается введение борьбы в 

общеобразовательных школах в системе дополнительного образования детей разного возраста. 

В связи с этим была разработана настоящая программа. При работе над ней учитывались 

требования комплексных программ для школ Олимпийского резерва по борьбе самбо и дзюдо. 

Тематическое направление 

Работа по данному направлению предусматривает проведение серьезной работы по изучению 

и совершенствованию характерных для самбо технических навыков и двигательных 

способностей учащихся в данном возрасте, также регулярное проведение районных и 

городских первенств, товарищеских встреч с командами других школ, муниципальных 

турниров и соревнований Тахтамукайского района. 

 

Актуальность 

Выбор данного вида борьбы «самбо» – определился популярностью его в районе, городе, 

учебно-материальной базой и подготовленностью самого преподавателя. 

Осваивая приемы самбо, взаимодействуя друг с другом, обучаемые учатся уважать и понимать 

партнера. Эта особенность имеет важное значение для воспитания дружбы и товарищества, 

привычки подчинять свои действия общим интересам. 

Направленность: физкультурно – спортивная 

Категория обучающихся: даннаяпрограммасоставленадляучащихся10-15лет 
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Формы обучения: очная, очная с применением дистанционных технологий. 

 

Объем и срок освоения программы: 
 Группы детей занимаются 2 года,  одно занятие в неделю по 2 часа.Программа рассчитана на 144 

часа, 72 часа первый год 

Состав групп: Группы комплектуются из детей 10-11 лет в количестве 15 человек. 

Уровень усвоения:базовый. 

В учебное объединение  принимаются все желающие, не имеющие медицинских 

противопоказаний. 

Форма занятий – групповая, индивидуальная. 

Виды занятий: 

Теоретические, практические, комбинированные - занятия. Комбинированная форма 

используется чаще и включает теоретическую: беседу, инструктаж, просмотр иллюстраций – 

и практическую части: ОФП, подвижные игры, приемы самбо. 

 

. 

 

Цель и задачипрограммы: 

Цель: разностороннее физическое развитие, укрепление здоровья, воспитание гармоничной, 

социально-активной личности по средствам обучения борьбе самбо 

Образовательные задачи: 

1. формироватьжизненноважныедвигательныеуменияинавыки,составляющиеосновутех

никиитактикиборьбы; 

2. датьпредставлениеобоздоровленииорганизмаиулучшениисамочувствия; 

3. датьнеобходимыедополнительныезнанияинавыкивобластиразделафизической

культурыиспортавнаправленииспортивныхединоборств; 

4. научитьправильнорегулироватьсвоюфизическуюнагрузку; 

5. научитьправиламзакаливанияорганизма; 

6. сформироватьудетейнавыки здоровогообразажизни. 

 

Развивающие задачи: 

1. укреплятьздоровьеивсестороннеегармоничноразвиватьюныхспортсменов; 

2. развитиеволевыхкачеств учащихся; 

3. способствоватьповышениюработоспособностиучащихся; 

4. развиватьдвигательныеспособности; 

5. формировать навыки самостоятельных занятий приемами самбо

 ифизическимиупражнениямивовремядосуга. 

Воспитательные задачи: 

1. нравственноевоспитаниеюныхспортсменов; 

2. воспитыватьосновныепсихологическиекачества; 

3. воспитыватьчувствовзаимопомощиивзаимовыручки; 

4. воспитыватьдисциплинированность,ответственность; 

5. способствоватьпреодолениюнеуверенности,раздражительности; 

6. пропагандировать здоровый образ жизни, который может 

поспособствоватьпрофилактикепреступностисредиподростков,атакжепрофилакт

икенаркозависимости,табакокуренияиалкоголизма. 

 

Занятиянаосновепрограммы«Самбо в 
школе»способствуютразвитиюисовершенствованию у занимающихся основных 

физических качеств, 

формированиюразличныхдвигательныхнавыков,укреплениюздоровья. 

Вборьбекаждаясхваткасоздаетновыеситуации.Этиусловияприучаютучащихся 

постоянно анализировать свои действия, мгновенно оценивать 

обстановку,действоватьинициативно,находчивоибыстровлюбойситуации.Изменчивост
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ьусловий, возникающих в самбо, требует проявления самостоятельности в 

принятиирешения. 

Соревновательныйметодподготовки,самостоятельностьтехническихитактических
действий,непрерывноеизменениеусловийсамозащиты,удачаилинеуспехпослевыполнен

ияприема,формируютспособностьучащихсяуправлятьэмоциями,создаютблагоприятны

е условия для воспитания,не терятьконтроля засвоимидействиями. 

Вусловиях современной общеобразовательной 

школыуучащихсявсвязисбольшимиучебныминагрузкамииобъемамидомашнегозадания

развиваетсягиподинамия.Решитьотчасти,проблемупризванапрограммадополнительног

ообразования«Самбо»,направленнаянаудовлетворениепотребностейвдвижении,оздоро

влениииподдержаниифункциональностиорганизма. 

 

Учебно – тематический план 1 года обучения 

 

( 72часа) 

 

№ Наименованиеразделовитем Количествочасов Формыконтроля 

п/п всего теорети практи 

 ческих ческих 

I.Основы знаний.  

1.1 Вводноезанятие. 1 1  Входной 

1.2 Историязарожденияиразвития 1 1  Фронтальный 

самбо. 

II.Специальнаяфизическаяподготовка.  

2.1 Формированиенавыков 8 1 7 Индивидуальный 

самостраховки 

2.2 Техникавыполнения 10 1 9 Индивидуальный 

акробатическихэлементов. 

2.3 Техникавыполненияудержаний 6 1 7 Индивидуальный 

2.4 Техникавыполненияпереворотов 6 1 5 Индивидуальный 

2.5 Техникавыполненияболевых 10 2 8 Индивидуальный 

приемов 

2.6 Техникавыполнениябросков 14 3 11 Индивидуальный 

III.Общаяфизическаяподготовка.  

3.1 Развитиефизическихкачеств: 8 1 6 Комбинированный 

сила,гибкость,ловкость, 

выносливость,быстрота. 

IV.Контрольныеиспытания. 2 1 2 Индивидуальный 

V.Спортивныесоревнования. 2  2 Индивидуальный 

VI.Итоговоезанятие. 2 2  Промежуточный 

Всегочасов: 72 14 58  

 

 

СОДЕРЖАНИЕПРОГРАММЫ 

1. Основызнаний. 

1.1. Вводноезанятие. 

Теория.Знакомство.Техникабезопасностииправилаповедениявзале.Спортивноеобо

рудованиеиинвентарь,правилаобращениясним.Спортивная 

форма.Разъяснениецелитехникибезопасностивспортивныхединоборствах.Перваяп
омощьпритравмах. 

1.2. Историязарожденияи развитиясамбо 
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Теория. Знание событий, предшествующих зарождению самбо в России, 
основателейСАМБО. 

2.Специальная физическая подготовка. 

2.1.Формированиенавыковсамостраховки 

Теория. Получение знаний о способах страховки, положении тела в конечной фазе 
припадениях,овыполнениистраховкицеликом.Получениезнанийоцеляхизадачахсамостр

аховкиприменительнок борьбе самбо. 

Практика.Формированиенавыковправильногоположениятелаприпадениивконечнойфаз

е,выполнениеперекатовсфиксациейправильногоположениятелавконечной фазе, 

выполнение падений назад, влево и вправо из положения сидя, из 

упораприсев,состойки,черезпартнера. 

2.2 Техникавыполненияакробатическихэлементов 

Теория. Получение знаний о группировке, перекатах, кувырках вперед, назад, 

черезправоеилевоеплечо,стойкенаруках,колесоиболеесложныхакробатическихэлементо

в. 

Практика.Выполнениегруппировки,перекатоввгруппировке,кувырковвперед,кувырков
назад черезправое илевое плечо (воизбежание травмирования шейногоотдела 

позвоночника), кувырков вперед через правое и левое плечо, обучение стойке 

нарукахустенки,обучение колесу,подъемуразгибом,сальто. 

2.3 Техникавыполненияудержаний. 

Теория. Объяснение и показ удержаний сбоку, поперек, со стороны головы, 

верхом,переходовотодногоудержаниякдругому,выходамнаудержания,иразличнымспосо

бамуходовотудержаний.Целиизадачиудержанийвборьбе самбо. 

Практика. Разучивание и закрепление удержаний, уходов от удержаний, 

разучиваниепереходовотодногоудержаниякдругому,выполнениеуходовотудержанийссо

противлениенавремя.Игровые заданияпоролям. 

2.4 Техникавыполненияпереворотов. 

Теория. Объяснение и показ переворотов в самбо, как переворотом выйти 

наудержание.Целиизадачипереворотов. 

Практика. Разучивание и закрепление переворотов, сочетание переворота

 споследующимудержанием,игровые заданияпоролям. 

2.5 Техникавыполненияболевыхприемов 

Теория.Объяснениеипоказболевыхприемов,каквыполнятьболевыеприемыизудержанийи

послепереворота.Целиизадачиболевогоприема. 

Практика.Разучиваниеизакреплениеболевыхприемов,сочетаниепереворотаспоследующ

имболевымприемом,сочетаниеудержанияспоследующимболевымприемом.учебныезада

нияпоролям. 

2.6 Техникавыполнениябросков 

Теория.Объяснениеипоказ бросковвсамбо; целиизадачи бросков. 

Практика.Разучиваниеизакреплениебросков(задняяподножка,бедро,передняяподножка,
проходвноги),выполнениеброскаспоследующимудержанием,выполнениеброскаспослед

ующимболевымприемом,игровыезадания по ролям. 

2. Общаяфизическаяподготовка. 

3.1Развитиефизическихкачеств:сила, ловкость,гибкость, 

выносливость,быстрота 

Теория.Физическиекачества:сила,ловкость,выносливость,быстрота,гибкость.Практика. 

Разминка, комплексы упражнений на развитие основных двигательныхкачеств с 

использованием спортивного инвентаря: гантели, скакалки, мячи,гимнастические 

палки и без него. ОРУ на координацию в сочетании с ходьбой и 

бегом,челночныйбег3х10 м.Прыжкичерезскакалку.Подсчѐт 

частотыпульсапослефизическогонагрузкиивсостояниипокоя. 
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3. Контрольныеиспытания. 

Теория.Правилавыполненияконтрольныхиспытаний. 

Практика.Контрользаразвитиемдвигательныхкачеств 

На этапе НП важным является выполнение контрольных нормативов и СФП, 

освоениеобъемовтренировочныхнагрузоквсоответствииспрограммнымитребованиями,о

своение теоретического раздела программы. Контрольные нормативы для ГНП 1 

г/опредставленывтаблице. 

4. Спортивные соревнования проводятся по правилам Международной 
Федерациисамбо. 

5. Итоговоезанятие.Проводитсявконцеучебногогода.Нанемвручаютсяграмотызасо

ревнованияиподводитсяитогигода.Оглашаютсярезультатыконтрольныхиспытаний. 

Даетсязаданиеналето,профилактикаЗОЖ,техникабезопасностинадороге,влесу, наводе. 

 

 

 

 

Учебно – тематический план 2года обучения 

 

( 72часа) 

 

№ Наименованиеразделовитем Количествочасов Формыконтроля 

п/п всего теорети практи 

 ческих ческих 

I.Основы знаний.  

1.1 Вводноезанятие. 1 1  Входной 

1.2 Самбо в России и в современном 

мире 

1 1  Фронтальный 

 

II.Специальнаяфизическаяподготовка.  

2.1 Формированиенавыков 6 1 5 Индивидуальный 

самостраховки 

2.2 Техникавыполнения 8 1 7 Индивидуальный 

акробатическихэлементов. 

2.3 Техникавыполненияудержаний 8 1 7 Индивидуальный 

2.4 Техникавыполненияпереворотов 8 1 7 Индивидуальный 

 Техникавыполненияболевых 10 2 8 Индивидуальный 

приемов 

 Техникавыполнениябросков 14 1 13 Индивидуальный 

III.Общаяфизическаяподготовка.  

3.1 Развитиефизическихкачеств: 8 1 7 Комбинированный 

сила,гибкость,ловкость, 

выносливость,быстрота. 

IV.Контрольныеиспытания. 4 2 2 Индивидуальный 

V.Спортивныесоревнования. 2  2 Индивидуальный 

VI.Итоговоезанятие. 2 2  Промежуточный 

Всегочасов: 72 14 58  
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СОДЕРЖАНИЕПРОГРАММЫ 

6. Основызнаний. 

6.1. Вводноезанятие. 

Теория.Знакомство.Техникабезопасностииправилаповедениявзале.Спортивноеобо

рудованиеиинвентарь,правилаобращениясним.Спортивная 

форма.Разъяснениецелитехникибезопасностивспортивныхединоборствах.Перваяп

омощьпритравмах. 

6.2. Историязарожденияи развитиясамбо 

Теория. Знание событий, предшествующих зарождению самбо в России, 

основателейСАМБО. 

7.Специальная физическая подготовка. 

2.1.Формированиенавыковсамостраховки 

Теория. Получение знаний о способах страховки, положении тела в конечной фазе 
припадениях,овыполнениистраховкицеликом.Получениезнанийоцеляхизадачахсамостр

аховкиприменительнок борьбе самбо. 

Практика.Формированиенавыковправильногоположениятелаприпадениивконечнойфаз

е,выполнениеперекатовсфиксациейправильногоположениятелавконечной фазе, 

выполнение падений назад, влево и вправо из положения сидя, из 

упораприсев,состойки,черезпартнера. 

2.7 Техникавыполненияакробатическихэлементов 

Теория. Получение знаний о группировке, перекатах, кувырках вперед, назад, 

черезправоеилевоеплечо,стойкенаруках,колесоиболеесложныхакробатическихэлементо

в. 

Практика.Выполнениегруппировки,перекатоввгруппировке,кувырковвперед,кувырков

назад черезправое илевое плечо (воизбежание травмирования шейногоотдела 

позвоночника), кувырков вперед через правое и левое плечо, обучение стойке 

нарукахустенки,обучение колесу,подъемуразгибом,сальто. 

2.8 Техникавыполненияудержаний. 

Теория. Объяснение и показ удержаний сбоку, поперек, со стороны головы, 

верхом,переходовотодногоудержаниякдругому,выходамнаудержания,иразличнымспосо

бамуходовотудержаний.Целиизадачиудержанийвборьбе самбо. 

Практика. Разучивание и закрепление удержаний, уходов от удержаний, 

разучиваниепереходовотодногоудержаниякдругому,выполнениеуходовотудержанийссо

противлениенавремя.Игровые заданияпоролям. 

2.9 Техникавыполненияпереворотов. 

Теория. Объяснение и показ переворотов в самбо, как переворотом выйти 

наудержание.Целиизадачипереворотов. 

Практика. Разучивание и закрепление переворотов, сочетание переворота
 споследующимудержанием,игровые заданияпоролям. 

2.10 Техникавыполненияболевыхприемов 

Теория.Объяснениеипоказболевыхприемов,каквыполнятьболевыеприемыизудержанийи
послепереворота.Целиизадачиболевогоприема. 

Практика.Разучиваниеизакреплениеболевыхприемов,сочетаниепереворотаспоследующ

имболевымприемом,сочетаниеудержанияспоследующимболевымприемом.учебныезада

нияпоролям. 

2.11 Техникавыполнениябросков 

Теория.Объяснениеипоказ бросковвсамбо; целиизадачи бросков. 

Практика.Разучиваниеизакреплениебросков(задняяподножка,бедро,передняяподножка,

проходвноги),выполнениеброскаспоследующимудержанием,выполнениеброскаспослед
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ующимболевымприемом,игровыезадания по ролям. 

7. Общаяфизическаяподготовка. 

3.1Развитиефизическихкачеств:сила, ловкость,гибкость, 

выносливость,быстрота 

Теория.Физическиекачества:сила,ловкость,выносливость,быстрота,гибкость.Практика. 

Разминка, комплексы упражнений на развитие основных двигательныхкачеств с 

использованием спортивного инвентаря: гантели, скакалки, мячи,гимнастические 

палки и без него. ОРУ на координацию в сочетании с ходьбой и 

бегом,челночныйбег3х10 м.Прыжкичерезскакалку.Подсчѐт 

частотыпульсапослефизическогонагрузкиивсостояниипокоя. 

8. Контрольныеиспытания. 

Теория. Правила выполнения контрольных испытаний. 

Практика. Контроль за развитием двигательных качеств 

На этапе НП важным является выполнение контрольных нормативов и СФП, освоение 

объемов тренировочных нагрузок в соответствии с программными требованиями, 

освоение теоретического раздела программы. Контрольные нормативы для ГНП 1 г/о 

представлены в таблице. 

5. Спортивные соревнования проводятся по правилам Международной Федерации 

самбо. 

6. Итоговое занятие. Проводится в конце учебного года. На нем вручаются 

грамоты за соревнования и подводится итоги года. Оглашаются результаты 

контрольных испытаний. 

Дается задание на лето, профилактика ЗОЖ, техника безопасности на дороге, в лесу, 

на воде. 

 

 

Планируемыерезультаты: 

Личностныерезультаты: 

 активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на 
принципахсохраненияиукрепленияличногоиобщественногоздоровья; 

 проявлениепозитивныхкачествличностииуправлениесвоимиэмоциямивразличны

хситуацияхрисканарушенияздоровья; 

 проявлениедисциплинированностииупорствавсохранениииукрепленииличногозд

оровьяиздоровьяокружающихлюдейвовсехегопроявлениях 

 проявлениедисциплинированностииупорствавприобретенииисохраненииумений
инавыковборьбысамбо. 

 высокаякультураобщениясосверстникамиисотрудничествовусловияхигровойи

 соревновательнойдеятельности; 

 развитиепознавательныхинтересовиинициативы; 

 развитиеволевыхинравственныхкачеств,определяющихформированиеличностир

ебѐнка; 

Метапредметныерезультаты: 

 характеристикаличногоиобщественногоздоровьякаксоциокультурногофеномена,

егообъективнаяоценка наосновеосвоенныхзнанийиимеющегосяопыта; 
 обеспечение защитыи сохранения личногои общественногоздоровья 

вовсехегопроявленияхпозитивнымисредствами,соответствующимииндивидуальнымити

пологическивозрастнымособенностям; 

 планированиеиорганизациясамостоятельнойдеятельности(учебнойидосуговой)с 

учѐтомтребованийсохраненияисовершенствованияиндивидуальногоздоровьявовсехегоп

роявлениях; 

 анализиобъективнаяоценкарезультатовсобственнойдеятельностисточкизренияво

зможныхрисковнарушенияздоровьяивозможностейегосовершенствования; 
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 анализиобъективная оценка результатовсобственнойдеятельностис 

цельюсохранитьиулучшитьуменияинавыкиборьбысамбо; 

 управление своим эмоциональным состоянием при общении со сверстниками 
ивзрослымисцельюсохраненияэмоциональногоблагополучия. 

Предметныерезультаты: 
 ознакомленияучащихсясправиламисамоконтролясостоянияздоровьяназан

ятияхидома; 

 прививатьжизненноважныегигиеническиенавыки; 

 укреплениездоровья,содействиенормальномуфизическомуразвитию; 

 изучениекомплексовфизическихупражненийсоздоровительнойна

правленностью; 

 формированиеудетей навыковипотребностиздорового образажизни; 

 обучениезнаниямпо защитеот агрессииокружающих; 

 развитие    и    совершенствование    физических    и     

психомоторныхкачеств,обеспечивающих высокую дееспособность; 

 совершенствованиеприкладныхжизненноважныхнавыковиуменийвходьбе, 

прыжках,лазании,обогащениедвигательногоопытафизическимиупражнениями; 

 

II. Комплекс организационно – педагогических условий 

Формы аттестации 

 

 

Оценочныеиметодическиематериалы. 

Виды контроля   

В процессеучебно-
тренировочнойработывобъединениисистематическиведетсяучет 

подготовкиидинамикирезультативностиреализациипрограммы: 

- входнойконтрольобеспечиваетсяналичиеммедицинскогодокументаодопуске к 

занятиям, а также в форме визуального наблюдения, контрольного 

задания,тестирования; 

- текущий–

оценкиуровняусвоенияизучаемогоматериалавформепедагогическогонаблюдения; 

-промежуточный-

оценкирезультатоввыступлениявсоревнованиях,диагностика; 

- итоговый - выполнение контрольных упражнений по общей и 

специальнойфизической подготовке, для чего организуются специальные соревнования, 

проводитсяанализдостиженийучащегосявсоревнованияхразличныхуровней. 

 

Программа воспитания 

Воспитательная работа основывается на следующих принципах взаимодействия педагогов и 
школьников: 

- неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и ребенка, соблюдения 
конфиденциальности информации о ребенке и семье, приоритета безопасности ребенка при 

нахождении в школе; 

- ориентир на создание психологически комфортной среды для каждого ребенка и взрослого, 
без которой невозможно конструктивное взаимодействие школьников и педагогов; 

- реализация процесса воспитания главным образом через создание в школе детско-взрослых 
общностей, которые объединяют детей и педагогов содержательными событиями, позитивными 

эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 

- организация основных совместных дел школьников и педагогов как предмета совместной 

заботы и взрослых, и детей; 

- системность, целесообразность и нешаблонность воспитания как условия его эффективности. 
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Цель воспитательной работы дополнительного образования 

 

1. В воспитании детей младшего школьного возраста (уровень начального общего образования) 
таким целевым приоритетом является создание благоприятных условий для усвоения школьниками 

социально значимых знаний – знаний основных норм и традиций того общества, в котором они 

живут. 

2. В воспитании детей подросткового возраста (уровень основного общего образования) таким 

приоритетом является создание благоприятных условий для развития социально значимых 

отношений школьников, и, прежде всего, ценностных отношений. 

Подростковый возраст – наиболее удачный возраст для развития социально значимых отношений 
школьников. 

3. В воспитании детей юношеского возраста (уровень среднего общего образования) таким 
приоритетом является создание благоприятных условий для приобретения школьниками опыта 

осуществления социально значимых дел. 

Основные задачи: 

1) реализовывать воспитательные возможности общешкольных ключевых дел, поддерживать 

традиции их коллективного планирования, организации, проведения и анализа в школьном 

сообществе; 

2) реализовывать потенциал классного руководства в воспитании школьников, поддерживать 
активное участие классных сообществ в жизни школы; 

3) вовлекать школьников в кружки, секции, клубы, студии и иные объединения, работающие по 
школьным программам внеурочной деятельности, реализовывать их воспитательные возможности; 

4) использовать в воспитании детей возможности школьного урока, поддерживать использование 
на уроках интерактивных форм занятий с учащимися; 

5) инициировать и поддерживать ученическое самоуправление – как на уровне школы, так и на 

уровне классных сообществ; 

Планомерная реализация поставленных задач позволит организовать в школе интересную и 
событийно насыщенную жизнь детей и педагогов, что станет эффективным способом профилактики 

антисоциального поведения школьников. 

 

 

Основные направления и ценностные основы воспитания в дополнительном образовании 

 

Направление 

воспитательной работы 
Задачи работы по данному направлению 

Общекультурное (гражданско-

патриотическое воспитание) 

Формирование гражданской и правовой направленности 

личности, активной жизненной позиции; 

Формирование у воспитанников таких качеств, как долг, 

ответственность, честь, достоинство, личность. 

Воспитание любви и уважения к традициям Отечества. 

Духовно-

нравственное (нравственно-

эстетическое воспитание 

Приобщение к базовым национальным ценностям 

российского общества, таким, как патриотизм, 

социальная солидарность, гражданственность). 

Формирование духовно-нравственных качеств личности. 

Воспитание человека, способного к принятию 

ответственных решений и к проявлению нравственного 

поведения в любых жизненных ситуациях. 

Воспитание доброты, чуткости, сострадания, заботы и 

милосердия. 
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Здоровьесберегающее 

направление:  

(физическое воспитание и 

формирование культуры 

здоровья, безопасность 

жизнедеятельности) 

Формирование и развитие знаний, установок, 

личностных ориентиров и норм здорового и безопасного 

образа жизни с целью сохранения, и укрепления 

физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся как одной из ценностных составляющих 

личности обучающегося. 

Формирование у учащихся сознательного и 

ответственного отношения к личной безопасности и 

безопасности окружающих, усвоение ими знаний и 

умений распознавать и оценивать опасные ситуации, 

определять способы защиты от них, оказывать само- и 

взаимопомощь. 

Общеинтеллектуальное 

направление:  

(популяризация научных 

знаний, проектная 

деятельность) 

Активная практическая и мыслительная деятельность. 

Формирование потребности к изучению, создание 

положительной эмоциональной атмосферы обучения, 

способствующей оптимальному напряжению 

умственных и физических сил учащихся. 

Формирование интереса к исследовательской и 

проектной деятельности, научной работе. 

Реализация познавательных интересов ребенка и его 

потребности в самосовершенствовании, самореализации 

и саморазвитии. 

Социальное направление:  

(воспитание трудолюбия, 

сознательного, творческого 

отношения к образованию)  

Формирование готовности обучающихся к выбору 

направления своей профессиональной деятельности в 

соответствии с личными интересами, индивидуальными 

особенностями и способностями. 

 Воспитание личности с активной жизненной позицией, 

готовой к принятию ответственности за свои решения и 

полученный результат, стремящейся к   

самосовершенствованию, саморазвитию и 

самовыражению. 

Экологическое направление   Воспитание у обучающихся любви к родному краю как к 

своей малой Родине. Расширение знаний по экологии, 

географии, истории.  

Расширение знаний об окружающем мире.  

Воспитание патриотизма посредством занятий по 

краеведению.  

 

 

 

Календарный план воспитательной работы  

 
№ Мероприятия Сроки Форма Место 

проведения 

1 Беседа по пропаганде ЗОЖ 

«Нет наркотикам» 

сентябрь Беседа По месту 

проведения 

занятия 

2 Проведение беседы «Спорт 

норма жизни» 

октябрь Беседа По месту 

проведения 

занятия 

3 Беседа на тему «Оказание 

первой медицинской помощи» 

ноябрь Беседа По месту 

проведения 
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занятия 

4 Беседы, посвященные Дню 

Героя. 

декабрь Беседа По месту 

проведения 

занятия  

5 Организация и проведение 

мероприятия, посвященного 

«Дню защитника Отечества». 

февраль Соревнование По месту 

проведения 

занятия 

6 Мероприятие, приуроченное к 

Международному женскому 

дню «Крепкая семья - 

счастливое будущее» 

март Эстафета По месту 

проведения 

занятия 

7 Проведение спортивно-

массовых мероприятий, 

приуроченных к Всемирному 

дню здоровья 

апрель Соревнование, 

эстафета 

По месту 

проведения 

занятия 

8 Экологическое воспитание-: 

«Земля - наш общий дом». 

апрель Беседа.   По месту 

проведения 

занятия 

9 Участие в  акции «Бессмертный 

полк», «Георгиевская 

ленточка». 

 

 

май Митинг Центр а. 

Тахтамукай.  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Календарный учебный график: с 1 сентября по 31 мая.  

Длительность одного занятия составляет 1 академический час, периодичность занятий — 2 

раза в неделю. Продолжительность одного занятия — 45 минут. После окончания одного занятия 

организовывается перерыв длительностью 10 минут для проветривания помещения и отдыха 

обучающихся. 

 

 

Методическое обеспечение программы 

 

Для реализации программы необходим  спортивный зал, оборудованный спортивным инвентарем. 

Педагогические технологии. 

 В работе используются: технология развивающего обучения; технология индивидуализации 

обучения; личностно-ориентированная технология; компетентностного и деятельностного подхода; 

игровые технологии; здоровьесберегающие технологии. 

Дидактические материалы. Для проведения занятий необходимы инструкции по технике 

безопасности. 

Материально-техническое обеспечение:Гири спортивные (1 комлен). Маникен 

тренировочный-3шт, мяч набивной- 1 комплект, мяч футбольный-2 шт., резиновые амортизаторы-10 

шт,скамейка гимнастическая -4 шт., тренажер кистевой -20 шт., турник навесной для гимнастической 

стенки-2 шт., брусья навесные для гимнастической стенки-2 шт., катан -1 шт. 
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5. Глазырина Л.Д., Лопатик Т.А. Методика преподавания физической культуры: 1-
4кл.: Метод.пособие и программа. - М.: Гуманит. изд. Центр ВЛАДОС, 2002. -208с.- 

(Б-каучителяначальнойшколы). 

6. КрасиковаИ.С,Осанка:Воспитаниеправильнойосанки.Лечениенарушенийоса

нки.2-еизд.–СПб.:КОРОНАпринт.,2003.–176с.:ил. 

7. Красикова И.С. Плоскостопие у детей. – СПб: Издательский центр «Учитель 

иученик»,2002.–128с.:ил. 

8. Лечебнаяфизическаякультура:Учеб.длястуд.высш.учеб.заведений/С.Н.Попов,Н.М.

Валеев,Т.С.Гарасеваидр.;Подред.С.Н.Попова.-М.:Издательскийцентр 

«Академия»,2004.-416 с. 

9. Овсянников В.Д. Дыхательная гимнастика. – М.:Знание, 1986. -64с.-(Новое 
вжизни,науке,технике.Сер.«Физкультура испорт»;№3) 

10. Оздоровлениедетейворганизованныхколлективах:Практическоеруководство/Ре

д.С.Д.Соловей.–С.-Петербург:Ривьера,1995,214с. 

11. ПотапчукА.А,ДидурМ.Д.Осанкаифизическое 

развитиедетей.Программыдиагностики икоррекции нарушений.–

СПб:Речь,2001.–166 с. 

 

Интернет-ресурсы: 

httд://sambo.ru/ 

http://tambov.kanaspona.ru/sport/sambo/ 

http://dergava-sport.ru/category/edinoborstva/sambo-
edinoborstva/http://www.eurosambo.com/ 

 

Календарно – тематическое планирование занятий «Самбо» 

1 год обучения 

№ 

п/

п 

Тема занятия Количест

во часов 

Дата 

по 

план

у 

Фактическ

ая дата 

проведени

я 

Оборудование занятия 

1. Вводное занятие. 

Историязарожденияиразвития 

2    

2. Формированиенавыковсамостраховки 2   тренажер кистевой -20 

шт., турник навесной 

для гимнастической 

стенки 

3. Формирование навыков самостраховки 2   тренажер кистевой -20 

шт., турник навесной 

для гимнастической 

стенки 

4. Формирование навыков самостраховки 2   тренажер кистевой -20 

шт., турник навесной 

для гимнастической 

стенки 

5. Формирование навыков самостраховки 2   тренажер кистевой -20 

http://tambov.kanaspona.ru/sport/sambo/
http://dergava-sport.ru/category/edinoborstva/sambo-edinoborstva/
http://dergava-sport.ru/category/edinoborstva/sambo-edinoborstva/
http://www.eurosambo.com/
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шт., турник навесной 
для гимнастической 

стенки 

6 Техникавыполненияакробатическихэл
ементов 

 

2   Гири спортивные (1 

комлен). Маникен 

тренировочный-3шт, 

мяч набивной- 1 

комплект, мяч 

футбольный-2 шт., 

резиновые 

амортизаторы-10 

шт,скамейка 

гимнастическая -4 шт., 

тренажер кистевой -20 

шт., турник навесной 

для гимнастической 

стенки-2 шт., брусья 

навесные для 

гимнастической 

стенки-2 шт., катан -1 

шт. 

 

7. Техника выполнения акробатических 

элементов 

2   мяч футбольный-2 шт., 

резиновые 

амортизаторы-10 

шт,скамейка 

гимнастическая 

8. Техника выполнения акробатических 

элементов 

2   мяч футбольный-2 шт., 

резиновые 

амортизаторы-10 

шт,скамейка 

гимнастическая 

9. Техника выполнения акробатических 

элементов 

2   мяч футбольный-2 шт., 

резиновые 

амортизаторы-10 

шт,скамейка 

гимнастическая 

10 Техника выполнения акробатических 

элементов 

2   мяч футбольный-2 шт., 

резиновые 

амортизаторы-10 

шт,скамейка 

гимнастическая 

11 Техникавыполненияудержаний. 

 

2   Маникен 

тренировочный- 

12. Техника выполнения удержаний. 2   Маникен 

тренировочный- 

13. Техника выполнения удержаний. 2   Маникен 

тренировочный- 

14. Техника выполнения удержаний. 2   Маникен 

тренировочный- 

15. Техникавыполненияпереворотов. 

 

2   резиновые 

амортизаторы-10 

шт,скамейка 

гимнастическая -4 шт., 

тренажер кистевой -20 
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шт., турник навесной 
для гимнастической 

стенки 

16. Техника выполнения переворотов 2   резиновые 

амортизаторы-10 

шт,скамейка 

гимнастическая -4 шт., 

тренажер кистевой -20 

шт., турник навесной 

для гимнастической 

стенки 

17. Техника выполнения переворотов 2   резиновые 

амортизаторы-10 

шт,скамейка 

гимнастическая -4 шт., 

тренажер кистевой -20 

шт., турник навесной 

для гимнастической 

стенки 

18. Техникавыполненияболевыхприемов 

 

2   резиновые 

амортизаторы-10 

шт,скамейка 

гимнастическая -4 шт., 

тренажер кистевой -20 

шт., турник навесной 

для гимнастической 

стенки 

19. Техника выполнения болевых приемов 2   резиновые 

амортизаторы-10 

шт,скамейкагимнастич

еская -4 шт., тренажер 

кистевой -20 шт., 

турник навесной для 

гимнастической стенки 

20. Техника выполнения болевых приемов 2   резиновые 

амортизаторы-10 

шт,скамейка 

гимнастическая -4 шт., 

тренажер кистевой -20 

шт., турник навесной 

для гимнастической 

стенки 

21. Техника выполнения болевых приемов 2   резиновые 

амортизаторы-10 

шт,скамейка 

гимнастическая -4 шт., 

тренажер кистевой -20 

шт., турник навесной 

для гимнастической 

стенки 

22. Техника выполнения болевых приемов 2   резиновые 

амортизаторы-10 

шт,скамейка 

гимнастическая -4 шт., 

тренажер кистевой -20 
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шт., турник навесной 
для гимнастической 

стенки 

23.

. 

Техникавыполнениябросков 2   резиновые 

амортизаторы-10 

шт,скамейка 

гимнастическая -4 шт., 

тренажер кистевой -20 

шт., турник навесной 

для гимнастической 

стенки 

24. Техника выполнения бросков 2   резиновые 

амортизаторы-10 

шт,скамейка 

гимнастическая -4 шт., 

тренажер кистевой -20 

шт., турник навесной 

для гимнастической 

стенки 

25. Техника выполнения бросков 2   резиновые 

амортизаторы-10 

шт,скамейка 

гимнастическая -4 шт., 

тренажер кистевой -20 

шт., турник навесной 

для гимнастической 

стенки 

26. Техника выполнения бросков 2   резиновые 

амортизаторы-10 

шт,скамейка 

гимнастическая -4 шт., 

тренажер кистевой -20 

шт., турник навесной 

для гимнастической 

стенки 

27. Техника выполнения бросков 2   резиновые 

амортизаторы-10 

шт,скамейка 

гимнастическая -4 шт., 

тренажер кистевой -20 

шт., турник навесной 

для гимнастической 

стенки 

28. Техника выполнения бросков 2   резиновые 

амортизаторы-10 

шт,скамейка 

гимнастическая -4 шт., 

тренажер кистевой -20 

шт., турник навесной 

для гимнастической 

стенки 

29. Техника выполнения бросков 2   резиновые 

амортизаторы-10 

шт,скамейка 

гимнастическая -4 шт., 
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тренажер кистевой -20 
шт., турник навесной 

для гимнастической 

стенки 

30. Развитие физических качеств: 

сила, гибкость, ловкость, 

выносливость, быстрота. 

2   резиновые 

амортизаторы-10 

шт,скамейкагимнастич

еская -4 шт., тренажер 

кистевой -20 шт., 

турник навесной для 

гимнастической стенки 

31. Развитие физических качеств: 

сила, гибкость, ловкость, 

выносливость, быстрота. 

2   резиновые 

амортизаторы-

,скамейка 

гимнастическая , 

тренажер., турник 

навесной для 

гимнастической стенки 

32. Развитие физических качеств: 

сила, гибкость, ловкость, 

выносливость, быстрота. 

2   резиновые 

амортизаторы-

,скамейка 

гимнастическая., 

тренажер кистевой -20 

шт., турник навесной 

для гимнастической 

стенки 

33. Развитие физических качеств: 

сила, гибкость, ловкость, 

выносливость, быстрота. 

2   резиновые 

амортизаторы-10 

шт,скамейка 

гимнастическая -4 шт., 

тренажер кистевой -20 

шт., турник навесной 

для гимнастической 

стенки 

34. Контрольные испытания 2   резиновые 

амортизаторы-10 

шт,скамейка 

гимнастическая -4 шт., 

тренажер кистевой -20 

шт., турник навесной 

для гимнастической 

стенки 

35. Спортивные соревнования 2   резиновые 

амортизаторы-10 

шт,скамейка 

гимнастическая -4 шт., 

тренажер кистевой -20 

шт., турник навесной 

для гимнастической 

стенки 

36. Итоговое занятие 2    

 

 

 

 



18  

 

 

 

 

Календарно – тематическое планирование занятий «Самбо» 

2 год обучения 

№ 

п/п 

Тема занятия Количеств

о часов 

Дата 

по 

план

у 

Фактическа

я дата 

проведения 

Оборудование 

занятия 

1. Вводноезанятие. Самбо в России и в 

современном мире 

2    

 

 

 

 

 

 

2. Формирование навыков самостраховки 2   тренажер 

кистевой -20 

шт., турник 

навесной для 

гимнастическо

й стенки 

3. Формирование навыков самостраховки 2   тренажер 

кистевой -20 

шт., турник 

навесной для 

гимнастическо

й стенки 

4. Формирование навыков самостраховки 2   тренажер 

кистевой -20 

шт., турник 

навесной для 

гимнастическо

й стенки 

5. Техникавыполненияакробатическихэлемент
ов 

 

2   тренажер 

кистевой -20 

шт., турник 

навесной для 

гимнастическо

й стенки 

6 Техникавыполненияакробатическихэлемент

ов 

 

2   Гири 

спортивные (1 

комлен). 

Маникен 

тренировочны

й-3шт, мяч 

набивной- 1 

комплект, мяч 

футбольный-2 

шт., резиновые 

амортизаторы-

10 шт,скамейка 

гимнастическа

я -4 шт., 
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тренажер 
кистевой -20 

шт., турник 

навесной для 

гимнастическо

й стенки-2 шт., 

брусья 

навесные для 

гимнастическо

й стенки-2 шт., 

катан -1 шт. 

 

7. Техника выполнения акробатических 

элементов 

2   мяч 

футбольный-2 

шт., резиновые 

амортизаторы-

10 шт,скамейка 

гимнастическа

я 

8. Техника выполнения акробатических 

элементов 

2   мяч 

футбольный-2 

шт., резиновые 

амортизаторы-

10 шт,скамейка 

гимнастическа

я 

9. Техника выполнения удержаний. 2   мяч 

футбольный-2 

шт., резиновые 

амортизаторы-

10 шт,скамейка 

гимнастическа

я 

10 Техника выполнения удержаний. 2   мяч 

футбольный-2 

шт., резиновые 

амортизаторы-

10 шт,скамейка 

гимнастическа

я 

11 Техникавыполненияудержаний. 
 

2   Маникен 

тренировочны

й- 

12. Техника выполнения удержаний. 2   Маникен 

тренировочны

й- 

13. Техника выполнения переворотов 2   Маникен 

тренировочны

й- 

14. Техника выполнения переворотов 2   Маникен 

тренировочны

й- 

15. Техникавыполненияпереворотов. 

 

2   резиновые 

амортизаторы-

10 шт,скамейка 
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гимнастическа
я -4 шт., 

тренажер 

кистевой -20 

шт., турник 

навесной для 

гимнастическо

й стенки 

16. Техника выполнения переворотов 2   резиновые 

амортизаторы-

10 шт,скамейка 

гимнастическа

я -4 шт., 

тренажер 

кистевой -20 

шт., турник 

навесной для 

гимнастическо

й стенки 

17. Техника выполнения болевых приемов 2   резиновые 

амортизаторы-

10 шт,скамейка 

гимнастическа

я -4 шт., 

тренажер 

кистевой -20 

шт., турник 

навесной для 

гимнастическо

й стенки 

18. Техникавыполненияболевыхприемов 

 

2   резиновые 

амортизаторы-

10 шт,скамейка 

гимнастическа

я -4 шт., 

тренажер 

кистевой -20 

шт., турник 

навесной для 

гимнастическо

й стенки 

19. Техника выполнения болевых приемов 2   резиновые 

амортизаторы-

10 шт,скамейка 

гимнастическа

я -4 шт., 

тренажер 

кистевой -20 

шт., турник 

навесной для 

гимнастическо

й стенки 

20. Техника выполнения болевых приемов 2   резиновые 

амортизаторы-

10 шт,скамейка 
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гимнастическа
я -4 шт., 

тренажер 

кистевой -20 

шт., турник 

навесной для 

гимнастическо

й стенки 

21. Техника выполнения болевых приемов 2   резиновые 

амортизаторы-

10 шт,скамейка 

гимнастическа

я -4 шт., 

тренажер 

кистевой -20 

шт., турник 

навесной для 

гимнастическо

й стенки 

22. Техника выполнения бросков 2   резиновые 

амортизаторы-

10 шт,скамейка 

гимнастическа

я -4 шт., 

тренажер 

кистевой -20 

шт., турник 

навесной для 

гимнастическо

й стенки 

23.

. 

Техникавыполнениябросков 2   резиновые 

амортизаторы-

10 шт,скамейка 

гимнастическа

я -4 шт., 

тренажер 

кистевой -20 

шт., турник 

навесной для 

гимнастическо

й стенки 

24. Техника выполнения бросков 2   резиновые 

амортизаторы-

10 шт,скамейка 

гимнастическа

я -4 шт., 

тренажер 

кистевой -20 

шт., турник 

навесной для 

гимнастическо

й стенки 

25. Техника выполнения бросков 2   резиновые 

амортизаторы-

10 шт,скамейка 
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гимнастическа
я -4 шт., 

тренажер 

кистевой -20 

шт., турник 

навесной для 

гимнастическо

й стенки 

26. Техника выполнения бросков 2   резиновые 

амортизаторы-

10 шт,скамейка 

гимнастическа

я -4 шт., 

тренажер 

кистевой -20 

шт., турник 

навесной для 

гимнастическо

й стенки 

27. Техника выполнения бросков 2   резиновые 

амортизаторы-

10 шт,скамейка 

гимнастическа

я -4 шт., 

тренажер 

кистевой -20 

шт., турник 

навесной для 

гимнастическо

й стенки 

28. Техника выполнения бросков 2   резиновые 

амортизаторы-

10 шт,скамейка 

гимнастическа

я -4 шт., 

тренажер 

кистевой -20 

шт., турник 

навесной для 

гимнастическо

й стенки 

29. Развитие физических качеств: 

сила, гибкость, ловкость, 

выносливость, быстрота 

2   резиновые 

амортизаторы-

10 шт,скамейка 

гимнастическа

я -4 шт., 

тренажер 

кистевой -20 

шт., турник 

навесной для 

гимнастическо

й стенки 

30. . Развитие физических качеств: 

сила, гибкость, ловкость, 

выносливость, быстрота 

2   резиновые 

амортизаторы-

10 шт,скамейка 
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гимнастическа
я -4 шт., 

тренажер 

кистевой -20 

шт., турник 

навесной для 

гимнастическо

й стенки 

31. Развитие физических качеств: 

сила, гибкость, ловкость, 

выносливость, быстрота 

2   резиновые 

амортизаторы-

10 шт,скамейка 

гимнастическа

я -4 шт., 

тренажер 

кистевой -20 

шт., турник 

навесной для 

гимнастическо

й стенки 

32. Развитие физических качеств: 

сила, гибкость, ловкость, 

выносливость, быстрота 

2   резиновые 

амортизаторы-

10 шт,скамейка 

гимнастическа

я -4 шт., 

тренажер 

кистевой -20 

шт., турник 

навесной для 

гимнастическо

й стенки 

33. Контрольные испытания 2   резиновые 

амортизаторы-

10 шт,скамейка 

гимнастическа

я -4 шт., 

тренажер 

кистевой -20 

шт., турник 

навесной для 

гимнастическо

й стенки 

34. Контрольные испытания 2   резиновые 

амортизаторы-

10 шт,скамейка 

гимнастическа

я -4 шт., 

тренажер 

кистевой -20 

шт., турник 

навесной для 

гимнастическо

й стенки 

35. Спортивные соревнования 2   резиновые 

амортизаторы-

10 шт,скамейка 
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гимнастическа
я -4 шт., 

тренажер 

кистевой -20 

шт., турник 

навесной для 

гимнастическо

й стенки 

36. Итоговое занятие 2    
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Формы контроля и фиксации 

результатовКонтрольно-

переводныенормативы 

НормативыдляНП1годаобучения 

 

Контрольныеупражнения Мальчики Девочки 

 оценка 

 5 4 3 5 4 3 

Общаяфизическаяподготовка 

«Челночныйбег»3х10м,с 8,1 8,5 8,9 8,3 8,6 9,0 

Подтягиваниенавысокой 10 7 5 - - - 

перекладинеиз виса(кол-во 

раз) 

Подтягиваниенанизкой - - - 20 17 15 

перекладинеизвисалежа 

(кол-вораз) 

Отжиманиевупорележа 25 22 17 20 18 14 

(кол-вораз) 

Прыжоквдлинус места,см 195 175 160 185 175 160 

Подъемтуловища 

изположения лежа на 

спине(кол-воразза30сек) 

25 22 18 22 18 16 

Специальнаяфизическаяподготовка 

Самостраховки + +  + +  

Кувыроквпередв + +  + +  

группировке 

Кувырокназадсвыходомв + + + + + + 

стойкунаруки 

Подъемразгибом + + + + + + 

Забеганияв борцовском + + + + + + 

моступокругу 

Кувыроквдлину + + + + + + 

Броскисо стойкибез + + + + + + 

сопротивления 
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Болевыеприемы + + + + + + 
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Приложение2 

НормативыдляУТГ1года обучения 

 

Контрольныеупражнения Мальчики Девочки 

 оценка 

 5 4 3 5 4 3 

Общаяфизическаяподготовка 

«Челночныйбег»3х10м,с 7,7 7,9 8,2 7,9 8,3 8,6 

Подтягиваниенавысокой 14 10 7 - - - 

перекладинеиз виса(кол-во 

раз) 

Подтягиваниенанизкой - - - 25 21 17 

перекладинеизвисалежа 

(кол-вораз) 

Отжиманиевупорележа 35 30 25 25 22 17 

(кол-вораз) 

Прыжоквдлинус места,см 210 195 180 195 185 170 

Подъем туловищаиз 29 26 24 28 24 21 

положениялежанаспине 

(кол-воразза30сек) 

Специальнаяфизическаяподготовка 

Самостраховки + + + + + + 

Кувыроквпередв + + + + + + 

группировке 

Кувырокназадсвыходомв + + + + + + 

стойкунаруки 

Подъемразгибом + + + + + + 

Забеганияв борцовском + + + + + + 

моступокругу 

Кувыроквдлину + + + + + + 

Броскисо стойкибез + + + + + + 

сопротивления 

Болевыеприемы + + + + + + 
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При оценке специальной физической подготовки
 рекомендуетсяиспользоватьследующиекритерии: 

«5»- техническоедействиевыполненоправильно, быстроиточно,безпомарок 

 

«4»-техническоедействиевыполненоправильно,снебольшимипомаркамиилис 

незначительнойпаузой; 

 

«3» - техническое действие выполнено правильно, но с помарками и

 снезначительнымипаузамивсамомдействии. 

 
Спортсмен,невыполнившийконтрольныенормативы,наследующийэтапподготовкинеперев

одитсяиприжеланииможетповторитьэтотэтапобученияеще раз. 
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Приложение3 

 

Динамикаосвоенияпрограммы 

Своднаятаблицаусвоенияпрограммызаучебныйгод 

 

№ ФИО 1полугодие% 2полугодие% 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

 

 

Своднаятаблицапогруппеусвоенияпрограммыза учебный год 

 

 

№группы Количество

учащихся 

 

1-е полугодие% 

 

2-е полугодие% 

1 
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Приложение4 
 

Педагогическаядиагностика 

Участиевмероприятиях 

 

 

 Списочныйсоста

в 

Школьны

й 

Районный Городско

й 

За год 

учащихся уровень уровень уровень (количество

) 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

 

Н
а
зв

а
н

и
е
 

     

 

Д
а
т

а
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Приложение5 

Промежуточная 

диагностикаНазваниеобъединения:  

Педагог ДО: 
 

Группа№ 
 

Годобучения:  
 

 

№ ФИ 

учащегося 

Т
ео

р
ет

и
ч

ес
к

ая
п

о
д

го
то

вк
а
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ая

п
о

д
го

то
вк

а
 

У
ч

еб
н

о
-

и
н

те
л

л
ек

ту
ал

ьн

ы
еу

м
ен

и
я
 

У
ч

еб
н

о
-

к
о

м
м

у
н

и
к

ат
и

в

н
ы

еу
м

ен
и

я
 

У
ч

еб
н

о
-

о
р

га
н

и
за

ц
и

о
н

н
ы

еу
м

е

н
и

я
и

н
ав

ы
к
и

 

П
р

ед
м

ет
н

ы
ед

о
ст

и
ж

ен

и
яр

еб
ен

к
а 

и
т

о
го

 

 

 

 

 

% 

 

 

 

 

% 

полуго 

дие 

полуго 

дие 

полуго 

дие 

полуго 

дие 

полуго 

дие 

полуго 

дие 

полуго 

дие 

полуг 

одие 

полуг 

одие 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 

1                  

2                  

3                  

4                  

5                  

6                  

7                  

8                  

9                  

10                  

11                  

12                  

13                  

14                  

15                  

 


