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Учебный план 

для 1-4 классов, реализующих ООП НОО в соответствии с обновленными 

ФГОС НОО  

Вариант 3:  5-дневная учебная неделя с изучением родного языка 
 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык  

и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык  

и литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык  

(адыгейский) 

1 

 

1 

 

1 

 

0,5 

 
3,5 

Литературное чтение на 

родном (адыгейском) 

языке 

1 

 

1 

 

1 

 

0,5 

 
         3,5 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(англ.) 
– 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5- дневной учебной неделе, 

предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану ООП НОО, в соответствии с обновленными ФГОС -21 
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МБОУ «СШ № 7 им. Героя Советского Союза А.Б.Чуца» а. Панахес 

  на 2023-2024 учебный год 

 
Учебный план МБОУ «СШ №7 им. Героя Советского Союза А.Б.Чуца» а.Панахес является 

нормативным документом, регламентирующим организацию и содержание образовательного 

процесса через совокупность дисциплин и их объемов, расположенных определенным образом 

во времени обучения. Суммарное итоговое количество учебных часов, указанных в учебном 

плане, определяет финансирование общеобразовательного учреждения из государственного 

бюджета. Количество часов, определенное школой на каждый предмет в учебном плане, 

предусматривает качественное усвоение учебной программы, обеспечивая выполнение 

обновленного Федерального государственного образовательного стандарта НОО. 

 

Учебные планы  разработаны в соответствии с нормативными документами: 

Федеральный уровень: 

 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в ред. от 01.05.2019 года); 

 Указом Президента Российской Федерации от 07 мая 2019 года №2014 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года»;  

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утверждённым приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 года № 286 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

 Федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023 года № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования»; 

 Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023 г. № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования», (зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023г. № 74229); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Минпросвещения России от 22.03. 2021 года № 115; 

Региональный уровень: 

1. Закон РА от 27.12.2013 г. № 264 «Об образовании в Республике Адыгея». 

А, также, на основании:  

- Устава МБОУ  «СШ № 7» а. Панахес;  

- ООП НОО  МБОУ  «СШ № 7» а. Панахес; 

-  положения о языках образования в МБОУ «СШ №7» а.Панахес 

- программы развития МБОУ  «СШ № 7» а. Панахес на 2022-2025 гг.;  

- положения  о текущем учете успеваемости, системе оценок, формах и порядке проведения 

промежуточной аттестации в МБОУ «СШ №7» а.Панахес 

- лицензии,   серия 01Л01 № 0000772 от 13.11.2020 года, регистрационный № 1710,  срок 

действия – бессрочно; 

-  свидетельства о государственной аккредитации, серия 01А01  № 0000294, регистрационный 

№ 1711 от 13.11.2020, срок действия до 16.08.2023 г. 

 

Начальное общее образование 
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         В соответствии с обновленными ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных 

года не может составлять менее 2954 часов и более 3345 часов.  

       Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 1 классе 

составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа в неделю, что соответствует требованиям 

СанПиН. 

      Учебный план   1-4 класса содержит две составляющие: обязательную часть  и часть, 

формируемую участниками образовательного процесса:  индивидуальные потребности 

обучающихся и внеурочная  деятельность. 

       Обязательная часть определяет состав учебных предметов, которые должны быть 

реализованы в данных классах. Обязательная часть отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

 - формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного общего 

образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

- личностное развитие обучающихся в соответствии с их индивидуальностью. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» является 

самостоятельной и включает обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Литературное 

чтение на родном языке». 

            Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, включая русский язык как родной язык, осуществляется  в пределах возможностей 

общеобразовательной организации по заявлениям родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся   при приеме (переводе) на обучение по имеющим 

государственную аккредитацию образовательным программам начального общего образования.  

С  целью  удовлетворения  потребностей      обучающихся  на  изучение  родного    языка  

как   инструмента    познания    национальной    культуры    и   самореализации в ней, развитие 

познавательного интереса к родному языку,   а через него к родной культуре, в соответствии с 

диагностикой, проводимой администрацией ОУ, согласно п.171.4 ФОП НОО  выбран вариант 3 

ФУП с изучением родного языка ( 5 дневная учебная неделя). Также согласно рекомендаций 

МО и Н РА от 01.07.2023г. № 037 – 5866, во внеурочной деятельности выделены по 1 часу в 1-4 

классах, которые будут реализованы через кружок «Мой родной язык». 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается как 

обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие 

модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ 

безопасности жизнедеятельности. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» направлен на формирование у 

учащихся основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством 

освоения двигательной деятельности. Она может проводиться 2 часа в неделю при 5 дневной 

учебной неделе. Для сохранения  преемственности и учитывая важность предмета для 

здоровьесбережения обучающихся школы с учетом запросов родителей, на изучение предмета 

«Физическая культура»,   третий час учебного предмета будет использован на увеличение 

двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение 

современных систем физического воспитания и, согласно п 171.24 ФОП НОО, будет реализован 

за счёт игровых видов деятельности во внеурочной деятельности через кружок «Спортивные и 

подвижные игры».  

        Согласно п 171.17 ФОП НОО при проведении занятий в ОО, в которых наряду с русским 

языком изучается родной язык и по иностранному языку осуществляется деление обучающихся 

на две группы,  

- по иностранному (английскому) языку во 2-4 классах, 

- по родному (адыгейскому) языку  во 2 классе.  

         Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. В 
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варианте №3(с изучением родного языка, 5 дневная учебная неделя) федерального учебного 

плана не запланированы часы в части  формируемой участниками образовательных отношений. 

          Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе принимают 

участие все педагогические работники организации. 

         Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объемов финансирования.  

 

Промежуточная аттестация представляет собой систему оценивания образовательных 

результатов обучающихся. Промежуточная аттестация в Учреждении проводится на основе 

принципов объективности, беспристрастности.  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

Положения  о текущем учете успеваемости, системе оценок, формах и порядке проведения 

промежуточной аттестации в МБОУ «СШ №7» а.Панахес. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей и 

календарным учебным графиком начального общего образования.  

В 1 классе формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

 

Предметы, курсы, модули Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Листы индивидуальных достижений 

Литературное чтение 
Таблицы отслеживания динамики учебных 

достижений обучающихся 

Родной (балкарский) язык 

  

Таблицы отслеживания динамики учебных 

достижений обучающихся 

Литературное чтение на родном 

(балкарском) языке 

Таблицы отслеживания динамики учебных 

достижений обучающихся 

Математика Листы индивидуальных достижений 

Окружающий мир Листы индивидуальных достижений 

Изобразительное искусство Условная шкала 

Музыка Тетрадь открытий 

Технология Тетрадь открытий 

Физическая культура Условная шкала 

 

Промежуточной аттестации также  подлежат обучающиеся 2-4 классов, осваивающие основные 

образовательные программы начального общего образования во всех формах обучения. 

Под промежуточной аттестацией обучающихся 2-4 классов понимается аттестация 

обучающихся за учебный год, то есть выставление годовых отметок или отметок «зачет»/ 

«незачет». Промежуточная аттестация проводится в 2-4 классах по каждому учебному 

предмету, курсу учебных планов по итогам учебного года на основе отметок за четверть. 

Формами промежуточной аттестации на уровне НОО являются:  

 накопительная балльная система оценки результатов деятельности обучающегося 

(оценивание результатов учебной деятельности за учебный год или выставление «годовой 

отметки»);  

По учебному предмету «ОРКСЭ» - защита проекта. 
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Промежуточная аттестация, как отдельная процедура в школе проводится в мае месяце с 

целью проверки освоения учебного предмета, курса, дисциплины  образовательной программы: 

 во 2-4 классах 

- по предмету «Русский язык» в форме диктанта с грамматическим заданием,  

- по предметам «Математика» и «Окружающий мир» в форме  итоговой контрольной работы.  

 

Учебная нагрузка и режим занятий обучающихся 1-4 классов определяются в соответствии: 

 с постановлениями 

-   Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020  № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

-   Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021  № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При 

распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся 

по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

 

 

 


