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Учебный план 

для обучающихся 3-4 классов, получающих образование по  АООП  

для обучающихся с с ЗПР (вариант 7.2) 

Вариант 2:  5-дневная учебная неделя с изучением родного языка 

 

Предметные области Классы 

 

Учебные предметы 

Количество 

часов 
Всего 

3 4  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4/4 3 11 

Литературное чтение 2/2 2 6 

Родной (адыг.) язык  1/1 0,5 2,5 

Литературное  чтение на родном (адыг.) 

языке 
1/1 0,5      2,5 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 1/1 1 3 

Математика и 

информатика 

Математика 4/4 4 12 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2/2 2 6 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

- 1 1 

Искусство Музыка 1/1 1 3 

Изобразительное искусство 1/1 1 3 

Технология Технология 1/1 1 3 

Физическая культура Физическая   культура 

(Адаптивная  физическая 

культура) 

3/3 3 9 

Итого 21/21 21 63 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: 2/2 3 7 

Русский язык 1/1 2 4 

Литературное чтение 1/1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

23/23 23 69 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область): 

10/10 10 30 

 - коррекционно-развивающая область 7/7 7 21 

 - коррекционно-развивающие занятия: 

Дефектологические занятия  

6/6 

2/2 

6 

2 

18 

6 

Логопедические занятия 2/2 2 6 

 Психокоррекционные занятия 2/2 2 6 

Ритмика 1/1 1 3 

- направления внеурочной деятельности 3/3 3 9 

Всего к финансированию 33/33 33 99 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану обучающихся 3-4 классов по АООП НОО вариант 7.2 (ЗПР) 

МБОУ «СШ № 7 им. Героя Советского Союза А.Б.Чуца» а. Панахес 

на 2023-2024 учебный год 

         Учебный план образовательной организации, реализующей адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития (далее – АООП НОО обучающихся с ЗПР) (вариант 7.2), фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение, по классам и учебным предметам. 

           Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов реализации АООП 

НОО обучающихся с ЗПР по варианту 7.2. 

Учебный план соответствует действующему законодательству Российской Федерации в 

области образования, обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных действующими санитарными требованиями. 

Учебный план  разработан в соответствии с нормативными документами: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в ред. от 01.05.2019 года); 

 Указом Президента Российской Федерации от 07 мая 2019 года №2014 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»;  

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 
образования для обучающихся с ОВЗ, утверждённым приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года № 1598 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования для обучающихся с ОВЗ» (далее ФГОС начального общего образования для 

обучающихся с ОВЗ.  

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1023 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 
(зарегистрирован Минюстом России 21 марта 2023 г., регистрационный № 72654). 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 
Минпросвещения России от 22.03. 2021 года № 115; 

 Постановлением  главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020  № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 Постановлением  главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021  № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания».  

 Письмом Минпросвещения РФ от 31.08.2023г. № АБ – 3569/07 «О направлении 

разъяснений по организации образования обучающихся с ОВЗ в 2023-2024 учебном 

году» 

 

 



Региональный уровень: 

1. Закон РА от 27.12.2013 г. № 264 «Об образовании в Республике Адыгея». 

А, также, на основании:  

- Устава МБОУ  «СШ № 7» а. Панахес;  

- ООП НОО  МБОУ  «СШ № 7» а. Панахес; 

-  положения о языках образования в МБОУ «СШ №7» а.Панахес 

- программы развития МБОУ  «СШ № 7» а. Панахес на 2022-2025 гг.;  

- положения  о текущем учете успеваемости, системе оценок, формах и порядке проведения 

промежуточной аттестации в МБОУ «СШ №7» а.Панахес 

- лицензии,   серия 01Л01 № 0000772 от 13.11.2020 года, регистрационный № 1710,  срок 

действия – бессрочно; 

-  свидетельства о государственной аккредитации, серия 01А01  № 0000294, 

регистрационный № 1711 от 13.11.2020, срок действия до 16.08.2023 г. 

 

Учебный план в АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план должен, обеспечивать введение в действие и реализацию требований ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют 5 лет. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. Пятидневная 

рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 

Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования составляет 

34 недели, в 1 и 1 дополнительном классах  — 33 недели.  

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая 

область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

обеспечивает целостное восприятие мира с учетом особых образовательных потребностей и 

возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в 

структуру учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития 

обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР: 



 формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его 

интеграцию в социальное окружение; 

 развитие готовности обучающихся к продолжению образования на последующей 

ступени основного общего образования; 

 формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, включая русский язык как родной язык, осуществляется  в пределах 

возможностей общеобразовательной организации по заявлениям родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся   при приеме (переводе) на обучение по 

имеющим государственную аккредитацию образовательным программам начального общего 

образования, в связи с чем, согласно п. 165.2.3.  ФАООП  НОО, школой  выбран вариант 2 

ФУП для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке, но 

наряду с ним изучается один из языков народов России.  

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» изучается как обязательный по 2 

часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы 

социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности. 

В предметную область "Русский язык и литературное чтение" введен учебный предмет 

"Иностранный язык", в результате изучения которого у обучающихся с ЗПР будут 

сформированы первоначальные представления о роли и значимости иностранного языка в 

жизни современного человека и поликультурного мира. Обучающиеся с ЗПР приобретут 

начальный опыт использования иностранного языка как средства межкультурного общения, 

как нового инструмента познания мира и культуры других народов, осознают личностный 

смысл овладения иностранным языком. Изучение учебного предмета "Иностранный язык" 

начинается со 3-го класса. На его изучение отводится 1 час в неделю. При проведении 

занятий по предмету "Иностранный язык" класс делится на две группы. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,           

обеспечивает реализацию особых образовательных потребностей, характерных для 

обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.  

Время, отводимое на данную часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся может быть использовано: 

 на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

 на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

 на введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 

предметов (например: элементарная компьютерная грамотность); 

 на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в 

том числе этнокультурные (например: история и культура родного края). 

 

С  целью  удовлетворения  потребностей  обучающихся,  в соответствии с диагностикой, 

проводимой администрацией ОУ, часы  из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений,   направлены на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части согласно следующих данных: 

- в 3 классе по 1 часу на изучение русского языка и литературного чтения, 

- в 4 классе 2 часа на изучение русского языка и 1 час на изучение литературного чтения.   



Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ, является обязательной частью внеурочной деятельности. Исходя из психофизических 

особенностей обучающихся с ЗПР и на основании рекомендаций ПМПК и ППк  она 

представлена обязательными коррекционными курсами: «Коррекционно-развивающие 

занятия (логопедические и психокоррекционные)» (фронтальные и индивидуальные занятия) 

и «Ритмика» (фронтальные и индивидуальные занятия).Дефектологические коррекционно-

развивающие занятия проводятся в индивидуальной форме.  

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе принимают участие 

все педагогические работники организации (учителя-дефектологи, учителя-логопеды, 

педагоги-психологи, социальные педагоги, педагоги дополнительного образования ), а также 

медицинские работники. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО. 

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется 

следующим образом: недельная нагрузка – 10 часов, из них 7 часов отводится на проведение 

коррекционных занятий. 

Количество часов в неделю указывается на одного обучающегося. Коррекционно-

развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На 

индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 минут, на групповые занятия – до 

40 минут. 

Промежуточная аттестация представляет собой систему оценивания образовательных 

результатов обучающихся. Промежуточная аттестация в Учреждении проводится на основе 

принципов объективности, беспристрастности.  

Оценка результатов освоения обучающимися образовательных программ осуществляется в 

зависимости от достигнутых обучающимся результатов и не может быть поставлена в 

зависимость от формы получения образования, формы обучения, факта пользования 

платными дополнительными образовательными услугами и иных подобных обстоятельств.  

Промежуточной аттестации подлежат обучающиеся всех классов, осваивающие основные 

образовательные программы начального общего образования во всех формах обучения. 

Промежуточная аттестация для обучающихся с ЗПР проводится  в общепринятых 
формах, учитывающих особенности обучающихся. Оценка результатов освоения 

обучающимися с ЗПР АООП ООО (кроме программы коррекционной работы) 
осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС НОО ОВЗ. Годовые, срезовые 

контрольные работы по учебным предметам для обучающихся с ЗПР проводятся с 
использованием тех же оценочных материалов, что и для обучающихся 

общеобразовательных классов в соответствии со специальными условиями проведения 

текущей и промежуточной аттестации обучающихся с ЗПР.  

Под промежуточной аттестацией обучающихся начальных классов понимается аттестация 

обучающихся за учебный год, то есть выставление годовых отметок или отметок «зачет»/ 

«незачет». Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу 

учебных планов по итогам учебного года на основе отметок за четверть. 

Формами промежуточной аттестации на уровне НОО являются:  

 накопительная балльная система оценки результатов деятельности обучающегося 

(оценивание результатов учебной деятельности за учебный год или выставление «годовой 

отметки»). 

 



Промежуточная аттестация, как отдельная процедура в школе проводится в мае месяце 

с целью проверки освоения учебного предмета, курса, дисциплины  образовательной 

программы: 

- по предмету «Русский язык» в форме диктанта с грамматическим заданием,  

- по предметам «Математика» и «Окружающий мир» в форме  итоговой контрольной работы.  



 

По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Иностранный язык», 

«Математика и информатика», «Окружающий мир» педагогом заполняются листы 

индивидуальных достижений обучающихся.  

По учебным предметам «Основы религиозных культур и светской этики», «Музыка», 

«Изобразительное искусство», «Родной язык» и «Литературное чтение на родном 

языке» предполагается встроенное педагогическое наблюдение. По учебным 

предметам «Технология» и «Физическая культура» педагогом заполняются таблицы 

для отслеживания динамики учебных достижений обучающихся. <...>  

 


