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Учебный план 
Адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) Вариант 1 на уровне ООО 

 МБОУ «СШ № 7 им. Героя Советского Союза 

А.Б.Чуца»  а. Панахес  

Тахтамукайского района   Республики Адыгея 

на 2023-2024 учебный год 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

для обучающихся 5-8 классов, получающих образование по  АООП для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)  

                                                  Вариант 1 
 

5-дневная учебная неделя с изучением родного языка 
 

 

Предметные области     Класс Количество  

часов 

Всего 

\ Учебные предметы V VI VII VIII     

Обязательная часть  

1. Язык и речевая практика 
Русский язык 4 4 4 4 16 

Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 4 16 

2. Математика 
Математика 4 4 3 3 14 

Информатика - - 1 1 2 

3. Естествознание 
Природоведение 2 2 - - 4 

Биология - - 2 2 4 

4. Человек и общество 

География - 2 2 2 6 

Основы социальной жизни 2 2 2 2 8 

Мир истории - 2 - - 2 

История Отечества - - 2 2 4 

5. Искусство 
Музыка 1 - - - 1 

Рисование (изобразительное искусство) 2 - - - 2 

6. Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 8 

7.Технология Профильный труд 6 6 7 7 26 

                                                                                 Итого 27 28 28 28 111 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 2 

 

2 

 

1 

 

1 

 

6 

 

Русский язык 1 1   2 

Математика 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

29 30 30 30 119 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 

область): 

10 10 10 10 40 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика): 

6 6 6 6 24 

                               логопедические занятия 2 2 2 2 8 

                               дефектологические занятия 1 1 1 1 4 

                               ритмика 1 1 1 1 4 

                         развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 8 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 16 

 Кружок «Рукотворный мир» 1 1 1 1 4 

                                                                                       Итого 7 7 7 7 28 

Всего к финансированию 36 37 37 37 147 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану обучающихся 5-8 классов, получающих  образование по  АООП для 

обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями) 

на 2023-2024 учебный год 

Вариант1 

 

                 Учебный план является нормативным документом, регламентирующим организацию и 

содержание образовательного процесса через совокупность дисциплин и их объемов, 

расположенных определенным образом во времени обучения. Суммарное итоговое количество 

учебных часов, указанных в учебном плане, определяет финансирование общеобразовательного 

учреждения из государственного бюджета.  

          Учебный план МБОУ «СШ №7 им.Героя Советского Союза А.Б.Чуца» а.Панахес, 

реализующий АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) Вариант1, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей , распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

         Учебный план   АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) Вариант1 на 2023-2024 учебный год составлен в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

Федеральный уровень: 

-Законом РФ от29 декабря2012года№ 273 –ФЗ«Об образовании в РФ», 

- с постановлениями 

-   Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020  № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

-   Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021  № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 "Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" 

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 года № 1599 «Об 

утверждении федерального государственного стандарта образования для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

- Письмом Министерства образования и науки РФ от 11 августа 2016 года № ВК – 1788/07 «Об 

организации образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)». 

- Письмом Минпросвещения РФ от 31.08.2023г. № АБ – 3569/07 «О направлении разъяснений по 

организации образования обучающихся с ОВЗ в 2023-2024 учебном году» 

 

Региональный уровень: 

1. Законом  РА от 27.12.2013 г. № 264 «Об образовании в Республике Адыгея». 

               А, также, на основании:  

- Устава МБОУ  «СШ № 7» а. Панахес;  

-Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ«СШ №7им. Героя 

Советского Союза А.Б.Чуца»,а.Панахес реализующей ФГОС для обучающихся с  УО(и.н.) 

Вариант1; 

- лицензии,   серия 01Л01 № 0000772 от 13.11.2020 года, регистрационный № 1710,  срок действия 

– бессрочно; 

-  свидетельства о государственной аккредитации, серия 01А01  № 0000294, регистрационный № 

1711 от 13.11.2020, срок действия до 16.08.2023 г. 

 



Общий объем учебной нагрузки составляет не более от 3039 до 5066 академических часов на 2 этапе 

обучения (V - IX класс) . 

          Учебный план для обучающихся 5-8 классов с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) Вариант 1 состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

          В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая 

область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете 

особых образовательных потребностей обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции 

недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана 

входит и коррекционно-развивающая область.     

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое 
на их изучение по классам (годам ) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное  

окружение; 

 - формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным  и этнокультурным ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях. 

Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных 

для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает: 

 учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные; 

 увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

 введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

 введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов. 

 

         Исходя из индивидуальных потребностей, учитывая  интересы обучающегося, а также 

родителей (законных представителей), по согласованию с учителем, решением педагогического 

совета, часы из части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

переданы на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части согласно следующих данных: 

 в 5-6 классах на учебный предмет «Русский язык» -  по 1 часу. 

 в 5-8 классах на учебный предмет «Математика» - по 1 часу.  

 

Исходя из рекомендаций ЦПМПК РА о необходимости  организации дефектологических  

коррекционных занятий для данной категории обучающихся, 1 час, отведенный в ФУП на 

логопедические занятия перераспределен на дефектологические занятия в каждом классе. 

          

 



Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, включающая 

коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной деятельности. 

        Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, необходимых для 

обеспечения их индивидуальных потребностей и составляет суммарно 10 часов в неделю на 

обучающегося, из которых не менее 5 часов должны включать обязательные занятия 

коррекционной направленности с учетом возрастных особенностей обучающихся и их 

физиологических потребностей (пункт 3.4.16 санитарных правил СП 2.4.3648-20            

          Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

обязательными коррекционными курсами (коррекционно-развивающими занятиями). 

(психокоррекционные,  логопедическими и дефектологическими и ритмика) 

        Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя 

из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии.  

           Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6  часов в неделю в каждом классе.     

Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении 

объемов финансирования.  
    
  Образовательные организации предоставляют обучающимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на их развитие.      

                

 Продолжительность учебной недели: для обучающихся с ОВЗ  – 5 дней. Пятидневная  рабочая 

неделя для обучающихся с ОВЗ  устанавливается  в целях сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся. С  целью профилактики  утомления, нарушения зрения и  осанки  

обучающихся, на уроках проводятся физкульт минутки,  гимнастика для глаз при обучении 

русскому языку, чтению и математике.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


