
Мероприятие в рамках "Родительский 
универститет" сентябрь 2023-2024 

На базе МБОУ «СШ №7 им Героя Советского Союза А.Б. Чуца» а. Панахес 
16.09.2023 в рамках «Родительский университет» для законных 
представителей учащихся 1 класса была проведена лекция на тему 
«Адаптация учащихся в 1-м классе.  Физиологическая, психологическая и 
социальная адаптация обучающихся к школе. Причины социально-
психологической дезадаптации. Помощь ребенку в адаптации к школе». 

В рамках лекции были освещены следующие вопросы: особенности 
нервной системы первоклассника, процессы в период адаптации ребенка 
в новом коллективе, основные показатели благоприятной социально-
психологической адаптации ребенка, основные причины нарушения 
адаптации, проявления дезадаптации первоклассников 

Были даны следующие советы родителям первоклассников: 

o Поддерживайте становление ребенка учеником. Если вы будете 
заинтересованы в его делах, показывая серьезное отношение к 
достижениям, это поможет первокласснику обрести уверенность, которая 
поможет быстрее привыкнуть к новым условиям. 

o Составьте распорядка дня, которому необходимо следовать вместе. 

o Объясните ребенку правила и нормы, которым нужно следовать в 
учебном заведении, помогите осознать важность их соблюдения. 

o Поддерживайте ребенка во всех трудностях, с которыми он столкнется 
в школе. Дайте ему осознать, что каждый может ошибаться, но это не 
значит, что нужно сдаваться. 

o Не игнорируйте проблемы, которые возникают в начале школьной 
жизни. Например, если у первоклассника проблемы с речью, начните 
посещать логопеда. 

o Если поведение ребенка дает вам повод для беспокойства, поговорите 
об этом с учителем или психологом. Профессиональные рекомендации 
родителям первоклассников в период адаптации помогут легче пережить 
непростой этап. 

o Помните, что похвала — это стимул к новым победам. Старайтесь в 
любой работе находить повод для похвалы. 

o С началом школьной жизни, у первоклассника появляется новый 
авторитет — учитель. Уважайте мнение ребенка о нем, не допускайте при 
нем никакой критики школы или учителя. 



 o Несмотря на то, что учеба полностью меняет ритм жизни, сделайте так, 
чтобы у ребенка оставалось время для игр и отдыха. Правильная 
организация времени поможет больше успеть. 

o Никогда ни с кем не сравнивайте своего ребёнка — это приведет либо к 
повышенной гордости, либо к зависти и падению самооценки. Сравнивать 
можно только новые успехи вашего ребенка с его прежними 
достижениями. 

o Помните, успех адаптации в школе во многом зависит от родителей. 

  

В этот же день для законных представителей учащихся 5 класса 
проведена лекция на тему «Адаптация ребенка в новом коллективе. 
Формирование нового учебного коллектива 5 класса. Адаптация ребенка 
в новой среде. Трудности адаптации пятиклассников к школе». В рамках 
встречи были рассмотрены особенности адаптации пятиклассников, 
проблемы, которые могут возникать у учащихся и пути преодоления этих 
трудностей. 

Родителям даны рекомендации 

 Воодушевите ребёнка на рассказ о своих школьных делах. 
 Не ограничивайте свой интерес обычным вопросом типа: «Как 

прошёл твой день в школе?». Каждую неделю выбирайте время, 
свободное от домашних дел, и внимательно беседуйте с ребёнком 
о школе. Запоминайте отдельные имена, события и детали, о 
которых ребёнок вам сообщает, используйте их в дальнейшем для 
того, чтобы начинать подобные беседы о школе. 

 Регулярно беседуйте с учителями вашего ребёнка о его 
успеваемости, поведении и взаимоотношениях с другими детьми. 

 Без колебаний побеседуйте с учителем, если вы чувствуете, что не 
знаете о школьной жизни вашего ребёнка или его проблемах, 
связанных со школой, или о взаимосвязи его школьных и домашних 
проблем. Даже если нет особенных поводов для беспокойства, 
консультируйтесь с учителем вашего ребёнка не реже, чем раз в два 
месяца. 

 Не связывайте оценки за успеваемость ребёнка со своей системой 
наказаний и поощрений. 

 Ваш ребёнок должен оценивать свою хорошую успеваемость как 
награду, а неуспеваемость – как наказание. Если у ребёнка учёба 
идёт хорошо, проявляйте чаще свою радость. Выражайте 
озабоченность, если у ребёнка не все хорошо в школе. 
Постарайтесь насколько возможно, не устанавливать наказаний и 
поощрений они могут привести к эмоциональным проблемам. 

 Помогайте ребёнку выполнять домашние задания, но не делайте их 
сами. 



 Продемонстрируйте интерес к этим заданиям. Если ребёнок 
обращается к вам с вопросами, связанными с домашними 
заданиями, помогите ему найти ответы самостоятельно, а не 
подсказывайте их. 

 Помогите ребёнку почувствовать интерес к тому, что преподают в 
школе. 

 Выясните, что вообще интересует вашего ребёнка, а затем 
установите связь между его интересами и предметами, изучаемыми 
в школе. Например, любовь ребёнка к фильмам можно превратить в 
стремление читать книги, подарив книгу, по которой поставлен 
фильм. Ищите любые возможности, чтобы ребёнок мог применить 
свои знания, полученные в школе, в домашней деятельности. 
Например, поручите ему рассчитать необходимое количество 
продуктов для приготовления пищи или необходимое количество 
краски, чтобы покрасить определенную поверхность. • Особенные 
усилия прилагайте для того, чтобы поддержать спокойную и 
стабильную атмосферу в доме, когда в жизни ребёнка происходят 
изменения. 

 Старайтесь избежать больших изменений или нарушений в 
домашней атмосфере. Спокойствие домашней жизни поможет 
ребёнку более эффективно решать проблемы в школе. 

 Не забывайте о смене учебной деятельности ребёнка дома, 
создавайте условия для двигательной активности между 
выполнением домашних заданий. Наблюдайте за правильной позой 
во время выполнения домашних заданий, заботьтесь о правильном 
световом режиме. Предупреждайте близорукость, искривление 
позвоночника, тренируйте мелкие мышцы кистей рук. Обязательно 
вводите в рацион ребёнка витаминные препараты, фрукты и овощи. 
Организуйте правильное питание. Заботьтесь о закаливании 
ребёнка, максимальной двигательной активности. 

 Воспитывайте ответственность ребёнка за свое здоровье. 

Первое условие школьного успеха пятиклассника – безусловное принятие 
ребёнка, несмотря на те неудачи, с которыми он уже столкнулся или 
может столкнуться. Родители должны обязательно проявлять интерес к 
школе, классу, в котором учится ребёнок, к каждому прожитому им 
школьному дню. Обязательно знакомьтесь с одноклассниками вашего 
ребёнка и общайтесь с ними после школы. Недопустимы физические 
меры воздействия, запугивание, критика в адрес ребёнка, особенно в 
присутствии других людей. Учитывайте темперамент ребёнка в период 
адаптации к школьному обучению. Медлительные и малообщительные 
дети гораздо труднее привыкают к классу, быстро теряют к нему интерес, 
если взрослые и сверстники относятся к ним насмешливо и даже жестоко, 
проявляют насилие. Предоставляйте ребёнку самостоятельность в 
учебной работе и организуйте обоснованный контроль за его учебной 
деятельностью. Развивайте самоконтроль, самооценку и 
самодостаточность ребёнка. 



  

  

  

30.09.2023 состоялся семинар-практикум для законных представителей 
учащихся 3 класса на тему «Значение школьной отметки в жизни 
ребѐнка.  Отметка и оценка знаний учащихся. Критерии оценки. Влияние 
оценки на самооценку учащихся. Рекомендации родителям по 
формированию у ребенка навыков самоконтроля, умения работать 
самостоятельно, воспитания интереса к знаниям». 

Были рассмотрены вопросы: значимость для ребенка оценки за его 
старания, критерии оценки, влияние оценки на формирование самооценки 
учащегося, даны рекомендации родителям как замотивировать ребенка 
на достижение успеха в учебной деятельности. 

  

Для родителей учащихся 7 класса была проведена беседа 
«Психологические и физиологические особенности 
семиклассников.  Возрастные особенности 13-14летних подростков. 
Специфика развития внимания, памяти, мышления. Половое созревание. 
Здоровье школьника и его успехи в учѐбе». 

Памятка для родителей подростков 

«Что не надо делать родителям?» 

 Нельзя унижать ребёнка, придумывать ему клички, прозвища, зло 
высмеивать, иронизировать, акцентировать внимание на ошибках, 
просчётах, неудачах. 

 Нельзя угрожать: лишением любви, заботы, суровым наказанием. • 
Нельзя злоупотреблять нравоучениями: во-первых, дети с трудом 
воспринимают фразы, состоящие более чем из восьми слов, а во-
вторых, короткие указания обладают конкретным эффектом. 

 Нельзя злоупотреблять обещаниями: ребёнок живёт настоящим, а 
обещание – это будущее, легко пообещать – выполнить трудно. 

 Нельзя чрезмерно опекать: по мере взросления должна расти и 
самостоятельность, ибо каждого из нас в большей степени 
формирует то, что мы делаем сами, а не с нами. 

 Нельзя требовать немедленного повиновения: нужно время, чтобы 
принять требуемое, чтобы подумать, как его выполнить, а возможно, 
найти лучший вариант. 

 Нельзя требовать того, что не соответствует возрасту и 
возможностям ребёнка: поэтому надо знать, изучать своего ребёнка, 
а он меняется. 

 Нельзя лишать ребёнка права оставаться ребёнком: пусть будет в 
нём всё то, что свойственно ребёнку; помните, что образцовый 
ребёнок – это несчастный ребёнок, он не может быть самим собой. 



 Нельзя приклеивать ребёнку ярлыки: «Он у меня застенчивый», «Он 
у меня трусливый» и т.д. 

 Нельзя сравнивать ребёнка с другими детьми: такого, как ваш, ни у 
кого нет. 

 Нельзя наказывать дважды за одно и то же: ищите объяснения, 
почему повторяется проступок. 

 Нельзя говорить плохо о ребёнке в присутствии других людей: 
щадите самолюбие ребёнка; лучше поговорить о плохом наедине и 
без свидетелей, так будет больше шансов на то, что ситуация 
изменится. 

 Нельзя бесцеремонно проникать в уголки личной жизни ребёнка: он 
имеет право на свой интимный мир; ведите себя так, чтобы он сам 
приоткрыл часть его. 

 Нельзя строить воспитание на запретах: вспомните – запретный 
плод сладок, к тому же, если запрет исходит от родителей, у ребёнка 
возникает злость на весь мир. 

  

В этот же день состоялась беседа для законных представителей 
учащихся 9-ых классов «Портрет современного подростка. 
Индивидуальные особенности подростка и характерные возрастные 
черты. Ключевые переживания возраста. Личностные особенности и 
особенности общения. Возможные проблемы, внешние и внутренние 
конфликты, отношение к учебе». 

Были рассмотрены индивидуальные особенности подросткового 
возраста, причины возникновения трудностей, интеллектуальное 
развитие в данный период, общение со взрослыми, сверстниками, 
проблемы, которые могут возникать у подростков. 
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