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Цель: применение здоровьесберегающих технологий в воспитательно-

образовательном процессе. 

Задачи: познакомить педагогов с разнообразными методами и приёмами, 

которые оказывают положительное воздействие на развитие детей.  

-Здравствуйте, уважаемые коллеги! 
- Крикните громко и хором, друзья, 
Помочь откажетесь мне? (нет или да?) 
Деток вы любите? Да или нет ? 
Пришли вы на мастер-класс, 
Сил совсем нет, 
Вам лекции хочется слушать здесь? (Нет) 
Я вас понимаю….. 
Как быть господа? 
Проблемы детей решать нужно нам? (Да) 
Дайте мне тогда ответ 
Помочь откажетесь мне? (Нет) 
Последнее спрошу у вас я: 
Активными все будете? (нет или Да) 
Итак, с прекрасным настроением и позитивными эмоциями мы начинаем 
мастер-класс «Здоровьесберегающие технологии в ДОУ» 
 
Сегодня в дошкольных учреждениях уделяется большое внимание 
здоровьесберегающим технологиям. 
 

Задания для педагогов: 
Педагогам предлагается выбрать цвет круга и описать ощущения связанные с 
этим цветом.  
 
Цветотерапия — это одно из самых перспективных и надежных методов 
лечения и оздоровления. Цвет служит мощным стимулятором эмоционального 
и интеллектуального развития детей. 
Красный обеспечивает здоровье, физическую силу, выносливость, 
устойчивость, уверенность в себе повышает внутреннюю энергию, способствует 
активизации кроветворения, нормализации кровообращения и обмена 
веществ.  
Оранжевый повышает уровень нейроэндокринной регуляции, помогает 
победить усталость, хандру, депрессию, неуверенность, тревогу и страх.  
Желтый как символ солнца, снимает напряжения и даёт надежду.  
Зеленый способствует ритмичной работе сердца, отдыху глаз, оказывает 
умеренное противовоспалительное и противоаллергическое действие. К тому 
же он помогает при кашле, успокаивает, благоприятно влияет на работу 
щитовидной железы.  
 



Синий помогает при бессоннице, снимает страхи, вызывает ощущение 
комфорта и покоя, снимает напряжение, снижает артериальное давление, 
успокаивает дыхание. 
Фиолетовый действует мягко, стимулирующе. Дает силу при энергетическом 
истощении, не дает места депрессии, пессимизму и бессилию.  
(В зависимости от выбранного цвета, педагогам дается задание-использование 
здорвьесберегающей технологии) 
 
Красный цвет: 
Пальчиковая гимнастика 

Что дает пальчиковая гимнастика детям? 
• Способствует овладению навыками мелкой моторики. 
• Помогает развивать речь. 
• Повышает работоспособность коры головного мозга. 
• Развивает у ребенка психические процессы: мышление, внимание, память, 
воображение. 
• Снимает тревожность 
Вам нужно придумать движения и продемонстрировать гимнастику в 
соответствии с текстом. 
Будем мы варить компот, (Левую ладошку держат «ковшиком», 
Фруктов нужно много. Вот: указательным пальцем правой 
руки «мешают»). 
Будем яблоки крошить, (Загибают пальчики по одному) 
Грушу будем мы рубить. (Начиная с большого пальца) 
Отожмем лимонный сок, 
Слив положим и песок. 
Варим, варим мы компот. (Опять «варят» и «мешают».) 
Угостим честной народ. 
 
Зеленый цвет: 
Игровая деятельность 

повышает интерес к занятиям физкультурой и спортом. Но не только 
подвижные или спортивные игры повышают интерес, но и дидактические игры 
. 
• Дидактическая игра « Угадай вид спорта по показу» 
 
Желтый цвет: 
Эмоциональную сферу 

можно рассматривать как один из фундаментальных внутренних факторов, 
определяющих психическое здоровье ребенка и становление его исходно 
благополучной психики . При помощи дидактических игр возможно 
формирование эмоционального благополучия у детей дошкольного возраста. 



• Дидактическая игра «Угадай эмоцию по показу».  
 
Оранжевый цвет: 
Релаксация 

– это умение расслабиться, она помогает одним детям снять напряжение, 
другим – сконцентрировать внимание, снять возбуждение. Релаксация 
«Штанга» (Клюева Н.В.)  
Цель: расслабление мышц рук, ног, корпуса.  
Инструкция: «Представьте, что вы поднимаете тяжелую штангу. Наклонитесь, 
возьмите ее. Сожмите кулаки. Медленно поднимите руки. Они напряжены! 
Тяжело! Руки устали, бросаем штангу (руки резко опускаются вниз и свободно 
опускаются вдоль туловища). Они расслаблены, отдыхают. Легко дышится. Вдох 
– пауза, выдох – пауза.» 
 
Голубой цвет: 
МУЗЫКОТЕРАПИЯ – это то, которое слушают. О том, что музыка способна 
изменить душевное и физическое состояние человека, знают все. Слушание, 
правильно подобранной музыки, повышает иммунитет детей, снимает 
напряжение и раздражительность, головную и мышечную боль, 
восстанавливает спокойное дыхание. Музыка действует избирательно: в 
зависимости от характера произведения, от инструмента, на котором она 
исполняется. Так, например, скрипка и фортепиано успокаивают нервную 
систему, а флейта оказывает расслабляющее действие. Музыка Бетховена. 

 
Таким образом, применение в работе здоровьесберегающих педагогических 
технологий повышает результативность образовательного процесса,  
формирует у педагогов и родителей ценностные ориентации сохранения и 
укрепления здоровья детей, а у ребенка стойкую мотивацию к творчеству и 
здоровому образу жизни. 

«Дерево достижений» 

Психологический смысл упражнения: эта игра способствует развитию 
рефлексивного самосознания, формирует умение сотрудничать. 

Согласно легенде, в мире существуют чудесные деревья, приносящие удачу и 
исполняющие желания. Многие храбрецы пытались найти их, но возвращались 
ни с чем. Тогда они объявили историю о чудесных деревьях выдумкой и 
перестали искать их. Но людям так хотелось верить в легенду! И они стали 
наделять особыми способностями обычные деревья, веря, что те принесут им 
удачу. А чтобы закрепить свое желание, люди привязывали к деревьям кусочки 
ткани. Но вскоре выяснилось, что многие деревья от этого гибнут. То ли узелки 
оказывались слишком крепкими, и это мешало течь древесным сокам; то ли 
желания людей были такими неуемными, что дерево не справлялось с ними… 



Люди забыли самый главный секрет легенды, который гласил: «И дерево сие 
человек сам делает, а питает его успехами и достижениями своими». 

Сегодня я предлагаю всем нам вырастить такое чудесное дерево. (Психолог 
обращает внимание присутствующих на листочки трех цветов) . Каждое ваше 
достижение или успех поможет дереву покрыться разноцветной листвой. Если 
вы достигли успехов в профессиональной деятельности, в работе – появится 
зеленый листочек. Если вы научились успешно общаться друг с другом – 
красный. Если вы достигли успехов в личном плане – желтый. Я уверена, что 
сегодня на каждой веточке появится листочек, возможно не один. Подумайте, 
какого цвета листочки вам хотелось бы поместить на дерево? 

Дерево помогает осознать, что получается лучше всего, а над чем еще надо 
поработать. При обсуждении успехов важно помнить главный смысл притчи – 
все в твоих руках. 

 
Хорошо здоровым быть! 
Соков надо больше пить! 
Гамбургер забросить в урну, 
И купаться в речке бурной!!! 
Закаляться, обливаться, 
Спортом разным заниматься! 
И болезней не боясь, 
В тёплом доме не таясь, 
По Земле гулять свободно, 
Красоте дивясь природной!!! 
Вот тогда начнете жить! 
Здорово здоровым быть!!! 
  

 


