
Аналитическая справка о наличии мероприятий по сохранению и 

укреплению здоровья воспитанников в МБДОУ №11 «Дюймовочка» 

Главной целью охраны жизни и здоровья детей в детском саду является создание и 

обеспечение здоровых и безопасных условий, сохранение жизни и здоровья 

воспитанников в процессе воспитания и организованного отдыха. 

Для обеспечения безопасности воспитанников в детском саду осуществляются 

следующие мероприятия: 

 инструктажи педагогических работников по охране жизни и здоровью детей; 

 обучение коллектива действиям в чрезвычайных ситуациях; 

 учебные тренировки по эвакуации воспитанников и персонала; 

 организация работы с детьми по основам безопасности жизнедеятельности, основам 

пожарной безопасности и правилам поведения детей на дороге. 

 

 

Обучение детей правилам дорожного движения (ПДД): 

Важнейшая роль в профилактике детского дорожно-транспортного травматизма 

принадлежит ДОУ. Только при систематическом изучении правил, использовании новых 

форм пропаганды ПДД, взаимодействии органов образования, здравоохранения и ГИБДД 

можно решить проблему детского травматизма. 

По всем направлениям деятельности ДОУ по профилактике детского дорожно-

транспортного травматизма определены формы работы: 

- с педагогами: утвержден план работы МБДОУ №11 «Дюймовочка» по ознакомлению 

воспитанников с правилами безопасного и культурного поведения на улице и дороге на 

2023-2024г, информационно-практические обучающие занятия, анкетирование, 

тестирование, консультации, выставки, мастер-классы, изготовление методических игр 

и пособий, обзор литературы, педагогические советы, семинары, конкурсы 

педагогического мастерства; 

- с детьми: целевые прогулки, свободная продуктивная деятельность, музыкально-

игровые досуги, праздники, развлечения, театрализация (кукольные, драматические 

представления, спектакли), учебно-тренировочные комплексные занятия на территории, 

беседы, выставки, тематические недели по правилам дорожного движения, чтение 

художественной литературы, участие в акциях, игры (дидактические, сюжетно-

ролевые, подвижные, интеллектуальные), изготовление атрибутов для проигрывания 

дорожных ситуаций, конкурсы, викторины; 

- с родителями: родительские встречи (занятия для родителей с участием сотрудников 

ГИБДД), родительские собрания с приглашением инспекторов ГИБДД, сотворчество 

родителей и воспитателей, совместные досуги, анкетирование, консультации, беседы по 

предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма, совместное 

составление фото и видеоматериалов. 

Ежегодно перед началом учебного года в ДОУ разрабатывается План работы по 

профилактике детского дорожно-транспортного травматизма.  
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Оздоровительная работа в ДОУ: 

Основной задачей работы педагогического коллектива детского сада является создание 

условий для сохранения и укрепления здоровья детей.  

Разработана система оздоровительной работы с учетом условий ДОУ и контингента 

детей, включающая физкультурно-оздоровительную работу, рациональное питание, 

создание эмоционально-комфортной среды, способствующей формированию 

положительного, осознанного отношения к здоровому образу жизни. Оздоровительная 

работа имеет своей целью качественное улучшение физического состояния, развития и 

здоровья ребенка. 

Направления оздоровительной работы: 

- Обеспечение эмоционально-психологического комфорта детей. 

- Оптимальная организация режима дня, способствующая увеличению двигательной 

активности детей 

- Организация лечебно-профилактических мероприятий 

- Формирование у детей осознанного отношения к своему здоровью. 

Психологическая безопасность воспитанников обеспечивается и гарантируется: 

- нормативно-правовыми актами (Конвенция по правам ребенка, Конституция РФ, 

Гражданский кодекс РФ, Семейный кодекс РФ, Федеральный закон «Об основных 

гарантиях прав ребенка в РФ», Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской 

Федерации» и др.) 

- сопровождением воспитательно-образовательного процесса специалистами ДОУ 

(администрация учреждения, старший воспитатель, воспитатели, музыкальный 

руководитель, медсестра). 

Формирование культуры безопасности воспитанников ДОУ осуществляется через 

решение следующих задач: 

- Формирование правильных, с точки зрения обеспечения безопасности 

жизнедеятельности, поведенческих мотивов. 

- Развитие качеств личности, направленных на безопасное поведение в окружающем мире. 

- Формирование способностей принятия безопасных решений в быту. 

- Привитие знаний, умений, навыков по снижению индивидуальных и коллективных 

рисков. 

- Выработка морально-психологической устойчивости в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций. 

В группах систематически и планомерно ведется работа, направленная на сохранение и 

укрепление здоровья детей. В целях своевременного выявления отклонений в здоровье 

воспитанников в детском саду проводится отслеживание состояния здоровья детей.  

 Педагоги организуют образовательный процесс с учётом здоровья детей, их 

индивидуальных особенностей развития. В группах соблюдаются требования 

СанПиН. Состояние помещений детского сада соответствует гигиеническим 

требованиям, поддерживается в норме световой, воздушный, питьевой режимы. В 

детском саду создается безопасная, здоровьесберегающая, комфортная 

развивающая среда, педагогами регулярно проводятся физкультурно-

оздоровительные мероприятия: 



 утренняя гимнастика; 

 другие виды гимнастик (дыхательная, пальчиковая, гимнастика пробуждения); 

 физкультурные занятия, в том числе на воздухе; 

 физкультурные праздники, досуги, соревнования; 

 подвижные и спортивные игры; 

 физминутки и динамические паузы; 

 оздоровительный бег на прогулке; 

 комплекс закаливающих мероприятий; 

 дни здоровья; 

 тематические недели «Если хочешь быть здоров, закаляйся!», «Зимние забавы».     

 В текущем году в ДОУ отсутствуют кишечные заболевания, травмы, отравления, 

несчастные случаи. 

 Обеспечение здоровья, безопасности, качеству услуг по присмотру и уходу. 

 Основным нормативно-правовым актом, содержащим положение об обеспечение 

безопасности участников образовательного процесса, является Закон «Об 

образовании в Российской Федерации, который в пп.3 ч.32 устанавливает 

ответственность дошкольного образовательного учреждения за жизнь и здоровье 

воспитанников и работников учреждения во время образовательного процесса. 

 Безопасные условия пребывания в образовательном учреждении - это, в первую 

очередь, условия, соответствующие противопожарным, санитарным и техническим 

нормам, и правилам, возрастным особенностям дошкольников. 

 В комплексную безопасность участников образовательного процесса мы включаем: 

-       меры по антитеррористической защищённости; 

-       меры по противопожарной безопасности; 

-       меры по обеспечению санитарно-эпидемиологического благополучия; 

-       меры по обеспечению сохранности жизни из здоровья детей; 

-       меры по охране труда и техники безопасности; 

-       меры по электробезопасности (проводятся замеры сопротивления изоляции; 

ответственный по электробезопасности проходит обучение и проверку знаний). 

 Работу по обеспечению безопасности строим по таким разделам: 

1.   Создание нормативно – правовой базы. 

2.   Создание условий для безопасной жизнедеятельности. 

3.   Работа с персоналом. 

4.   Работа с родителями. 

5.   Работа с детьми. 

В учреждении созданы все необходимые условия для обеспечения безопасности 

воспитанников и сотрудников. Здания оборудованы пожарной сигнализацией. Имеются 

инструкции определяющие действия персонала и планы пожарной эвакуации людей. ДОУ 

укомплектовано необходимыми средствами противопожарной безопасности. 

     С воспитанниками учреждения в системе проводятся занятия по безопасности   

(используются формы проведения с учетом возрастных особенностей детей), игры по 

охране здоровья и безопасности, направленные на воспитание у детей сознательного 

отношения к своему здоровью и жизни. 



  В группах имеются уголки безопасности. Размещается  информация для родителей о 

детских заболеваниях, мерах их предупреждения, профилактических мероприятий по 

детскому дорожно-транспортному травматизму в группах Вотсап, VK.  

В учреждении приобретены и поддерживаются в состоянии постоянной готовности 

первичные средства пожаротушения. Соблюдаются требования к содержанию 

эвакуационных выходов. Согласно акту проверки по подготовке учреждения к новому 

учебному году нарушений требований пожарной безопасности в детском саду не 

выявлено. 

       В детском саду организовано ночное дежурство сторожей, в дневное время – вахтеры, 

а в праздничные дни - организовано круглосуточное дежурство сторожей. 

      В течение каждого учебного года проводятся: 

- НОД с детьми с использованием наглядного обучающего оборудования; 

- Обучение персонала способам защиты и действиям при чрезвычайных ситуациях 

по плану и тематике, утвержденной заведующего; 

     В начале календарного года, в начале учебного года, а также перед длительными 

выходными и праздничными днями проводятся инструктажи всего личного состава 

сотрудников ДОУ; 

 Помещения учреждения проверяются на предмет пожарной безопасности. 

- Разработаны документы: 

- Локальные акты по охране труда: 

-     приказы и инструкции по охране жизни и здоровья детей: 

-     Приказ «О создании комиссии по охране жизни и здоровья детей»; 

-     Приказ «Об организации экскурсий»; 

-     Инструкция для воспитателей по охране жизни и здоровья детей, по 

организации экскурсий, прогулок за пределы детского сада; 

-     Инструкция по охране жизни и здоровья детей в летний, зимний, осенний и 

весенний периоды; 

Локальные акты по пожарной безопасности: 

-    Схема оповещения в случае чрезвычайной ситуации; 

-   План эвакуации в случае возникновения пожара и чрезвычайной ситуации; 

-  Инструкция по пожарной безопасности в дошкольном образовательном 

учреждении; 

-    Обязанности сторожей в случае возникновения пожара; 

-     Приказ «Об обеспечении пожарной безопасности». 

   В эту работу по формированию безопасности жизнедеятельности включены все 

участники воспитательно – образовательного процесса: дети, сотрудники, родители. 

   Работа с детьми включает в себя формирование у детей представлений об опасных и 

вредных факторах, чрезвычайных ситуациях и воспитание навыков адекватного 

поведения в различных неординарных ситуациях. 

    Работа с работниками строится на изучение нормативно-правовых документов, 

локальных актов, приказов по учреждению, инструкций по технике безопасности, 

должностных инструкций и обеспечении контроля за исполнением данных инструкций.        

Работа с родителями носит профилактическую направленность и осуществляется в виде 

родительского всеобуча и проектной деятельности работу на основе законодательных 

документов. 



      Организована работа по профилактике терроризма, ЧС, пожарной безопасности. 

Функционирование образовательного учреждения осуществляется в соответствии с 

действующими нормами и правилами противопожарной безопасности. 

     Здание ОУ достаточно обеспечено средствами противопожарной безопасности. 

Имеются планы эвакуации. 

- В ОУ для обеспечения безопасности: 

- разработан план комплексной безопасности учреждения в соответствии с 

требованиями нормативных документов; 

- разработан паспорт дорожной безопасности, пожарная декларация, программа 

производственного контроля; 

- своевременно проводятся инструктажи с сотрудниками по повышению 

антитеррористической безопасности; 

- с детьми проводятся беседы, занятия по ОБЖ, развлечения по соблюдению 

правил безопасности на дорогах; 

- проводится вводный инструктаж с вновь прибывшими сотрудниками, 

противопожарный инструктаж и инструктаж по ОТ и ТБ, ГО и ЧС. 

-  Ответственные прошли обучение по ГО и ЧС, пожарной безопасности, охране 

труда, электробезопасности. 

    Обеспечение безопасности зависит не только от оснащенности объектов самыми 

современными техникой и оборудованием, но и прежде всего от человеческого фактора, т. 

е. от грамотности и компетентности людей, отвечающих за безопасность образовательных 

учреждений, от слаженности их совместной работы с администрацией и педагогами, от 

подготовленности детей и работников учебных заведений к действиям в чрезвычайных 

ситуациях. 

     Ежегодной приоритетной задачей  школы является создание условий для охраны жизни 

и укрепления здоровья детей. Для её решения проводится систематическая планомерная 

работа. Педагогами использовались различные средства физического воспитания в 

комплексе: рациональный режим, питание, закаливание (в повседневной жизни) и 

движение (утренняя гимнастика, развивающие упражнения, спортивные игры, досуги, 

спортивные занятия). Это отражено в направлениях деятельности детского сада, а также 

ежегодно отражается в годовых задачах. 

       Закаливающие мероприятия осуществляются в зависимости от сезона и погоды. В 

группах проводятся воздушное закаливание, ходьба по массажной (ребристой) дорожке, 

используются различные формы проведения гимнастики (с традиционным комплексом 

упражнений, танцевально-ритмические упражнения и подвижные игры). В теплый и в 

летний период утренняя гимнастика и физкультурные занятия проводятся на открытом 

воздухе. 

      Уделяется внимание профилактике переутомления детей, проводятся физминутки, 

«минутки шалости», «минутки тишины», пальчиковые игры, артикуляционная 

гимнастика, бодрящая гимнастика (после дневного сна), соблюдается 

дифференцированная нагрузка на физкультурных занятиях. 

      Продумано участие детей старшего дошкольного возраста в спортивных мероприятиях 

различного уровня: летняя и зимняя спартакиады, забеги, посвященные праздничным 

датам 23 Февраля и Дню Победы, «Веселые старты», и др. Подтверждением 



результативности данных мероприятий служат дипломы и грамоты, кубки, фотоотчеты, а 

также отзывы родителей (законных представителей). 

       Прослеживается положительная динамика уровня физической подготовленности 

дошкольников. В целом работу по обеспечению благоприятных условий для сохранения и 

укрепления психофизического здоровья детей, формированию у дошкольников привычки 

к здоровому образу жизни, сознательного отношения к своему здоровью можно признать 

удовлетворительной. Сложившаяся система работы дает положительные результаты. 

    Оздоровительная работа в ОУ выстроена на основе плана по организации создания 

оздоровительных условий и реализации лечебно – профилактических мероприятий. 

-    создание условий для оздоровления детей: 

-    охват прививками вновь прибывших детей; 

-    осуществление плана вакцинации; 

-    осуществление мероприятий по проведению профилактических осмотров детей; 

-    осуществление контроля по выполнению закаливающих мероприятий (утренний 

фильтр детей в теплый период времени года на игровых участках): 

-    прием воздушных ванн в летний оздоровительный период; 

-    лечебно-оздоровительная работа в ОУ: 

- осуществление лечебно-оздоровительной профилактической витаминизации для 

детей ОУ; 

-  анализ заболеваемости воспитанников в течение учебного года с целью 

улучшения оздоровительных условий; 

-  осуществление контроля по соблюдению питьевого режима; 

       Физическое воспитание детей направлено на улучшение здоровья и физического 

развития, расширение функциональных возможностей детского организма, формирование 

двигательных навыков и двигательных качеств. 

        Одним из важнейших факторов развития личности ребенка является среда, в которой 

он живет, играет, занимается и отдыхает. Пространство, организованное для детей в 

образовательном учреждении может быть мощным стимулом в их развитии.  

        В соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования», в 

частности раздел II. Требования к условиям реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования, п.3.1, 3.2. развивающая предметно-

пространственная среда (далее – РППС) группы представляет специально организованное 

помещение, материалы, оборудование и инвентарь, нацеленные на: 

- развитие детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого 

возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учёта особенностей и коррекции 

недостатков их развития; 

- удовлетворение двигательной активности детей; 

- возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых, а также 

возможности уединения. 

        В группах вся предметно-пространственная среда отвечает требованиям технике 

безопасности, расположение мебели и игровое оборудование соответствует санитарным 

требованиям, правилам пожарной безопасности, особенностям физиологии детей, 

принципам функционального комфорта. Вся мебель крепится к стенам и соответствует 

росту и возрасту детей, выполнена из натуральных материалов, что позволяет мебели от 

частой влажной уборки не портится. 



Функциональные размеры используемой детской мебели для сидения и столов 

соответствует обязательным требованиям, установленным техническими регламентами, 

одной группы мебели и промаркированы согласно таблице СанПиНа. 

      Используются игрушки, безвредные для здоровья детей, отвечающие санитарно-

эпидемиологическим требованиям и имеющие документы, подтверждающие 

безопасность, которые могут быть подвергнуты влажной обработке (стирке) и 

дезинфекции.  

            Основными требованиями к безопасности детских игрушек являются следующие: 

Таким образом, интерьер группы включает  предметы мебели и оборудования, 

конструкции которых обеспечивают надежность и безопасность их использования для 

каждого воспитанника: исключать случаи падения с высоты, выпадения с боковых 

поверхностей изделий, удары и ушибы в результате неустойчивости последних, 

травмирование об острые углы и т.п. 

          Одним из важнейших факторов развития личности ребенка является среда, в 

которой он живет, играет, занимается и отдыхает. Пространство, организованное для 

детей в образовательном учреждении может быть мощным стимулом в их развитии. 

В соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования», в частности 

раздел II. Требования к условиям реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования, п.3.1, 3.2. развивающая предметно-пространственная среда 

(далее – РППС) группы представляет специально организованное помещение, материалы, 

оборудование и инвентарь, нацеленные на: 

- развитие детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого 

возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учёта особенностей и коррекции 

недостатков их развития; 

- удовлетворение двигательной активности детей; 

- возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых, а также 

возможности уединения. 

         В группах вся предметно-пространственная среда отвечает требованиям технике 

безопасности, расположение мебели и игровое оборудование соответствует санитарным 

требованиям, правилам пожарной безопасности, особенностям физиологии детей, 

принципам функционального комфорта. В группах вся мебель крепится к стенам и 

соответствует росту и возрасту детей, выполнена из натуральных материалов, что 

позволяет мебели от частой влажной уборки не портится. 

        Функциональные размеры используемой детской мебели для сидения и столов 

соответствует обязательным требованиям, установленным техническими регламентами, 

одной группы мебели и промаркированы согласно таблице СанПиНа. 

         Используются игрушки, безвредные для здоровья детей, отвечающие санитарно-

эпидемиологическим требованиям и имеющие документы, подтверждающие 

безопасность, которые могут быть подвергнуты влажной обработке (стирке) и 

дезинфекции.  

         Таким образом, интерьер группы должен включать предметы мебели и 

оборудования, конструкции которых обеспечивают надежность и безопасность их 

использования для каждого воспитанника: исключать случаи падения с высоты, 

выпадения с боковых поверхностей изделий, удары и ушибы в результате неустойчивости 

последних, травмирование об острые углы и т.п. 
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