
 Планирование образовательной деятельности на неделю 
Образовательная область Тематические блоки Единиц дидактического

цикла в неделю 

2+ 3+ 4+ 5+ 6+ 

Организованная образовательная деятельность 

ИНВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ
 

Познавательное  развитие Математическое развитие - 1 1 2 2 

Ознакомление с окружающим 
миром 

1 1 1 2 2 

Речевое развитие 
 

Развитие речи 2 1 1 1 1 

Подготовка к обучению грамоте - 0,2 0,5 1 2 

Художественно-
эстетическое  развитие 

Изобразительная деятельность 2 2 2 2 2 

Музыкальная деятельность 2 2 2 2 2 

Физическое  развитие Физическая культура в 
помещении 

2 2 2 2 2 

Физическая культура на 
прогулке 

1 1 1 1 1 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ  
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Социальнокоммуникативное
развитие 
 
 

Программа гражданско-
патриотического воспитания 
«Моя малая родина» 

 1 1 1 1 

Программа «Трудовые 
ступеньки» 

 1 1 1 1 

Программа непрерывного 
психологического 
сопровождения и 
развития ребёнка 
«Цветиксемицветик» 

 1 1 1 1 

Физическое развитие Оздоровительно-развивающая 
программа «Здравствуй!»  1 1 1 1 

Познавательное  развитие Математическое развитие 1     

Ознакомление с окружающим 
миром 

 1    

Художественно-
эстетическое  развитие 

Конструктивно-модельная 
деятельность 1 1  1 1 

Театрализованные игры 1 1 1 1 1 



Образовательная область Тематические блоки Единиц дидактического
цикла в неделю 

2+ 3+ 4+ 5+ 6+ 

ЭТНОКУЛЬТУРНЫЙ КОМПОНЕНТ 

Речевое развитие Этнокультурное литературное 
образование 

 

В ходе различных видов
деятельности и через 

интеграцию с другими
образовательными

областями 

Этнокультурное 
художественноэстетическое
образование  

Изобразительная деятельность 

 

1 раз в два месяца
на занятии 

изобразительной
деятельностью 

Музыкальная деятельность 
 

1 раз в два месяца  на
занятии музыкальной

деятельности 

Этнокультурное 
физическое  образование  

Адыгейские национальные 
подвижные игры  

1 раз в неделю
на прогулке 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 

Игровая деятельность (обогащенная игра) ежедневно 

Развивающее общение при проведении режимных моментов ежедневно 

Приобщение к доступной трудовой деятельности ежедневно 

Развивающее общение на прогулке ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра в группе ежедневно 

Самостоятельная игра на участке детского сада ежедневно 

Самостоятельная деятельность в центрах (уголках) развития ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 
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