
1  

  

 Книга 1 ООП ДО МБДОУ № Солнышко» Тахтамукайского района Республики Адыгея  

Описание образовательной программы 

Основная образовательная программа дошкольного образования Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад общеразвивающего 

вида № 14 «Солнышко» посёлка городского типа Яблоновский Тахтамукайского района 

Республики Адыгея разработана в соответствии с Федеральным законом «Об образовании 

в Российской Федерации», Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования, Федеральной образовательной программой дошкольного 

образования и с учётом инновационной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы».  

1.1.1 Цели и задачи реализации   Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования  

14.1. Целью Федеральной программы является 

разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного 

детства с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, истори- 

ческих и национально-культурных традиций.  

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 

прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России.  

14.2. Цель Федеральной программы достигается через решение следующих задач:  

обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых  

результатов освоения образовательной программы ДО;  

приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым цен- 

ностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 
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осмысления ценностей; построение (структурирование) содержания образовательной 

деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного  

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; обеспечение развития физических, личностных, 

нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-

творческих способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности; обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; достижение 

детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования.  

1.1.2 Принципы и подходы к формированию   

ООП ДО МБДОУ № 14 «Солнышко» пгт. 

Яблоновский  

14.3. Федеральная программа построена на следующих 

принципах ДО, установленных ФГОС ДО:  

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства  

(младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского 

развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования;  

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников 

(далее вместе – взрослые);  

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений;  

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

6) сотрудничество ДОО с семьей;  

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;  
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8) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности;  

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);  

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей.  

  

ООП ДО МБДОУ № 14 «Солнышко» пгт. Яблоновский базируется на семи 

основополагающих принципах дошкольной психологии и педагогики – «Семи золотых 

принципов дошкольной педагогики».  

1. Зона ближайшего развития  

Обучение в рамках ООП ДО МБДОУ № 14 «Солнышко» пгт. Яблоновский – это 

развивающее обучение в зоне ближайшего развития ребёнка. Оно определяется 

содержанием предлагаемых взрослым задач, которые ребёнок ещё не может решить 

самостоятельно, но способен выполнить в совместной с взрослым деятельности. Развитие 

в рамках ООП ДО МБДОУ № 14 «Солнышко» пгт. Яблоновский выступает как 

важнейший результат успешности воспитания и обучения детей.  

2.  Принцип культуросообразности  

Воспитание и обучение ребёнка должно строиться на основе духовнонравственных 

ценностей народов Российской Федерации, исторических и национальнокультурных 

традиций, а один из главных критериев отбора программного материала – его 

воспитательная ценность.  

3.  Деятельностный подход  

Обучение должно строиться на базе характерных для дошкольного возраста видах 

деятельности. Ребёнок развивается тогда, когда он является активным участником, 

субъектом процесса обучения, занимается важным и интересным для него делом.  
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4. Периодизация развития  

ООП ДО МБДОУ № 14 «Солнышко» пгт. Яблоновский строится с учётом 

возрастных возможностей детей с опорой на ведущий вид деятельности.  

5. Амплификация детского развития  

Признавая уникальность дошкольного детства как важнейшего этапа в общем 

развитии человека, необходимо ориентироваться на обеспечение предельно полного 

проживания детьми дошкольного детства как самоценного, значимого самого по себе 

этапа жизни каждого ребёнка. Работа ведётся по линии обогащения (амплификации) 

детского развития, т. е. избегая искусственного ускорения или замедления социальной 

ситуации развития ребёнка, максимально насыщается специфическими для дошкольного 

возраста видами активности, среди которых особая роль отводится игре как ведущему 

виду деятельности.  

6. Развивающее обучение  

Педагог должен в своей работе стремиться сделать обучение развивающим, то есть 

направленным не столько на накопление знаний, сколько на развитие умения думать, 

рассуждать, вступать в диалог, отстаивать свою точку зрения.  

7. Пространство детской реализации  

ПДР (пространство детской реализации) обеспечивает развитие личности, 

поддержку её индивидуальности, уникальности, неповторимости, предоставляет свободу 

способов самореализации, открывает путь самостоятельного творческого поиска. Для 

этого взрослый должен уметь поддерживать инициативу ребёнка на всех этапах:  

- заметить проявление детской инициативы;  

- помочь ребёнку осознать и сформулировать свою идею;  

- способствовать реализации замысла или проекта;  

- создать условия для представления (предъявления, презентации) 

ребёнком своих достижений социальному окружению, способствовать тому, чтобы 

окружающие увидели и оценили полученный результат;  

- помочь ребёнку осознать пользу и значимость своего труда для 

окружающих.  

Создание ПДР (пространство детской реализации) – необходимое условие развития 

индивидуальности и формирования личности ребёнка. Педагог должен уметь 

поддерживать инициативу ребёнка на всех этапах, во всех видах деятельности.  
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1.1.3 Значимые для разработки и реализации  ООП ДО МБДОУ № 14 

«Солнышко» пгт. Яблоновский характеристики  

1.1.3.1 Возрастные особенности развития детей 

раннего и дошкольного возраста  

  

При реализации Федеральной программы педагог 

дошкольного образования ориентируется на следующие возрастные характеристики 

современного ребёнка.  

Ранний возраст (от одного года до трех лет)  

Основная характеристика детей раннего возраста – ситуативность. Ребенок может 

думать, чувствовать, делать только то, что видит здесь и сейчас. В данном возрасте важен 

режим дня, ритм повседневной жизни.   

Основным условием успешного развития является обеспечение двигательной 

активности ребёнка. Активность проявляется в контексте определенной предметной 

ситуации, где важен характер совместной деятельности со взрослым.   

Взрослый интересен ребёнку как человек, который раскрывает логику и способы 

употребления предметов, окружающих его. Именно предметная деятельность определяет 

формирование навыков гигиены и самообслуживания. Предметная деятельность, 

связанная с усвоением общественно-выработанных способов употребления предметов, 

оказывает влияние на развитие интеллекта, речи, самосознания и эмоциональной сферы 

ребёнка.   

Основу интеллекта в раннем возрасте определяет развитие сенсорных процессов, 

связанных с действием обследования предметов и построения на их основе целостных 

образов, а также формирование первых обобщений в виде сенсорных эталонов цвета, 

формы, величины. Важно учитывать, что ребенок обучается только тому, что затрагивает 

его эмоциональную сферу. На основе сенсорного развития формируется план образов и 

представлений, что позволяет ребёнку преодолеть ситуативность мышления и поведения.   

В данный период закладываются основы успешного общения со сверстниками, 

инициативность, чувство доверия к сверстнику.   

Основным достижениям возраста является самосознание, положительная 

самооценка, первые целостные формы поведения в виде результативных действий. 

Ребенок определяет себя как субъект собственных действий («Я сам»). Важна 

психологическая потребность в самостоятельности.   
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Дошкольный возраст (от трех до семи лет)  

Центральной линией психического развития ребёнка дошкольного возраста 

является формирование произвольности психических процессов и поведения, 

формирование регуляторных основ психики.   

В дошкольном возрасте закладываются основы успешной социализации, 

коммуникации, основы развития личности.   

Ведущим познавательным процессом в дошкольном возрасте является память и 

воображение. Мышление ребёнка опирается на способность оперировать образами и 

представлениями, которые есть в памяти. За счет возможностей образного мышления, 

ребенок может представлять и думать о том, чего нет здесь и сейчас, преодолевается 

ситуативность.   

Все виды деятельности ребёнка, включая игру, рисование, конструирование, лепку 

представляют собой формы наглядного моделирования действительности. В 

продуктивных видах деятельности ребенок моделирует предметы и явления окружающего 

мира, что способствует формированию первой целостной картины мира, схематического 

мышления, элементов логического мышления и творческих способностей.   

Ребенок познает мир человеческих отношений, моделируя их в игровой форме. В 

условиях игры регуляторные возможности психики ребёнка возрастают в разы, так как в 

любой роли, отображающей социальные функции человека в обществе, скрыты ряд 

правил, которым ребенок начинает подчинять свое поведение. Формируется периферия 

самосознания.   

Ребенок накапливает представления о своих умениях и навыках. Ведущими 

психологическими потребностями, определяющими успешное развитие личности, 

является потребность в самовыражении (Ребенок отвечает на вопрос: «Что я умею, что я 

могу?») и потребность в самоутверждении, предполагающей желание ребёнка 

соответствовать нормам и правилам, ожиданиям взрослых (желание быть «хорошим»).   

Данный возраст является крайне благоприятным для формирования нравственных 

норм и правил, формирования альтруистических потребностей и просоциальных форм 

поведения. Важно сформировать у ребёнка положительное отношение к нормам 

щедрости, честности, справедливого распределения.   

В этом возрасте закладываются основы личностной, гендерной, гражданской и 

этнической идентичности.   
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Познавательный интерес, любознательность, креативность можно рассматривать 

как системные качества, определяющие потенциал умственных способностей и развития 

личности ребёнка дошкольного возраста.   

Коммуникативная компетентность в общении со взрослыми и сверстниками 

определяется способностью выстраивать коммуникацию адекватную ситуации, то есть, 

ребенок может проявлять гибкость, инициативность, интерес, чувствительность в 

ситуации познавательного, делового, личностного общения.   

Итогом развития личности выступает иерархия мотивов и произвольная регуляция 

поведения. Социально значимые мотивы («надо») могут управлять личными мотивами 

(«хочу»), ребенок может принимать сложные инструкции взрослого, действовать согласно 

правилам и реализовывать целостные формы поведения.   

Способность к произвольной регуляции поведения, высокая любознательность и 

умение действовать по правилу определяет успешность обучения в школе. Исходя из того, 

что в дошкольном возрасте закладываются основы первичной картины мира, 

формируются социальные переживания, определяющие отношение ребёнка к разным 

видам человеческой деятельности, к миру людей и к самому себе, особую важность 

приобретает формирование представлений и положительного отношения к правилам 

безопасности жизнедеятельности и здорового образа жизни.   

В современном социальном контексте, необходимо уделять внимание аспектам 

финансовой, экологической, информационной осведомленности у детей дошкольного 

возраста.  

  
Раздел  № книги  

ООП ДО  

Страницы  

Возрастные особенности развития детей третьего года жизни  Книга 3  С. 12 – 14  

Возрастные особенности развития детей четвёртого года жизни  Книга 4  С. 13 – 14  
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Возрастные особенности развития детей пятого года жизни  Книга 5  С. 13 – 15  

Возрастные особенности развития детей шестого года жизни   Книга 6  С. 13 – 15  

Возрастные особенности развития детей седьмого года жизни  Книга 7  С. 13 – 15  

    

1.1.3.2 Специфика этнокультурных условий  

Более половины (74,14%) населения пгт. Яблоновский – русские, чуть более 

десятой части (13,81%) – адыги, 4,6 % – армяне, на остальные национальности (украинцы, 

украинцы, татары, корейцы, цыгане, азербайджанцы, греки, белорусы, табасараны, 

черкесы,  

таджики, лезгины) приходится менее, чем по 2%.  

Одной из социально-педагогических задач, стоящих перед МБДОУ № 14 

«Солнышко» пгт. Яблоновский и обеспечивающих историческую преемственность 

поколений, а также сохранение, распространение и развитие национальной культуры, 

является становление этнокультурной образованности детей.  

Образование в МБДОУ № 14 «Солнышко» пгт. Яблоновский осуществляется на 

русском языке, однако созданы условия для удовлетворения социального заказа родителей 

(законных представителей) – приобщение к культуре адыгов.  

1.1.3.3 Специфика климатических условий  

Погоду в Тахтамукайском районе диктует местный климат, характер у которого 

достаточно умеренный и мягкий. Зима теплая. В среднем январская температура держится 

на уровне минус двух градусов. А в июле – самом жарком месяце лета, по данным 

прогноза погоды, среднесуточная температура воздуха равна двадцати трем градусом.   

Всё это позволяет организовать образовательную деятельность не только по 

физическому развитию детей на открытом воздухе практически круглогодично.  

1.1.3.4 Специфика организационных условий  

МБДОУ № 14 «Солнышко» пгт. Яблоновский работает в условиях 12-часового 

пребывания в режиме 5-дневной рабочей недели.   

Специфика дошкольного образования заключается в том, что освоение 

воспитанниками ООП ДО МБДОУ № 14 «Солнышко» происходит в течение всего 

времени пребывания в детском саду.   

Организация воспитательно-образовательного процесса по реализации содержания 

ООП ДО МБДОУ № 14 «Солнышко» пгт. Яблоновский строится на основе рамочной 



9  

  

Книга 1 ООП ДО МБДОУ № 14 «Солнышко» Тахтамукайского района Республики Адыгея  

модели, включающей совместную деятельность педагога и детей, самостоятельную 

деятельность детей и взаимодействие с родителями.  

Совместная деятельность педагога и детей отличается наличием партнерской 

(равноправной) позиции взрослого и партнерской формой организации (возможность 

свободного размещения, перемещения и общения детей в процессе образовательной 

деятельности) и предполагает индивидуальную, подгрупповую и фронтальную формы 

организации работы с воспитанниками.  

Совместная деятельность педагога и детей включает:  

- организованную образовательную деятельность, реализуемую в ходе 

совместной деятельности взрослого и детей;  

- совместную деятельность взрослого и детей, осуществляемую в ходе 

режимных моментов и направленную на решение образовательных задач;  

- совместную деятельность взрослого и детей, осуществляемую в ходе 

режимных моментов и направленную на осуществление функций присмотра и (или) ухода.  

Самостоятельная деятельность детей охватывает:  

- свободную деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами 

предметно-развивающей образовательной среды, обеспечивающую выбор каждым 

ребёнком деятельности по интересам и позволяющую ему взаимодействовать со 

сверстниками или действовать индивидуально;   

- деятельность воспитанников, организованную воспитателем и направленную 

на решение задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие 

других людей, помощь другим в быту и др.).  

- В основе взаимодействия с родителями находятся содержание, формы и 

методы сотрудничества детского сада и семьи в воспитании и образовании детей с учётом 

изменяющихся условий, запросов семей и цели дошкольного образования – развитие 

личности ребёнка в различных видах общения и деятельности с учётом его возрастных, 

индивидуальных, психологических и физиологических особенностей.   

Взаимодействие с родителями включает:   

- активную форму взаимодействия, при которой все участники (дети, 

родители, педагоги) взаимодействуют друг с другом в ходе какой-либо деятельности и 

являются не пассивными слушателями, а активными участниками этой деятельности;  

- интерактивную форму взаимодействия, в рамках которой родители и дети 

ориентированы на взаимодействие не только с педагогом, но и друг с другом, и на 

доминирование активности в деятельности.   



10  

  

Книга 1 ООП ДО МБДОУ № 14 «Солнышко» Тахтамукайского района Республики Адыгея  

 Каждый  компонент  рамочной  модели  организации  воспитательно- 

образовательного процесса в МБДОУ № 14 «Солнышко» пгт. Яблоновский наполняется 

содержанием, исходя из содержания образовательных областей, и состоит из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Объём обязательной части ООП ДО МБДОУ № 14 «Солнышко» пгт. Яблоновский 

в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования должен составлять не менее 60% от ее общего объёма. Часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 40% и 

ориентирована на специфику национальных, социокультурных и иных условий, в том 

числе региональных, в которых осуществляется образовательная деятельность; 

сложившиеся традиции МБДОУ № 14 «Солнышко»; выбор парциальных образовательных 

программ и форм организации работы с детьми, которые в наибольшей степени 

соответствуют потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического 

коллектива и МБДОУ  

№ 14 «Солнышко» в целом.   

Содержание и планируемые результаты ООП ДО МБДОУ № 14 «Солнышко» не 

ниже соответствующих содержания и планируемых результатов Федеральной программы.  

   


