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Henb:

- OKd3aHue IIOMOllKx poauTe/idM B OBJ/IdJ€HHMH OCHOBHBIMU IIpHeMaMU

apTUKYJIALIMOHHON MOTOPUKHY pebeHKa B ZIOMAIIIHUX YC/IOBUSX
3ajaun:

- aKTUBM3UPOBAaTh  3HAaHUS  pOJUTENIeM O  3HAUYMMOCTA  Pa3BUTUS
apTUKY/ISIIUOHHOW MOTOPUKU;

- copmupoBaTh ripe/iCcTaB/ieHHe 0 MpaBUIBHOM BBITIOJIHEHUU
apTUKY/ISILIMOHHBIX YTIPa)KHEHUM;

- o0ydaTb WrpoBbLIM TIpUeMaM pa3BUTUS TIOABM)XKHOCTH W KOOpJUHAIUU
OpraHOB apTUKY/ISILIUU TPHU MIOMOILY HeTPaJULIMOHHBIX TIPUCIIOCOO/IeHN ;

- TMO3HAaKOMUTb C MpaBWaMU OpraHW3al[iyd apTUKY/SILUOHHOW TMMHACTUKU
Zl0Ma;

- (¢dopMupoBaTh yMeHUs] OCO3HAHHOW, aJleKBaTHOM U pe3yJIbTaTUBHOMU
TIOMOILIU JIeTSIM;

- paclMpsATh  CTeleHb  BK/IKOYEHHOCTH  pOAUTeNed B  peann3aluio

VHUBU/IyalbHbIX KOPPEKLIMOHHBIX MIPOrpamMM paboThl C IeTbMU.

3ByKu peun 00pa3yroTCsi B pe3y/bTaTe CJIOKHOTO KOMIUIEKCA [BYKeHUN
apTUKYJILIMOHHBIX OPraHoB. Mbl MpaBU/IbHO MPOM3HOCKHM pa3/iMuHble 3BYKH, Kak
130/TMPOBAaHHO, TaK 1 B peUeBOM ITOTOKe, OJ1aro/iapsi Cuse, XOpOIllei MogBHKHOCTH
u auddepeHIIPOBaHHOM paboTe OpPraHOB apTHUKYJ/ISIIMOHHOTO arrapaTta. Takum

o0Opa3oM, TIPOM3HOIIIeHe 3BYKOB PeuH - 3TO CJIOJKHBIM JBUTATeTbHBINA HaBbIK.

Yxxe C  MWIafieHUeCKUX  AHeW — peGeHOK  TIpOZie/ibIBaeT  Maccy
Pa3HOOOpa3HeNIINX apTUKYJISLUOHHO-MUMHUUECKUX [BIKEHUN $I3bIKOM, T'yOamu,
YeJTFOCThbI0, COTIPOBOXKJAsi 3TU ABWKeHUs: quddy3HbIMU 3ByKaMu (OopmoTaHMUe,
nernet). Takue JBKeHUs W SIB/SIFOTCS TI€PBbIM 3TarioM B Pa3BUTUM peuld pebeHKa;
OHU WTparoT posib TUMHACTUKK OPraHOB PeYM B €CTeCTBEHHBIX YCIOBUSIX >KU3HHU.

TouHOCTh, cWMa U AU(QPepeHIIMPOBAaHHOCTb 3TUX [IBU)KEHWW pa3BUBAIOTCS Yy



pebeHKa TiocTerieHHO. [Ijif 4eTKOW apTUKY/SIUM HY>XHbI CWIbHBIE, yIIpyTHe |
TO/IBV>KHBIE OpraHbl Peud - S3bIK, I'yObl, He00. APTHKYISIMS CBsA3aHa C paboToi
MHOTOUMC/IEHHbIX MBI}, B TOM YWC/e: >KeBaTe/lbHbIX, IJIOTaTe/bHbIX,
mumudeckux. [Ipoiiecc rosocoobpa3oBaHus MPOMCXOAUT TIPYU YYaCTUM OPTaHOB
JbIxaHus (ropTaHb, Tpaxesi, OpOHXH, JieTKWe, Auadparma, Mmexxpe6epHbie MbIIIIITbI).
Takum 00pa3oM, roBopsi O CreLyabHOM JIOrorne[u4ecKoi TMMHACTHKe, CIeyeT
VMeTb B BUJly YIPaKHEHWs] MHOTOUMC/IEHHBIX OPraHOB W MBbIIIL] JIMLa, POTOBOU

TI0JIOCTH, TJIEYEBOTO T0sICa, TPYJHOM KIETKH.

APpTUKY/ISALMOHHAsi TMMHACTUKA SIB/ISIETCS OCHOBOU (hDOPMUPOBaHUS peueBbIX
3BYKOB - (oHEM U KOPPEKI[MH HapyIlleHuH 3BYKOIPOW3HOIIEeHHs JioOoro
TIPOMCXOXK/IeHUSI; OHAa BK/IHOYAaeT YyMNpaKHeHWsl [I/ii TPEeHWPOBKU TMOJABMXKHOCTH
OpPraHOB apTHKYJIALIMOHHOIO ariapaTa, OTPabOTKH OIpe/ie/IeHHbIX TOI0KEeHHH
ry0, si3bIKa, MITKOro Heba, HeOOXOAUMBIX /i TIPABUIBLHOTO TIPOM3HECeHUs], KaK
BCeX 3BYKOB, TaK W KaXJOro 3ByKa TOM WIM HWHOM rpymmnbl. Lenb
apTUKY/ISIMOHHOM THMHACTHUKKA - BbIpaOOTKa TIOHOLIEHHBIX [JBIDKEHUM W
oripeie/IeHHBIX TI0/I0YKEHUM OPraHOB apTUKYJISILMOHHOTO aTfapara, HeoOX0ANMbIX
JI71s1 TIPaBUJIBHOT'O MPOW3HOILIIEHUS 3BYKOB.

ApPTUKYJISIIUOHHYI0 THMHACTHKy JIyullle TIPOBOAWUTH, Korfa pebeHOK
HaXxOJMUTCSl B XOPOIlIeM 3MOLIMOHA/IbHOM Pacro/iOKeHWU, He Karpu3HudaeT. Ecim
BUJUTE, UTO pe0eHOK He OXOTHO WJIeT Ha KOHTAKT, IONpoOyiHTe HaCTPOUTh,
pa3BeceiuTh YeM-TO, BCIIOMHUTh KaKOW-HUOYJbh CMeIIHOW ciydail. Eciu ke He

rosiyyaeTcs, He 3acTasisiTe. [IpoBeuTe 3aHATHE MO3XKe.



Okowrko

o WUPOKO omEpsms pom -
«ACAPKO»

e 3AKpuimb pom -
“«X0100HO»

Yucmum 3y6ku

* VABOHYMbBCA, OMKPBING
pom

* KOHHUKOM HA3BIKA €
GHYMPEHHEU CMOPOHB
CHOMUCMUMBY NOOHEPEOHO
HUNCHUE U BePXHUE 3VObl

Mecum mecmo

* VABOHYMbCA

o nowaenams A3IKOM
Mewcoy 2yoamu — «nf-na-
nA-ng-na»

* HOKYCaAmMb KOHMUK S3IBKA
3yokamu (uepedosams
IMmu 08a OBUNCECHUSNA)

Yaweuka
* VABIOHYMbCA
o WUPOKO OMKPBMb POM
4 ® GBICYHYMb WUPOKUN A3BIK
4 u npuoams emy dopmy
“HaueuKu» (m. e. cireeka
NPUNOOHAMB KOHHUK
A3BIKA)

— —

Ayodouka
B, ° ¢ Hanpaxcenues
ELLMAHYMb 6nepeod 2yom
(3y0BI COMKHYMb)

Jabopuux
o VABNOHYMbBCH, C
HANPANCEHUCM OOHANCUE
COMKHYmMBIE 3VOb




\O2

10

1

12

Maaap
2yobl 6 yawioKe
RPUOMKpBIMb pOmM
KOHYUKOM A3bIKaA
nozaadums («nokpacums»)
HEOO

I'pubouex

YABOHYMbBCA

noyoxkams A3LIKOM, 6YOmMo
edewb Ha Aowaoke
npucocams WUPOKU 236K
K HEDY

Kucka
2yom 6 yasioke, pom
omKpum
KOHYUK A3BIKA ynupaemcs
6 HUMNCHUe 3yoml
GbIZHYMb A3BIK 2OPKOU,
YRUPAACH KOHHUKOM
A3BIKA 8 HUNCHUE VOBl

Hoamaem muluky
2you 6 yavioke
npuOmMKpsims pom
npousHecmu «a-ar» u
NPUKYCUMb WUPOKUU
KOHYUK A3biKa (noumanu
MBIWKY 3@ X80CMUK)

Jowaoka
eimAanyms 2yonl
RPUOMKPBIMb pom
NOUOKAMb «V3KUM»
A3BKOM (Kak yorkawm
KOneimamu A0uWaoxKu)

ITapoxod zyoum

2yob 8 yawviOKe

o OmKpsims pom

¢ HaANpPANCeHUeM npousi-
Hecmu 00420€ «bi-bi-bl...»




! | Bxycnoe sapense
VARGHYMbCH
o« OMKPHmb POm
’ o WUPOKUM NINKOM & dopue
SMAWENKU» 00 1U3amb
EEPXNION 2VOY

lapux
* HGdYmb WeKu
o COVMS WeNU

Fapmowsa

o VANONYMIBCH

o coerams s2puboness
(m. e npucocams WUPOKKR
HINK K NEGY)

* HE OMPHEAN SINKA.
OMKPNEGMS U JAKpREGMS
pom (30N e cuNKams)

bapabanujux
o VamGuymscs
o OmEpRmMs pom
o KONWUK RINKQ 1G GepXnu-
MU 3yOaAMU: 9030202

Hapawwmux

* M@ KONWUK NOCG
ROAONCUML 8AMKY

o WUPOKUM NINKOM 6 dopue
FHAUENKN», RPUNCAMNM K
aepxued 2ybde, coyms
S@mMEyY € NOCa ssepx

Jazname mav & sopoma

o CENMOIKNYMbY WUPOKUU
NINK MeXOV 2yOamu
(CAOBNO 1AONICWs MY &
sopoma)

e dymb ¢ JANAMEN MEMAY
cybavu swKon (wexu ne

- Haoyeams)
<1




	Артикуляционная гимнастика является основой формирования речевых звуков - фонем и коррекции нарушений звукопроизношения любого происхождения; она включает упражнения для тренировки подвижности органов артикуляционного аппарата, отработки определенных положений губ, языка, мягкого неба, необходимых для правильного произнесения, как всех звуков, так и каждого звука той или иной группы. Цель артикуляционной гимнастики - выработка полноценных движений и определенных положений органов артикуляционного аппарата, необходимых для правильного произношения звуков.
	Артикуляционную гимнастику лучше проводить, когда ребенок находится в хорошем эмоциональном расположении, не капризничает. Если видите, что ребенок не охотно идет на контакт, попробуйте настроить, развеселить чем-то, вспомнить какой-нибудь смешной случай. Если же не получается, не заставляйте. Проведите занятие позже.
	

