
Часто задаваемые вопросы:  

 

Что делать, если у ребенка есть медицинские показания для диетического питания? 

 

Если у вашего ребенка есть медицинские показания для предоставления диетического питания, то 

вам необходимо: 

— связаться с ответственным по организации питания в ДОУ; 

— предоставить справку, подтверждающую и описывающую диету; 

— написать заявление о предоставлении диетического питания; 

— совместно обсудить меню для вашего ребенка. 

 

Может ли ежедневное меню отличаться от 10-дневного? 

 

Питание должно быть организовано в соответствии с примерным меню, утвержденным 

руководителем дошкольной образовательной организации, рассчитанным не менее чем на 2 

недели, с учетом физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для детей всех 

возрастных групп и рекомендуемых суточных наборов продуктов для организации питания детей 

в дошкольных образовательных организациях. 

 При отсутствии каких-либо продуктов в целях обеспечения полноценного сбалансированного 

питания разрешается проводить их замену на равноценные по составу продукты в соответствии с 

таблицей замены продуктов по белкам и углеводам. 

 

Что делать, если ребенок ничего не хочет есть в детском саду? 

 

Есть дети, которые в детском саду почти ничего не едят. Особенно часто они встречаются в 

младших группах. Иногда дети могут есть только йогурт, пить кефир или компот. 

Не стоит заставлять такого ребенка есть, со временем он станет принимать пищу наравне со 

всеми. Достаточно, если ребенок будет в детском саду хотя бы пить (чай, компот, кефир) и 

понемногу пробовать каждое блюдо. 

«Недоеденное» в детском саду дети могут наверстать и дома. Кормите ребенка привычной едой с 

утра, плотным ужином сразу после детского сада и легким «вторым ужином» ближе ко сну. 

С какими проблемами в питании сталкиваются дети в детском саду? 

 

Обязательно следует сразу договориться с воспитателями о том, чтобы они не заставляли ребенка 

есть насильно или доедать то, что осталось в тарелке. Это способно навредить и аппетиту, и 

психике малыша. Если вы столкнетесь с подобным явлением, обязательно поставьте в известность 

администрацию сада. 

Еще одна проблема, с которой сталкиваются дети в детском саду: некоторые из них не успевают 

поесть за отведенное время, зная это, они волнуются, давятся и иногда даже остаются голодными. 

Ребенку нужно привыкнуть к общему ритму жизни сада. К тому же есть дети-«копуши», которые, 

как бы ни старались, все равно не успеют за всеми. Если ваш ребенок такой, поговорите с 

воспитателем, пусть малыша не торопят. 


