


 

СЕТКА НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МБДОУ №16 «НЭФСЭТ» НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Длительн

ость 

Количес

тво 

Группа №1 

«Звездочки» 

Группа 

раннего 

возраста 

(2 – 3 года) 

9.00-9.10 

Физкультура 

 

 

 

9.20-9.30 

Развитие речи 

9.00-9.10 

Лепка/ 

конструирование  

 

 

9.25-9.35 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.00-9.10 

Физкультура 

 

 

 

9.20-9.30 

Развитие речи 

 

9.00-9.10 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

9.20- 9.30 

Ознакомление с 

окр. миром 

 

9.00-9.10 

Изобразительная 

деятельность 

 

 

10.20-10.30 

Физкультура 

на прогулке 

10 мин 10 

 

Группа №2 

«Капельки» 

Группа 

раннего 

возраста 

 (1,5-2 года) 

9.00-9.10 

Восприятие 

смысла музыки  

 

 

 

 

9.20-9.30 

Экспериментиро

вание с 

материалами и 

веществами 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.10 

Общение/восприя

тия смысла 

сказок/речевые 

игры 

 

 

9.20-9.30 

Двигательная 

активность  

9.00-9.10 

Восприятие 

смысла музыки  

 

 

 

 

9.30 -9.40 

Предметная 

деятельность 

9.00-9.10 

Экспериментир

ование с 

материалами и 

веществами 

 

 

9.25-9.35 

Двигательная 

активность 

9.00-9.10 

Общение/восприя

тия смысла 

сказок/речевые 

игры 

 

 

10.00-10.10 

Двигательная 

активность 

8-10 мин 10 

 



Группа №3 

«Солнышко»  

Старшая 

группа 

(5 – 6 лет) 

 

9.00-9.25  

Музыкальная 

деятельность 

 

 

9.35-10.00 

Развитие речи 

 

 

 

10.15-10.40 

Изобразительная 

деятельность 

 

9.00-9.25 

Физкультура 

 

 

 

9.35-10.00 

Ознакомление с 

окр. миром 

 

 

10.15-10.40 

Адыгейский 

язык 

9.00-9.25 

Математическое 

развитие 

 

 

9.35-10.00 

Лепка/конструир

ование 

 

 

15.40-16.05 

Физкультура на 

прогулке 

9.00-9.25 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

 

9.35-10.00 

Физкультура 

 

 

 

10.15-10.40 

Изобразительна

я деятельность 

 

9.00-9.25 

Математическое 

развитие 

 

 

9.35-10.00 

Адыгейский 

язык 

 

 

10.10-10.35 

Музыкальная 

деятельность 

 

25 мин 13 

 

Группа №4 

«Пчелки» 

Младшая 

группа 

(3-4 года) 

9.00-9.15 

Развитие речи 

 

 

 

9.35 -9.50 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.00-9.15 

Физкультура 

 

 

 

9.25-9.40 

Ознакомление с 

окр. миром 

 

 

9.00-9.15 

Математическое 

развитие 

 

 

9.25-9.40 

Физкультура 

 

 

 

9.00-9.15 

Изобразительна

я деятельность 

 

9.25-9.30 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

 

 

9.50-10.00 

Физкультура 

на прогулке 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.15 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

9.00-9.15 

Лепка/конструир

ование 

 

 

15 мин 10 + 0,2 



Группа №5  

«Бабочки» 

Старшая 

группа 

( 5 – 6 лет) 

 

9.00-9.25 

Ознакомление с 

окр. миром 

 

9.35-10.00 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

 

10.10-10.35 

Адыгейский 

язык 

 

9.00-9.25 

Развитие речи 

 

 

9.35-10.00 

Физкультура 

 

 

 

 

10.15-10.40 

Лепка/конструир

ование 

 

 

9.00-9.25 

Математическое 

развитие 

 

9.35-10.00 

Изобразительная 

деятельность 

 

 

10.10-10-35 

Физкультура на 

прогулке 

9.00-9.25 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.35-10.00 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

 

 

10.10-10.35 

Изобразительна

я деятельность 

 

 

 

9.20-9.45 

Физкультура 

 

 

10.00-10.25 

Математическое 

развитие 

 

 

 

10.35-11.00 

Адыгейский 

язык 

25 мин 13 

Группа №6 

«Непоседы» 

Средняя 

группа 

( 4- 5 лет) 

9.00-9.20 

Ознакомление с 

окр. миром 

 

 

9.30-9.50 

Физкультура 

 

9.00-9.20 

Изобразительная 

деятельность 

 

9.30-9.50 

Адыгейский 

язык 

 

 

10.10-10.30 

Физкультура 

 на прогулке 

9.00-9.20 

Математическое 

развитие 

 

 

9.30-9.50 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

10.00-10.20 

Адыгейский 

язык 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.20 

Физкультура 

 

 

 

9.30-9.50 

Развитие речи 

 

 

 

10.00-10-10 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

 

 

9.00-9.20 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

9.40-10.00 

Лепка/конструир

ование 

 

 

20 мин 10 + 0.5 



Группа №7  

«Юнги» 

Старшая 

группа 

( 5 – 6 лет) 

9.00-9.25 

Физкультура 

 

 

 

9.35-10.00 

Ознакомление с 

окр. миром 

 

 

10.10-10-35 

Изобразительная 

деятельность 

 

 

9.00-9.25 

Математическое 

развитие 

 

 

9.35-10.00 

Лепка/конструир

ование 

 

 

10.55-11.20 

Физкультура 

 на прогулке 

9.00-9.25 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

9.35-10.00 

Развитие речи 

 

 

 

10.30-10.55 

Адыгейский 

язык 

 

9.00-9.25 

Математическое 

развитие 

 

 

9.35-10.00 

Изобразительна

я деятельность 

 

15.30-15.55 

Физкультура 

 

9.00-9.25 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

 

9.35-10.00 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

10.10-10.35 

Адыгейский 

язык 

25 мин 13 

Группа №8 

«Птички» 

Подготовите

льная группа 

( 6 -8 лет) 

9.00-9.30 

Развитие речи 

 

 

 

9.40-10.10 

Лепка/конструир

ование 

 

 

 

10.40-11.10 

Физкультура 

 на прогулке 

 

15.30-16.00 

Адыгейский 

язык 

 

 

 

 

9.00-9.30 

Математическое 

развитие 

 

 

9.40-10.10 

Изобразительная 

деятельность 

 

 

15.40-16.10 

Физкультура 

 

9.00-9.30 

Ознакомление с 

окр. миром 

 

 

9.40-10.10 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

 

 

10.20-10.50 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.00-9.30 

Математическое 

развитие 

 

 

9.40-10.10 

Адыгейский 

язык 

 

 

 

10.20-10.50 

Физкультура 

 

9.00-9.30 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

 

9.40-10.10 

Лепка/конструир

ование 

 

 

 

10.40-11.10 

Музыкальная 

деятельность 

 

30 мин 14 



Группа №9 

«Ромашки» 

Средняя 

группа 

( 4- 5 лет) 

9.00-9.20 

Математическое 

развитие 

 

9.30-9.40 

Изобразительная 

деятельность 

 

 

15.40-16.00 

Физкультура 

 на прогулке 

 

 

9.00-9.20 

Ознакомление с 

окр. миром 

 

9.35-9.55 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

 

15.30-15.50 

Адыгейский 

язык 

9.00-9.20 

Физкультура 

 

 

9.30-9.50 

Лепка/конструир

ование 

 

9.00-9.20 

Развитие речи 

 

 

9.30-9.50 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

 

10.00-10.20 

Адыгейский 

язык 

 

9.00-9.20 

Физкультура 

 

 

9.40-9.50 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

 

20 мин 10 + 0,5 

Группа №10  

«Почемучки

» 

Старшая 

группа 

( 5 – 6 лет) 

9.00-9.25 

Математическое 

развитие 

 

 

 

9.35-10.10 

Лепка/конструир

ование 

 

 

10.10-10.35 

Физкультура 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.25 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

 

9.35-10.00 

Развитие речи 

 

 

 

10.10-10.40 

Изобразительная 

деятельность 

 

9.00-9.25 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

 

 

9.35-10.00 

Физкультура 

 

 

 

15.30-15.55 

Адыгейский 

язык 

9.00-9.25 

Ознакомление с 

окр. миром 

 

 

 

9.35-10.00 

Изобразительна

я деятельность 

 

10.10-10.35 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.00-9.25 

Математическое 

развитие 

 

 

 

10.30-11.00 

Физкультура 

на прогулке 

 

 

15.30-15.55 

Адыгейский 

язык 

25 мин 13 



Группа №11 

«Светлячки» 

Подготовите

льная группа 

( 6 -8 лет) 

9.00-9.30 

Математическое 

развитие 

 

 

9.40-10.10 

Изобразительная 

деятельность 

 

10.25-10.55 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.00-9.30 

Развитие речи 

 

 

 

9.40-10.10 

Лепка/конструир

ование 

 

10.20—10.50 

Физкультура 

 

 

15.50-16.20 

Адыгейский 

язык 

9.00-9.30 

Ознакомление с 

окр. миром 

 

 

9.40-10.10 

Музыкальная 

деятельность 

 

10.20-10.50 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

 

9.00-9.30 

Математическое 

развитие 

 

 

9.40-10.10 

Изобразительна

я деятельность 

 

10.30-11.00 

Адыгейский 

язык 

 

11.00-11.30 

Физкультура 

 на прогулке 

9.00-9.30 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

 

9.45-10.15 

Физкультура 

 

30 мин 14 

Группа №12 

«Фантазеры» 

Группа 

раннего 

возраста 

(2 – 3 года) 

 

9.00-9.10 

Развитие речи 

 

 

 

9.20-9.30 

Физкультура 

 

9.00-10 

Ознакомление с 

окр. миром 

 

 

9.30-9.40 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.00-9.10 

Изобразительная 

деятельность 

 

9.15-9.25 

Физкультура 

 

 

 

9.00-9.10 

Развитие речи 

 

 

 

9.30-9.40 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.00-9.10 

Физкультура 

на прогулке 

 

 

9.30-9.40 

Изобразительная 

деятельность 

 

10 10 
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