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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятель- 

ности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направ- 

ленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способст- 

вующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также 

с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходь- 

ба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представле- 

ний о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здо- 

рового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)» (пункт 

2.6. ФГОС ДО). 

Основные цели и задачи 

Цель: формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Задачи: 

- Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и фи- 

зической работоспособности, предупреждение утомления. 

- Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

- Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании и др.), формирова- 

ние полезных привычек. 

- Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Цель: формирование физической культуры. 

Задачи: 

- Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительно- 

сти движений, формирование правильной осанки. 

- Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

- Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активно- 

сти, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

- Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; воспитание 

интереса и любви к спорту, формирование начальных представлений о некоторых ви- дах 

спорта. 
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