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«НАДО, НАДО УМЫВАТЬСЯ ПО УТРАМ И ВЕЧЕРАМ» 

 

Воспитатель МБДОУ №16 «НЭФСЭТ»: Нагой Аминат Зачериевна 

 

Цель: Научить культурно-гигиеническим навыкам детей в ясельной группе 

дошкольного возраста 

 

Задачи:  

Приучить следить за своим внешним видом. 

 

Дать понять для чего нужно мыло. 

 

Научить умываться, мыть руки. 

 

Речевое познание: Приговаривать потешки и стихи. 

 

Результаты: Быть здоровым, быть чистым. 

 

Материалы: Таз, мыло, вода. 

 

Ход занятий:  

 

В таз с водой воспитатель взбивает мыло в пену. 

Дети сидят вокруг таза смотрят и слушают отрывок из стихотворения 

Чуковского «Мойдодыр»: 

 

«Мылом , мылом Умывался без конца Смыл чернила, 

С неумытого лица» 

 

Игровая ситуация: Предложить детям потрогать пену, подуть пену. 

Воспитатель загадывает загадку: 

«Гладкое, душистое моет чисто, чисто. Из рук ускользает что это?». 

Спрашивает и помогает в ответе: «Мыло» 

 

Заключительная часть: Закрепить знание детей. 

 

Умывание рук и лица в умывальной комнате со словами из стихотворения 

Чуковского 

«Мойдодыр»: 

 

«Рано утром умываются мышата И Котята и утята 

И жучки, и паучки» 

 

Потешку проговаривает воспитатель: 

 

«Ладушки, ладушки с мылом моем лапушки, Моет рученьки сам (а) (имя 

ребенка)» 
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