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Пояснительная записка:

Расписание НОД МБДОУ  №2 «Малышок», реализующего основную образовательную программу дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности разработан в соответствии со следующими нормативными документами:
· ФГОС ДО (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155).
· "Санитарно эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций" (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26 г. Москва N 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13.).

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности:
для детей от 1,5 до 3 лет – не более 10 минут (допускается осуществлять ОД в I и II половину дня по 8-10 минут) для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня:
в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно.

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки (включая занятия по дополнительному образованию):
в ясельной группе (1,5-3 г.) – не более 10 занятий в младшей группе (4-1й г/ж) – 11 занятий
в средней группе – 12 занятий в старшей группе – 15 занятий
в подготовительной группе – 17 занятий

Максимально допустимое количество занятий в I половине дня:
в младшей и средней группах не превышает 2-х занятий
в старшей и подготовительной группах не превышает 3-х занятий

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. (п. 11.10, п. 11.11.).
Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25 - 30 минут в день.

В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. (п. 11.12.) Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия и т.п. (п. 11.13.).

Расписание ООД с детьми возрастных групп на неделю

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА

	
 Старшая-подготовительная группа «Звёздочки» (6-7 лет) 
всего в неделю 15 периодов НОД + 2раза в неделю доп.образование по подгруппам.

	
09.00-09.30 – Ознакомление с окружающим миром
	
09.00-09.30 – Познавательное развитие. ФЭМП.
	
09.00-09.30 – Развитие речи
	
9.00.-09.30 –Познавательное  развитие. ФЭМП.
	
09.00-09.30– Развитие речи.

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	09.40-10.10 – Развитие речи
	09.40-10.10 – художественно-эстетическое развитие. Лепка/аппликация
	
9.40 -10.10-художественно-эстетическое развитие. Чтение художественной литературы.
	9.40.-10.10 -Художественно-эстетическое развитие. Рисование.
	09.40-10.10 – художественно/ эстетическое развитие. Конструирование/ручной труд/рисование

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
10.30-11.00 –Физическое развитие. Физ-ра


	
10.30-11.00-художественно-эстетическое развитие. Музыка
	
10.30-11.00 –Физическое развитие. Физ-ра на прогулке.
	
10.30-11.11.00- художествен-эстетическое развитие. Музыка.

	
10.20 – 10.40- физическое развитие. Физ-ра

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	16.00 – 16.30 Познавательное развитие. «Всезнайка» (подотовка детей к школе)
	16.00 – 16.30  Познавательное развитие. «Всезнайка» (подотовка детей к школе)
	16.00 – 16.30  Познавательное развитие. «Всезнайка» (подотовка детей к школе)
	16.00 – 16.30  Познавательное развитие. «Всезнайка» (подотовка детей к школе)
	16.00 – 16.30  Познавательное развитие. «Всезнайка» (подотовка детей к школе)

	4 периода НОД
	3 периода НОД
	4 периода НОД
	4 периода НОД
	3 периода НОД



	Средняя группа «Цветик-семицветик» (4-5 лет)
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА




	
09.25-09.45 – физическое развитие. Физ-ра.

	
9.00-9.20 –
Познавательное развитие. ФЭМП
	
9.00-09.20–
Речевое развитие
	
09.00-09.20 – Художественно-эстетическое развитие. Рисование


	
10.00-10.25 -
Художественно-эстетическое развитие. Лепка/аппликация


	09.55- 10.15 –
Познавательное развитие. Ознакомление с окружающим миром/ ознакомление с природой
	09.30-09.50- художественно-эстетическое развитие. Музыка.

	09.25-09.45- Физическое развитие. Физ/культура 




	09.30-09.50 -
Художественно-эстетическое развитие. Музыка.

10.20-10.40- физическое развитие. Физ-ра на прогулке.
	09.25-09.45- художественно-эстетическое развитие. Чтение художественной литературы.

	
2 периода НОД
	3 периода НОД
	2 периода НОД
	3 периода НОД
	2 периода НОД

	Всего в неделю: 11 периодов НОД х 20 мин. 



	Вторая младшая группа «Радуга» (3-4 года)
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА




	09.00-09.15-Познавательное развитие. Ознакомление с окружающим миром/ Предметный, социальный, природный мир, безопасность
	09.00-9.15 –
Художественно-эстетическое. Музыка
	09.00-09.15-
Развитие речи.
	09.00-9.15 – Художественно-эстетическое развитие. Лепка/аппликация

	09.10- 09.25 –
Познавательное развитие. ФЭМП.

	09.30-09.45 –
Физическое развитие. Физ-ра
	09.30-09.45 –
Художественно-эстетическое развитие. Рисование.
	09.30- 09.45 –
Художественно- эстетическое развитие. Чтение художественной литературы.
	09.30- 09.45 –Художественно-эстетическое развитие. Музыка.

	9.30-9.45- Физическое развитие. Физ-ра

	
	
	16.00-16.15- Физическое
развитие. Физ/культура на прогулке
	
	


	2 периода НОД
	2периода НОД
	3 периода НОД
	2 периода НОД
	2 периода НОД

	Всего в неделю: 11 периодов НОД х 15 мин.



	




Первая младшая группа «Полянка» (1,5-3 года)

	9.00-9.09 – Познавательное
развитие. Сенсорное развитие и математические игры.
	09.10-09.19-
Художественно-эстетическое развитие. Музыка.
	09.10-09.19 –
Речевое развитие
	09.10-09.19 –
Познавательное
развитие. Мир социальных отношений и открытие мира природы.
	09.10- 09.19 –
Художественно-эстетическое развитие. Конструирование
/аппликация

	09.20-09.29-Физическое развитие. Физ/культура
	09.30- 09.39 –
Художественно- эстетическое развитие. Лепка
	09.30-09.39 –
Художественно-эстетическое развитие. Рисование
	09.30-9.39 –
Физическое
развитие. Физ/культура
	15.20-15.29
Художественно-эстетическое развитие. Музыка

	2 периода НОД
	2периода НОД
	2 периода НОД
	2 периода НОД
	2 периода НОД

	Всего в неделю: 10 периодов НОД х 09 мин.
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IHosicHuTEIbHAA 3aIIHCKA:

Pacrmcanme HOJI MBJIOY Ne2 «Mabimok», Pealn3yiomero OCHOBHYIO 00pa3oBaTelbHYIO IPOrpamMMy AOLIKOJIBHOTO o6pa301;aHmI B Ipynmax
06IIepa3BUBAOIIIEH HAIPABICHHOCTH pa3paboTaH B COOTBETCTBUH CO CIIEAYIOIMMY HOPMATHBHBIMHU IOKYMCHTAMH:

- ®I'OC JIO (YTBepxeH npuka3oM MuHuCTepcTBa 00pazoBanus U Hayku Poccuiickon ®enepanuu ot 17 okrsiopst 2013 r. N 1155).

- "CaHHTapHO SHHIEMHOJOTHYCCKIMH TPEOOBaHMSMH K YCTPOHCTBY, CONEPKAHWIO M OpraHM3allid pEXHMa paboThl JOIMIKOJBHBIX 00pa3oBaTEbHBIX
opranusamuit” (Ilocranopnenue [1aBHOro rocy1apCTBEHHOIO CAaHUTAPHOTO Bpada P® ot 15 mag 2013 r. N 26 r. Mocksa N 26 «O6 yreepxnenun CanlluH
2.4.1.3049-13.).

I poao/KATEILHOCTD HENPEPbIBHON HENMOCPEACTBEHHO oOpa3zoBaTenbHOf 1eATEILHOCTH: <5
s nereit ot 1,5 10 3 ner — He 6onee 10 MEHYT (J0IyCKaeTCsl OCYIIECTBIATE OJ1 B I u Il nmonosuny just mo 8-10 MUHYT) 1UIs
nereii oT 3 j10 4 jer - He Gonee 15 MuHyT [uIs feteit ot 4 10 5 net - He Gonee 20 MUHYT I nereit ot 5 10 6 net - He Oonee 25
MUHYT JiIs1 ieTedt oT 6 10 7 net - He 6os1ee 30 MUHYT
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