
М Е Н Ю    на   23.04.2024г 

Дети с 3х до 7 лет 

Прием пищи Наименование блюда 
Выход 

блюда 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

ЗАВТРАК Суп рисовый, молочный, 200 176,66 

 

Бутерброды с маслом 30/10 127,09 

  Чай с лимоном 200 47,54 

ЗАВТРАК 2 

 

Соки фруктовые в 

ассортименте  95 47,5 

ОБЕД Суп гороховый, 200 150,5 

  Биточки говяжьи 80       202,29 

 Макароны отварные 150 193,46 

  Зеленый горошек 60 47,6 

  

Компот из сушеных 

фруктов 200 51,6 

  Хлеб ржаной  50 87 

  Хлеб пшеничный  25 58,75 

ПОЛДНИК Кефир  180 95,4 

  Фрукты  95 40,85 

  Булочка  60 235,83 

УЖИН Вареники ленивые 140 304,07 

  Соус сметанный 40 44,97 

 Кофейный напиток 200 112 

 

 

 
 

 

 

 

 


