
  

№ 
груп
пы 

Возраст  Понедельник 
 

Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Длит. Кол
-во 
зан
яти
й 

1 гр. 2-3 года 9:00-9:10 музыка  
 
 
 
9:20- 9:30 развитие 
речи 
 

9:00-9:20 изо.деятельность 
(рисование) по подгруппам 
 
 
15:40-15:50 - физкультура 

9:00 -9:20 – 
познавательное развитие 
(окр. мир) по подгруппам 
 
10:10-10:20  - физкультура 
на возд 
 

9:00 -9:10 музыка  
 
 
 
15:40-16:00  
развитие речи 
 

9:00-9:10 
изо.деятельность 
(лепка) по подгруппам 
 
15:40-15:50 - 
физкультура 
 

10 
мин 

10 

2 гр. 2-3 года 9:00-9:10 музыка 
(группа) 
 
 
9:20- 9:40 – развитие 
речи (по подгруппам) 
 

9.00-9.20 изо 
деятельность(лепка) по 
подгруппам 
 
15.40-15.50 физкультура 
 

9.00-9.20 познавательное 
развитие (окр.мир) по 
подгруппам 
 
10:10-10:20 – физкультура 
на воздухе  
 
 
 

9:00-9:10 музыка 
(группа) 
 
 
9:20-9:40 Изо 
деятельность 
(рисование) 
 
 

9:00- 9:10 – развитие 
речи 
 
 
15:40-15:50  
Физкультура 
 

10 
мин 

10 

3 гр. 3-4 года 9.00 – 9.15 
познавательное 
развитие 
(окр.мир)/предм.мир
/социал.мир 
 
15.45 – 16:00 
физкультура 
 
 

9:00 – 9:15- музыка   
 
 
 
 
9:25-9:40 ФЭМП 

9.00-9.15 изо 
деятельность (рисование) 
 
 
 
10.40 -10.55 физкультура 
на воздухе 

9:00-9:15- развитие 
речи 
 
 
 
9.25 -9.40  изо  
деятельность 
(лепка/аппликация) 
 
 

9:00-9:15- музыка  
 
 
 
 
15:45-16:00 
физкультура 
 
 
 
 

15 
мин 

10 



4 гр. 1,5-2 
года 

9:00- 9:10 – развитие 
речи 
 
 
 
15.40 - 15:50 
физкультура  
 

9:00 – 9:10 музыка (в 
группе)  
 
 
 
15:40-15:50 игры-занятия с 
дидактическим 
материалом 
 

9:00-9:10- 
познавательное (окр.мир) 
 
 
 
10.10-10.20 физкультура 
на воздухе 
 
 

9:00- 9:10 – развитие 
речи 
 
 
 
15.40 - 15:50 
физкультура  
 

9:00 – 9:10 музыка  
 
 
 
 
15:40 - 15:50 – игра-
занятия с 
дидактическим 
материалом  

8-
10мин 

10 

5 гр. 6-7 лет 9.00 – 9.30 
физкультура 
 
9:40- 10:10 
адыгейский язык 
 
 
10:10-10:50  музыка 
 
 
 

9:00-9:30 изо деятельность 
(рисование) 
 
9:40-10:10 ФЭМП 
 
 
10.20 – 10.50 - физкультура 
 
 
 

9:00- 9:30 – развитие 
речи/приобщение к 
худ.лит-ре 
 
 
9:40 – 10:10 изо. 
деятельность  
(лепка/аппликация) 
 
10:20-10:50 музыка  
 

9:00- 9:30 – ФЭМП 
 
  
9:40 – 10:10 
адыгейский язык 
 
10:20-10:50 - 
Познавательное 
(окр.мир)/с 
преметным миром)/с 
социальным миром 
11.45-12:15 
физкультура на 
воздухе 

9:00-9:30 
изо.деятельность 
(рисование) 
 
9:40-10:10 развитие 
речи 
 
10:20-10:50 –
познавательно - 
исследовательская 
деят-ть 
 
 
 

30 
мин 

15 

6 гр. 5-6 лет 9.00-9.25 развитие 
речи/приобщение к 
худ.лит-ре 
 
9:50-10:15  - музыка 
 
 
 
10:25 – 10:50 изо 
деятельность 
(рисование) 
 

9:00 -9:25 –физкультура 
 
 
 
9:35-10:00 ФЭМП 
 
 
10:10 – 10:35 – адыгейский 
язык 
 
 
 
 

9:00 – 9:25 изо. 
деятельность  
(лепка/аппликация) 
 
9:35 -10:00– музыка 
 
10:15 – 10:40 
познавательное 
(окр.мир)/с социальным 
миром/ с предметным 
миром 
 
 

9:00-9:25 адыгейский 
язык 
 
9:35-10:00 ФЭМП/ 
исследоват.деят-ть 
 
11:20-11:45 
физкультура на 
воздухе 
 

9.00-9.25 развитие 
речи 
 
9:50 – 10:15 
Физкультура  
 
10:25- 10:50 – изо 
деятельность 
(рисование) 
 

25 
мин 

15 



 

7 гр 4-5 лет 9:00-9:20 изо 
деятельность 
(рисование)  
 
 
9:30-9:50  музыка 
 
 

9:00 – 9:20  – ФЭМП 
 
 
9:30-9:50  адыгейский язык 
 
 
10:00-10:20 физкультура 
 

 9:00-9:20 – изо 
деятельность 
(лепка/аппликация) 
 
 
9:30-9:50 развитие речи 
 
 
11:00-11:20 физкультура 
на воздухе 
 

9:00-9:20 
познавательное 
(окр.мир)/социальны
й мир/предметный 
мир 
 
9:30-9:50  музыка 
 

9:00 – 9:20 
физкультура 
 
9:30-9:50 
адыгейский язык 
 
 
 

20мин 12 

8гр. 6-7 лет 9:00 -9:30 
адыгейский язык 
 
9:40 – 10:10 - ФЭМП 
 
10:20-10:50 
познавательное 
(окр.мир)/социальны
й мир/предметный 
мир 
 
11:20-11:50 
физкультура на 
воздухе 
 

9:00-9:30 развитие 
речи/приобщение к 
худ.литературе  
 
9:40-10:10  –– изо 
деятельность (рисование) 
 
 
10:30-11:00 - музыка 
 

9:00 – 9:30 физкультура 
 
 
9:40-10:10 – ФЭМП 
 
 
10:15 -10:45  адыгейский 
язык 
 
 

9:00 – 9:30 - изо 
деятельность 
(лепка/аппликация) 
 
9:40-10:10 
познавательно-
исследовательская 
деятельность 
 
 
10:20 – 10:50- музыка 
 
 

9:00 – 9:30 развитие 
речи 
 
 
9:40-10:10  –– изо 
деятельность 
(рисование) 
 
 
10:20-10:50 
физкультура 
 

30мин 16 

9гр. 5-6лет 9:00-9:25– развитие 
речи  
 
9:35-10:00 – изо 
деятельность 
(рисование)  
 
 
10:00– 10:35- 
физкультура 
 

9:00 – 9:25 – адыгейский 
язык 
 
9:35-10:00 - ФЭМП 
 
10:15-10:40 - изо 
деятельность 
(аппликация/лепка) 
 
 
 

9:00– 9:25  - музыка 
 
 
9:35 -10:00 - 
познавательное 
(окр.мир)/социальный 
мир/предметный мир 
11:20 – 11:45  –  
физкультура на возд 
 
 

9:00-9:25 ФЭМП 
 
 
9:35-10:00 – изо 
деятельность 
(рисование)  
 
10:10 – 10:35 - 
физкультура  

9:00-9:25 – 
адыгейский язык 
 
9:35-10:00 развитие 
речи/приобщение к 
худ.лит-ре 
 
 
10:10 – 10:35 - музыка 
 
 

25 
мин 

15 



 
 

 

10гр 4-5лет 9:00 – 9:2 0 – 
развитие речи 
 
 
9:30 – 9:50 – 
физкультура 
 
 
 
 

9:00-9:20 - ФЭМП 
 
 
9:30-9:50 – музыка 
 
 
10:50-11:10 физкультура на 
возд 

9:00-9:20 – адыгейский 
язык 
 
9:-30-9:50 –изо 
деятельность 
(лепка/аппликация) 
 
 

9:-00-9:20 – 
познавательное 
(окр.мир)/социальны
й мир/предметный 
мир 
 
9:30 – 9:50 – 
физкультура 
 
10:15 – 10:35 – 
адыгейский язык 
 

9:00-9:20  изо 
деятельность 
(рисование) 
 
9:30-9:50 музыка  
 
 
 

20 
мин 

12 

11гр 5-6лет 9:00-9:25 изо 
деятельность 
(рисование) 
 
9:35 – 10:00  ФЭМП 
 
10:10-10:35 – 
адыгейский язык 
 
10:50-11:15 
физкультура на возд. 
 
 

9:00-9:25 развитие 
речи/приобщение к 
худ.лит-ре 
 
 
 
10:05- 10:25 - музыка 
 

9:00-9:25 
ФЭМП/исследовательская 
деят-ть 
 
9:35 - 10:00 – физкультура 
 
 
10:10-10:35 изо 
деятельность 
(лепка/аппликация) 
 

9:00 - 9:25 – 
физкультура 
 
9:50 – 10:15 – музыка 
 
10:25-10:50 изо 
деятельность 
(рисование) 
 

9:00 – 9:25  
развитие речи 
 
9:35-10:00 
Познавательное 
(окр.мир)/социальный 
мир/предметный мир 
 
10:10-10:35 – 
адыгейский язык 
 
 
 

25 
мин 

15 

 

 

 


