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1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

1.1.1 Цели и задачи реализации Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования 

14.1. Целью Федеральной программы является разносторон- 

нее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно- 

нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, преж- 

де всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

14.2. Цель Федеральной программы достигается через решение следующих задач: 

обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых ре- 

зультатов освоения образовательной программы ДО; 

приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценно- 

стям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гра- 

жданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приори- 

тет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, един- 

ство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окру- 

жающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возмож- 

ностей; 

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмо- 

ционального благополучия; 

обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ пат- 

риотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его ини- 

циативности, самостоятельности и ответственности; 
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обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентно- 

сти родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, ох- 

раны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и доста- 

точного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образо- 

вания. 

1.1.2 Принципы и подходы построения Программы 
 

14.3. Федеральная программа построена на следующих принци- 

пах ДО, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (мла- 

денческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение (ам- 

плификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенно- 

стей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), со- 

вершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе – взрос- 

лые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отно- 

шений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и госу- 

дарства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных 

различных видах деятельности; 

действий ребёнка в 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требо- 

ваний, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
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ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем базируется на семи основополагающих 

принципах дошкольной психологии и педагогики – «Семи золотых принципов дошколь- 

ной педагогики». 

1. Зона ближайшего развития 

Обучение в рамках ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем – это развивающее обу- 

чение в зоне ближайшего развития ребёнка. Оно определяется содержанием предлагаемых 

взрослым задач, которые ребёнок ещё не может решить самостоятельно, но способен выпол- 

нить в совместной с взрослым деятельности. Развитие в рамках ОП ДО МБДОУ № 5 «Ка- 

линка» пгт. Энем выступает как важнейший результат успешности воспитания и обучения 

детей. 

2. Принцип культуросообразности 

Воспитание и обучение ребёнка должно строиться на основе духовно-нравственных 

ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных тради- 

ций, а один из главных критериев отбора программного материала – его воспитательная цен- 

ность. 

3. Деятельностный подход 

Обучение должно строиться на базе характерных для дошкольного возраста видах 

деятельности. Ребёнок развивается тогда, когда он является активным участником, субъек- 

том процесса обучения, занимается важным и интересным для него делом. 

4. Периодизация развития 

ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем строится с учётом возрастных возможно- 

стей детей с опорой на ведущий вид деятельности. 
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5. Амплификация детского развития 

Признавая уникальность дошкольного детства как важнейшего этапа в общем развитии 

человека, необходимо ориентироваться на обеспечение предельно полного проживания детьми 

дошкольного детства как самоценного, значимого самого по себе этапа жизни каждого ребён- 

ка. Работа ведётся по линии обогащения (амплификации) детского развития, т. е. избегая ис- 

кусственного ускорения или замедления социальной ситуации развития ребёнка, максимально 

насыщается специфическими для дошкольного возраста видами активности, среди которых 

особая роль отводится игре как ведущему виду деятельности. 

6. Развивающее обучение 

Педагог должен в своей работе стремиться сделать обучение развивающим, то есть 

направленным не столько на накопление знаний, сколько на развитие умения думать, рассу- 

ждать, вступать в диалог, отстаивать свою точку зрения. 

7. Пространство детской реализации 

ПДР (пространство детской реализации) обеспечивает развитие личности, поддержку 

её индивидуальности, уникальности, неповторимости, предоставляет свободу способов са- 

мореализации, открывает путь самостоятельного творческого поиска. Для этого взрослый 

должен уметь поддерживать инициативу ребёнка на всех этапах: 

- заметить проявление детской инициативы; 

- помочь ребёнку осознать и сформулировать свою идею; 

- способствовать реализации замысла или проекта; 

- создать условия для представления (предъявления, презентации) ребёнком своих 

достижений социальному окружению, способствовать тому, чтобы окружающие увидели и 

оценили полученный результат; 

- помочь ребёнку осознать пользу и значимость своего труда для окружающих. 

Создание ПДР (пространство детской реализации) – необходимое условие развития 

индивидуальности и формирования личности ребёнка. Педагог должен уметь поддерживать 

инициативу ребёнка на всех этапах, во всех видах деятельности. 
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1.1.3 Значимые для разработки и реализации ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка» 

характеристики 
 

1.1.3.1 Возрастные характеристики детей пятого года жизни 
 

Ключ возраста. Четырёхлетний ребёнок часто задаёт вопрос «Почему?». Ему стано- 

вятся интересны связи явлений, причинно-следственные отношения. 

Эмоции. Эмоциональные реакции детей становятся более стабильными, уравнове- 

шенными. Если у ребёнка нет актуальных причин для переживаний, он – жизнерадостный 

человек, который преимущественно пребывает в хорошем расположении духа. Дети не так 

быстро и резко утомляются, психически они становятся более выносливы (что связано в том 

числе и с возрастающей физической выносливостью). Их настроение меньше зависит от со- 

стояния организма и значительно более стабильно. 

На пятом году в жизни ребёнка появляются новые источники эмоциональных реак- 

ций. Отношения с другими людьми, в том числе со сверстниками, начинают вызывать ус- 

тойчивые и иногда очень сильные эмоции. 

У ребёнка появляется принципиально новая способность: сопереживать вымышлен- 

ным персонажам, например, героям сказок. Данная способность требует умения представить 

во внутреннем плане, в себе те душевные состояния, чувства, которые испытывают герои, 

попадая в ту или иную ситуацию. Детям становится доступна внутренняя жизнь другого че- 

ловека. Следовательно, художественные образы развивают у ребёнка способность в принци- 

пе воспринимать чувства другого человека и сопереживать им. На этой основе формируется 

и сопереживание разным живым существам, готовность помогать им, защищать, беречь. 

Восприятие. Процессы восприятия начинают как бы отделяться от предметной дея- 

тельности. Восприятие разных сенсорных свойств предметов может стать самостоятельной 

задачей. Процессы сенсорного ознакомления с предметами становятся более точными и 

дифференцированными. Продолжает расти острота зрения и способность к цветоразличе- 

нию, улучшается ориентация в пространстве. 

Внимание остаётся ещё в основном непроизвольным. Однако возможность направ- 

лять его путём словесного указания взрослого резко возрастает. Переключение внимания 

с помощью словесной инструкции ещё требует повторения, хотя к концу этого возраста уже 

в половине случаев оно может происходить по первому требованию. Увеличивается и объём 

внимания, в среднем до двух объектов. Устойчивость внимания в целом увеличивается при- 

мерно в полтора-два раза. Зависимость от интереса по-прежнему сохраняется. 

Память также остаётся в основном непроизвольной. Но уже появляются и элементы 

произвольности. Вначале они возникают в ходе припоминания, а затем достаточно быстро 
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распространяются и на процессы запоминания. Задачи на припоминание и запоминание при- 

нимаются и решаются детьми лучше, когда они включены в игру. 

Речь. Уменьшается зависимость речи от конкретных ситуаций и постоянной под- 

держки собеседника. Продолжает увеличиваться словарь. Используемые ребёнком части ре- 

чи всё чаще обозначают предметы и явления, выходящие за пределы конкретных предметно- 

действенных ситуаций. Появляются существительные, обозначающие обобщённые свойства 

предметов (скорость, твёрдость), прилагательные, выражающие эмоциональные состояния 

(весёлый, сердитый), этические качества (добрый, злой), эстетические характеристики (кра- 

сивый, безобразный). Заметно возрастает количество сложных предложений. Возникают 

разные формы словотворчества. Это создание новых слов по аналогии со знакомыми слова- 

ми (необычные отглагольные прилагательные, нетрадиционное употребление уменьшитель- 

ных суффиксов и т. д.). Это также намеренное искажение слов, происходящее большей ча- 

стью в форме особой игры со сверстниками. 

Значительно увеличивается значение речи как способа передачи детям взрослыми 

разнообразной информации. Рассказ становится эффективным способом расширения круго- 

зора детей – наряду с практическим наблюдением и экспериментированием, которые доми- 

нировали в младшем дошкольном возрасте. 

К 4 годам речь ребёнка уже в основном сформирована как средство общения и стано- 

вится средством выражения его мыслей и рассуждения. 

Мышление ребёнка после 4 лет постепенно становится речевым. Ребенок пробует 

строить первые рассуждения, активно ищет связи явлений друг с другом, в том числе при- 

чинно-следственные. Если для малыша мыслительный процесс постоянно тяготел к тому, 

чтобы вылиться в практическую предметную деятельность, то теперь он протекает уже пре- 

имущественно в уме. Ведущим в этом процессе оказывается воображение. 

Совершенствуется способность классифицировать. Основанием для классификации 

теперь может стать не только воспринимаемый признак предмета, но и такие сложные каче- 

ства, как «может летать», «может плавать», «работает от электричества» и т. п. 

Сформирована операция сериации – построения возрастающего или убывающего 

упорядоченного ряда (например, по размеру). Дети могут находить простейшие закономер- 

ности в построении упорядоченного ряда (например, чередование бусин по размеру или цве- 

ту, по форме) и продолжать ряды в соответствии с ними. 

Ребёнок активно осваивает операцию счёта в пределах первого десятка. 

Большинство детей начинают проявлять интерес к абстрактным символам – буквам и 

цифрам. Начинает развиваться знаково-символическая функция мышления. 
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Развиваются и совершенствуются представления о пространстве и времени. Это от- 

крывает новые возможности как в познавательной деятельности детей, так и в самостоятель- 

ной организации ими совместной деятельности со сверстниками, в первую очередь игры. 

Наряду с интересом к реальным причинным связям явлений, ребёнок именно око- 

ло 4 лет обретает способность воспринимать и воображать себе на основе словесного описа- 

ния различные «миры» – например, замок принцессы, саму принцессу, принца, события, 

волшебников и т. п. 

Деятельность. 

Игра имеет характер ведущей деятельности. Игра, воспроизводящая бытовую ситуа- 

цию (поход в магазин, посещение доктора, приготовление обеда для семьи), передаёт опыт 

ребёнка и задействует его память и репродуктивное, воспроизводящее воображение, в то 

время как игра в волшебный сюжет требует активной работы продуктивного, созидающего 

воображения. В этом смысле они не заменяют друг друга. 

Сюжеты игр детей отражают их собственный опыт, а также черпаются из литературы, 

фильмов и телепрограмм, поэтому они постоянно меняются. 

Дети обожают переодеваться и наряжаться. В своих ролевых играх дети любят стро- 

ить для себя дом. 

Возникающая чувствительность к состоянию другого отражается и в играх детей. Они 

теперь воспроизводят не игровые действия, а игровые ситуации, в которых всегда есть ка- 

кие-то переживания. 

Речь детей обретает интонационное выразительное богатство, в ней появляются раз- 

личные оттенки. Всевозможные позы, жесты, мимика передают разнообразные эмоции пер- 

сонажа, которого изображает ребёнок. Возникает ролевой диалог. 

Участие взрослого в играх детей полезно при выполнении следующих условий: дети 

сами приглашают взрослого в игру или добровольно соглашаются на его участие; сюжет и 

ход игры, а также роль, которую взрослый будет играть, определяют дети, а не педагог; ха- 

рактер исполнения роли также определяется детьми. Недопустимо диктовать детям, как и 

во что они должны играть, навязывать им сюжеты игры. Развивающий потенциал игры опре- 

деляется тем, что это самостоятельная, организуемая самими детьми деятельность. 

Дети обожают путешествия и приключения. 

У ребёнка в возрасте 4–5 лет появляется зачатки продуктивного целеполагания. У них 

впервые появляется желание не использовать какую-то готовую вещь, а самому создать что- 

то новое. Это новообразование означает, что до начала действия у ребёнка появляется пред- 

ставление о том, что он хочет сделать и что должно стать результатом его усилий. Показате- 

лем этого новообразования в деятельности является один ответ на два вопроса: «Что ты хо- 
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чешь сделать?» (до начала работы) и «Что ты сделал?» (по её окончании). Совпадение отве- 

тов свидетельствует о том, что у ребёнка было предварительное представление о цели, кото- 

рое он удерживал до конца работы. Дальнейшее развитие целеполагания идёт по линии по- 

явления цепочки связанных между собой целей: чтобы играть в поезд, надо построить его из 

модулей и т. п. 

Следующее, более сложное изменение в психологическом портрете ребёнка 4–5 лет – 

это обогащение и дальнейшее развёртывание уже реализованных целей. 

Одновременно появляется способность в течение относительно длительного времени 

(нескольких дней и даже недель) разворачивать и удерживать систему взаимосвязанных це- 

лей. 

Однако если простейшая форма продуктивного целеполагания – способность предста- 

вить себе тот единичный результат, который следует получить – возникает всегда, то спо- 

собность к соподчинению связанных между собой целей и особенно способность к их даль- 

нейшему содержательному развёртыванию наблюдается далеко не у каждого ребёнка. 

Ещё одно направление в развитии деятельности детей – усовершенствование уже сде- 

ланной работы за счёт постановки дальнейших целей. Особенно успешно эта работа идёт 

в изобразительной деятельности. Сделанный рисунок можно усовершенствовать в разных 

направлениях – более тщательно дорисовывая или дополняя новыми деталями и предметами. 

Сознание. Новообразования в развитии сознания детей проявляются в том, что на пя- 

том году жизни дети способны в своём познании окружающего выходить за пределы того, 

с чем непосредственно сталкиваются сами. Начиная с данного возраста дети могут посте- 

пенно накапливать фактические знания о самых разных предметах, которые они не видели и 

о которых узнают только со слов взрослого. Способность по словесному описанию предста- 

вить себе предметы, явления, события и действовать уже не с реальными предметами, а 

со своими представлениями о них играет решающую роль в развитии детей. 

Моральные представления. В волшебных сказках даны эталонные представления 

о добре и зле. Такие представления становятся основой формирования у ребёнка способно- 

сти давать оценку собственным поступкам. 

Личность. Для становления личности очень важным является формирование в психи- 

ке ребёнка созидательного отношения, выражающегося в стремлении создавать что-то нуж- 

ное, интересное и красивое. Атмосфера успеха и одобрения результатов продуктивной дея- 

тельности каждого ребёнка, подчёркивание его новых возможностей позволяют закладывать 

основы такого созидательного отношения. 

Отношение к взрослому. В этом возрасте взрослый нужен ребёнку, прежде всего, 

как источник интересной новой информации. Формируется авторитет взрослого как возмож- 
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ного учителя. Новым в отношении ребёнка к окружающим должны стать интерес и уважение 

к взрослому как к источнику новых знаний и тактичному помощнику в его собственных ин- 

теллектуальных поисках. 

Отношение к сверстникам. Сверстник становится интересен как партнёр по играм. 

Ребёнок страдает, если никто не хочет с ним играть. Формирование социального статуса ка- 

ждого ребёнка во многом определяется тем, какие оценки ему дают воспитатели. Необходи- 

мо подчёркивать что-то хорошее в каждом из детей. Негативные оценки можно давать толь- 

ко поступкам ребёнка и только с глазу на глаз, а не перед всей группой. 

Дети играют небольшими группами от двух до пяти человек. Иногда эти группы ста- 

новятся постоянными по составу. Появляются первые друзья – те дети, с которыми у ребёнка 

лучше всего налаживается взаимопонимание. 

Недостатки воспитания к этому возрасту оформляются в устойчивые неприятные чер- 

ты характера ребёнка. Важно воспринимать эти черты, как следствие неправильного воспи- 

тания. Мягко и неагрессивно корректировать негативные проявления. Учитывать индивиду- 

альные особенности темперамента, наследственность и принимать каждого ребёнка незави- 

симо от его поведения. Оценивать поступок, а не личность в целом. 

1.1.3.2 Специфика организационных условий 
 

МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем работает в условиях 12-часового пребывания в ре- 

жиме 5-дневной рабочей недели. 

Специфика дошкольного образования заключается в том, что освоение воспитанни- 

ками ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка» происходит в течение всего времени пребывания в дет- 

ском саду. 

Организация воспитательно-образовательного процесса по реализации содержания 

ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем строится на основе рамочной модели, включаю- 

щей совместную деятельность педагога и детей, самостоятельную деятельность детей и 

взаимодействие с родителями. 

Совместная деятельность педагога и детей отличается наличием партнерской (рав- 

ноправной) позиции взрослого и партнерской формой организации (возможность свободного 

размещения, перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности) и 

предполагает индивидуальную, подгрупповую и фронтальную формы организации работы с 

воспитанниками. 

Совместная деятельность педагога и детей включает: 

- организованную образовательную деятельность, реализуемую в ходе совместной 

деятельности взрослого и детей; 
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- совместную деятельность взрослого и детей, осуществляемую в ходе режимных мо- 

ментов и направленную на решение образовательных задач; 

- совместную деятельность взрослого и детей, осуществляемую в ходе режимных мо- 

ментов и направленную на осуществление функций присмотра и (или) ухода. 

Самостоятельная деятельность детей охватывает: 

- свободную деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предмет- 

но-развивающей образовательной среды, обеспечивающую выбор каждым ребёнком дея- 

тельности по интересам и позволяющую ему взаимодействовать со сверстниками или дейст- 

вовать индивидуально; 

- деятельность воспитанников, организованную   воспитателем   и   направленную 

на решение задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие дру- 

гих людей, помощь другим в быту и др.). 

В основе взаимодействия с родителями находятся содержание, формы и методы со- 

трудничества детского сада и семьи в воспитании и образовании детей с учётом изменяю- 

щихся условий, запросов семей и цели дошкольного образования – развитие личности ре- 

бёнка в различных видах общения и деятельности с учётом его возрастных, индивидуальных, 

психологических и физиологических особенностей. 

Взаимодействие с родителями включает: 

- активную форму взаимодействия, при которой все участники (дети, родители, пе- 

дагоги) взаимодействуют друг с другом в ходе какой-либо деятельности и являются 

не пассивными слушателями, а активными участниками этой деятельности; 

- интерактивную форму взаимодействия, в рамках которой родители и дети ориен- 

тированы на взаимодействие не только с педагогом, но и друг с другом, и на доминирование 

активности в деятельности. 

Каждый компонент рамочной модели организации воспитательно-образовательного 

процесса в МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем наполняется содержанием, исходя из содержа- 

ния образовательных областей, и состоит из обязательной части и части, формируемой уча- 

стниками образовательных отношений. 
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1.2 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОП ДО 
 

 

15.3. Планируемые результаты в дошкольном возрасте. 

15.3.2. К пяти годам: 

ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упраж- 

нениям, действиям с физкультурными пособиями, настойчи- 

вость для достижения результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, лов- 

кость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные 

движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием 

играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 

ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно оха- 

рактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации; 

ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его 

словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: 

задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, 

замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педа- 

гога проявляет сочувствие; 

ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, 

«пожалуйста»; 

говорит «спасибо» и 

ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению пе- 

дагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к призна- 

нию и уважению сверстников; 

ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повсе- 

дневной жизни; 

ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; 

ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в со- 

вместный труд со взрослыми или сверстниками; 

ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 
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ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоцио- 

нальной и речевой выразительности; 

ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литера- 

турные тексты, воспроизводит текст; 

ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он 

был создан; 

ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познаватель- 

ной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми 

не только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высо- 

кой активностью и любознательностью; 

ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объ- 

ектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые ка- 

тегории с указанием характерных признаков; 

ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность экс- 

периментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки сде- 

лать логические выводы; 

ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, 

семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся 

в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 

некоторых памятных местах; 

ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родно- 

го края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях 

в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положи- 

тельно относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится 

самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением не- 

посредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их 

последовательность, понимает временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», ори- 

ентируется от себя в движении; использует математические представления для познания ок- 

ружающей действительности; 

ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается 

на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 
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ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализо- 

ванной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, раз- 

влечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разно- 

образные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 

использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу 

в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании 

игровой обстановки; 

ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к резуль- 

тату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» в ре- 

жиссерских играх. 
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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Содержательный раздел Федеральной программы включает задачи и содержание об- 

разовательной деятельности по каждой из образовательных областей для всех возрастных 

групп обучающихся (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно- 

эстетическое, физическое развитие). 

Описания вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной 

программы; особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных прак- 

тик и способов поддержки детской инициативы; взаимодействия педагогического коллекти- 

ва с семьями обучающихся представлены в Книге 1 ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка». 

Направления и задачи коррекционно-развивающей работы с детьми дошкольного воз- 

раста с особыми образовательными потребностями различных целевых групп, в том числе 

детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов описаны в Книге 7 

ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка». 

В содержательный раздел Федеральной программы входит федеральная рабочая про- 

грамма воспитания, которая раскрывает задачи и направления воспитательной работы, пре- 

дусматривает приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, включая 

культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в российском 

обществе. Рабочая программа воспитания в Книге 8 ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка». 

17. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным 

областям. 

17.1. Федеральная программа определяет содержательные линии образовательной 

деятельности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного 

возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно- 

эстетического, физического развития). 

17.2. В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание обра- 

зовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей 

в возрасте от двух месяцев до семи-восьми лет. Представлены задачи воспитания, направ- 

ленные на приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них ценно- 

стного отношения к окружающему миру. 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных за- 

дач приводится в Программе воспитания. 



23 

ОП ДО МБДОУ № 5 Тахтамукайского района Республики Адыгея. Книга 4 

 

 

 

 



24 

ОП ДО МБДОУ № 5 Тахтамукайского района Республики Адыгея. Книга 4 

 

 

2.1.1.1 СФЕРА СОЦИАЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
 

Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

формировать положительную 

самооценку, уверенность в своих 

силах, стремление к самостоя- 

тельности; 

развивать эмоциональную от- 

зывчивость к взрослым и детям, 

слабым и нуждающимся в по- 

мощи, воспитывать сопережива- 

ние героям литературных и ани- 

мационных произведений, доб- 

рое отношение к животным и 

растениям; 

развивать позитивное отношение 

и чувство принадлежности детей 

к семье, уважение к родителям 

(законным представителям), пе- 

дагогам и окружающим людям; 

воспитывать доброжелательное 

отношение ко взрослым и детям; 

воспитывать культуру общения со 

взрослыми и сверстниками, жела- 

ние выполнять правила поведе- 

ния, быть вежливыми в общении 

со взрослыми и сверстниками; 

развивать стремление к совмест- 

ным играм, взаимодействию в 

Педагог обогащает представления детей об их развитии, 

проговаривает и фиксирует внимание на разнообразных 

возрастных изменениях (когда я был маленький, когда я 

буду взрослым). Способствует освоению детьми тради- 

ционных представлений о половых и гендерных различи- 

ях, семейных ролях и отношениях. 

Формирует положительную самооценку, уверенность в 

своих силах, отмечает позитивные изменения в развитии 

и поведении детей, бережно и тактично помогает ребёнку 

обнаружить свои ошибки и найти адекватный способ их 

устранения. 

Педагог способствует распознаванию и пониманию деть- 

ми эмоциональных состояний, их разнообразных прояв- 

лений, связи эмоций и поступков людей. Создает ситуа- 

ции получения детьми опыта проявления сочувствия и 

содействия (эмпатийного поведения) в ответ на эмоцио- 

нальное состояние сверстников и взрослых, воспитывает 

чувствительность и внимательность к затруднениям и пе- 

реживаниям окружающих. При чтении художественной 

литературы, просмотре фрагментов анимационных филь- 

мов педагог обращает внимание на разнообразие эмоцио- 

нальных проявлений героев, комментирует и обсуждает с 

детьми обусловившие их причины. 

Педагог развивает позитивное отношение и чувство при- 

надлежности детей к семье, уважение к родителям (за- 

конным представителям): обогащает представление о 

структуре и составе семьи, родственных отношениях; се- 
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Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

паре или небольшой подгруппе, 

к взаимодействию в практиче- 

ской деятельности 

мейных событиях, делах. 

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, 

умение согласовывать взаимоотношения со сверстниками. 

Побуждает детей наблюдать за поведением сверстников, 

развивает чувствительность к поступкам сверстников, ин- 

терес к их действиям. Способствует освоению детьми вер- 

бальных и невербальных средств и способов обращения к 

сверстникам, привлечения внимания и демонстрации сво- 

его расположения. Поддерживает детей в ситуации, когда 

им трудно выразить собственные потребности и при уре- 

гулировании конфликтов между сверстниками, демонст- 

рирует культурные формы общения. Поощряет инициати- 

ву и самостоятельный выбор детьми занятий и партнеров, 

обогащает умение договариваться, поддерживает совмест- 

ные дела детей в небольших группах (3-4 человека). Обес- 

печивает развитие личностного отношения ребёнка к со- 

блюдению или нарушению моральных норм при взаимо- 

действии со сверстником. 

Создает условия для развития детско-взрослого сообще- 

ства. Способствует освоению правил и форм проявления 

вежливости, уважения к старшим: напоминает и демон- 

стрирует различные формы приветствия, прощания, вы- 

ражения благодарности и просьбы. Знакомит детей с пра- 

вилами поведения в общественных местах. 

Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с пе- 

дагогическими и иными работниками ДОО, с доступны- 

ми для восприятия детьми правилами жизнедеятельности 

в ДОО; её традициями; воспитывает бережное отношение 

к пространству и оборудованию ДОО. Обращает внима- 

ние детей на изменение и украшение её помещений и 

территории, поддерживает инициативу детей и совместно 

планирует презентацию продуктов деятельности (рисун- 

ков, поделок) в пространстве группы и прилегающих к 

ней помещениях. 
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2.1.1.2 ФОРМИРОВАНИЕ ПРЕДПОСЫЛОК 

УНИВЕРСАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ. 

КОММУНИКАТИВНЫЕ И РЕГУЛЯТОРНЫЕ СПОСОБНОСТИ 
 

РАЗВИТИЕ КОММУНИКАТИВНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 
 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству 

Учить детей содержательно и доброжелательно общаться со сверстниками, подсказы- 

вать, как можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недовольст- 

во его поступком, как извиниться. 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений (как играть, чтобы 

всем было интересно и никому не было обидно), развивать умение считаться с интересами 

товарищей, поступать в соответствии с правилами и общим игровым замыслом. 

Поощрять детей к совместному выполнению проектов, поручений, формировать уме- 

ние договариваться (с помощью воспитателя) о распределении коллективной работы, забо- 

титься о своевременном завершении совместного задания. 

Поддерживать проявление детской инициативы, помогать реализовать ее, способство- 

вать пониманию значения результатов своего труда для других. 

Формирование детско-взрослого сообщества 

Развивать чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду. 

Знакомить с традициями детского сада. 

Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство 

общности с другими детьми, привлекать детей к обсуждению и созданию символики и тра- 

диций группы, детского сада. 
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Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, обращать внимание детей 

на то, чем хорош каждый из воспитанников группы (так как в этом возрасте отношение детей 

друг к другу во многом определяется мнением воспитателя). 

Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. 

Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада. 

Учить замечать изменения в оформлении группы и зала, участка детского сада, обсу- 

ждать с детьми предполагаемые изменения (перестановки мебели, покупка игрушек, оформ- 

ление группы и пр.), привлекать их для посильного участия в оформлении и украшении 

группы, чтобы детям было уютно и хорошо, чтобы они воспринимали детский сад как свой 

общий дом и чувствовали себя там хозяевами. 

РАЗВИТИЕ РЕГУЛЯТОРНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 
 

Освоение общепринятых правил и норм 

Способствовать освоению детьми общепринятых правил и норм поведения. Расши- 

рять представления о правилах поведения в общественных местах. 

Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. 

Развивать чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду. 

Знакомить с традициями детского сада. 

Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство 

общности с другими детьми, привлекать детей к обсуждению и созданию символики и тра- 

диций группы, детского сада. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, обращать внимание детей 

на то, чем хорош каждый из воспитанников группы (так как в этом возрасте отношение детей 

друг к другу во многом определяется мнением воспитателя). 

Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. 

Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада. 

Учить замечать изменения в оформлении группы и зала, участка детского сада, обсу- 

ждать с детьми предполагаемые изменения (перестановки мебели, покупка игрушек, оформ- 

ление группы и пр.), привлекать их для посильного участия в оформлении и украшении 

группы, чтобы детям было уютно и хорошо, чтобы они воспринимали детский сад как свой 

общий дом и чувствовали себя там хозяевами. 
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Развитие целенаправленности, саморегуляции 

Формировать первичные представления детей об их правах (на игру, доброжелатель- 

ное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице 

(самостоятельно есть, одеваться, убирать игрушки и др.). 

Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, по- 

могать накрывать на стол и т. п.). 

Закреплять навыки бережного отношения к вещам. 

Учить использовать их по назначению, ставить на место. 

Закреплять навыки самообслуживания и навыки правильного поведения, связанные с 

самообслуживанием. 

ФОРМИРОВАНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ, УМЕНИЙ И НАВЫКОВ 
 

Развитие игровой деятельности 

Развивать интерес к сюжетно-ролевым играм, игровые умения. 

Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, разработке и осуще- 

ствлении замысла, использовании атрибутов. 

Развивать социальные отношения играющих за счет осмысления профессиональной дея- 

тельности взрослых. 

Развивать умение детей объединяться в сюжетной игре, распределять роли (мать, отец, 

дети), выполнять игровые действия в соответствии с выбранной ролью и общим сценарием. 

Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр, используя косвенные мето- 

ды руководства, подводить детей к самостоятельному созданию игровых замыслов. 

Учить подбирать предметы и атрибуты для игры. 

В совместных с воспитателем играх, содержащих 2–3 роли, совершенствовать умение де- 

тей объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, дети), выполнять игровые действия, по- 

ступать в соответствии с правилами и общим игровым замыслом. 

Развитие навыков самообслуживания 

Продолжать развивать навыки самообслуживания. Совершенствовать умение само- 

стоятельно одеваться, раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с по- 

мощью взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). 

Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. 

Формировать умение самостоятельно заправлять кровать. 

Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания 

занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т. д.), 

прибираться после игр с песком и водой. 



29 

ОП ДО МБДОУ № 5 Тахтамукайского района Республики Адыгея. Книга 4 

 

 

 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

«АДЫГЭ ХАБЗЭ» 

В основе воспитания гражданина Адыгеи – нравственные законы «Адыгэ хабзэ», впи- 

тавшие в себя лучшие качества характера адыгского народа, для которого высокие этические 

принципы всегда были нормой поведения. 

«Адыгэ хабзэ» – это устный памятник культуры. В своем историческом развитии отра- 

зил общность мировоззренческих принципов и спроектировал такую модель поведения, кото- 

рой надо придерживаться любому адыгэ, желающему сохранить духовную и моральную связь 

с предками. 

Главные цели и задачи этической программы «Адыгэ хабзэ» 

- связь социальной педагогики с народной, основанной на этно-психологическом раз- 

витии человека как личности; 

- сохранение прогрессивных компонентов народного воспитания в процессе социали- 

зации личности. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ХАБЗЭ гласит: 

Бог есть. Бог один. Бог – творец всякой вещи. Его дух рассеян по всему Космосу. Бог 

даровал первым адыгэ единый закон жизни – хабзэ. Адыги жили по хабзэ, в согласии с Бо- 

гом тысячи лет. И так велика была их преисполненность хабзэ, что не было необходимости в 

подкреплении Закона Посланником или письменном источнике, ибо не страх повелевал ады- 

гэ жить по хабзэ, но сердце и разум не ведали другого. 

Была война! Было бедствие. Адыгэ защищали хабзэ, но были рассеяны и утеряли Зем- 

лю Ошхамахо и хабзэ. 
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Восстановить хабзэ – значит, восстановить связи с Богом. Ритуал адыгэ – в следова- 

нии хабзэ. В этом – религия адыгов. 

Воин. Война на поле брани — не вечная, вечной борьбой является сама жизнь, где по- 

стоянно приходится бороться с самим собой и своими слабостями. Вот почему самой вели- 

кой победой считается победа, одержанная не в бою, а над самим собой. Победивший других 

– силен, победивший себя – всесилен. 

ПОЧИТАНИЕ ДРЕВНОСТИ 

Должно испытывать уважение к родителям, особенно в их старости. Помни, что они 

даровали тебе жизнь и что ты их плоть и кровь. Да будет презренен тот, кто забудет это! 

ИНСТИТУТ СТАРШИНСТВА 

Предполагает заслуженное уважение к мудрости и справедливости, где выявляется 

естественное стремление к долголетию при сохранении ясности ума и души. Институт стар- 

шинства – это древний живой закон адыгов с распределением прав и обязанностей в общест- 

ве, предусматривает выборность. 

АДЫГСКОМУ ДУХУ – АДЫГСКОЕ ТЕЛО 

Тебя направляет разум, разум сильнее меча. Не замутняй его алкоголем и наркотиками. 

Тогда можно потерять над собой контроль и уподобиться животному. Но не называй тогда се- 

бя адыгэ, ибо твой прадед так назывался, а он был не из тех, кто предпочитал разуму дурман. 

Если хочешь быть носителем адыгского духа, то и тело твое должно быть достойно его. 

МУЖЧИНА 

По адыгским канонам наделялся такими качествами, как мужество, сдержанность, бла- 

городство в повседневной жизни. Мужчина ответственен за материальное благополучие семьи 

и детей своего рода, оставшихся сиротами. Мужчина является продолжателем рода и фамилии, 

ответственен за продолжение жизни даже ценой своей смерти. Он пример для детей. 

ЖЕНЩИНА 

Выбирает добровольно, без принуждения главу для своей семьи, дает новой жизни 

человеческое обличие и наполняет ее человеческим содержанием. Женщина создает домаш- 

ний уют, воспитывает из сыновей мужчин и будущих отцов, из дочерей – женщин и будущих 

матерей, а также поддерживает в муже потребность жить по законам Адыгэ хабзэ. В этом – 

гармоничность и духовная красота женщин. 

ДЕТИ 

Обязаны уважать старших, и по мере взросления становиться все более самостоятель- 

ными, переводя свое внимание на помощь стареющим родителям. 

ЧЕСТЬ 

Личная честь заключается в исполнении законов Адыгэ хабзэ применительно к кон- 

кретным ситуациям. Можно пожертвовать жизнью ради чести, но никогда наоборот. 
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Цель. Для умножения своего благосостояния необходимо руководствоваться только 

добрыми путями, которые формируют в человеке нравственное. Неправедный путь, награб- 

ленное богатство – оборачиваются злом. Цель предполагает не столько борьбу с обстоятель- 

ствами, сколько с самим собой. Вознаграждением за победу служат и личное благосостоя- 

ние, и процветание страны, и существование людей, исповедующих Адыгэ хабзэ. Самым 

ценным из всех богатств мира остаются нравственные и одновременно деловые люди. 

ТАЛАНТ 

Это дар Всевышнего, обязывает к скромности и щедрости. Талант оценивается и от- 

тачивается обществом. 

ДОБРО И ЗЛО 

Человеку дан разум, чтобы различать добро и зло. Необходимо творить добро, не тре- 

буя взамен благодарности и применять силу в степени, равной злу. Для следования принципам 

добра адыгэ должен постоянно подавлять в себе инертность. Понимание человеком добра и 

зла, как противоположных следствий при достижении цели, дается в течение всей жизни. 

СМЕРТЬ 

Неизбежна и отражает правду жизни. Смерть снимает любые маски с лиц людей. По- 

этому необходимо соизмерять с ней начатые дела и придерживаться законов Адыгэ хабзэ. 

ЗЕМЛЯ 

Каждый адыгэ в полную силу должен ограждать свою Землю от войн и других зол и 

достойно встречать тех, кто пришел на нее с добром и миром. 

ВОЕННОЕ ДЕЛО 

Быть воином – для адыга может стать профессией, это гарантирует мир. Но военное 

искусство никогда не должно превращаться в ремесло, связанное с незаменимым и единст- 

венным способом существования. 

КУЛЬТ КРАСОТЫ И ГАРМОНИИ 

Поклоняйся красоте и почитай ее. Красота – это гармония. Стремись к ней во всем. 

Красота от Бога – это красота женщины. 

Красота, которой мы окружены – это природа. 

Красота, которую мы создаем сами – это красота взаимоотношений между людьми, их 

наполненность человечностью и взаимной доброжелательностью. 

ДОМ И ГОСТЬ 

Статус дома адыга создает гость и гостеприимный хозяин. Соблюдение законов Ады- 

гэ хабзэ начинается с собственного дома, что гарантирует сохранение и развитие Адыгэ хаб- 

зэ, а это, в свою очередь, ведет к возможности достижения своих жизненных целей. 
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ЭТИКЕТ 

Содержание Адыгэ хабзэ – это мораль. Отражение законов хабзэ в поведение адыга – 

это этикет. Необходимо знать с кем и как себя вести, ибо в ритуале – все. 

ДОБРОДЕТЕЛЬ 

Не хвались своими способностями. Не гонись за дутой славой. Адыг, достигший силы 

и уверенности в себе, не будет кичиться своими достижениями. Необходимо презирать об- 

ман и раболепство перед сильнейшим. Чистый разум, твердость в убеждениях всегда укажут 

правильный путь. 

ВЕРНОСТЬ РОДИНЕ И СВОЕМУ НАРОДУ (Земля Ошхамахо) 

Есть земля, которая породила народ адыгэ. Земля эта – Кавказ, где возвышается гора 

Ошхамахо, которую предки почитали как священную. В отрыве от Земли Ошхамахо адыга 

ждет медленное угасание, ибо кровь не питается и хабзэ рушится. Где бы ни был адыгэ, он 

должен припасть к Ошхамахо и он исполнит хабзэ. 

Законы Адыгэ хабзэ указывают человеку путь к совершенствованию добродетели, 

способствуют установлению между людьми гармоничных отношений. Нравственные запо- 

веди Адыгэ хабзэ, плюс огромный жизненный опыт и мудрость народа дают хорошую почву 

для того, чтобы заложить прочный фундамент в воспитании детей на традициях народа ады- 

гэ, на морально-этнических канонах и принципах Адыгэ хабзэ. 

Адыгэ хабзэ является универсальной системой воспитания и жизнедеятельности 

всех граждан Республики Адыгея. 

МЕСТО ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ «АДЫГЭ ХАБЗЭ» 

В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Вид деятельности Количество 

в неделю в год 

Ключевые дела РПВ  

- Патриотические акции в соответствии с планом 

- Недели национальных культур 1 раз в квартал 4 

- Дни семьи 1 раз в квартал 4 

Мини-музей адыгейской культуры и быта в соответствии с планом 

Историко-краеведческий музей им. В.М. Королева МО Энем в соответствии с планом 

Чтение художественной литературы в соответствии с планом 

Театрализованная деятельность в соответствии с планом 

Просмотр мультфильмов этической направленности в соответствии с планом 
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2.1.2.1 ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ ГРАЖДАНСТВЕННОСТИ И ПАТРИОТИЗМА 
 

 

Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

воспитывать  уважительное от- 

ношение к Родине, символам 

страны, памятным датам; 

воспитывать гордость за дости- 

жения страны в области спорта, 

науки, искусства и других облас- 

тях; 

развивать интерес детей к ос- 

новным достопримечательно- 

стями      населенного      пункта, 

в котором они живут 

Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине – 

России. Продолжает знакомить с государственной симво- 

ликой Российской Федерации: Российский флаг и герб 

России; воспитывает уважительное отношение к симво- 

лам страны. 

Обогащает представления детей о государственных 

праздниках: День защитника Отечества, День Победы. 

Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными 

местами в населенном пункте, котором живет, посвящен- 

ными празднику. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: 

знакомит с основными достопримечательностями насе- 

ленного пункта, развивает интерес детей к их посещению 

с родителями (законными представителями); знакомит с 

названиями улиц, на которых живут дети. Поддерживает 

эмоциональную отзывчивость детей на красоту родного 

края. Создает условия для отражения детьми впечатлений 

о малой родине в различных видах деятельности (расска- 

зывает, изображает, воплощает образы в играх, развора- 

чивает сюжет и так далее). 

Поддерживает интерес к народной культуре страны (тра- 

дициям, устному народному творчеству, народной музы- 

ке, танцам, играм, игрушкам). 
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

«МЫ ЖИВЁМ В РОССИИ» 

Целью программы является воспитание гуманной, духовно-нравственной личности, 

достойных будущих граждан России, патриотов своего Отечества. 

Для достижения этой цели необходимо решение следующих задач: 

- формирование чувства привязанности к своему дому, детскому саду, друзьям 

в детском саду, своим близким; 

- формирование у детей чувства любви к своему родному краю, своей малой родине 

на основе приобщения к родной природе, культуре и традициям; 

- формирование представлений о России как о родной стране, о Москве как о столице 

России; 

- воспитание патриотизма, уважения к культурному прошлому России средствами эс- 

тетического воспитания: музыка, изодеятельность, художественное слово; 

- воспитание гражданско-патриотических чувств через изучение государственной 

символики России. 

МЕСТО ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ «МЫ ЖИВЁМ В РОССИИ» 

В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Вид деятельности Количество 

в неделю в год 

Организованная образовательная деятельность (занятия) 1 36 

Патриотические акции в соответствии с планом 

Недели национальных культур 1 раз в квартал 4 

Дни семьи 1 раз в квартал 4 
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Вид деятельности Количество 

в неделю в год 

Мини-музей адыгейской культуры и быта в соответствии с планом 

Историко-краеведческий музей им. В.М. Королева МО Энем в соответствии с планом 

Просмотр мультфильмов патриотической направленности в соответствии с планом 

Виртуальные экскурсии в Адыгейский республиканский музей 

и музеи России 
в соответствии с планом 

 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живем в России. Гражданско-патриотическое вос- 

питание дошкольников. 

2. Комплект пособий «Моя родина – Россия»: в 4-х частях. 
 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН УЧЕБНОГО КУРСА «МЫ ЖИВЁМ В РОССИИ» 

Календарно-тематическое планирование в Приложении 4 Рабочей программы воспи- 

тания МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем (Книга 8). 
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ МУЗЕЙНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРОГРАММЫ 

«ЗДРАВСТВУЙ, МУЗЕЙ!» 
 

Цель музейной педагогики в работе с детьми пятого года жизни формирование уме- 

ния выделять значимые признаки, по которым опознается объект. Таким признаком на му- 

зейной экспозиции могут быть форма, размер, цвет, материал, наиболее значимые детали, 

свойственные отдельным предметам или персонажам и героям картин 

Задачи музейной педагогики в работе с детьми пятого года жизни: 

- формировать воссоздающее воображение и развивать творческое, продуктивное; 

- развивать произвольное внимание, прививать навыки, способствующие его концен- 

трации, сохраняя при этом увлекательность содержания и формы проведения экскурсии; 

- через создание сюжетно-игровых ситуаций содействовать «проживанию» изобра- 

женного события вместе с героями, стараясь вынести свою нравственную оценку. 

Исходные утверждения, положенные в основу программы «Здравствуй, музей!»: 

- общечеловеческие ценности постигаются человеком благодаря высокоразвитой 

культуре видения, понимания и чувств, формированию которой и служит предлагаемая про- 

грамма; 

- становление национального самосознания детей и их готовности к равноправному 

диалогу с культурами различных народов предполагает овладение ими культурным наследи- 

ем своей страны, своего народа; 

- знакомство с культурой и бытом своего народа способствует пониманию детьми не- 

обходимости органичного сочетания традиций и современности. 



38 

ОП ДО МБДОУ № 5 Тахтамукайского района Республики Адыгея. Книга 4 

 

 

МЕСТО МУЗЕЙНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРОГРАММЫ «ЗДРАВСТВУЙ, МУЗЕЙ!» 

В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Вид деятельности Задачи 

Организованная образовательная деятельность (занятия) 

в мини-музее адыгейской культуры и быта МБДОУ № 5 

этнокультурное образова- 

ние дошкольников 

- приобщение к художественной литературе 

- приобщение к искусству 

- изобразительная деятельность 

- музыкальная деятельность 

- театрализованная игра 

Экскурсионные циклы формирование музейной 

культуры - в мини-музей адыгейской культуры и быта МБДОУ № 5 

- в Историко-краеведческий музей им. В.М. Королева МО Энем 

- виртуальные экскурсии в Адыгейский республиканский музей 

- виртуальные экскурсии в музеи России 

Музейно-педагогическая программа «Здравствуй, музей!» реализуется через экскур- 

сионные циклы, в процессе реализации которых решаются конкретные педагогические це- 

ли и задачи, имеющие развивающий и образовательный характер. Их содержание и методика 

обусловлены психологическими особенностями детей дошкольного возраста. 

ТЕМЫ ЗАНЯТИЙ-ЭКСКУРСИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ 4-5 ЛЕТ 
 

Месяц Тема занятия-экскурсии 

Сентябрь Моя любимая игрушка 

Октябрь Фигуры и формы 

Ноябрь День и ночь. Пейзажи 

Декабрь Бабушкины сказки 

Январь Праздники и будни нашей семьи 

Февраль Эти забавные животные 

Март Вкусная сказка 

Апрель Радужный мир 

 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Столяров Б.А. Музейно-педагогическая программа «Здравствуй, музей!» 
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2.1.3.1 ТРУДОВОЕ ВОСПИТАНИЕ 
 

 

Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

формировать представления об 

отдельных профессиях взрослых 

на основе ознакомления с кон- 

кретными видами труда; 

воспитывать уважение и благо- 

дарность взрослым за их труд, 

заботу о детях; 

вовлекать в простейшие процес- 

сы хозяйственно-бытового тру- 

да; 

развивать самостоятельность и 

уверенность в самообслужива- 

нии, желании включаться в по- 

вседневные трудовые дела в 

ДОО и семье 

Педагог знакомит детей с содержанием и структурой 

процессов хозяйственно-бытового труда взрослых, обо- 

гащает их представления, организуя специальные образо- 

вательные ситуации с моделированием конкретных тру- 

довых процессов взрослых, работающих в ДОО (как му- 

зыкальный руководитель готовится к занятиям с детьми, 

как электрик меняет электрические лампочки в группо- 

вой комнате, повар делает салат на обед). Беседует с 

детьми, обращает внимание на целостность трудового 

процесса, направленного на продуктивный результат, вы- 

зывает у детей добрые и уважительные чувства к взрос- 

лым, которые заботятся о жизнедеятельности детей в 

ДОО. 

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и расска- 

зать о трудовой деятельности взрослых, поощряет ком- 

муникативную активность ребёнка, связанную с желани- 

ем рассказать о профессии мамы или папы, описать их 

трудовые действия, рассказать о результатах их труда. 

Педагог расширяет представление детей о предметах как 

результате труда взрослых, о многообразии предметного 

мира материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа и 

тому подобное), знакомит детей с ключевыми характери- 

стиками материалов, организуя экспериментирование 

способствует обогащению представлений детей об отли- 

чительных признаках материалов для создания продуктов 

труда (прочный (ломкий) материал, промокаемый (водо- 
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Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

 отталкивающий) материал, мягкий (твердый) материал и 

тому подобное). 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помо- 

гающей взрослым организовать бытовой труд дома: сти- 

ральная и посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, 

миксер, мясорубка; беседует с детьми о назначении бы- 

товой техники, формирует представление о её назначении 

для ускорения и облегчения процессов бытового труда. 

Педагог создает условия для позитивного включения де- 

тей в процессы самообслуживания в режимных моментах 

группы, поощряет желание детей проявлять самостоя- 

тельность и инициативность, используя приемы поощре- 

ния и одобрения правильных действий детей, результатов 

процесса самообслуживания. 

Одобряет действия детей, направленные на оказание 

взаимопомощи (помочь доделать поделку, помочь одеть- 

ся, помочь убрать со стола и тому подобное). 

В процессе самообслуживания обращает внимание детей 

на необходимость бережного отношения к вещам: акку- 

ратное складывание одежды, возвращение игрушек на 

место после игры и тому подобное. В процессе самооб- 

служивания педагог напоминает детям о важности со- 

блюдения очередности действий в трудовом процессе для 

достижения качественного результата, демонстрирует 

детям приемы самоконтроля для оценки результата, по- 

ощряет действия детей, направленные на применение 

способов самоконтроля в процессе выполнения действий. 
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«МИР ПРОФЕССИЙ» 
 

Парциальная программа «Мир профессий» направлена на раннюю профориентацию 

ребёнка в детском саду как первоначальное звено в единой непрерывной системе образова- 

ния. Именно в детском саду дети знакомятся с многообразием и широким выбором профес- 

сий. Формирование представлений дошкольников о мире труда и профессий – это необходи- 

мый процесс, актуальный в современном мире. 

Цели и задачи программы «Мир профессий» определяются: 

- формирование и выявление профессиональных интересов детей, поддержка и разви- 

тие их природных дарований; 

- психолого-социальная ориентация детей; 

- развитие у детей в ходе игровой деятельности трудовых навыков; 

- формирование мотивации и интересов детей с учетом особенностей их возраста и 

состояния здоровья. 

МЕСТО ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ «МИР ПРОФЕССИЙ» 

В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Вид деятельности Количество 

в неделю в год 

Сюжетно-ролевые игры профориентационной направленности 1 36 

Беседы о профессиях в соответствии с планом 

Дни семьи 1 раз в квартал 4 

Мини-музей адыгейской культуры и быта в соответствии с планом 

Историко-краеведческий музей им. В.М. Королева МО Энем в соответствии с планом 
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ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Кондрашов В. П. Введение дошкольников в мир профессий: Учебно-методическое 

пособие. 

2. Потапова Т.Е. Беседы о профессиях с детьми 4–7 лет. 
 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН УЧЕБНОГО КУРСА «МИР ПРОФЕССИЙ» 

Календарный план реализации учебного курса «Мир профессий» в Приложении 1 

к книге 4 ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка». 
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

«ТРОПИНКА В МИР ТРУДА» 

Главная цель трудового воспитания – развивать у дошкольников навыки трудовой 

деятельности, позитивное отношение к труду, желание стать самостоятельным, активным, 

ответственным, дисциплинированным, уверенным в себе, способным справляться с трудно- 

стями, оказывать помощь и поддержку окружающим. 

К основным задачам трудового воспитания относятся: 

- формирование навыков самообслуживания; 

- формирование навыков элементарного бытового труда в помещении и на улице 

(участке детского сада); 

- формирование первичных представлений о труде в природе; 

- воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и 

его результатам; 

- формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и в 

жизни каждого человека. 

МЕСТО ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«ТРОПИНКА В МИР ТРУДА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Организованная образовательная деятельность 

Основные методы: просмотр видеофильмов, диафильмов, мультфильмов, продуктив- 

ная деятельность, наблюдение, обучение, напоминание, беседы, чтение художественной ли- 

тературы, экскурсии, дидактические игры, поручения, совместный труд, тематические досу- 

ги и праздники. 
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Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Основные методы: показ, объяснение, обучение, напоминание, самообслуживание, 

целевые прогулки. 

Самостоятельная деятельность 

Основные методы: продуктивная деятельность, сюжетно-ролевые игры, чтение худо- 

жественной литературы, рассматривание иллюстраций, тематические досуги, ведение кален- 

даря природы, творческие задания, дежурство, просмотр видеофильмов, диафильмов, мульт- 

фильмов. 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Основные методы: творческие задания, выставки, беседы, личный пример, напомина- 

ние, совместный труд детей и взрослых, конкурсы. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

В средней группе воспитатель уделяет пристальное внимание тому, чтобы научить де- 

тей быть самостоятельными в выполнении режимных моментов. В этом возрасте дети вклю- 

чаются в совместную трудовую деятельность (вводятся дежурства и длительные трудовые 

поручения). 

Самообслуживание 

Совершенствовать умения самостоятельно одеваться, одеваться по погоде. 

Вырабатывать у детей полезную привычку следить за чистотой тела (мыть руки с мы- 

лом после прогулок, игр, занятий, туалета; следить за опрятностью одежды и причёски). 

Формировать доступные возрасту представления об охране своего здоровья (нельзя 

садиться за стол с грязными руками, нельзя есть немытые овощи и фрукты, есть много слад- 

кого и т. д.). 

Приучать детей применять правила поведения за столом (правильно держать ложку и 

вилку, есть аккуратно, не разговаривать во время еды, пользоваться салфеткой). 

Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, при помощи взрослого приводить 

её в порядок. 

Формировать умение готовить рабочее место и убирать его после занятий лепкой, ри- 

сованием, аппликацией. 

Элементарный бытовой труд 

Формировать представления о домашней хозяйственной деятельности взрослых (уби- 

рают квартиру, выбрасывают мусор, следят за порядком, ходят в магазин). 

Приучать поддерживать порядок и чистоту в групповых помещениях и на участке 

детского сада (убирать на место игрушки и другие принадлежности). 
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Формировать умения самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: 

помогать накрывать стол к обеду (раскладывать столовые приборы, расставлять тарелки, 

чашки, салфетницы). 

Труд в природе 

Побуждать ребёнка (и создавать для этого условия) помогать взрослому в уходе за 

комнатными растениями в уголке природы, растениями на участке. 

Приобщать детей к подкормке зимующих птиц. 

Приучать детей вместе с воспитателем убирать на участке мусор, расчищать дорожки 

и скамейки от снега. 

Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок оборудование, 

используемое в трудовой деятельности (очищать, сушить и убирать в отведённое место). 

Ручной труд 

Воспитывать положительное отношение к труду взрослых и желание трудиться. 

Формировать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения; предпо- 

сылки ответственного отношения к порученному делу. 

Проявлять интерес к детским работам и бережно относиться к результатам творческой 

деятельности сверстников. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и 

его результатам 

Формировать интерес к профессиям родителей. Расширять представления детей о 

труде взрослых, о разных профессиях. 

Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и 

быта на примере предметов обихода и истории игрушки. 

Знакомить детей с жизнью и особенностями труда людей в городе и в сельской мест- 

ности. 
 
 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое воспитание ребёнка-дошкольника. 

2. Лабутина Н.В., Иванова А.А., Гусева Н.П. Трудовое воспитание дошкольников: ме- 

тодическое пособие для воспитателя. 

3. Нечаева В.Г., Бype Р.С., Загик Л.В. и др. Воспитание дошкольника в труде. 

 
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Календарно-тематическое планирование в Приложении 2 к книге 4 ОП ДО 

МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем. 
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2.1.4.1 ФОРМИРОВАНИЕ БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ 
 

 

Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

обогащать представления детей 

об основных источниках и видах 

опасности в быту, на улице, в 

природе, в общении с незнако- 

мыми людьми; 

знакомить детей с простейшими 

способами безопасного поведе- 

ния в опасных ситуациях; 

формировать представления о 

правилах безопасного дорожного 

движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного сред- 

ства. 

формировать представления о 

правилах безопасного использо- 

вания электронных гаджетов, в 

том числе мобильных устройств, 

планшетов и прочее, исключая 

практическое использование 

электронных средств обучения. 

Педагог способствует обогащению представлений детей 

об основных правилах безопасного поведения в быту, в 

природе, на улице, в реальном общении с незнакомыми 

людьми и в телефонных разговорах с ними. 

Создает условия для расширения и углубления интереса 

детей к бытовым приборам и предметам быта, обсуждает 

вместе с детьми правила их использования, поощряет 

стремление детей поделиться своим опытом с другими, 

предлагает детям рассказать о том, как они дома соблю- 

дают правила безопасного поведения, выбирает вместе с 

детьми лучшие примеры. Обсуждает с детьми, что поря- 

док в доме и ДОО необходимо соблюдать не только для 

красоты, но и для безопасности человека, что предметы и 

игрушки необходимо класть на свое место. 

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и 

алгоритмами поведения в ситуациях, опасных для здоро- 

вья и жизни, которые могут произойти с детьми дома, в 

условиях ДОО, в ближайшем с домом окружении: если 

неосторожно пользоваться, брать без разрешения или иг- 

рать острыми, колющими, режущими предметами, то 

можно порезаться или уколоться, лучше предупредить 

взрослого и пользоваться только под его присмотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребёнок может за- 

крепить опыт безопасного поведения в быту, на улице, в 

природе, в общении с незнакомыми людьми. Обсуждают 

с детьми правила безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях: как позвать взрослого на помощь, как вызвать 

помощь по мобильному устройству и тому подобное. 
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

«ФОРМИРОВАНИЕ КУЛЬТУРЫ БЕЗОПАСНОСТИ» 

Цель программы – формирование у дошкольников основ культуры безопасности, 

определяющих возможность полноценного развития различных форм личностной активно- 

сти детей, их самостоятельности, творчества во всех видах детской деятельности, способ- 

ность самостоятельно и безопасно действовать в повседневной жизни (в быту, на природе, на 

улице и т. д.), неординарных и опасных ситуациях, находить ответы на актуальные вопросы 

собственной безопасности. 

Программные задачи: 

Природа и безопасность: 

- знакомить с правилами безопасного поведения в различных погодных и природных 

условиях, при контактах с дикими и домашними животными; 

- предоставлять вниманию детей модели безопасного поведения, способствовать пер- 

вичному накоплению опыта безопасного для себя, окружающих людей и природы поведения; 

- пояснять суть несоответствия действий детей (действий других людей, наблюдаемых 

детьми) правилам, знакомить с возможными последствиями нарушения правил для человека и 

природы; 

- закладывать основы физических качеств, двигательных умений, определяющих воз- 

можность выхода из опасных ситуаций. 

Безопасность на улице: 

- знакомить детей с основными частями улиц, элементарными правилами дорожного 

движения; 

- демонстрировать модели культурного и безопасного поведения участников дорожного 

движения (пешеходов, пассажиров, водителей); 

- формировать элементарные представления о дорожных знаках; 
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- знакомить с правилами безопасности на игровой площадке, поощрять стремление со- 

блюдать их, формировать осознанное отношение к своему здоровью и безопасности; 

- формировать элементарные представления о потенциально опасных ситуациях, воз- 

никающих в различных погодных условиях. 

Безопасность в общении: 

- формировать представления о том, какое поведение взрослого и ребенка одобряется; 

- знакомить с правилами безопасного поведения при контакте с незнакомыми людьми, 

формировать начала осознанного отношения к собственной безопасности; 

- формировать коммуникативные навыки, опыт безопасного поведения в различных си- 

туациях общения и взаимодействия, знакомить с моделями безопасных действий; 

- формировать основы мотивационной готовности к преодолению опасных ситуаций. 

Безопасность в помещении: 

- знакомить с факторами потенциальной опасности в помещении, учить соблюдать пра- 

вила безопасного поведения, знакомить с доступными детям 4–5 лет моделями поведения в 

проблемных ситуациях; 

- формировать умение безопасно использовать предметы быта; 

- знакомить с правилами безопасного поведения в общественных местах, формировать 

необходимые умения. 

МЕСТО ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«ФОРМИРОВАНИЕ КУЛЬТУРЫ БЕЗОПАСНОСТИ» 

В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Вид деятельности Количество занятий 

в неделю в год 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятель- 

ности 
1 36 

Образовательные ситуации в ходе режимных моментов   

Самостоятельная деятельность детей, в ходе которой детьми осуще- 

ствляется анализ определенных событий, выбор и отработка опти- 

мальных моделей поведения 
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СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Природа и безопасность 

Тактика обучения воспитанников средней группы связана с двумя их возрастными 

особенностями: дети охотно выполняют правила, стараются быть правилосообразными, но 

не всегда могут оценить соответствие своих действий правилам. В этой связи сохраняется 

практика запрета определенных действий. Вместе с этим начинается обучение правильному, 

безопасному выполнению доступных детям действий в природе. Это элементарные трудовые 

действия по уходу за растениями и животными, по организации наблюдения за ними, гра- 

мотные действия во время и после дождя, грозы, в метель, во время гололеда. 

Организуется знакомство с элементарными правилами безопасного поведения в лесу, 

у реки, на морском побережье. При этом акцент делается не на изучение потенциальных 

опасностей, связанных с данными природными сообществами, а на сохранение контакта со 

взрослыми, строгое соблюдение требования совместного с ними осуществления действий. 

Педагог знакомит дошкольников с правилами поведения при встрече с домашними и 

бездомными животными. Поскольку детям 4–5 лет бывает трудно научиться отличать потен- 

циально опасных животных (ядовитые змеи, пауки, клещи, жалящие насекомые и др.), за- 

помнить конкретные правила поведения при встрече с каждым из видов животных, осущест- 

вляются ознакомление с общими правилами избегания опасности и помощь в освоении соот- 

ветствующих действий. 

Благодаря становлению игровой деятельности появляется возможность организовы- 

вать отработку различных действий в природе в игровой форме. 

Участвуя в сюжетно-ролевых играх на правах партнера, педагог может предлагать 

обыграть различные ситуации, инициировать развитие сюжета, требующее применения оп- 

ределенных правил, навыков, осуществления осваиваемых действий. 

Безопасность на улице 

Основная работа по ознакомлению детей с устройством улицы, с моделями безопас- 

ного поведения у дороги, в транспорте, при переходе дорог осуществляется родителями. 

Следуя принципу «Обучение через семью», очень важно научить родителей обращать вни- 

мание дошкольников на правильные действия пешеходов, пассажиров, называть части ули- 

цы, воспитывать стремление соблюдать правила безопасности и культурные нормы, разви- 

вать мотивацию безопасного поведения. Главным методом обучения является демонстрация 

в повседневной жизни значимыми взрослыми (близкими ребенку людьми, прежде всего ро- 

дителями) моделей безопасного поведения. 
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Обогащение представлений и их применение организуется педагогом в ходе бесед, 

сюжетно-ролевых игр «Шоферы», «ДПС», «Семья», предварительной работы к ним, в ходе 

дидактических игр, конструирования, рисования, чтения произведений художественной ли- 

тературы, наблюдений, экскурсий, просмотра мультфильмов, телепередач. 

Безопасность в общении 

Основным источником информации о правилах поведения при контакте с незнакомы- 

ми людьми для детей 4–5 лет также являются родители. 

Наблюдение за их действиями позволяет ребенку сформировать первичные представ- 

ления о том, какое поведение недопустимо со стороны взрослых, что позволено и что запре- 

щено делать детям, познакомиться со сводом элементарных правил культурного и безопас- 

ного поведения. 

Педагог знакомит детей с правилами взаимодействия со сверстниками, старшими 

детьми, учит проявлять эмпатию, откликаться на проявление дружеских чувств, сдерживать 

негативные эмоции, избегать конфликтных ситуаций. 

Безопасность в помещении 

В средней группе активно формируются навыки безопасного использования предме- 

тов быта. Большое значение для обогащения практического опыта имеет выполнение дошко- 

льниками трудовых поручений дома и в детском саду. Успешное освоение детьми содержа- 

ния данного раздела во многом определяется согласованностью позиций и усилий педагогов 

и родителей. 

Педагог знакомит воспитанников с правилами безопасности, которые необходимо со- 

блюдать в помещении. С учетом возрастных особенностей акцент делается не на ознакомле- 

ние с последствиями нарушения правил, а на формирование тактики избегания опасных си- 

туаций. Происходит знакомство с работой экстренных служб. 

Организуется знакомство с некоторыми правилами поведения в общественных мес- 

тах. Основной упор делается на необходимость сохранения контакта со взрослыми. 

ПРОМЕЖУТОЧНЫЕ ПРЕДМЕТНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ «ФОРМИРОВАНИЕ КУЛЬТУРЫ БЕЗОПАСНОСТИ» 

К концу пятого года жизни ребёнок получит возможность овладеть необходимыми 

умениями и навыками: 

- знаком с элементарными правилами безопасного поведения в помещении, в общест- 

венных местах, на игровой площадке, в различных погодных и природных условиях, при 

контактах с домашними и бездомными животными, с незнакомыми людьми; с Правилами 

дорожного движения; осознанно подчиняется правилам, стремится соблюдать их; 
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- стремится соблюдать знакомые правила, делает это вне зависимости от внешнего 

контроля; 

- знает, какими предметами быта можно пользоваться, обладает навыками их безо- 

пасного использования; 

- знаком с основными частями улиц, некоторыми дорожными знаками; 

- имеет элементарные представления о потенциально опасных ситуациях, способах их 

избегания, выхода из них. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПРОГРАММЫ 

«ФОРМИРОВАНИЕ КУЛЬТУРЫ БЕЗОПАСНОСТИ» 
 

Раздел программы Кол-во 

занятий 

№ 

занятия 

Тема 

Природа и 

безопасность 

10 1, 2 Природа осенью и безопасность 

15, 16 Природные явления и безопасность зимой 

21, 22 Дети и животные 

23, 24 Погода ранней весной и безопасность 

31, 32 Природа поздней весной и безопасность 

Безопасность 

на улице 

4 3, 4 Игровая площадка 

19, 20 Правила дорожного движения 

Безопасность 

в помещении 

10 5, 6 Безопасный дом 

9, 10 Безопасность в общественных местах 

13, 14 Праздник и безопасность 

17, 18 Наши любимые игрушки 

25, 26 Предметы быта и безопасность 

Безопасность 

в общении 

4 7, 8 Общение со сверстниками 

11, 12 Общение с близкими (безопасность в семье) 

и незнакомыми людьми 

Интеграция 

разделов 

4 27, 28 Я и моя безопасность 

29, 30 Как мы учимся? 
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Построение образовательного процесса в соответствии 

со структурой культуры безопасности 

Компоненты воспитания 

культуры безопасности 

Виды детской деятельности, 

формы их организации 

Образовательные 

области 

Воспитание мотивации 

к безопасности 

- чтение и инсценировка (драмати- 

зация) народных сказок, произ- 

ведений художественной лите- 

ратуры; 

- анализ естественных ситуаций; 

- включение мотивирующих ком- 

понентов в образовательные си- 

туации. 

«Речевое развитие», 

«Художественно- 

эстетическое  разви- 

тие», «Познавательное 

развитие», «Социаль- 

но-коммуникативное 

развитие». 

Формирование системы 

знаний об источниках 

опасности, средствах их 

предупреждения и 

преодоления 

- детское экспериментирование, 

- организация наблюдений, 

- трудовая деятельность, 

- слушание и обсуждение произве- 

дений художественной литера- 

туры, 

- дидактические игры и др. 

«Познавательное раз- 

витие», «Социально- 

коммуникативное раз- 

витие», «Художествен- 

но-эстетическое разви- 

тие», «Физическое раз- 

витие». 

Формирование компетен- 

ций безопасного поведения 

- анализ ситуаций (естественных, 

специально созданных, вообра- 

жаемых), 

- погружение в игровые проблем- 

ные ситуации, ситуации мораль- 

ного выбора, общения и взаимо- 

действия; 

- практическая деятельность детей 

по решению повседневных тру- 

довых, коммуникативных, интел- 

лектуальных, творческих задач 

«Познавательное 

развитие», 

«Социально- 

коммуникативное 

развитие», 

«Речевое развитие». 

Формирование физической 

готовности к преодолению 

опасных ситуаций 

- подвижные игры, упражнения, 

трудовая и продуктивная дея- 

тельность,    инсценирование    и 

драматизация, игры имитацион- 

«Физическое разви- 

тие», «Социально- 

коммуникативное раз- 

витие», 
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Компоненты воспитания 

культуры безопасности 

Виды детской деятельности, 

формы их организации 

Образовательные 

области 

 ного характера, танцы, нацелен- 

ные на совершенствование ос- 

новных видов движений, разви- 

тие физических качеств; 

- специализированные упражнения 

по формированию двигательных 

умений, которые могут приго- 

диться в опасных ситуациях. 

«Художественно- 

эстетическое разви- 

тие». 

Психологическая 

подготовка к преодолению 

опасных ситуаций 

- решения дошкольниками игро- 

вых, практических, творческих и 

адаптированных учебных задач, 

- разрешения проблемных ситуа- 

ций; 

-  практическая деятельность по 

решению задач при попадании 

в нестандартные обстоятельства 

«Познавательное раз- 

витие», «Социально- 

коммуникативное раз- 

витие», «Речевое раз- 

витие», «Художествен- 

но-эстетическое разви- 

тие», «Физическое раз- 

витие». 

Формирование готовности 

к эстетическому воспри- 

ятию и оценке действи- 

тельности 

 «Художественно- 

эстетическое развитие» 

«Познавательное раз- 

витие» 

 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Тимофеева Л.Л. Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет. Пар- 

циальная программа. 

2. Тимофеева Л. Л., Корнеичева Е. Е., Грачева Н. И. Формирование культуры безопасно- 

сти. Планирование образовательной деятельности в средней группе: методическое пособие. 

3. Тимофеева Л. Л. Формирование культуры безопасности. Рабочая тетрадь. Средняя 

группа. 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Календарно-тематическое планирование в Приложении 3 к книге 4 ОП ДО 

МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем. 
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19.5.1. В области познавательного развития основными задачами образователь- 

ной деятельности являются: 

1) обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и само- 

стоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные органы 

чувств; 

2) развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со 

сверстниками и взрослыми деятельности; 

3) обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, фор- 

ме, величине предметов, пространственных и временных отношениях; 

4) расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной деятель- 

ности с родителями (законными представителями) и членам семьи; продолжать развивать 

представления детей о труде взрослого; 

5) развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в кото- 

ром живут, его достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; знакомить с тради- 

циями и праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, эмоционально откли- 

каться на участие в них; 

6) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенно- 

стях, питании, месте обитания, жизненных проявлениях и потребностях; 

7) обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе призна- 

ков, знакомить с объектами и свойствами неживой природы, отличительными признаками 

времен года, явлениями природы и деятельностью человека в разные сезоны, воспиты- 

вать эмоционально-положительное отношение ко всем живым существам, желание их бе- 

речь и заботиться. 
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2.2.2.1 СЕНСОРНЫЕ ЭТАЛОНЫ И ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 
 

 

19.5.2. Содержание образовательной деятельности. 

на основе обследовательских действий педагог формирует у де- 

тей умение различать и называть уже известные цвета (красный, 

синий, зеленый, желтый, белый, черный) и оттенки (розовый, 

голубой, серый); знакомит с новыми цветами и оттенками (коричневый, оранжевый, светло- 

зеленый); 

развивает способность различать и называть форму окружающих предметов, исполь- 

зуя сенсорные эталоны геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, тре- 

угольник); находить отличия и сходства между предметами по 2-3 признакам путем непо- 

средственного сравнения, осваивать группировку, классификацию и сериацию; описывать 

предметы по 3-4 основным свойствам. 
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2.2.2.2 ФОРМИРОВАНИЕ ПРЕДПОСЫЛОК 

УНИВЕРСАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ 

КОГНИТИВНЫЕ СПОСОБНОСТИ 
 

Развитие познавательных действий 

Продолжать знакомить детей с обобщенными способами исследования разных объек- 

тов с помощью сенсорных эталонов (цвет, форма, величина и др.), помогать осваивать перцеп- 

тивные действия (соотнесение с эталоном, сериация, моделирование). 

Формировать умение получать сведения о новом объекте в процессе его практического 

исследования. 

Развивать умение решать задачу, выполняя ряд последовательных действий в соответ- 

ствии с предлагаемым алгоритмом. 

Помогать детям понимать и использовать в познавательно-исследовательской деятель- 

ности планы, схемы, модели, предложенные взрослым. Поощрять детей к составлению и ис- 

пользованию своих планов, схем, моделей. 

Проектная деятельность 

Развивать первичные навыки в проектно-исследовательской деятельности, оказывать 

помощь в оформлении ее результатов и создании условий для их презентации сверстникам. 

Привлекать родителей к участию в проектно-исследовательской деятельности детей 

Дидактические игры 

Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о свойствах предме- 

тов, совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним признакам, группировать; со- 

ставлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 
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Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на 

ощупь (по вкусу, по звучанию)»). 

Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»). 

Помогать детям осваивать простейшие настольно-печатные игры (домино, лото, парные 

карточки и др.), при наличии возможности, обучать детей игре в шашки и шахматы. 

МЕСТО КОГНИТИВНОГО РАЗВИТИЯ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
 

Вид деятельности Частота 

Организованная деятельность 

Организованная образовательная деятельность (занятия) на всех занятиях 

Неделя науки 1 раз в квартал 

Совместная деятельность взрослого и детей, осуществляемая 

в ходе режимных моментов и направленная на решение образовательных задач 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 

Проектная деятельность в соответствии с планом педагога 

Игровая деятельность (обогащенная игра) ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра в группе ежедневно 

Самостоятельная игра на участке детского сада ежедневно 

 

ПРОМЕЖУТОЧНЫЕ ПРЕДМЕТНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

КОГНИТИВНОГО РАЗВИТИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ 

К концу пятого года жизни ребёнок получит возможность научиться: 

- рассказывать об окружающем мире, наблюдать и проявлять любознательность; 

- выделять отдельные части и характерные признаки предметов, сравнивать и группи- 

ровать их по этим признакам; 

- использовать обобщенные представления о предметах и явлениях при установлении 

простейших связей между ними; 

- самостоятельно обследовать предметы, используя знакомые и новые способы; 

- определять признаки предметов: их цвет, форму, величину, вес; 

- различать материалы, из которых сделаны предметы, выделять их свойства и качества; 

- объяснять целесообразность изготовления предмета из определенного материала; 

- устанавливать связь между назначением и строением, назначением и материалом 

предметов; 

- использовать сенсорный опыт при новых способах обследования предметов и объектов; 

- активно использовать все органы чувств; фиксировать полученные впечатления в 

речи; 
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- на ощупь, путем прикосновения, поглаживания различать материалы, характеризуя 

ощущения; 

- использовать эталоны как общепринятые свойства и качества предметов; подбирать 

предметы по 1 – 2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.); 

- участвовать в проектно-исследовательской деятельности, оформлять ее результаты и 

презентовать сверстникам; 

- участвовать в играх, направленных на закрепление представлений о свойствах предме- 

тов, сравнивать предметы по внешним признакам, группировать; составлять целое из частей; 

- пользоваться тактильными, слуховыми, вкусовыми ощущениями; 

- соблюдать правила простейших настольно-печатных игр. 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДОШКОЛЬНИКОВ 
 

Направление 

исследовательской деятельности 

Тема / Объект Количество 

Живая природа Растения и животные как живые орга- 

низмы: рост, потребности, размножение 

 
4 

Характерные особенности сезонов 10 

Многообразие живых организмов как 

приспособление к окружающей среде 

 
4 

Неживая природа Вода 3 

Воздух 7 

Песок, глина, камни 5 

Свет, цвет 7 

Магниты, магнетизм 3 

Вес, притяжение 2 

Звук 2 

Теплота 4 

Человек 4 

Человек. Рукотворный мир. Свойства материалов 4 

Человек. Рукотворный мир. Преобразование 9 
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ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность до- 

школьников. Для работы с детьми 4 – 7 лет. Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развитие 

познавательных способностей дошкольников. Для работы с детьми 4 – 7 лет. 

2. Дыбина О. В., Рахманова Н. П., Щетинина В. В. Неизведанное рядом. Заниматель- 

ные опыты и эксперименты для дошкольников. 

3. Познавательное развитие детей в дошкольной образовательной организации: Учеб- 

но-методическое пособие / под ред. О.В. Дыбиной. 

4. Приобщение к миру взрослых: Учебно-методическое пособие / под ред. О.В. Дыби- 

ной. 
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2.2.3.1 МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 
 

19.5.2. Содержание образовательной деятельности 

педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с 

участием различных анализаторов (на слух, ощупь, счет движе- 

ний и другое), пересчитывать предметы и отсчитывать их по 

образцу и названному числу; способствует пониманию независимости числа от формы, ве- 

личины и пространственного расположения предметов; 

помогает освоить порядковый счет в пределах пяти, познанию пространственных и 

временных отношений (вперед, назад, вниз, вперед, налево, направо, утро, день, вечер, ночь, 

вчера, сегодня, завтра). 
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

«МАТЕМАТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Дошкольное общее образование – одно из основных направлений реализации Кон- 

цепции развития математического образования в Российской Федерации. Учебная программа 

математического образования в дошкольном образовании при участии семьи должна обес- 

печить условия (прежде всего предметно-пространственную и информационную среду, обра- 

зовательные ситуации, средства педагогической поддержки ребёнка) для освоения воспитан- 

никами форм деятельности, первичных математических представлений и образов, исполь- 

зуемых в жизни. 

Задачи развития математического образования в Российской Федерации: 

- обеспечение отсутствия пробелов в базовых знаниях для каждого обучающегося; 

- формирование у участников образовательных отношений установки «нет неспособ- 

ных к математике детей»; 

- популяризация математических знаний и математического образования. 

Основные цели и задачи непосредственно образовательной деятельности: 

- математическое развитие дошкольников; 

- формирование первичных представлений об основных свойствах и отношениях объ- 

ектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, 

странстве и времени. 

части и целом, про- 
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МЕСТО ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ «МАТЕМАТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Вид деятельности Количество 

в неделю в год 

Организованная образовательная деятельность (занятия) 2 72 

Математические досуги в соответствии с планом 

Дни науки 1 раз в квартал 4 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Количество, счет 

Дать детям представление о том, что множество («много») может состоять из разных 

по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; учить сравнивать части 

множества, определяя их равенство или неравенство на основе составления пар предметов 

(не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни – крас- 

ного цвета, а другие – синего; красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем 

красных» или «красных и синих кружков поровну». 

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: 

называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное только с одним пред- 

метом пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем пересчитанным 

предметам, например: «Один, два, три – всего три кружка». Сравнивать две группы предме- 

тов, именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5. 

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться коли- 

чественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по 

счету?», «На котором месте?». 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь 

один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 

2, а 2 меньше, чем 3». 

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе 

один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 

2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну 

– 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. 

Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»). 

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить определен- 

ное количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в пределах 5 (от- 

считай 4 петушка, принеси 3 зайчика). 
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На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, 

когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они отли- 

чаются по размерам, по форме расположения в пространстве. 

Величина 

Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, вы- 

соте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного наложе- 

ния или приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в речи, используя при- 

лагательные (длиннее – короче, шире – уже, выше – ниже, толще – тоньше или равные (оди- 

наковые) по длине, ширине, высоте, толщине). Учить сравнивать предметы по двум призна- 

кам величины (красная лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). 

Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной длины (ширины, высо- 

ты), толщины, располагать их в определенной последовательности – в порядке убывания или 

нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные 

отношения предметов («эта (красная) башенка – самая высокая, эта (оранжевая) – пониже, 

эта (розовая) – еще ниже, а эта (желтая) – самая низкая» и т. д.). 

Форма 

Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, треуголь- 

нике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с помощью зрительного и 

осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, устойчивость, под- 

вижность и др.). Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, 

треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны. 

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой 

– маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). Учить соотносить форму 

предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка – круг, платок – квадрат, мяч – 

шар, окно, дверь – прямоугольник и др. 

Ориентировка в пространстве 

Развивать умения определять пространственные направления от себя, двигаться в за- 

данном направлении (вперед – назад, направо – налево, вверх – вниз); обозначать словами 

положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева – 

окно, сзади на полках – игрушки). Познакомить с пространственными отношениями: далеко 

– близко, высоко – низко. 

Ориентировка во времени 

Расширять представления детей о частях суток, их характерных особенностях, после- 

довательности (утро – день – вечер – ночь). Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», 

«завтра». 
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ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Основная литература 

1. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических пред- 

ставлений. 

Дополнительная литература 

Программа 

2. Колесникова Е.В. Математические ступеньки. Программа развития математических 

представлений дошкольников. 

Методические пособия 

3. Колесникова Е.В. Математика для детей 4 – 5 лет: учебно-метод. пособие к рабочей 

тетради «Я считаю до 5». 

Рабочая тетрадь для детей 

4. Колесникова Е.В. Математика для детей: рабочая тетрадь. 

5. Математика вокруг нас. 120 игровых заданий для детей. 

Раздаточный материал 

6. Колесникова Е.В. Математика для детей: демонстрационный материал. 

 
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Календарно-тематическое планирование в Приложении 4 к книге 4 ОП ДО 

МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем. 
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2.2.4.1 ОКРУЖАЮЩИЙ МИР. ПРИРОДА 

 
19.5.2. Содержание образовательной деятельности 

3) Окружающий мир: 

педагог демонстрирует детям способы объединения со сверст- 

никами для решения поставленных поисковых задач (обсуждать 

проблему, договариваться, оказывать помощь в решении поисковых задач, распределять 

действия, проявлять инициативу в совместном решении задач, формулировать вопросы по- 

знавательной направленности и так далее); 

расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе работы с 

ними; подводит к пониманию того, что сходные по назначению предметы могут быть разной 

формы, сделаны из разных материалов; дает почувствовать и ощутить, что предметы имеют 

разный вес, объем; демонстрирует и разъясняет детям способы взвешивания, сравнения 

предметов между собой, показывая избегание возможности сделать ложные выводы (боль- 

шой предмет не всегда оказывается более тяжелым); 

показывает ребёнку существующие в окружающем мире простые закономерности и 

зависимости, например: если холодно – нужно теплее одеться, если темно – нужно зажечь 

свет, если сильный ветер – закрыть окно; 

указывает на необходимость замечать целесообразность и целенаправленность неко- 

торых действий, видеть простейшие причины и следствия собственных действий; 

педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о малой родине и 

Отечестве; представления о населенном пункте, в котором живут, некоторых объектах по- 

сёлка, видах транспорта; расширяет и обогащает начальные представления о родной стране, 

некоторых общественных праздниках и событиях; 

знакомит детей с трудом взрослых в городе и сельской местности; знакомит со спе- 

цификой зданий и их устройством в городе и селе (дома высокие, с балконами, лифтами, 

ванной; дома невысокие, с печкой, садом, огородом, будкой для собаки и так далее), с раз- 

ными учреждениями: общеобразовательные организации, ДОО, поликлиники, магазины, 

парки, стадионы и другие. 

4) Природа: 

педагог продолжает знакомить ребёнка с многообразием природы родного края, 

представителями животного и растительного мира, изменениями в их жизни в разные се- 

зоны года; 
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демонстрирует процесс сравнения группировки объектов живой природы на основе 

признаков (дикие – домашние, хищные – травоядные, перелетные – зимующие, деревья – 

кустарники, травы – цветковые растения, овощи – фрукты, ягоды, грибы и другое); 

знакомит с объектами и свойствами неживой природы (камни, песок, глина, почва, 

вода), с явлениями природы в разные сезоны года (листопад, ледоход, гололед, град, ветер); 

свойствами и качествами природных материалов (дерево, металл и другое), используя для 

этого простейшие опыты, экспериментирование; 

в процессе труда в природе педагог формирует представление детей об элементарных 

потребностях растений и животных: питание, вода, тепло, свет; углубляет представление 

о том, что человек ухаживает за домашними животными, комнатными растениями, за огоро- 

дом и садом, способствует накоплению положительных впечатлений ребёнка о природе. 
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СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Предметное окружение 

Продолжать знакомить детей с миром предметов, необходимых для разных видов дея- 

тельности: труда, рисования, игры и т. д. Уточнять и активизировать в их речи названия и 

назначение предметов ближайшего окружения. 

Создавать условия, необходимые для того, чтобы дети пятого года жизни могли 

«шагнуть» за пределы уже освоенного окружения и начать интересоваться «всем на свете». 

Рассказывать об объектах, заинтересовавших детей при рассматривании картин, рисунков в 

книгах, а также в телепередачах и т. п. Способствовать зарождению проектов и образова- 

тельных событий на темы, интересующие детей. 

Продолжать знакомить детей с признаками предметов,  учить определять их цвет, 

форму, величину, вес. Рассказывать о материалах, из которых сделаны предметы (глина, бу- 

мага, ткань, металл, резина, пластмасса, стекло, фарфор), об их свойствах и качествах. Объ- 

яснять целесообразность изготовления предмета из определенного материала (корпус машин 

– из металла, шины – из резины и т. п.). Побуждать детей устанавливать связь между назна- 

чением и строением, назначением и материалом. Учить устанавливать причинно- 

следственные связи между предметом и его пользой (кресло удобнее для отдыха, чем стул и 

т. д.). Поощрять попытки детей узнавать, как и где сделана та или иная вещь. Вызывать ин- 

терес к истории создания предмета (прошлому и настоящему). 

Расширять знания детей о транспорте. Дать представление о первичной классифика- 

ции: транспорт водный, воздушный, наземный. 

Расширять представления об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теп- 

лоход и т. д.); о специальном транспорте (полицейская машина, пожарная машина, скорая 

помощь), знакомить с особенностями их внешнего вида и назначения. 

Природное окружение 
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Развивать интерес детей к миру природы, к природным явлениям; поощрять любозна- 

тельность и инициативу. Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и 

неживой природе. Создавать условия для организации детского экспериментирования с при- 

родным материалом. Поощрять инициативу детей в исследовании объектов и явлений при- 

роды. Учить устанавливать связи между предметами и явлениями, делать простейшие обоб- 

щения. Обращать внимание на красоту природы, учить отражать полученные впечатления в 

речи и продуктивных видах деятельности. 

Неживая природа 

Расширять представления детей о многообразии погодных явлений (дождь, гроза, ве- 

тер, гром, молния, радуга, снег, град и пр.). 

Познакомить с некоторыми необычными природными явлениями, которые дети в сво- 

ей жизни еще не видели (землетрясение, цунами, северное сияние). 

Учить детей определять состояние погоды (холодно, тепло, жарко, солнечно, облачно, 

идет дождь, дует ветер), учить одеваться по погоде. 

Помогать детям отмечать состояние погоды в календаре наблюдений. 

Способствовать развитию наблюдательности, любознательности, помогать устанав- 

ливать простейшие связи (похолодало – исчезли бабочки, жуки). 

Закреплять представления о сезонных изменениях в природе. 

Формировать у детей первичные представления о многообразии природно- 

климатических условий Земли: кто живет, что растет, какой климат в средней полосе (лес, 

тайга, степь), в холодных областях (Арктика, Антарктика), в жарких странах. 

Мир растений. Расширять представления детей о растениях. Дать представление о 

том, что растения – живые существа (для их роста и развития необходимы земля, вода, тепло, 

свет). Формировать начальные представления о приспособленности растений к среде обита- 

ния и временам года. Расширять представления о классификации растений и грибов: фрукты, 

овощи, ягоды (лесные – садовые), цветы (садовые и луговые), кусты и деревья (садовые и 

лесные), грибы (съедобные – несъедобные). Учить различать и называть некоторые растения 

по их частям и характерным признакам (стволу, листьям, плодам). Приобщать к сезонным 

наблюдениям. 

Мир животных. Расширять представления детей о животном мире, о классификации 

животного мира: животные, птицы, рыбы, земноводные (лягушка), пресмыкающиеся или 

рептилии (ящерицы, черепахи, змеи, крокодилы), насекомые. Рассказать о доисторических 

(вымерших) животных: динозавры, мамонты. 

Формировать умение группировать животных по разным признакам: животные – ди- 

кие и домашние; птицы – домашние, лесные, городские; рыбы – речные, морские, озерные; 

насекомые – летающие, ползающие. 
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Расширять представления о домашних животных и их детенышах (особенности пове- 

дения, передвижения; что едят; какую пользу приносят людям). Знакомить с трудом людей 

по уходу за домашними животными. 

Расширять представления о жизни диких животных в природных условиях: как они 

передвигаются и спасаются от врагов, чем питаются, как приспосабливаются к жизни в зим- 

них условиях. 

Экологическое воспитание 

Продолжать воспитывать любовь к природе и бережное отношение к ней (беречь рас- 

тения, подкармливать зимующих птиц, сохранять чистоту на участке детского сада, не засо- 

рять природу и т. п.). Продолжать формировать у детей умение взаимодействовать с окру- 

жающим миром, гуманное отношение к людям и природе. 

Социальное окружение 

Формировать первичные представления о сферах человеческой деятельности; дать эле- 

ментарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской местности (с 

опорой на опыт детей). Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, 

продавец, врач и т. д.); расширять и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях 

труда, результатах труда. Учить интересоваться работой родителей (где и кем работают). 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, вер- 

нисажем), их атрибутами, связанными с ними профессиями, правилами поведения. 

МЕСТО ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ МИРОМ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
 

Вид деятельности Количество 

в неделю в год 

Организованная образовательная деятельность (занятия) 1 36 

Поисково-исследовательская деятельность ежедневно 

Дни науки 1 раз в квартал 4 

Наблюдения в природе в соответствии с планом 

Виртуальные экскурсии 1 раз в месяц 12 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ МИРОМ» 
 

Виды деятельности Количество занятий 

Предметное окружение 9 

Социальное окружение 9 

Природное окружение 18 

ИТОГО 36 

 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

2.. Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Календарно-тематическое планирование в Приложении 5 к книге 4 ОП ДО 

МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем. 



77 

ОП ДО МБДОУ № 5 Тахтамукайского района Республики Адыгея. Книга 4 

 

 

 

 



78 

ОП ДО МБДОУ № 5 Тахтамукайского района Республики Адыгея. Книга 4 

 

 

2.3.1.1 РАЗВИТИЕ РЕЧИ 
 

 

Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

1) РАЗВИТИЕ СЛОВАРЯ 

обогащение словаря: вводить в словарь де- 

тей существительные, обозначающие про- 

фессии, глаголы, трудовые действия; 

продолжать учить детей определять и назы- 

вать местоположение предмета, время су- 

ток, характеризовать состояние и настрое- 

ние людей; 

активизация словаря: закреплять у детей 

умения использовать в речи существитель- 

ные, обозначающие названия частей и дета- 

лей предметов, прилагательные, обозна- 

чающие свойства предметов, наиболее 

употребительные глаголы, наречия и пред- 

логи; употреблять существительные с 

обобщающим значением 

педагог формирует у детей умение использо- 

вать в речи названия предметов и материалов, 

из которых они изготовлены; названия живых 

существ и сред их обитания, некоторые трудо- 

вые процессы; слова, обозначающие части 

предметов, объектов и явлений природы, их 

свойства и качества: цветовые оттенки, вкусо- 

вые качества, степени качества объектов, яв- 

лений; употреблять слова, обозначающие не- 

которые родовые и видовые обобщения, а 

также лежащие в основе этих обобщений су- 

щественные признаки; слова извинения, уча- 

стия, эмоционального сочувствия 

2) ЗВУКОВАЯ КУЛЬТУРА РЕЧИ 

закреплять правильное произношение глас- 

ных и согласных звуков, отрабатывать про- 

изношение свистящих, шипящих и сонор- 

ных звуков; 

продолжать работу над дикцией: совершен- 

ствовать отчетливое произношение слов и 

словосочетаний; 

педагог помогает детям овладеть правильным 

произношением звуков родного языка и сло- 

вопроизношением, развивает у детей звуковую 

и интонационную культуру речи, фонематиче- 

ский слух, закрепляет у детей умения пра- 

вильно произносить свистящие и шипящие 

звуки; четко воспроизводить фонетический и 

морфологический рисунок слова; 
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Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

проводить работу по развитию фонематиче- 

ского слуха: учить различать на слух и на- 

зывать слова с определенным звуком; 

совершенствовать интонационную  вырази- 

тельность речи 

формирует умения говорить внятно, в среднем 

темпе, голосом средней силы, выразительно 

читать стихи, регулируя интонацию, тембр, 

силу голоса и ритм речи в зависимости от со- 

держания стихотворения 

3) ГРАММАТИЧЕСКИЙ СТРОЙ РЕЧИ 

продолжать формировать у детей умение 

правильно согласовывать слова в предло- 

жении; 

совершенствовать умения: правильно ис- 

пользовать предлоги в речи; образовывать 

форму множественного числа существи- 

тельных, обозначающих детенышей живот- 

ных, употреблять   эти   существительные 

в именительном и родительном падежах; 

правильно использовать форму множест- 

венного числа родительного падежа суще- 

ствительных; употреблять формы повели- 

тельного наклонения глаголов; использо- 

вать простые сложносочиненные и сложно- 

подчиненные предложения; правильно по- 

нимать и употреблять предлоги с простран- 

ственным значением (в, под, между, около); 

правильно образовывать названия предме- 

тов посуды 

педагог формирует у детей умение использо- 

вать полные, распространенные простые с од- 

нородными членами и сложноподчиненные 

предложения для передачи временных, про- 

странственных, причинно-следственных свя- 

зей; правильно употреблять суффиксы и при- 

ставки при словообразовании; использовать 

систему окончаний существительных, прила- 

гательных, глаголов для оформления речевого 

высказывания 

4) СВЯЗНАЯ РЕЧЬ 

продолжать совершенствовать диалогиче- 

скую речь детей; 

закреплять у детей умение поддерживать 

беседу: задавать вопросы по поводу предме- 

тов, их качеств, действий с ними, взаимоот- 

ношений с окружающими, правильно по 

форме и содержанию отвечать на вопросы; 

педагог развивает у детей связную, граммати- 

чески правильную диалогическую и моноло- 

гическую речь, обучает детей использовать 

вопросы поискового характера («Почему?», 

«Зачем?», «Для чего?»); составлять описатель- 

ные рассказ из 5-6 предложений о предметах и 

повествовательные рассказы из личного опы- 
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Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

поддерживать стремление детей рассказы- 

вать о своих наблюдениях, переживаниях; 

пересказывать небольшие сказки и расска- 

зы, знакомые детям и вновь прочитанные; 

составлять по образцу небольшие рассказы 

о предмете, игрушке, по содержанию сю- 

жетной картины; 

воспитывать культуру общения: формиро- 

вание умений приветствовать родных, зна- 

комых, детей по группе; 

использовать формулы речевого этикета 

при ответе по телефону, при вступлении в 

разговор с незнакомыми людьми, при 

встрече гостей; 

развивать коммуникативно-речевые умения 

у детей (умение вступить, поддержать и за- 

вершить общение). 

та; использовать элементарные формы объяс- 

нительной речи; 

педагог развивает у детей речевое творчество, 

умения сочинять повествовательные рассказы 

по игрушкам, картинам; составлять описатель- 

ные загадки об игрушках, объектах природы; 

поддерживает инициативность и самостоятель- 

ность ребёнка в речевом общении со взрослы- 

ми и сверстниками; формирует умение исполь- 

зовать в практике общения описательные мо- 

нологи и элементы объяснительной речи; 

педагог развивает у детей умения использо- 

вать вариативные формы приветствия, проща- 

ния, благодарности, обращения с просьбой, 

поддерживает стремление детей задавать и 

правильно формулировать вопросы, при отве- 

тах на вопросы использовать элементы объяс- 

нительной речи, развивает умение пересказы- 

вать сказки, составлять описательные рассказы 

о предметах и объектах, по картинкам; 

педагог помогает детям осваивать умения 

вступать в речевое общение с окружающими, 

задавать вопросы, отвечать на вопросы, слу- 

шать ответы других детей, использовать раз- 

ные типы реплик, рассказывать о событиях, 

приглашать к деятельности; адекватно реаги- 

ровать на эмоциональное состояние собесед- 

ника речевым высказыванием; 

педагог формирует у детей умение участво- 

вать в коллективном разговоре, поддерживая 

общую беседу, не перебивая собеседников, 

использовать средства интонационной речевой 
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Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

 выразительности, элементы объяснительной 

речи при разрешении конфликтов, закрепляет 

у детей умения использовать в речи вариатив- 

ные формы приветствия; прощания; обраще- 

ния к взрослым и сверстникам с просьбой, 

благодарности, обиды,   жалобы,   формирует 

у детей навыки обращаться к сверстнику по 

имени, к взрослому – по имени и отчеству. 
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

«РАЗВИТИЕ РЕЧИ» 

Цель речевого развития дошкольников – формирование умения красиво, правиль- 

но, точно и свободно говорить на русском языке, пользуясь при этом различной манерой из- 

лагать свои мысли, конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружаю- 

щими людьми. 

Задачи речевого развития дошкольников: 

- развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха, 

- овладение речью как средством общения, развитие речевого творчества. 
 

МЕСТО ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«РАЗВИТИЕ РЕЧИ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
 

Вид деятельности Количество 

в неделю в год 

Организованная образовательная деятельность (занятия) 1 36 

Культурно-досуговая деятельность (речевые досуги) 1 раз в квартал 4 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Ушакова О.С. Программа развития речи детей дошкольников. 

2. Ушакова О.С. Развитие речи детей 4–5 лет. Программа, конспекты занятий, мето- 

дические рекомендации. 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Календарно-тематическое планирование в Приложении 6 к 

МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем. 

книге   4   ОП   ДО 
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2.3.2.1 ПОДГОТОВКА К ОБУЧЕНИЮ ГРАМОТЕ 
 

 

Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

продолжать знакомить с терминами «сло- 

во», «звук» практически, учить понимать и 

употреблять эти слова при выполнении уп- 

ражнений, в речевых играх; 

знакомить детей с тем, что слова состоят из 

звуков, звучат по-разному и сходно, звуки в 

слове произносятся в определенной после- 

довательности, могут быть разные по дли- 

тельности звучания (короткие и длинные); 

формировать умения различать на слух 

твердые и мягкие согласные (без выделения 

терминов), определять и изолированно про- 

износить первый звук в слове, называть 

слова с заданным звуком; выделять голосом 

звук в слове: произносить заданный звук 

протяжно, громче, четче, чем он произно- 

сится обычно, называть изолированно 

педагог закрепляет у детей умение понимать 

термины «слово», «звук», использовать их в 

речи; формирует представления о том, что 

слова состоят из звуков, могут быть длинными 

и короткими; 

формирует умение сравнивать слова по про- 

тяженности; помогает детям осваивать на- 

чальные умения звукового анализа слов: само- 

стоятельно произносить слова, интонационно 

подчеркивая в них первый звук; узнавать сло- 

ва на заданный звук 



85 

ОП ДО МБДОУ № 5 Тахтамукайского района Республики Адыгея. Книга 4 

 

 

 

 
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

«ПОДГОТОВКА К ОБУЧЕНИЮ ГРАМОТЕ» 

Цель подготовки к обучению грамоте: предваряющее знакомство детей с широкой 

звуковой действительностью языка (до знакомства их с буквенной символикой). 

МЕСТО ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«ПОДГОТОВКА К ОБУЧЕНИЮ ГРАМОТЕ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
 

Вид деятельности Количество 

в неделю в год 

Организованная образовательная деятельность (занятия)  16 

Культурно-досуговая деятельность (речевые досуги) 1 раз в квартал 4 
 

В средней группе занятия по подготовке к обучению грамоте 

по май. 

проводятся с марта 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Варенцова Н.С. Обучение дошкольников грамоте. Для занятий с детьми 3-7 лет. 

2. Обучение дошкольников грамоте: методическое пособие / Л.Е. Журова. Н.С. Ва- 

ренцова, Н.В. Дурова, Л.Н. Невская. 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Календарно-тематическое планирование в Приложении 7 к 

МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем. 

книге   4   ОП   ДО 
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2.3.3.1 ИНТЕРЕС К ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЕ 

 

2 .5.1. В области речевого развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, счи- 

талки, заклички, сказки о животных, волшебные сказки) и ху- 

дожественной литературы (авторские сказки, рассказы, стихотворения); знать основные осо- 

бенности жанров литературных произведений; 

развивать способность воспринимать содержание и форму художественных произве- 

дений (устанавливать причинно-следственные связи в повествовании, понимать главные ха- 

рактеристики героев; привлекать внимание детей к ритму поэтической речи, образным ха- 

рактеристикам предметов и явлений); 

развивать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение 

наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное исполнение ролей в инсцени- 

ровках; пересказ небольших рассказов и сказок); 

воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей и ил- 

люстраторов. 
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Цель – воспитание будущего читателя. 
 

МЕСТО ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«ПРИОБЩЕНИЕ К ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЕ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
 

Вид деятельности Количество 

в неделю в год 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах дея- 

тельности 
ежедневно 

Культурно-досуговая деятельность 1 раз в квартал 4 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Продолжать приучать детей внимательно слушать сказки, рассказы, стихотворения; 

запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им, используя разные 

приемы и педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание произведения, со- 

переживать его героям. 

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, стихо- 

творения, помогая становлению личностного отношения к произведению. Поддерживать 

внимание и интерес к слову в литературном произведении. 

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей 

иллюстрированные издания знакомых произведений. 

Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного можно уз- 

нать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. 

Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чаруши- 

ным. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«ПРИОБЩЕНИЕ К ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЕ» 

Произведения, включённые в перечень для чтения детям, объединяются в блоки 

на основе жанровой принадлежности. Чтение рассказов, сказок, стихотворений, глав из книг 

чередуется в течение месяца: 

1- я неделя: чтение народных и авторских сказок; драматизация небольших произведе- 

ний или отрывков из сказок; рассматривание иллюстрированных изданий сказок (моноизда- 

ний, сборников). 

2- я неделя: чтение стихотворений (лирических, игровых, юмористических), рассмат- 

ривание сборников стихов, чтение стихов в лицах. 

3- я неделя: чтение рассказов и повестей, рассматривание иллюстраций к отдельным 

произведениям, сборникам рассказов. 

4- я неделя: путешествие по страницам «толстой» книги. 

Тематическое планирование произведений 
 

Месяц Количество произведений для чтения детям 

по жанровым неделям 

Кол-во 

стихов для 

заучивания 

наизусть 

Кол-во 

книжных 

выставок Сказки и 

былины 

Стихи Рассказы 

и повести 

Путешествия 

по страницам 

книг 

Сентябрь 3 3 2 1 1 1 

Октябрь 3 3 2 1 1 1 

Ноябрь 3 3 2 1 1 1 

Декабрь 3 7 2 1 1 1 

Январь 2 7 2 1 1 1 

Февраль 3 7 2 1 1 1 

Март 4 5 1 1 1 1 

Апрель 4 5 1 1 1 1 

Май 4 5 1 1 1 1 

Июнь 5 5 2 1 1 1 

Июль 5 5 2 1 1 1 

Август 5 5 2 1 1 1 

Итого 44 60 21 12 12 12 
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ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе. Программа и мето- 

дические рекомендации. Для занятий с детьми 2-7 лет. 

2. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома. 
 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Календарно-тематическое планирование в Приложении 8 к 

МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем. 

книге   4   ОП   ДО 

 

 

3.3.2.1 Примерный перечень художественной литературы 

Малые формы фольклора 

«Барашеньки...», «Гуси, вы гуси...», «Дождик-дождик, веселей», «Дон! Дон! Дон!...», 

«Жил у бабушки козел», «Зайчишка-трусишка...», «Идет лисичка по мосту...», «Иди весна, 

иди, красна...», «Кот на печку пошел...», «Наш козел...», «Ножки, ножки, где вы были?..», 

«Раз, два, три, четыре, пять – вышел зайчик погулять», «Сегодня день целый...», «Сидит, си- 

дит зайка...», «Солнышко-ведрышко...», «Стучит, бренчит», «Тень-тень, потетень». 

Русские народные сказки. «Гуси-лебеди» (обраб. М.А. Булатова); «Жихарка» (обраб. 

И. Карнауховой); «Заяц-хваста» (обраб. А.Н. Толстого); «Зимовье» (обраб. И. Соколова- 

Микитова); «Коза-дереза» (обраб. М.А. Булатова); «Петушок и бобовое зернышко» (обраб. 

О. Капицы); «Лиса-лапотница» (обраб. В. Даля); «Лисичка-сестричка и волк (обраб. 

М.А. Булатова); «Смоляной бычок» (обраб. М.А. Булатова); «Снегурочка» (обраб. М.А. Бу- 

латова). 

Фольклор народов мира. 

Песенки. «Утята», франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Пальцы», пер. с нем. 

Л. Яхина; «Песня моряка» норвежск, нар. песенка (обраб. Ю. Вронского); «Барабек», англ. 

(обраб. К. Чуковского); «Шалтай-Болтай», англ. (обраб. С. Маршака). 

Сказки. «Бременские музыканты» из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. А. Введен- 

ского, под ред. С. Маршака; «Два жадных медвежонка», венгер. сказка (обраб. А. Красновой 

и В. Важдаева); «Колосок», укр. нар. сказка (обраб. С. Могилевской); «Красная Шапочка», из 

сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; «Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова. 
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Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Первый снег»; Александрова З.Н. «Таня пропала», «Теплый дож- 

дик» (по выбору); Бальмонт К.Д. «Росинка»; Барто А.Л. «Уехали», «Я знаю, что надо приду- 

мать» (по выбору); Берестов В.Д. «Искалочка»; Благинина Е.А. «Дождик, дождик...», «Поси- 

дим в тишине» (по выбору); Брюсов В.Я. «Колыбельная»; Бунин И.А. «Листопад» (отрывок); 

Гамазкова И. «Колыбельная для бабушки»; Гернет Н. и Хармс Д. «Очень-очень вкусный пи- 

рог»; Есенин С.А. «Поет зима – аукает...»; Заходер Б.В. «Волчок», «Кискино горе» (по выбо- 

ру); Кушак Ю.Н. «Сорок сорок»; Лукашина М. «Розовые очки», Маршак С.Я. «Багаж», 

«Про все на свете», «Вот какой рассеянный», «Мяч», «Усатый-полосатый», «Пограничники» 

(1-2 по выбору); Матвеева Н. «Она умеет превращаться»; Маяковский В.В. «Что такое хоро- 

шо и что такое плохо?»; Михалков С.В. «А что у Вас?», «Рисунок», «Дядя Степа – милицио- 

нер» (1-2 по выбору); Мориц Ю.П. «Песенка про сказку», «Дом гнома, гном – дома!», «Ог- 

ромный собачий секрет» (1-2 по выбору); Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера»; Орлова 

А. «Невероятно длинная история про таксу»; Пушкин А.С. «Месяц, месяц...» (из «Сказки 

о мертвой царевне...»), «У лукоморья...» (из вступления к поэме «Руслан и Людмила»), 

«Уж небо осенью дышало...» (из романа «Евгений Онегин) (по выбору); Сапгир Г.В. «Садов- 

ник»; Серова Е. «Похвалили»; Сеф Р.С. «На свете все на все похоже...», «Чудо» (по выбору); 

Токмакова И.П. «Ивы», «Сосны», «Плим», «Где спит рыбка?» (по выбору); Толстой А.К. 

«Колокольчики мои»; Усачев А. «Выбрал папа ёлочку»; Успенский Э.Н. «Разгром»; Фет 

А.А. «Мама! Глянь-ка из окошка...»; Хармс Д.И. «Очень страшная история», «Игра» (по вы- 

бору); Черный С. «Приставалка»; Чуковский К.И. «Путаница», «Закаляка», «Радость», «Та- 

раканище» (по выбору). 

Проза. Абрамцева Н.К. «Дождик», «Как у зайчонка зуб болел» (по выбору); Берестов 

В.Д. «Как найти дорожку»; Бианки В.В. «Подкидыш», «Лис и мышонок», «Первая охота», 

«Лесной колобок – колючий бок» (1-2 рассказа по выбору); Вересаев В.В. «Братишка»; Во- 

ронин С.А. «Воинственный Жако»; Воронкова Л.Ф. «Как Алёнка разбила зеркало» (из книги 

«Солнечный денек»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Драгунский В.Ю. «Он живой и све- 

тится...», «Тайное становится явным» (по выбору); Зощенко М.М. «Показательный ребёнок», 

«Глупая история» (по выбору); Коваль Ю.И. «Дед, баба и Алеша»; Козлов С.Г. «Необыкно- 

венная весна», «Такое дерево» (по выбору); Носов Н.Н. «Заплатка», «Затейники»; Пришвин 

М.М. «Ребята и утята», «Журка» (по выбору); Сахарнов С.В. «Кто прячется лучше всех?»; 

Сладков Н.И. «Неслух»; Сутеев В.Г. «Мышонок и карандаш»; Тайц Я.М. «По пояс», «Все 

здесь» (по выбору); Толстой Л.Н. «Собака шла по дощечке...», «Хотела галка пить...», 

«Правда всего дороже», «Какая бывает роса на траве», «Отец приказал сыновьям...» (1-2 по 

выбору); Ушинский К.Д. «Ласточка»; Цыферов Г.М. «В медвежачий час»; Чарушин Е.И. 

«Тюпа, Томка и сорока» (1-2 рассказа по выбору). 



92 

ОП ДО МБДОУ № 5 Тахтамукайского района Республики Адыгея. Книга 4 

 

 

Литературные сказки. Горький М. «Воробьишко»; Мамин-Сибиряк Д.Н. «Сказка 

про Комара Комаровича – Длинный Нос и про Мохнатого Мишу – Короткий Хвост»; Моск- 

вина М.Л. «Что случилось с крокодилом»; Сеф Р.С. «Сказка о кругленьких и длинненьких 

человечках»; Чуковский К.И. «Телефон», «Тараканище», «Федорино горе», «Айболит и во- 

робей» (1-2 рассказа по выбору). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. «Клей», пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. «Слезы», пер. с чеш. 

Е. Солоновича; Квитко Л.М. «Бабушкины руки» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Райнис Я. 

«Наперегонки»,   пер.   с   латыш.   Л.   Мезинова;   Тувим   Ю.   «Чудеса»,   пер.   с   польск. 

В. Приходько; «Про пана Трулялинского», пересказ с польск. Б. Заходера; «Овощи», пер. с 

польск. С. Михалкова. 

Литературные сказки. Балинт А. «Гном Гномыч и Изюмка» (1-2 главы из книги 

по выбору), пер. с венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. «Груффало», «Хочу к маме» (пер. 

М. Бородицкой) (по выбору); Ивамура К. «14 лесных мышей» (пер. Е. Байбиковой); Ингавес 

Г. «Мишка Бруно» (пер. О. Мяэотс); Керр Д. «Мяули. Истории из жизни удивительной кош- 

ки» (пер. М. Аромштам); Лангройтер Ю. «А дома лучше!» (пер. В. Фербикова); Мугур Ф. 

«Рилэ-Йепурилэ и Жучок с золотыми крылышками» (пер. с румынск. Д. Шполянской); Пен 

О. «Поцелуй в ладошке» (пер. Е. Сорокиной); Родари Д. «Собака, которая не умела лаять» 

(из книги «Сказки, у которых три конца»), пер. с итал. И. Константиновой; Хогарт Э. «Ма- 

фин и его веселые друзья» (1-2 главы из книги по выбору), пер. с англ. О. Образцовой и 

Н. Шанько; Юхансон Г. «Мулле Мек и Буффа» (пер. Л. Затолокиной). 
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цели образовательной 

«Адыгейский язык»: 

деятельности по освоению детьми парциальной программы 

- формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языково- 

го и культурного пространства России, о языке как национальной ценности народа; 

- ознакомление дошкольников с основными положениями науки об адыгейском языке 

и формирование на этой основе знаково-символического восприятия и логического мышле- 

ния дошкольников; 

- развитие речевой культуры; формирование функциональной грамотности и коммуника- 

тивной компетенции дошкольников: развитие устной монологической и диалогической речи; 

- приобщение в процессе изучения адыгейского языка к нормам и ценностям общест- 

ва, воспитание самоидентичной развитой личности. 

Исходя из целей про раммы предусматривается решение следующих основных 

задач: 

- усвоение понятий «государственный язык» и «родной язык», значимости знания и 

родного адыгейского языка и государственного русского языка; 

- осознание адыгейского языка как важнейшего элемента национальной культуры, 

взаимосвязи языка и истории народа; 

- освоение первоначальных знаний о лексике, фонетике, грамматике адыгейского 

языка; овладение элементарными способами анализа изучаемых явлений языка; 

- овладение умениями участвовать в диалоге на адыгейском языке, составлять не- 

сложные монологические высказывания; 

- развитие речи, мышления, воображения дошкольников, умения выбирать средства 

языка в соответствии с целями, задачами и условиями практики общения; 
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- воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к адыгейскому язы- 

ку, пробуждение познавательного интереса к нему, стремления совершенствовать свою речь; 

- социализация личности, развитие духовно-нравственных и эстетических чувств; 

- развитие способностей к творческой деятельности. 

 
СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

I. Звуковая культура речи 
 

Показ и объяснение артикуляции сложных звуков: хъ, хь, къ, ц1, к1у, жъ, гу, жъ, гъ, 

чъ, ль, к1, шъ, ш1у, дж, ml, шъо, nl, шъу. 

Упражнение в их произношении. 

Отработка речевого дыхания. 

Многократное произношение сложного звука хъ-хъ-хъ... 

Проговаривание слогов: хъа-хъа-хьа, хъэ-хъэ-хъэ, хъы-хъы-хьы, хьи~хъи-хъи. 

Упражнение в произношении отрабатываемого звука в фразовой речи 

Нысхъап. Нысхьапэр дахэ... 

Формирование звуковой и интонационной выразительности речи 

Мыр сыд? Сыд фэда? Сыда пц1эр? Шэхэр къабза? Мыр мышъа?.. 
 

II. Формирование словарного запаса 
 

Приветственные слова: шъуимафэ ш1у, опсэу, хъярк1э. 

С у щ е с т в и т е л ь н ы е : 

по теме «Игрушки»: нысхъап, 1эгуау, сырын; 

по теме «Семья»: нан, тат, ныо, л1ыжъы; 

по теме «Животные»: хьэ, чэтыу, атакъэ, чэты, чэмы, пчэны, пчэнхэр, шы, цыгъо, 

тхьаркъо, псычэт, мэлы, къаз, къазхэр, бзыу, бзыухэр, тхьак1умк1ыхъ, баджэ, мышъэ; 

по теме: «Овощи и фрукты»: мы1эрыс, къужъы, нэшэбэгу; 

по теме: «Одежда»: палътэу, nalo, пшъэдэлъ; 

по теме: «Части тела»: нэ, пэ, жэ, 1э, сIэхэр, п1эхэр, ы1эхэр; 

по теме: «Посуда»: лагъэ, щалъ; 

по теме: «Мебель»: пхъэнт1эк1у, п1эк1ор; 

по теме: «Продукты питания»: хьалыгъу, щай, щэламэ, к1энк1э; 

по теме: «Предметы туалета»: сабын; 

по теме: «Природа»: осы, псы, чъыгы, щагу, 1эгу, тхьапэ, тхьапэхэр; 

по теме: «Праздники»: Л1ыжъ Щтыргъук1; 

по теме: «Клички животных»: Мышъыд. 
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П р и л а г а т е л ь н ы е : 

ины, ц1ык1у, гъожьы, фыжьы, чъы1э, фабэ, ш1ои, къабзэ, дахэ, 1эш1у. 

Г л а г о л ы : 

ма, къысэт, elo, cul, сыфай, чъые, щылъ, мэчъые, ul, сыфаеп, илъ, шхы, машхэ, ешхы, 

т1ыс, джэгу, мэджэгу, тэджэгу, сешъо, ешъо, ит, к1о, къахъ, къак1о, къэубыт, шъуджэгу, 

шъукъэк1ожь, шъутIыс, сэтхъак1ы, шъушх. 

М е с т о и м е н и я :  сэ, о. 

Ч и с л и т е л ь н ы е : бэ, зы. 

Н а р е ч и я : тэрэзэу, дэгъоу. 

Ч а с т и ц ы : ары, хъау, опсэу. 

В о п р о с и т е л ь н ы е с л о в а : 

Мыр сыд? Мыр хэт? Сыда уиIэр? Уфая? Сыд пц1эр? Сыд фэда? И1а? 

Сыда ы1орэр? Сыда ышIэрэр? Сыда пшIэрэр? Сыда уиIэр? Хэта зы1орэр? 

III. Грамматический материал 
 

Введение повелительных слов и предложений: 

Псы къысэт. Моу къак1о. К1о, Iэгуао къахъ. Т1ыс. Шъут1ыс. Къа1о. Iэгуаор къэу- 

быт. Джэгу. Шъуджэгу. Шъукъэк1ожъ. Шхы. Шъушх. Дэгъоу шъушх. 

Повествовательные предложения типа: 

Мыр Iэгуау. 1эгуао сыфай. Iэгуаор ины. Нысхъапэр ц1ык1у. Тхьапэр гъожьы. Палътэ- 

ур фабэ. Мышъыд жэ   ul.   Баджэр   дахэ.   Чэмым   «му-у»   elo.   Тхъаркъор   –   бзыу. 

Сэ псычэт cul. 

Общие вопросы типа: 

Мыр нысхъапа? Iэгуаор ина? Тхьапэр гъожъа ? 

Специальные вопросы типа: 

Мыр сыд? Чэмым сыда ы1орэр? Сыда пцIэр? О сыда уиIэр? МыIэрысэ уфая? 

МыIэрысэр сыд фэда? Ленэ сыда ыш1эрэр? П!эхэр къабза? 

Сочетаний числительных с существительными: Тхьапэхэр бэ. Зы тхъап. 

Краткие ответы: ары, хъау, тэрэз. 

Полные ответы на вопросы типа: 

Сэ мыIэрысэ cul. Ары (хьау), мыр къужъы. Сэ сц1эр Алеш. Осыр фыжьы, чъы1э. Чэ- 

мыр псы ешъо. Антон ыIэхэр етхьакIы. 

IV. Связная речь 
 

Ответы на общие и специальные вопросы. 

Проведение игровых упражнений типа: «Назови правильно», «Найди и назови», «Чего 
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не стало?», «Спят усталые детишки, куклы спят», «Найди картинку»: 

Проведение дидактических игр типа: «Чудесный мешочек», «Отгадай, назови». 

Проведение подвижных игр с текстом на адыгейском языке: «Подбеги к дереву», 

«Идите домой». 

Проговаривание с воспитателем и заучивание потешек 

«1абыцыу», «1аб, 1аб, 1абы ц1ык1у» и стихотворения Р. Нехая «Хьапицыу». 

Обучение умению вести небольшие диалоги типа: 

О сыда уи1эр? Тхьапэ. Тхьапэр гъожьа? Гъожьы. Тхьапэр ина (ц1ык1уа)? Тхьапэр 

ины (ц1ык1у). 

- Мыр тхьак1умк1ыхьа? 

- Ары, мыр тхьак1умк1ыхь. 

- Мыр мышъа? 

- Хьау, мыр хьэ. 

- Псычэтыр псы ешъо. 

- Мыр хьа? 

- Ары, хьэ. 

- Мыр сыда? 

- Мыр псычэт. 

- Псычэтым сыда ыш1эрэр? 
 

МЕСТО ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«АДЫГЕЙСКИЙ ЯЗЫК» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
 

Вид деятельности Количество 

в неделю в год 

Организованная образовательная деятельность (занятия) 1 36 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах 

деятельности 
ежедневно 

Культурно-досуговая деятельность (речевые досуги) 1 раз в квартал 4 

Ключевое дело «Неделя национальных культур» в соответствии с планом 

Ключевое дело «Дни семьи» в соответствии с планом 

Мини-музей адыгейской культуры и быта в соответствии с планом 

Историко-краеведческий музей им. В.М. Королева МО Энем в соответствии с планом 

Театрализованная деятельность в соответствии с планом 

Просмотр мультфильмов этической направленности в соответствии с планом 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Календарно-тематическое планирование в Приложении 9 к книге 4 ОП ДО 

МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем. 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Адыгейский народный орнамент : [Альбом] / сост. Мин-Кутас Азаматова. 

2. Анчек С.Х., Атажахова С.Т., Биданок М.М., Ситимова С.С., Тугуз Г.Т. Программа- 

пособие для дошкольных образовательных организаций «Мой язык – мой мир». 

3. Богус М.Б. Мой первый словарь. 

4. Жъогъошiэт: адыгабзэм изэгъэшIэнкIэ кIэлэцIыкIу IыгъыпIэхэм апае учебнэ- 

методическэ комплекс: Адыгабзэм ипрограмм; конспекты занятий / Авторы-составители 

Апиш Ф.Н., Бгуашева З.К., Лямова Б.Х., Мешлок С.Р., Терчукова Л.П.. 

5. Жъогъошiэт: адыгабзэм изэгъэшIэнкIэ кIэлэцIыкIу IыгъыпIэхэм апае учебнэ- 

методическэ комплексым ихрестоматие / изэхэгъэуцон дэлэжьагъэхэр: Апыщ Ф.Н., Ламыкъо 

Б.Х., МэщлIэкъо С.Р. 

6. Каратабан А.Ю. Адыгабзэр сигуапэу зэсэгъаш1э: Адыгейский язык учу с удоволь- 

ствием! 

7. Небзый : Программа-пособие по обучению адыг. разговор. речи детей, не владею- 

щих адыг. яз. в дошк. образоват. учреждениях и 1-х кл. шк. / Дечева Н. Р., Дзыбова Т. Я., Ци- 

ку Б. П., Хавдок С. А. 

8. Непсо М. Адыгская художественная культура. 

9. Произведения адыгейских поэтов и писателей для детей / сост. С. С. Ситимова. 

10. Тамбый Д.М., Цуукl Т.Д., Цуякъо А.Б. Тызэгъусэу тежъугъадж: Хрестоматия для 

маленьких. 

11. Унарокова М.Ю. Адыгский этикет. 

12. Унарокова Р.Б. Адыгский детский фольклор. 

13. Хавдок С.А., Хут С.Х., Хут Н.Х. Золотой сундучок: Хрестоматия для детских са- 

дов – На адыгейском и русском языках. 

14. Хьакъунэ-Хъуажъ З. Ныбджэгъу къысфэхъу. 

15. Цеева Л.Х. Театральные игры по мотивам адыгских сказок: методическое пособие. 

16. Чуяко А., Ситимова С. Ш1эныгъэм ек1урэ к1уач1. 

17. Щыгъыжъый: Адыгабзэм изэгъэшIэнкIэ учебнэ-методическэ комплекс 

(КIэлэцIыкIу IыгъыпIэмэ апай) / Хьаудэкъо С.А., Чэсэбый М.Р., Атэжьахьэ С.Т. 

18. Чуяко Н. Нэнэжъ ипхъорэлъфхэр. 

19. Шеуджен Э.А. История Адыгеи: Рассказы для детей. 
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Ведущая задача - расширять круг детского чтения за счёт включения произведений ады- 

гейского устного народного творчества, писателей и поэтов Адыгеи. 

Планируемые 

результаты 

К пятилетнему возрасту 

- проявляет творческие способности: на основе прочитанного начинает 

выстраивать свои версии сюжетных ходов, создавать словесные кар- 

тинки; 

- использует читательский опыт в других видах детской деятельности. 

Круг чтения детской художественной литературы Адыгеи 

Примерное 

планирование 

Художественные произведения для рассказывания 

I квартал «Сильнее кошки нет» 

II квартал «Овца и коза», адыгейская народная сказка 

III квартал «Дед-невпопад», адыгейская народная сказка 

IV квартал Повторение материала по усмотрению воспитателя 

Художественные произведения для чтения 

I квартал «Колос старика», адыгейская народная сказка 

II квартал «Запасливый муравей» 

III квартал Куёк Н. Песенка 

IV квартал Повторение материала по усмотрению воспитателя 

Художественные произведения для заучивания наизусть 

I квартал Жанэ К. Братишки 

II квартал Чуяко Дж. Снеговик 

III квартал Жанэ К. Мама 

IV квартал Повторение материала по усмотрению воспитателя 
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2.4.1.1 ПРИОБЩЕНИЕ К ИСКУССТВУ 
 

 

Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

продолжать развивать у детей 

художественное и эстетическое 

восприятие в процессе ознаком- 

ления с произведениями разных 

видов искусства; развивать во- 

ображение, художественный 

вкус; 

формировать  у детей умение 

сравнивать произведения раз- 

личных видов искусства; 

развивать отзывчивость и эсте- 

тическое сопереживание на кра- 

соту окружающей действитель- 

ности; 

развивать у детей интерес к ис- 

кусству как виду творческой 

деятельности человека; 

познакомить детей с видами и 

жанрами искусства, историей его 

возникновения, средствами вы- 

разительности разных видов ис- 

кусства; 

формировать понимание красоты 

произведений искусства, по- 

требность общения с искусст- 

вом; 

1) Педагог продолжает приобщать детей к восприятию 

искусства, развивать интерес к нему; поощряет выраже- 

ние эстетических чувств, проявление эмоций при рас- 

сматривании предметов народного и декоративно- 

прикладного искусства, прослушивании произведений 

музыкального фольклора; знакомит детей с творческими 

профессиями (артист, художник, композитор, писатель); 

педагог, в процессе ознакомления детей с различными 

видами искусства, воспитывает патриотизм и чувства 

гордости за свою страну, края. 

2) Педагог учит узнавать и называть предметы и явления 

природы, окружающей действительности в художествен- 

ных образах (литература, музыка, изобразительное искус- 

ство); развивает у детей умение различать жанры и виды 

искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, тан- 

цы (музыка), картина (репродукция), скульптура (изобра- 

зительное искусство), здание и сооружение (архитекту- 

ра); учит детей выделять и называть основные средства 

выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движе- 

ние, жест, звук) и создавать свои художественные образы 

в изобразительной, музыкальной, конструктивной дея- 

тельности. 

3) Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюр- 

морт, пейзаж, портрет), с разными по художественному 

образу и настроению произведениями; знакомит детей со 

средствами   выразительности   живописи   (цвет,   линия, 
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Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

формировать у детей интерес к 

детским выставкам, спектаклям; 

желание посещать театр, музей и 

тому подобное; 

приобщать детей к лучшим об- 

разцам отечественного и миро- 

вого искусства. 

воспитывать патриотизм и чув- 

ства гордости за свою страну, 

край в процессе ознакомления с 

различными видами искусства 

композиция); многообразием цветов и оттенков, форм, 

фактуры в предметах и явлениях окружающего мира. 

4) Педагог знакомит детей со скульптурой, способами 

создания скульптуры (пластика, высекание), средствами 

выразительности (объемность, статика и движение, мате- 

риал); особенностями её содержания – отображение жи- 

вотных (анималистика), портреты человека и бытовые 

сценки. 

5) Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует 

представления о том, что дома, в которых они живут 

(ДОО, общеобразовательная организация, другие здания) 

– это архитектурные сооружения; учит видеть, что дома 

бывают разные по форме, высоте, длине, с разными ок- 

нами, с разным количеством этажей, подъездов и так да- 

лее; способствует развитию у детей интереса к различ- 

ным строениям, расположенным вокруг ДОО (дома, в ко- 

торых живут ребёнок и его друзья, общеобразовательная 

организация, кинотеатр); привлекает внимание детей к 

сходству и различиям разных зданий, поощряет само- 

стоятельное выделение частей здания, его особенностей; 

учит детей замечать различия в сходных по форме и 

строению зданиях (форма и величина входных дверей, 

окон и других частей); педагог поощряет стремление де- 

тей изображать в рисунках, аппликации реальные и ска- 

зочные строения. 

6) Педагог организовывает посещение музея (совместно с 

родителями (законными представителями)), рассказывает 

о назначении музея; развивает у детей интерес к посеще- 

нию кукольного театра, выставок. 

7) Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной ил- 

люстрации; знакомит детей с библиотекой как центром 

хранения книг, созданных писателями и поэтами. 
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Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

 8) Педагог знакомит детей с произведениями народного 

искусства (потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, 

заклички, изделия народного декоративно-прикладного 

искусства). 

9) Педагог поощряет проявление детских предпочтений: 

выбор детьми любимых песен, иллюстраций, предметов 

народных промыслов, пояснение детьми выбора; воспи- 

тывает у детей бережное отношение к произведениям ис- 

кусства. 
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2.4.2.1 ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 
21.5.1. В области художественно-эстетического развития ос- 

новными задачами образовательной деятельности являются: 

продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к 

различным видам изобразительной деятельности; 

продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные представления, во- 

ображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности; 

развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно внимательно 

рассматривать произведения искусства и предметы окружающего мира; соотносить увиден- 

ное с собственным опытом; 

продолжать формировать у детей умение рассматривать и обследовать предметы, в 

том числе с помощью рук; 

обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к произ- 

ведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное декоративное 

искусство, скульптура малых форм и другое) как основе развития творчества; 

формировать у детей умение выделять и использовать средства выразительности в ри- 

совании, лепке, аппликации; 

продолжать формировать у детей умение создавать коллективные произведения в ри- 

совании, лепке, аппликации; 

закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, 

не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь; 

приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окон- 

чании работы убирать все со стола; 

поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, пережива- 

ния, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало в 

прекрасного и собственной изобразительной деятельности; 

процессе восприятия 

развивать художественно-творческие способности у детей в различных видах изобра- 

зительной деятельности; 

создавать условия для самостоятельного художественного творчества детей; 

воспитывать у детей желание проявлять дружелюбие при оценке работ других детей 
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21.5.2. Содержание образовательной деятельности. 

1) Рисование: 

педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и 

создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (нева- 

ляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним 

другие (солнышко, падающий снег и так далее); формирует и закрепляет у детей представле- 

ния о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), вели- 

чине, расположении частей; педагог помогает детям при передаче сюжета располагать изо- 

бражения на всем листе в соответствии с содержанием действия и включенными в действие 

объектами; направляет внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: 

дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста; продолжает закреплять и обогащать 

представления детей о цветах и оттенках окружающих предметов и объектов природы; педа- 

гог формирует у детей умение к уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричне- 

вый, оранжевый, светло-зеленый); формирует у детей представление о том, как можно полу- 

чить эти цвета; учит детей смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков; раз- 

вивает у детей желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обра- 

щает внимание детей на многоцветие окружающего мира; педагог закрепляет у детей умение 

правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при созда- 

нии изображения; учит детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и 

штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить 

мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей 

кистью, а узкие линии и точки – концом ворса кисти; закрепляет у детей умение чисто про- 

мывать кисть перед использованием краски другого цвета; к концу года педагог формирует у 

детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш; фор- 

мирует у детей умение правильно передавать расположение частей при рисовании сложных 

предметов (кукла, зайчик и другие) и соотносить их по величине. 

2) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог продолжает у детей формировать умение создавать декоративные композиции 

по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Учит детей использовать дымковские и 

филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве 

образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться вы- 

лепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). Педагог знакомит 

детей с Городецкими изделиями. Учит детей выделять элементы городецкой росписи (буто- 

ны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи. 
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3) Лепка: 

педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у детей умение 

лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закрепляет у детей приемы лепки, ос- 

военные в предыдущих группах; учит детей прищипыванию с легким оттягиванием всех 

краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию 

мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Педагог учит детей сглаживать пальцами 

поверхность вылепленного предмета, фигурки. Учит детей приемам вдавливания середины 

шара, цилиндра для получения полой формы. Знакомит с приемами использования стеки. 

Поощряет стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. Педагог 

закрепляет у детей приемы аккуратной лепки. 

4) Аппликация: 

педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя её содержание и расширяя 

возможности создания разнообразных изображений. Формирует у детей умение правильно 

держать ножницы и пользоваться ими. Обучает детей вырезыванию, начиная с формирова- 

ния навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учит детей со- 

ставлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и 

другое). Учит детей вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника пу- 

тем скругления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, 

фруктов, ягод, цветов и тому подобное. Педагог продолжает расширять количество изобра- 

жаемых в аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, 

так и воображаемые) из готовых форм. Учит детей преобразовывать эти формы, разрезая их 

на две или четыре части (круг – на полукруги, четверти; квадрат – на треугольники и так да- 

лее). Закрепляет у детей навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. Педагог поощряет 

проявление активности и творчества. 
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

«ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ» 

Парциальная программа «Цветные ладошки» (формирование эстетического отношения и 

художественно-творческих способностей детей 2–7 лет через изобразительную деятельность)» 

имеет практико-ориентированный характер. 

Цель: 

- формирование у детей раннего и дошкольного возраста эстетического отношения и 

художественно-творческих способностей в изобразительной деятельности. 

Задачи: 

1. Развитие эстетического восприятия художественных образов (в произведениях ис- 

кусства) и предметов (явлений) окружающего мира как эстетических объектов. 

2. Создание условий для свободного экспериментирования с художественными мате- 

риалами и инструментами. 

3. Ознакомление с универсальным «языком» искусства – средст 

образной выразительности. 

ами художественно- 

4. Амплификация (обогащение) индивидуального художественно-эстетического опы- 

та (эстетической апперцепции): «осмысленное чтение» – распредмечивание и опредмечива- 

ние художественно-эстетических объектов с помощью воображения и эмпатии (носителем и 

выразителем эстетического выступает цельный художественный образ как универсальная 

категория); интерпретация ху 

ственную форму. 

ожественного образа и содержания, зак ючённого в художе- 

5. Развитие художественно-творческих способностей в продукт 

деятельности. 

6. Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 

вных видах детской 
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7. Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности детей в худо- 

жественно-эстетическом освоении окружающего мира. 

8. Формирование эстетической картины мира и основных элементов «Я-концепции – 

творца». 
 

МЕСТО ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ «ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ» 

В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Вид деятельности Количество 

в неделю в год 

Организованная образовательная деятельность (занятия) 2 72 

Недели национальных культур 1 раз в квартал 4 

Культурно-досуговая деятельность   

Экскурсионные циклы в соответствии с планом 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

Вид деятельности Занятий в год 

Рисование 20 

Лепка 25 

Аппликация 19 

Творческие занятия 8 

Итого 72 

 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Лыкова И. А. Цветные ладошки:   парциальная программа художественно- 

эстетического развития детей 2–7 лет в изобразительной деятельности. 

2. Лыкова И. А. Изобразительная деятельность в детском саду. Программа. Методиче- 

ские рекомендации. Проектирование содержания. Средняя группа. 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Календарно-тематическое планирование в Приложении 10 к книге 4 ОП ДО 

МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем. 
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33.3.3. От 4 до 5 лет. 

Иллюстрации, репродукции картин: И.Е. Репин «Яблоки и листья»; В.М. Васнецов 

«Снегурочка»; В.А. Тропинин «Девочка с куклой»; А.И. Бортников «Весна пришла»; 

А.Н. Комаров «Наводнение»; И.И. Левитан «Сирень»; И.И. Машков «Рябинка», «Малинка». 

Иллюстрации к книгам: В.В. Лебедев к книге С.Я. Маршака «Усатый-полосатый». 
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ЗАДАЧИ ЭТНОКУЛЬТУРНОГО ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ 

- развивать интерес к адыгейскому народному декоративно-прикладному и изобрази- 

тельному искусству; 

- побуждать принимать активное участие в рассматривании произведений адыгейско- 

го народного декоративно-прикладного и изобразительного искусства, подбирая тематику с 

учётом интересов девочек и мальчиков; 

- формировать представление о присущих средствах выразительности (элементы узо- 

ра, их цвет, расположение на форме); 

- вызывать у детей желание задавать вопросы. 
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2.4.3.1 КОНСТРУКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
 

 

Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

продолжать развивать у детей 

способность различать и назы- 

вать строительные детали (куб, 

пластина, кирпичик, брусок); ис- 

пользовать их с учётом конст- 

руктивных свойств (устойчи- 

вость, форма, величина); 

формировать умение у детей со- 

оружать постройки из крупного 

и мелкого строительного мате- 

риала; 

обучать конструированию из 

бумаги; 

приобщать детей к изготовлению 

поделок из природного материа- 

ла 

1) Педагог продолжает развивать у детей способность 

различать и называть строительные детали (куб, пласти- 

на, кирпичик, брусок); учит использовать их с учётом 

конструктивных свойств (устойчивость, форма, величи- 

на). 

2) Педагог развивает у детей умение устанавливать ассо- 

циативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие 

сооружения дети видели. Учит анализировать образец 

постройки: выделять основные части, различать и соот- 

носить их по величине и форме, устанавливать простран- 

ственное расположение этих частей относительно друг 

друга (в домах – стены, вверху – перекрытие, крыша; в 

автомобиле – кабина, кузов и так далее). 

3) Педагог побуждает детей создавать постройки разной 

конструктивной сложности (гараж для нескольких авто- 

машин, дом в 2-3 этажа, широкий мост для проезда авто- 

мобилей или поездов, идущих в двух направлениях и 

другое). 

Развивает у детей умение использовать в сюжетно- 

ролевой игре постройки из строительного материала. 

Учит детей самостоятельно измерять постройки (по вы- 

соте, длине и ширине), соблюдать заданный педагогом 

принцип конструкции (построй такой же домик, но высо- 

кий). Учит детей сооружать постройки из крупного и 

мелкого строительного материала, использовать детали 

разного цвета для создания и украшения построек. 
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Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

 4) Педагог учит детей договариваться о том, что они бу- 

дут строить, распределять между собой материал, согла- 

совывать действия и совместными усилиями достигать 

результат. 

5) Педагог обучает детей конструированию из бумаги: 

сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая 

стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, 

поздравительная открытка), приклеивать к основной 

форме детали (к дому – окна, двери, трубу; к автобусу – 

колеса; к стулу – спинку). Приобщает детей к изготовле- 

нию поделок из природного материала: коры, веток, ли- 

стьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы 

(лодочки, ёжики и так далее). Учит детей использовать 

для закрепления частей клей, пластилин; применять в по- 

делках катушки, коробки разной величины и другие 

предметы. 
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Конструктивно-модельная деятельность направлена на: 

- приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов; 

- воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии 

с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

МЕСТО ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«КОНСТРУКТИВНО-МОДЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
 

Вид деятельности Количество 

в неделю в год 

Взаимодействие взрослого с детьми в свободное от занятий время 1 36 

Самостоятельная деятельность детей ежедневно 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

Вид деятельности Учебных недель 

Конструирование из строительного материала  

Конструирование из деталей конструкторов  

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Куцакова Л. В. Конструирование и художественный труд в детском саду. Програм- 

ма и конспекты занятий. 

2. Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала. 
 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Календарно-тематическое планирование в Приложении 11 к 

МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем. 

книге 4   ОП   ДО 
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2.4.4.1 МУЗЫКАЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 
21.5.1. В области художественно-эстетического развития ос- 

новными задачами образовательной деятельности являются: 

продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание её 

слушать, вызывать эмоциональную отзывчивость при воспри- 

ятии музыкальных произведений; 

обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему развитию 

основ музыкальной культуры; 

воспитывать слушательскую культуру детей; раз- 

вивать музыкальность детей; 

воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; продолжать формировать 

умение у детей различать средства выразительности в музыке, различать звуки по высоте; 

поддерживать у детей интерес к пению; 

способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания музыкаль- 

ных двигательных образов в играх, драматизациях, инсценировании; 

способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных инструмен- 

тах; 

поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью. 

21.5.2. Содержание образовательной деятельности. 

1) Слушание: педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не отвлекать- 

ся, дослушивать произведение до конца); педагог знакомит детей с биографиями и творчест- 

вом русских и зарубежных композиторов, о истории создания оркестра, о истории развития 

музыки, о музыкальных инструментах; учит детей чувствовать характер музыки, узнавать 

знакомые произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном; учит детей заме- 

чать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро; 

развивает у детей способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сек- 

сты, септимы); педагог учит 

движения, пантомимы. 

детей выражать полученные впечатления с помощью слова, 

2) Пение: педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь про- 

тяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре – си первой октавы); развивает у детей уме- 

ние брать дыхание между короткими музыкальными фразами; формирует у детей умение 

петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, пе- 

редавая характер музыки; учит детей петь с инструментальным сопровождением и без него 

(с помощью педагога). 
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3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию ко- 

лыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, 

кошечка?», «Где ты?»); формирует у детей умение импровизировать мелодии на заданный 

текст. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог продолжает формировать у детей 

навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки; учит детей самостоятель- 

но менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки; совершенствует 

танцевальные движения детей: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах; учит 

детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, 

ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и 

обратно), подскоки; продолжает совершенствовать у детей навыки основных движений 

(ходьба: «торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный). 

5) Развитие танцевально-игрового творчества: педагог способствует у детей разви- 

тию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся лис- 

точки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и груст- 

ный, хитрая лисичка, сердитый волк и так далее); учит детей инсценированию песен и по- 

становке небольших музыкальных спектаклей. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных 

ложках, погремушках, барабане, металлофоне; 

способствует реализации музыкальных способностей ребёнка в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое). 
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

«ЛАДУШКИ» 

Цель программы – музыкально-творческое развитие детей в процессе различных ви- 

дов музыкальной деятельности: 

- музыкально-ритмических движений, 

- инструментального музицирования, 

- пения, 

- слушания музыки, 

- музыкально-игровой деятельности (плясок, игр, хороводов). 

Основная задача программы – введение ребенка в мир музыки с радостью и улыб- 

кой. 
 
 

Задачи программы «Ладушки» 

1. Подготовить детей к восприятию музыкальных образов и представлений. 

2. Заложить основы гармонического развития (развитие слуха, внимания, движения, 

чувства ритма и красоты мелодии, развитие индивидуальных музыкальных способностей). 

3. Приобщить детей к русской народно-традиционной и мировой музыкальной куль- 

туре. 

4. Подготовить детей к освоению приемов и навыков в различных видах музыкальной 

деятельности адекватно детским возможностям. 

5. Развивать коммуникативные способности (общение детей друг с другом, творче- 

ское использование музыкальных впечатлений в повседневной жизни). 

6. Познакомить детей с многообразием музыкальных форм и жанров в привлекатель- 

ной и доступной форме. 
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МЕСТО ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ «ЛАДУШКИ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
 

Вид деятельности Количество 

в неделю в год 

Организованная образовательная деятельность (занятия) 2 72 

Культурно-досуговая деятельность 1 раз в неделю  

Недели национальных культур 1 раз в квартал 4 

Самостоятельная деятельность в центрах (уголках) развития   

 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Программа музыкального воспитания детей дошкольного возраста «Ладушки» / 

под ред. И.М. Каплуновой, И.А. Новоскольцевой. 

2. «Праздник каждый день» конспекты музыкальных занятий с аудиприложением: CD 

/ под ред. И.М. Каплуновой, И.А. Новоскольцевой. 

 
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Календарно-тематическое планирование в Приложении 12 к книге 4 ОП ДО 

МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем. 
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33.2.6. От 4 лет до 5 лет 

Слушание. «Ах ты, береза», рус. нар. песня; «Осенняя песенка», муз. Д. Васильева- 

Буглая, сл. А. Плещеева; «Музыкальный ящик» (из «Альбома пьес для детей» Г. Свиридова); 

«Вальс снежных хлопьев» из балета «Щелкунчик», муз. П. Чайковского; «Итальянская поль- 

ка»,   муз.   С.   Рахманинова; «Как у   наших у   ворот»,   рус.   нар. мелодия; «Мама», 

муз. П. Чайковского, «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Марш», муз. С. Прокофьева. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Путаница» – песня-шутка; муз. Е. Тили- 

чеевой, сл. К. Чуковского, «Кукушечка», рус. нар. песня, обраб. И. Арсеева; «Паучок» и «Ки- 

сонька-мурысонька», рус. нар. песни; заклички: «Ой, кулики! Весна поет!» и «Жаворонушки, 

прилетите!». 

Песни. «Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «Санки», муз. М. Красева, 

сл. О. Высотской; «Зима прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; «Подарок маме», муз. 

А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Воробей», муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова; «Дождик», 

муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. 

Музыкально-ритмические движения. 

Игровые упражнения. «Пружинки» под рус. нар. мелодию; ходьба под «Марш», 

муз. И. Беркович; «Веселые мячики» (подпрыгивание и бег), муз. М. Сатулиной; лиса и зай- 

цы под муз. А. Майкапара «В садике»; ходит медведь под муз. «Этюд» К. Черни; «Полька», 

муз. М. Глинки; «Всадники», муз. В. Витлина; потопаем, покружимся под рус. нар. мелодии; 

«Петух», муз. Т. Ломовой; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Упражнения с цветами» 

под муз. «Вальса» А. Жилина. 

Этюды-драматизации. «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних листочков», 

муз. А. Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; «Барабанщики», муз. Д. Кабалевского и С. Леви- 

дова; «Считалка», «Катилось яблоко», муз. В. Агафонникова. 

Хороводы и пляски. «Топ и хлоп», муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Каргановой; «Та- 

нец с ложками» под рус. нар. мелодию; новогодние хороводы по выбору музыкального руко- 

водителя. 



122 

ОП ДО МБДОУ № 5 Тахтамукайского района Республики Адыгея. Книга 4 

 

 

Характерные танцы. «Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; «Танец зайчат» 

под «Польку» И. Штрауса; «Снежинки», муз. Т. Ломовой; «Бусинки» под «Галоп» И. Дуна- 

евского. 

Музыкальные игры. «Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», муз. Ф. Флото- 

ва; «Медведь и заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. Магиденко; «Найди себе пару», 

муз. Т. Ломовой; «Займи домик», муз. М. Магиденко. 

Игры с пением. «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. А. Пассовой; 

«Гуси, лебеди и волк»,   муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Мы на луг ходили», 

муз. А. Филиппенко, сл. Н. Кукловской. 

Песенное творчество. «Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка?»; «Наша песенка 

простая», муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Курочка-рябушечка», муз. Г. Лобачева, 

сл. Народные. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Лошадка», муз. Н. Потоловского; 

«Зайчики», «Наседка и цыплята», «Воробей», муз. Т. Ломовой; «Ой, хмель мой, хмелек», 

рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Медвежата», 

муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Качели». 

Развитие ритмического слуха. «Петушок, курочка и цыпленок», «Кто как идет?», 

«Веселые дудочки»; «Сыграй, как я». 

Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко-тихо», «Узнай свой инстру- 

мент»; «Угадай, на чем играю». Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», 

«Узнай и спой песню по картинке», «Музыкальный магазин». 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Гармошка», «Небо синее», «Анд- 

рей-воробей», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Сорока-сорока», рус. нар. прибаутка, 

обр. Т. Попатенко. 
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Задачи 

образовательной 

деятельности 

- развитие музыкально-творческих способностей детей в различных ви- 

дах музыкальной деятельности; 

- воспитание музыкального вкуса, слушательской и исполнительской 

культуры на основе национальной музыки; 

- приобщение детей к многообразному миру музыкального искусства 

Адыгеи; 

- формирование устойчивого интереса к национальной музыке; 

- обучение игре  на музыкальных инструментах (кастаньеты, пхачич, 

пщынэ (адыгейская гармонь). 

ПРИМЕРНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ МУЗЫКАЛЬНОГО РЕПЕРТУАРА 

Примерное 

планирование 

Слушание музыки и беседы 

I квартал «Удж», инструментальная пьеса (муз. К. Туко) 

«Есть у всех свои дела» (сл. К. Жанэ, муз. Г. Самоговой) 

«Буду строить дом» (сл. А. Гадагатля, муз. Г. Чича) 

Беседы о композиторах 

II квартал «Песня Пэтэрэза», пьеса из фортепианного цикла для 

детей (муз. А. Нехая) 

«Адыгея моя» (сл. К. Жанэ, муз. М. Бесиджева) 

III квартал «Песня Саусруко», инструментальная пьеса (муз. А. Не- 

хая) 

«Песня о матери» (сл. X. Беретаря, муз. К. Туко) 

Беседа о нартском эпосе 

Беседа о национальных музыкальных инструментах 
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 IV квартал «Добро пожаловать» (сл. Р. Махоша, муз. Ю. Чирга) 

«Обида», из цикла фортепианных пьес (муз. Ч. Анзаро- 

кова) 

«Песня», фортепианная пьеса для детей К. Туко 

Беседа о народной музыке, национальных музыкальных 

инструментах 

Примерное 

планирование 

Пение 

I квартал «Соль и мед» (сл. А. Ильяшенко, муз. У. Тхабисимова) 

«Вопросы и ответы» (сл. К. Жанэ, муз. Г. Самоговой) 

«Считать меня научили» (сл. Дж. Чуяко, муз. Ю. Чирга) 

II квартал «Мой папа – шофер» (сл. К. Жанэ, муз. Г. Самоговой) 

«Снежная полянка» (сл. А. Ильяшенко, муз. У. Тхаби- 

симова) 

«Послушный мальчик» (сл. Дж. Чуяко, муз. Ю. Чирга) 

III квартал «Про мамочку» (сл. А Ильяшенко, муз. У. Тхабисимова) 

«Новое платье» (сл. К. Жанэ, муз. Г. Самоговой) 

«Когда мама рядом» (сл. Я. Бага, муз. Ю. Чирга) 

IV квартал «Слепой дождик» (сл. К. Жанэ, муз. Г. Самоговой) 

«Медведик-ведмедик» (сл. А. Ильяшенко, муз. У. Тха- 

бисимова) 

«Маленький шарик» сл. А Чича, муз. Дж. Натхо 

Примерное 

планирование 

Музыкально-ритмические движения: беседы, игры, танцы 

I квартал «Подлог шапки», адыгейская народная детская игра 

«Зафак», адыгейский народный танец 

Беседа о характерных особенностях танца 

II квартал «Волчок», национальная детская игра 

«Зафак», адыгейский народный танец 

Беседа о костюмах к танцу 

III квартал «Поиграем» (сл. Р. Махоша, муз. Ю. Чирга) 

«Обида», адыгейский фольклорный танец 

Беседа о содержании и характере танца 

IV квартал «Подлог шапки», адыгейская народная детская игра 

«Удж-хъурай», адыгейский хороводный танец 

Беседа о характерных особенностях танца и националь- 

ных костюмах. 
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2.4.5.1 ТЕАТРАЛИЗОВАННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
 

 

Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

продолжать развивать интерес 

детей к театрализованной дея- 

тельности; 

формировать опыт социальных 

навыков поведения, создавать 

условия для развития творческой 

активности детей; 

учить элементам художественно- 

образных выразительных 

средств (интонация, мимика, 

пантомимика); 

активизировать словарь детей, 

совершенствовать звуковую 

культуру речи, интонационный 

строй, диалогическую речь; 

познакомить детей с различными 

видами театра (кукольный, му- 

зыкальный, детский, театр зве- 

рей и другое); 

формировать у детей простей- 

шие образно-выразительные 

умения, имитировать характер- 

ные движения сказочных живот- 

ных; 

развивать    эстетический    вкус, 

воспитывать чувство прекрасно- 

Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес 

детей к театрализованной игре путем приобретения более 

сложных игровых умений и навыков (способность пере- 

давать художественный образ, следить за развитием и 

взаимодействием персонажей). 

Организует с детьми игровые этюды для развития вос- 

приятия, воображения, внимания, мышления. 

Педагог учит детей разыгрывать простые представления 

на основе знакомого литературного и сказочного сюжета; 

использовать для воплощения образа известные вырази- 

тельные средства (интонацию, мимику, жест). 

Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние 

героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими пер- 

сонажами. 

Развивает навык режиссерской игры, создавая для этого 

специальные условия (место, материалы, атрибуты). 

Побуждает детей использовать в театрализованных играх 

образные игрушки и 

Педагог формирует у детей умение использовать в теат- 

рализованных играх образные игрушки, самостоятельно 

вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина. 

Поощряет проявление инициативы и самостоятельности в 

выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; предос- 

тавляет возможность для экспериментирования при соз- 

дании одного и того же образа. 
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Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

го, побуждать нравственно- 

эстетические и эмоциональные 

переживания; 

побуждать интерес творческим 

проявлениям в игре и игровому 

общению со сверстниками 

Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние 

героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими пер- 

сонажами. 

Способствует разностороннему развитию детей в театра- 

лизованной деятельности путем прослеживания количе- 

ства и характера исполняемых каждым ребёнком ролей. 

Педагог продолжает использовать возможности педаго- 

гического театра (взрослых) для накопления эмоциональ- 

но-чувственного опыта, понимания детьми комплекса 

выразительных средств, применяемых в спектакле. 
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

«ТЕАТРАЛИЗОВАННЫЕ ИГРЫ» 

Театрализованная игра направлена на формирование навыков театральной культуры; 

воспитание любви к театру; развитие самостоятельности детей в организации театрализо- 

ванных игр. 

МЕСТО ПРОГРАММЫ «ТЕАТРАЛИЗОВАННЫЕ ИГРЫ» 

В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Содержание воспитательно-образовательной деятельности по реализации программы 

«Театрализованные игры» осуществляется в совместной творческой деятельности детей и 

взрослых и в самостоятельной театрально-художественной деятельности детей. 

Вид деятельности Количество 

в неделю в год 

Театрализованная игра 1 36 

Театрализованные досуги 1 раз в месяц 12 

Самостоятельная деятельность в центрах (уголках) развития ежедневно  

Содержание воспитательно-образовательной деятельности по реализации программы 

«Театрализованные игры» осуществляется в совместной творческой деятельности детей и 

взрослых и в самостоятельной театрально-художественной деятельности детей. 

Формы работы Виды занятий Количество занятий 

Совместная театрализованная игра 1 раз в неделю 

творческая музей кукол  
 

деятельность театрализованная игра в зависимости от праздника и 

детей и взрослых на праздниках в соответствии с календарным планом 
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Формы работы Виды занятий Количество занятий 

Самостоятельная 

театрально- 

театральные игры 

в повседневной жизни 
Ежедневно 

художественная мини-игры на других занятиях Ежедневно 
 

деятельность мини-игры на музыкальных 

занятиях 
Ежедневно 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«ТЕАТРАЛИЗОВАННЫЕ ИГРЫ» 

Временно́й план театрализованной игры 

Длительность театрализованной игры в средней группе 10 до 20–25 минут. 

Примерный хронометраж театрализованной игры 

Этапы Продолжительность 

Вводная часть: презентация театрализованной игры 1,5–3 минут 

Объяснение правил и распределение ролей 1–3 минуты 

Проведение театрализованной игры 3,5–12 минут 

Заключение 1–2 минуты 

 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Артемова Л.В. Театрализованные игры дошкольников. 

2. Щёткин А.В. Театральная деятельность в детском саду для занятий с детьми. 

3. Щеткин. Театральная деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 6–7 лет. 

 
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Календарно-тематическое планирование в Приложении 13 к книге 4 ОП ДО 

МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем. 
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2.4.6.1 КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
 

 

Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

развивать умение организовывать сво- 

бодное время с пользой; 

поощрять желание заниматься интерес- 

ной самостоятельной деятельностью, 

отмечать красоту окружающего мира 

(кружение снежинок, пение птиц, ше- 

лест деревьев и прочее) и передавать 

это в различных видах деятельности 

(изобразительной, словесной, музы- 

кальной); 

развивать интерес к развлечениям, зна- 

комящим с культурой и традициями 

народов страны; 

осуществлять патриотическое и нравст- 

венное воспитание, приобщать к худо- 

жественной   культуре,  эстетико- 

эмоциональному творчеству; 

приобщать к   праздничной  культуре, 

развивать желание принимать участие в 

праздниках  (календарных, государст- 

венных, народных); 

формировать чувства причастности к 

событиям, происходящим в стране; 

развивать индивидуальные творческие 

способности и художественные на- 

клонности ребёнка; 

Педагог развивает умение детей организовывать 

свой досуг с пользой. 

Осуществляет патриотическое и нравственное 

воспитание, приобщает к художественной культу- 

ре, эстетико-эмоциональному творчеству. 

Побуждает к самостоятельной организации вы- 

бранного вида деятельности (художественной, по- 

знавательной, музыкальной и другое). 

Вовлекает детей в процесс подготовки к развлече- 

ниям (концерт, кукольный спектакль, вечер зага- 

док и прочее). 

Знакомит с традициями и культурой народов стра- 

ны, воспитывает чувство гордости за свою страну 

(населенный пункт). 

Приобщает к праздничной культуре, развивает же- 

лание принимать участие в праздниках (календар- 

ных, государственных, народных). 

Развивает творческие способности. 

Активизирует желание посещать творческие объе- 

динения дополнительного образования. 

Педагог развивает индивидуальные творческие спо- 

собности и художественные наклонности детей. 

Педагог привлекает детей к процессу подготовки 

разных видов развлечений; формирует желание 

участвовать в кукольном спектакле, музыкальных 

и литературных композициях, концертах. 
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Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

вовлекать детей в процесс подготовки 

разных видов развлечений; формиро- 

вать желание участвовать в кукольном 

спектакле, музыкальных и литератур- 

ных композициях, концертах 

В процессе организации и проведения развлечений 

педагог заботится о формировании потребности 

заниматься интересным и содержательным делом. 
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22.5.1. Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 

обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению упражне- 

ний основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в 

том числе музыкально-ритмические упражнения), создавать условия для освоения спортив- 

ных упражнений, подвижных игр; 

формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, 

ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 

воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в 

подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических упражнений; 

продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре 

и активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных видах спорта; 

укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную 

осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полез- 

ные привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной дея- 

тельности. 
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22.5.2. Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические каче- 

ства при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении подвижных 

и спортивных игр. 

Помогает точно принимать исходное положение, поддерживает стремление соблю- 

дать технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, показывает возможность 

использования разученного движения в самостоятельной двигательной деятельности, помо- 

гает укреплять дружеские взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять указа- 

ния, ориентироваться на словесную инструкцию; поощряет проявление целеустремленности 

и упорства в достижении цели, стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового 

образа жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности, 

закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 
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2.5.1.1 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 
22.5.2. Содержание образовательной деятельности. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразви- 

вающие упражнения, ритмическая гимнастика и строевые уп- 

ражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, 

палками (длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) и огибая ку- 

бики или кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70-80 см; прокатывание обру- 

ча педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча друг другу в 

парах; подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля мяча в 

паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы 

стоя; скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и ле- 

вой рукой о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 раз под- 

ряд; бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в горизон- 

тальную и вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между расставленными кег- 

лями, по наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; 

проползание в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, не про- 

пуская реек; переход по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 

1-2 рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под веревку 

или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направле- 

ния, с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным ша- 

гом вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, «змейкой», 

с остановкой по сигналу, в противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с 

бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с разным положени- 

ем рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; 

на месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; 

в парах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя направление движения 

и темп; непрерывный бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; 

медленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание подгруп- 
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пами по 5-6 человек с одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и увер- 

тыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, 

ноги вместе – ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; подпрыгива- 

ние на двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание через шнур, плоский ку- 

бик (высота 5 см), через 4-6 линий (расстояние между линиями 40-50 см); выполнение 20 

подпрыгиваний с небольшими перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со ска- 

мейки; прямой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через 

предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); 

ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; 

стойка на одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на поя- 

се; пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на 

ней; кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в са- 

мостоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого поя- 

са: основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, 

перед грудью); перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание 

рук, махи руками; сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение уп- 

ражнений пальчиковой гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений 

стоя и сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на 

четвереньках; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание 

и разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку (но- 

сок); приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; поднимание на 

носки и опускание на всю ступню; захватывание стопами и перекладывание предметов с 

места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. 

Педагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных положе- 

ний, в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К предметам и 

пособиям, названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и другое. Ра- 
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зученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и 

другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог 

включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражнений рит- 

мической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: 

ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, приставным ша- 

гом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким подниманием ко- 

лена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под музыку; 

выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное «вы- 

брасывание» ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под 

ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений в сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по 

одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение 

по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со 

сменой ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты 

направо, налево, кругом на месте переступанием и в движении. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и развивать 

психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль водящего, 

развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и инициативность в органи- 

зации знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к выполнению правил, по- 

ощряет проявление целеустремленности, настойчивости, творческих способностей детей 

(придумывание и комбинирование движений в игре). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лы- 

жах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в 

зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при 

спуске, катание на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по 

кругу с поворотами, с разной скоростью. 



140 

ОП ДО МБДОУ № 5 Тахтамукайского района Республики Адыгея. Книга 4 

 

 

 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

Основные цели и задачи реализации рабочей программы «Физическая культура»: 

- сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 

- повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления; 

- обеспечение гармоничного физического развития; 

- совершенствование умений и навыков в основных видах движений; 

- воспитание красоты, грациозности, выразительности движений; 

- формирование правильной осанки; 

- формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности; 

- развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, 

способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений; 

- развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических уп- 

ражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви 

к спорту. 

МЕСТО ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Вид деятельности Количество 

в неделю в год 

Организованная образовательная деятельность (занятия) 3 108 

Открытые детско-взрослые спартакиады 1 раз в квартал 4 

Физкультурные праздники и досуги 2 раза в год 

Игровая деятельность ежедневно  
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Вид деятельности Количество 

в неделю в год 

Этнокультурное физическое образование 1 раз в неделю на прогулке 

Туристские прогулки и экскурсии в соответствии с планов 

Самостоятельная деятельность в центрах (уголках) развития   

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

Примерное распределение основных движений 
 

Программный материал Количество движений по кварталам За год 

I II III IV 

1. Ходьба, бег, упражнения на равновесие 20 20 13 18 71 

2. Прыжки 15 19 13 18 71 

3. Броски 15 12 13 15 55 

4. Лазание и пролезание 11 13 15 17 56 

 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду. Программа и методиче- 

ские рекомендации. 

2. Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения для детей 3 – 7 лет. 

3. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. Средняя группа. 

4. Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр для детей 2 – 7 лет. 

 
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Календарно-тематическое планирование в Приложении 14 к книге 4 ОП ДО 

МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем. 
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ЦЕЛИ ЭТНОКУЛЬТУРНОГО ФИЗИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ 
 

Цель использования адыгейских национальных игр в воспитательно-образовательном 

процессе детского сада – приобщение детей: 

- к национальным традициям, 

- к особенностям национальной культуры адыгейского народа. 
 

ПРИМЕРНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

АДЫГСКИХ НАЦИОНАЛЬНЫХ ПОДВИЖНЫХ ИГР 

I квартал Къэрэу – къэрэу дадэ («Журавли – журавли») 

Къан – гъэбылъ къангъэбылъ («Прятки»). 

II квартал Кlэпсэ зэпэкъудый («Перетягивание веревки»). 

Шхончау («Стрелок»). 

III квартал Шэкlо щэрыу («Меткий стрелок »). 

Дэшхоеу («Метанье орехов»). 

IV квартал Щэрыхъыдз («Бросанье колеса»). 

Чъэн («Бег»). 
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2.5.2.1 Формирование основ здорового образа жизни 

 
22.5.2. Содержание образовательной деятельности. 

педагог уточняет представления детей о здоровье, факторах, по- 

ложительно влияющих на него, правилах безопасного поведе- 

ния в двигательной деятельности (соблюдать очередность при 

занятиях с оборудованием, не толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и 

другое); 

способствует пониманию детьми необходимости занятий физической культурой, важ- 

ности правильного питания, соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления 

здоровья; 

формирует первичные представления об отдельных видах спорта. 
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

«Я И МОЁ ЗДОРОВЬЕ» 

Цели программы: 

- воспитание у детей культуры здоровья, включающей ознакомление с ценностями 

здорового образа жизни, проявление, глубокого интереса к оздоровлению собственного ор- 

ганизма, развитие навыков ведения здорового образа жизни, ответственность за свое здоро- 

вье и здоровье окружающих; 

- создание мотивации для формирования, сохранения и укрепления здоровья как важ- 

ного фактора развития личности ребенка. 

Задачи программы: 

- воспитывать здоровьесберегающее сознание детей, включающее в себя элементар- 

ные знания о своем организме, методах его закаливания, стремление заботиться о собствен- 

ном здоровье, вести здоровый образ жизни; 

- развивать знания и умения, направленные на оздоровление, укрепление индивиду- 

ального здоровья, проектировать собственный вариант здорового образа жизни; самостоя- 

тельно (по возможности) решать возникающие проблемы здоровья; 

- воспитывать здоровьесохраняющее мировоззрение, т.е. взгляды, оценочные сужде- 

ния о фактах и явлениях, ухудшающих или улучшающих здоровье человека; 

- формировать осознанную потребность в физическом здоровье, понимание сущности 

здорового образа жизни. 
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ПРОГРАММНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

Программное содержание направлено на формирование трех уровней начальных 

представлений о здоровом образе жизни. 

Первый уровень (для детей 2–5 лет) – это подводящие знания, формирующие у до- 

школьников культурно-гигиенические навыки по уходу за своим телом, знакомство с общи- 

ми сведениями о строении тела человека. 

На данном этапе воспитания и обучения используются игровые приемы. 
 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Тарасова Т.А., Власова Л.С. Я и моё здоровье. Программа, методические рекоменда- 

ции и практические разработки по воспитанию здорового образа жизни детей дошкольного 

возраста. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность 

занятий (в мин) 

Физкультура в помещении 2 раза в неделю (20–25) 

на улице 1 раз в неделю (20–25) 

Физкультурно- 

оздоровительная 

работа в режиме дня 

утренняя гимнастика Ежедневно (5–10) 

подвижные и спортивные игры 

и упражнения на прогулке 

Ежедневно, на каждой 

прогулке по 20–25 

закаливающие процедуры и 

гимнастика после сна 

Ежедневно 

(15–20) 

физкультминутки (в середине 

статического занятия) 

3–5 ежедневно в зависимости 

от вида и содержания занятий 

Активный отдых физкультурный досуг 1–2 раза в месяц (20) 

физкультурный праздник 2 раза в год по 45 минут 

день здоровья 1 раз в месяц 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно- 

игрового оборудования 

 
Ежедневно 

самостоятельная физическая 

активность в помещении 
Ежедневно 

самостоятельные подвижные и 

спортивные игры на прогулке 
Ежедневно 
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2 

2.5.4.1 АКТИВНЫЙ ОТДЫХ 

 
2 .7.2. Содержание образовательной деятельности. 

Физкультурные праздники и досуги: 

педагог привлекает детей данной возрастной группы к участию 

в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве 

зрителей. 

Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1-1,5 часов. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют: подвижные иг- 

ры, игры с элементами соревнования, аттракционы, музыкально-ритмические и танцеваль- 

ные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоро- 

вому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно- 

оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 
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2.5.4.2 Режим двигательной активности 

детей средней группы 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность 

занятий (в мин) 

Физкультура в помещении 2 раза в неделю (20–25) 

на улице 1 раз в неделю (20–25) 

Физкультурно- 

оздоровительная 

работа в режиме дня 

утренняя гимнастика Ежедневно (5–10) 

подвижные и спортивные игры 

и упражнения на прогулке 

Ежедневно, на каждой 

прогулке по 20–25 

закаливающие процедуры и 

гимнастика после сна 

Ежедневно 

(15–20) 

физкультминутки (в середине 

статического занятия) 

3–5 ежедневно в зависимости 

от вида и содержания занятий 

Активный отдых физкультурный досуг 1–2 раза в месяц (20) 

физкультурный праздник 2 раза в год по 45 минут 

день здоровья 1 раз в месяц 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно- 

игрового оборудования 

 
Ежедневно 

самостоятельная физическая 

активность в помещении 
Ежедневно 

самостоятельные подвижные и 

спортивные игры на прогулке 
Ежедневно 
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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Организационный раздел Федеральной программы включает описание: 

1) психолого-педагогических условий реализации Федеральной программы (Книга 1 

ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем); 

2) кадровых условий реализации Федеральной программы (Книга 1 ОП ДО МБДОУ 

№ 5 «Калинка» пгт. Энем); 

3) организации развивающей предметно-пространственной среды в ДОО (Книга 1 

ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем); 

4) материально-техническое обеспечение Программы (Книга 1 ОП ДО МБДОУ № 5 

«Калинка» пгт. Энем); 

5) обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

(Книга 6 ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем); 

6) примерные перечни художественной литературы, музыкальных произведений, про- 

изведений изобразительного искусства для использования в образовательной работе в сред- 

ней группе (Книга 6 ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем); 

7) примерный перечень рекомендованных для семейного просмотра анимационных 

произведений (Книга 1 ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем); 

8) примерный режим и распорядок дня в средней группе (Книга 6 ОП ДО 

МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем); 

9) федеральный календарный план воспитательной работы (Книга 8 ОП ДО 

МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем). 



152 

ОП ДО МБДОУ № 5 Тахтамукайского района Республики Адыгея. Книга 4 

 

 

 

 
 

Программа, 

пособие, 

технология 

Автор, название 

БАЗОВАЯ ЧАСТЬ 

Программа Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утв. 

Приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028) 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Программы Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» / под ред. Е.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой (Издание пятое (инновационное), испр. и доп.). 

Методические 

пособия 

Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников 

Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет) 

Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду (2-7 лет) 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности 

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в детском саду 

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Парциальная программа «Мы живём в России» 

Программно- 

методическое 

пособие 

Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живем в России. Гражданско- 

патриотическое воспитание дошкольников 
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Программа, 

пособие, 

технология 

Автор, название 

Комплект 

пособий «Моя 

родина – Россия» 

Книга 1. С древних времён до наших дней 

Книга 2. Большая и малая Родина 

Книга 3. Природа и климат 

Книга 4. Народы. Костюмы. Праздники 

Книга 5. На службе Отечеству. Выдающиеся личности 

Музейно-педагогическая программа «Здравствуй, музей!» 

Программа Столяров Б.А. Музейно-педагогическая программа «Здравствуй, музей!» 

Парциальная программа «Мир профессий» 

Программно- 

методические 

пособия 

Кондрашов В. П. Введение дошкольников в мир профессий: Учебно- 

методическое пособие. 

Потапова Т.Е. Беседы о профессиях с детьми 4–7 лет. 

Парциальная программа «Тропинка в мир труда» 

Программно- 

методические 

пособия 

Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое воспитание ребёнка-дошкольника 

Лабутина Н.В., Иванова А.А., Гусева Н.П. Трудовое воспитание дошко- 

льников: методическое пособие для воспитателя 

Нечаева В.Г., Бype Р.С., Загик Л.В. и др. Воспитание дошкольника в 

труде 

Парциальная программа «Формирование культуры безопасности» 

Парциальная 

программы 

Тимофеева Л.Л. Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 

лет. Парциальная программа 

Методические 

пособия 

Тимофеева Л. Л., Корнеичева Е. Е., Грачева Н. И. Формирование куль- 

туры безопасности. Планирование образовательной деятельности в 

средней группе: методическое пособие 

Тимофеева Л. Л. Формирование культуры безопасности. Рабочая тет- 

радь. Средняя группа 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Программно- 

методические 

пособия 

Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская деятель- 

ность дошкольников. Для работы с детьми 4 – 7 лет 

Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развитие познавательных способ- 

ностей дошкольников. Для работы с детьми 4 – 7 лет 
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Программа, 

пособие, 

технология 

Автор, название 

 Дыбина О. В., Рахманова Н. П., Щетинина В. В. Неизведанное рядом. 

Занимательные опыты и эксперименты для дошкольников 

Познавательное развитие детей в дошкольной образовательной органи- 

зации: Учебно-методическое пособие / под ред. О.В. Дыбиной 

Приобщение к миру взрослых: Учебно-методическое пособие / под ред. 

О.В. Дыбиной 

Парциальная программа «Математическое развитие» 

Парциальная 

программы 

Колесникова Е.В. Математические ступеньки. Программа развития ма- 

тематических представлений дошкольников 

Методическое 

пособие 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математиче- 

ских представлений 

Колесникова Е.В. Математика для детей 4 – 5 лет: учебно-метод. посо- 

бие к рабочей тетради «Я считаю до 5» 

Колесникова Е.В. Математика для детей: рабочая тетрадь 

Математика вокруг нас. 120 игровых заданий для детей 

Парциальная программа «Ознакомление с окружающим миром» 

Методические 

пособия 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Парциальная программа «Развитие речи» 

Программно- 

методические 

пособия 

Ушакова О.С. Программа развития речи детей дошкольников 

Ушакова О.С. Развитие речи детей 4–5 лет. Программа, конспекты заня- 

тий, методические рекомендации 

Парциальная программа «Подготовка к обучению грамоте» 

Программно- 

методические 

пособия 

Варенцова Н.С. Обучение дошкольников грамоте. Для занятий с детьми 

3-7 лет 

Обучение дошкольников грамоте: методическое пособие / Л.Е. Журова. 

Н.С. Варенцова, Н.В. Дурова, Л.Н. Невская 
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Программа, 

пособие, 

технология 

Автор, название 

Парциальная программа «Приобщение к художественной литературе» 

Программно- 

методические 

пособия 

Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе. Про- 

грамма и методические рекомендации. Для занятий с детьми 2-7 лет 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Парциальная программа «Цветные ладошки» 

Программно- 

методические 

пособия 

Лыкова И. А. Цветные ладошки: парциальная программа художествен- 

но-эстетического развития детей 2–7 лет в изобразительной деятельно- 

сти 

Лыкова И. А. Изобразительная деятельность в детском саду. Программа. 

Методические рекомендации. Проектирование содержания. Средняя 

группа 

Парциальная программа «Конструктивно-модельная деятельность» 

Программно- 

методические 

пособия 

Куцакова Л. В. Конструирование и художественный труд в детском са- 

ду. Программа и конспекты занятий 

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала 

Парциальная программа «Ладушки» 

Программно- 

методические 

пособия 

Программа музыкального воспитания детей дошкольного возраста «Ла- 

душки» / под ред. И.М. Каплуновой, И.А. Новоскольцевой 

«Праздник каждый день» конспекты музыкальных занятий с аудипри- 

ложением: CD / под ред. И.М. Каплуновой, И.А. Новоскольцевой 

Парциальная программа «Театрализованная игра» 

Программно- 

методические 

пособия 

Артемова Л.В. Театрализованные игры дошкольников 

Щёткин А.В. Театральная деятельность в детском саду для занятий 

с детьми 

Щеткин. Театральная деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 

4–5 лет 



156 

ОП ДО МБДОУ № 5 Тахтамукайского района Республики Адыгея. Книга 4 

 

 

 

Программа, 

пособие, 

технология 

Автор, название 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Парциальная программа «Физическая культура» 

Парциальная 

программа 

Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду. Программа и 

методические рекомендации 

Методические 

пособия 

Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения для детей 

3 – 7 лет 

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. Средняя группа 

Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр для детей 2–7 лет 

Парциальная программа «Я и моё здоровье» 

Программно- 

методическое 

пособие 

Тарасова Т.А., Власова Л.С. Я и моё здоровье. Программа, методические 

рекомендации и практические разработки по воспитанию здорового об- 

раза жизни детей дошкольного возраста 

КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Методическое 

пособие 

Зацепина М.Б. Организация досуговой деятельности в дошкольном об- 

разовательном учреждении 
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Режимные моменты от 4 до 5 лет 

длительность начало окончание 

Прием детей, свободная игра 1:00 7.00 8.00 

Утренний круг 0:10 8.00 8.10 

Утренняя гимнастика 0:10 8.10 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 0:40 8.20 9.00 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 1:10 9.00 10.10 

Второй завтрак 0:10 10.10 10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 1:55 10.20 12.15 

Возвращение с прогулки, игры, занятия 0:15 12.15 12.30 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 0:30 12.30 13.00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 2:00 13.00 15.00 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 

 
0:20 

 
15.00 

 
15.20 

Подготовка к полднику, полдник 0:20 15.20 15.40 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 0:30 15.40 16.10 

Вечерний круг 0:10 16.10 16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 1:00 16.20 17.20 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин, 

уход детей домой 

 
1:40 

 
17.20 

 
19.00 
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Образовательная 

область 

Тематические блоки Количество занятий 

в неделю за год 

Организованная образовательная деятельность, 

реализуемая в ходе совместной деятельности взрослого и детей 

Познавательное 

развитие 

Математическое развитие 2 72 

Ознакомление с окружающим миром 1 36 

Речевое развитие Развитие речи 1 36 

Подготовка детей к обучению грамоте 0,5 16 

Приобщение к художественной литературе 1 36 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность 2 72 

Музыкальная деятельность 2 72 

Физическое 

развитие 

Физическая культура в помещении 2 72 

Физическая культура на прогулке 1 36 

Совместная деятельность взрослого и детей, осуществляемая 

в ходе режимных моментов и направленная на решение образовательных задач 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Программа гражданско-патриотического 

воспитания «Мы живём в России» 
1 36 

Музейно-педагогическая программа 

«Здравствуй, музей!» 
1 36 

Парциальная программа «Мир профессий» 1 36 

 Парциальная программа 

«Тропинка в мир труда» 
1 36 
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Образовательная 

область 

Тематические блоки Количество занятий 

в неделю за год 

 Парциальная программа 

«Формирование культуры безопасности» 
1 36 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Конструктивно-модельная деятельность 1 36 

Парциальная программа 

«Театрализованная игра» 
1 36 

Физическое 

развитие 
Парциальная программа «Я и моё здоровье» в соответствии с планом 

Этнокультурный компонент 

Этнокультурный компонент реализуется в ходе различных видов деятельности и через 

интеграцию с другими образовательными областями. 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

 
Этическая программа «Адыгэ хабзэ» 

 
в соответствии с планом 

Речевое развитие Парциальная программа «Адыгейский язык» 1 36 

Этнокультурное литературное образование в соответствии с планом 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность 
1 раз в два месяца 

на занятии ИЗО 

 
Музыкальная деятельность 

1 раз в два месяца 

на занятии 

музыкой 

Физическое 

развитие 
Адыгейские национальные подвижные игры 

1 раз в неделю 

на прогулке 

Вид деятельности Количество в неделю 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 

Игровая деятельность (обогащенная игра) ежедневно 

Развивающее общение при проведении режимных моментов ежедневно 

Приобщение к доступной трудовой деятельности ежедневно 

Развивающее общение на прогулке ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра, поисково-исследовательская деятельность 

в группе и на участке детского сада 
ежедневно 
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Образовательная 

область 

Тематические блоки Количество занятий 

в неделю за год 

Самостоятельная деятельность в центрах (уголках) развития ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Физкультминутки на каждом занятии 
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