
 



3 

ОП ДО МБДОУ № 5 Тахтамукайского района Республики Адыгея. Книга 5 

 

 

 



4 

ОП ДО МБДОУ № 5 Тахтамукайского района Республики Адыгея. Книга 5 

 

 

Содержание 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ……………………..…………………………….……. 7 

1.1 Пояснительная записка ………………………………………………………… 8 

1.1.1 Цели и задачи реализации ФОП ДО ………………………………...………....... 8 

1.1.2 Принципы и подходы построения Программы ………………....................... 9 

1.1.3 Значимые для разработки и реализации ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка» 

пгт. Энем характеристики ……………………………………..………………... 12 

1.1.3.1 Возрастные характеристики детей ………………….………..….......................... 12 

1.1.3.2 Специфика организационных условий ………………………………………….. 18 

1.2 Планируемые результаты освоения ОП ДО ……............................................ 20 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ………………………………………... 23 

Общие положения ………………………………………………………………... 24 

2.1 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» ………………….. 25 

2.1.1 Сфера социальных отношений ……………………………………….……….. 25 

2.1.1.1 Основные задачи и содержание образовательной деятельности по ФОП ДО .. 26 

2.1.1.2 Формирование предпосылок универсальных учебных действий. 

Коммуникативные и регуляторные способности ………………………………. 28 

2.1.1.3 Этическая программа «Адыгэ хабзэ» ……………………………………………. 31 

2.1.2 Формирование основ гражданственности и патриотизма ………………… 35 

2.1.2.1 Основные задачи и содержание образовательной деятельности по ФОП ДО .. 36 

2.1.2.2 Парциальная программа «Мы живём в России» ……………………………….. 38 

2.1.2.3 Музейно-педагогическая программа «Здравствуй, музей!» ……………………... 40 

2.1.3 Трудовое воспитание …………………………………………………………… 43 

2.1.3.1 Основные задачи и содержание образовательной деятельности по ФОП ДО .. 44 

2.1.3.2 Парциальная программа «Мир профессий» ……………………………………. 46 

2.1.3.3 Парциальная программа «Формирование предпосылок финансовой 

грамотности» …………………………………………………………………...…. 48 

2.1.3.4 Парциальная программа «Тропинка в мир труда» …………..…………………. 52 

2.1.4 Формирование безопасного поведения ………………………………………. 56 

2.1.4.1 Основные задачи и содержание образовательной деятельности по ФОП ДО .. 57 

2.1.4.2 Парциальная программа «Безопасный я в безопасном мире» ………………… 59 

2.2 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 62 

2.2.1 Основные задачи в области познавательного развития по ФОП ДО ……. 63 

2.2.2 Сенсорные эталоны и познавательные действия …………………………... 64 

2.2.2.1 Содержание образовательной деятельности по ФОП ДО ……………………... 65 



5 

ОП ДО МБДОУ № 5 Тахтамукайского района Республики Адыгея. Книга 5 

 

 

2.2.2.2 Формирование предпосылок универсальных учебных действий. 

Когнитивные способности ..……………………………...………………………. 66 

2.2.3 Математические представления ……………………………………………… 70 

2.2.3.1 Содержание образовательной деятельности по ФОП ДО ……………………... 71 

2.2.3.2 Парциальная программа «Математическое развитие» …………………………. 72 

2.2.4 Окружающий мир. Природа …………..………..……………………………... 76 

2.2.4.1 Содержание образовательной деятельности по ФОП ДО ……………………... 77 

2.2.4.2 Парциальная программа «Ознакомление с окружающим миром» ……………. 78 

2.3 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» …………...... 82 

2.3.1 Развитие речи …………………..………………………………………………... 82 

2.3.1.1 Основные задачи и содержание образовательной деятельности по ФОП ДО .. 83 

2.3.1.2 Парциальная программа «Развитие речи» …………...…………………………. 87 

2.3.2 Подготовка к обучению грамоте ……………………………………………… 88 

2.3.2.1 Основные задачи и содержание образовательной деятельности по ФОП ДО .. 89 

2.3.2.2 Парциальная программа «Подготовка к обучению грамоте» …………………. 90 

2.3.3 Интерес к художественной литературе ………………………………………. 91 

2.3.3.1 Основные задачи и содержание образовательной деятельности по ФОП ДО .. 92 

2.3.3.2 Парциальная программа «Приобщение к художественной литературе» …….. 93 

2.3.3.3 Примерный перечень художественной литературы по ФОП ДО ……………... 95 

2.3.4 Этнокультурное образование дошкольников ……………………………….. 98 

2.3.4.1 Парциальная программа «Адыгейский язык» ……………..…………………… 99 

2.3.4.2 Этнокультурное литературное образование дошкольников ………………..... 105 

2.4 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» ..................................... 107 

2.4.1 Приобщение к искусству ............................................................................................ 107 

2.4.1.1 Основные задачи и содержание образовательной деятельности по ФОП ДО ........ 108 

2.4.2 Изобразительная деятельность ................................................................................. 111 

2.4.2.1 Основные задачи и содержание образовательной деятельности по ФОП ДО ........ 112 

2.4.2.2 Парциальная программа «Цветные ладошки» ............................................................ 116 

2.4.2.3 Примерный перечень произведений изобразительного искусства по ФОП ДО 118 

2.4.2.4 Этнокультурное художественно-эстетическое образование. Изобразительная 

деятельность ................................................................................................................... 119 

2.4.3 Конструктивная деятельность .................................................................................. 120 

2.4.3.1 Основные задачи и содержание образовательной деятельности по ФОП ДО ........ 121 

2.4.3.2 Парциальная программа «Конструктивно-модельная деятельность» ...................... 122 

2.4.4 Музыкальная деятельность ...................................................................................... 123 

2.4.4.1 Основные задачи и содержание образовательной деятельности по ФОП ДО ........ 124 



6 

ОП ДО МБДОУ № 5 Тахтамукайского района Республики Адыгея. Книга 5 

 

 

2.4.4.2 Парциальная программа «Ладушки» ........................................................................... 126 

2.4.4.3 Примерный перечень музыкальных произведений по ФОП ДО .............................. 128 

2.4.4.4 Этнокультурное художественно-эстетическое образование. Музыкальная 

деятельность ................................................................................................................... 130 

2.4.5 Театрализованная деятельность .............................................................................. 132 

2.4.5.1 Основные задачи и содержание образовательной деятельности по ФОП ДО ........ 133 

2.4.5.2 Парциальная программа «Театрализованная игра» ................................................... 134 

2.4.6 Культурно-досуговая деятельность ......................................................................... 136 

2.4.6.1 Основные задачи и содержание образовательной деятельности по ФОП ДО ........ 137 

2.5 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» .................. 139 

2.5.1 Основные задачи в области физического развития по ФОП ДО ....................... 140 

2.5.2 Физическая культура ................................................................................................. 142 

2.5.2.1 Содержание образовательной деятельности по ФОП ДО ......................................... 143 

2.5.2.2 Парциальная программа «Физическая культура» ...................................................... 147 

2.5.2.3 Этнокультурное физическое образование дошкольников ........................................ 149 

2.5.3 Формирование основ здорового образа жизни....................................................... 150 

2.5.3.1 Содержание образовательной деятельности по ФОП ДО ......................................... 151 

2.5.3.2 Парциальная программа «Я и моё здоровье» ............................................................. 152 

2.5.4 Активный отдых .......................................................................................................... 156 

2.5.4.1 Содержание образовательной деятельности по ФОП ДО ......................................... 157 

2.5.4.2 Парциальная программа «Весёлый Рюкзачок» .......................................................... 158 

2.5.4.3 Режим двигательной активности детей старшей группы .......................................... 161 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ........................................................ 162 

Общие положения ......................................................................................................... 163 

3.1 Программно-методический комплект, обеспечивающий реализацию задач 

ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем ................................................................. 164 

3.2 Примерный режим дня детей старшей группы МБДОУ № 5 «Калинка» …… 169 

3.3 Планирование образовательной деятельности ........................................................... 170 

Приложение 1 Мир профессий. Календарно-тематическое планирование 

Приложение 2 Формирование предпосылок финансовой грамотности. Календарно- 

тематическое планирование 

Приложение 3 Трудовое воспитание. Календарно-тематическое планирование 

Приложение 4 Безопасный я в безопасном мире. Календарно-тематическое планирование 

Приложение 5 Математическое развитие. Календарно-тематическое планирование 

Приложение 6 Ознакомление с окружающим миром. Календарно-тематическое планиро- 

вание 

Приложение 7 Развитие речи. Календарно-тематическое планирование 



7 

ОП ДО МБДОУ № 5 Тахтамукайского района Республики Адыгея. Книга 5 

 

 

Приложение 8 Подготовка к обучению грамоте. Календарно-тематическое планирование 

Приложение 9 Приобщение к художественной литературе. Календарно-тематическое 

планирование 

Приложение 10 Адыгейский язык. Календарно-тематическое планирование 

Приложение 11 Цветные ладошки. Календарно-тематическое планирование 

Приложение 12 Конструктивно-модельная деятельность. Календарно-тематическое пла- 

нирование 

Приложение 13 Ладушки. Календарно-тематическое планирование 

Приложение 14 Театрализованная игра. Календарно-тематическое планирование 

Приложение 15 Физическая культура. Календарно-тематическое планирование 

Приложение 16 Весёлый Рюкзачок. Календарно-тематическое планирование 



 

 

ОП ДО МБДОУ № 

7 

5 Тахтамукайского района Республики Адыге 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

я. Книга 5 



8 

ОП ДО МБДОУ № 5 Тахтамукайского района Республики Адыгея. Книга 5 

 

 

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

1.1.1 Цели и задачи реализации Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования 

14.1. Целью Федеральной программы является разносторон- 

нее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно- 

нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, преж- 

де всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

14.2. Цель Федеральной программы достигается через решение следующих задач: 

обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых ре- 

зультатов освоения образовательной программы ДО; 

приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценно- 

стям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гра- 

жданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приори- 

тет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, един- 

ство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окру- 

жающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возмож- 

ностей; 

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмо- 

ционального благополучия; 

обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ пат- 

риотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его ини- 

циативности, самостоятельности и ответственности; 
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обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентно- 

сти родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, ох- 

раны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и доста- 

точного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образо- 

вания. 

1.1.2 Принципы и подходы построения Программы 
 

14.3. Федеральная программа построена на следующих принци- 

пах ДО, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (мла- 

денческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение (ам- 

плификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенно- 

стей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), со- 

вершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе – взрос- 

лые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отно- 

шений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и госу- 

дарства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных 

различных видах деятельности; 

действий ребёнка в 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требо- 

ваний, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
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ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем базируется на семи основополагающих 

принципах дошкольной психологии и педагогики – «Семи золотых принципов дошколь- 

ной педагогики». 

1. Зона ближайшего развития 

Обучение в рамках ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем – это развивающее обу- 

чение в зоне ближайшего развития ребёнка. Оно определяется содержанием предлагаемых 

взрослым задач, которые ребёнок ещё не может решить самостоятельно, но способен выпол- 

нить в совместной с взрослым деятельности. Развитие в рамках ОП ДО МБДОУ № 5 «Ка- 

линка» пгт. Энем выступает как важнейший результат успешности воспитания и обучения 

детей. 

2. Принцип культуросообразности 

Воспитание и обучение ребёнка должно строиться на основе духовно-нравственных 

ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных тради- 

ций, а один из главных критериев отбора программного материала – его воспитательная цен- 

ность. 

3. Деятельностный подход 

Обучение должно строиться на базе характерных для дошкольного возраста видах 

деятельности. Ребёнок развивается тогда, когда он является активным участником, субъек- 

том процесса обучения, занимается важным и интересным для него делом. 

4. Периодизация развития 

ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем строится с учётом возрастных возможно- 

стей детей с опорой на ведущий вид деятельности. 



11 

ОП ДО МБДОУ № 5 Тахтамукайского района Республики Адыгея. Книга 5 

 

 

5. Амплификация детского развития 

Признавая уникальность дошкольного детства как важнейшего этапа в общем развитии 

человека, необходимо ориентироваться на обеспечение предельно полного проживания детьми 

дошкольного детства как самоценного, значимого самого по себе этапа жизни каждого ребён- 

ка. Работа ведётся по линии обогащения (амплификации) детского развития, т. е. избегая ис- 

кусственного ускорения или замедления социальной ситуации развития ребёнка, максимально 

насыщается специфическими для дошкольного возраста видами активности, среди которых 

особая роль отводится игре как ведущему виду деятельности. 

6. Развивающее обучение 

Педагог должен в своей работе стремиться сделать обучение развивающим, то есть 

направленным не столько на накопление знаний, сколько на развитие умения думать, рассу- 

ждать, вступать в диалог, отстаивать свою точку зрения. 

7. Пространство детской реализации 

ПДР (пространство детской реализации) обеспечивает развитие личности, поддержку 

её индивидуальности, уникальности, неповторимости, предоставляет свободу способов са- 

мореализации, открывает путь самостоятельного творческого поиска. Для этого взрослый 

должен уметь поддерживать инициативу ребёнка на всех этапах: 

- заметить проявление детской инициативы; 

- помочь ребёнку осознать и сформулировать свою идею; 

- способствовать реализации замысла или проекта; 

- создать условия для представления (предъявления, презентации) ребёнком своих 

достижений социальному окружению, способствовать тому, чтобы окружающие увидели и 

оценили полученный результат; 

- помочь ребёнку осознать пользу и значимость своего труда для окружающих. 

Создание ПДР (пространство детской реализации) – необходимое условие развития 

индивидуальности и формирования личности ребёнка. Педагог должен уметь поддерживать 

инициативу ребёнка на всех этапах, во всех видах деятельности. 
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1.1.3 Значимые для разработки и реализации ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка» 

характеристики 
 

1.1.3.1 Возрастные характеристики детей шестого года жизни 
 

Ключ возраста. В возрасте около 5 лет в развитии ребёнка происходит большой ска- 

чок: появляется способность произвольно управлять своим поведением, а также процессами 

внимания и запоминания. Теперь ребёнок уже может принять и попытаться выполнить зада- 

чу «запомнить», «сосредоточиться». 

Появление произвольности – решающее изменение в деятельности ребёнка, когда це- 

лью последней становится не изменение внешних, окружающих предметов, а овладение соб- 

ственным поведением. 

Эмоции. Шестой год жизни знаменуется резким увеличением сложности эмоцио- 

нальной жизни. Обретая способность контролировать своё поведение, ребёнок теперь спосо- 

бен также – пока, конечно, не полностью – регулировать проявления своих чувств. В частно- 

сти, теперь он может сознательно и намеренно скрывать свои чувства от других. 

Поскольку сфера его интересов – взаимоотношения людей, он начинает более тонко 

воспринимать нюансы их душевного состояния и отношение к нему и друг к другу. Именно 

реальные отношения становятся главными источниками радости и печали ребёнка. Теперь 

ребёнок обливается слезами в первую очередь не над вымыслом, а в связи с размышлениями 

о том, нравится ли он мальчику или девочке, с которой хочет дружить, любит ли его на са- 

мом деле его мама или отец, добр ли в действительности воспитатель и т. п. Дети могут пла- 

кать от жалости к бродячей собаке или нищему. 

У ребёнка появляются устойчивые чувства и отношения. 

Эмоциональная сфера ребёнка претерпела огромные изменения по сравнению с той, 

какой она была в два года. Теперь состояние организма не определяет полностью душевное 

состояние ребёнка. Напротив, ребенок может получать удовольствие и чувствовать гордость 

от преодоления физических трудностей: «Я ушибся, но не плакал», «Мне было страшно, но я 

же не трус! » (т. е. не изменил свои намерения и поведение под влиянием этой эмоции). 

Осваивая новые сферы деятельности, требующие произвольного контроля поведения, 

дети учатся владеть своими эмоциями. Яркий пример – освоение игр с правилами. Для пяти- 

летнего ребёнка главная трудность – научиться подчинять своё поведение общему правилу 

в ситуации, когда он проиграл. Он также постепенно учится не проявлять негативные эмо- 

ции в ситуации проигрыша. Для ряда детей, сильно ориентированных именно на успех в дея- 

тельности, а не на систему отношений со сверстниками, это трудная задача. Им тяжело сми- 

риться с проигрышем. Умение эмоционально адекватно реагировать в такой ситуации – важ- 

ное психологическое приобретение данного возраста. 
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На шестом году жизни очень важно обратить внимание на развитие тонких эмоцио- 

нальных реакций ребёнка на красоту окружающего мира. В этом возрасте дети чувствитель- 

ны к цвету, форме, они могут испытывать сильный и непосредственный восторг от созерца- 

ния яркого пейзажа, красивой музыки, балетного спектакля. Важно создавать условия, в ко- 

торых дети будут получать эти яркие, на всю жизнь остающиеся в памяти впечатления. 

Восприятие. Острота зрения, способность к цветоразличению, слух, ориентация в 

пространстве и др. продолжают развиваться и совершенствоваться. Одновременно воспри- 

ятие приобретает черты произвольности. Раньше оно было включено в предметно- 

практическую деятельность детей, как бы слито с ней. Ребёнок воспринимал то, с чем он 

действовал. Теперь он способен воспринимать предметы независимо от того, действует ли он 

с ними практически или нет. Он может вслушиваться в разные звуки, сравнивать их; рас- 

сматривать сложную картинку и искать спрятанную среди других линий птичку (так назы- 

ваемые загадочные картинки) и т. п. 

Внимание. В 5 лет продолжается рост устойчивости внимания. Если ребёнок сосре- 

доточен на каком-либо предмете, то, в отличие от трёхлетнего малыша, он не будет отвле- 

каться на другие интересные предметы. Важным показателем развития внимания является 

то, что к 5 годам в деятельности ребёнка появляется действие по правилу – первый необхо- 

димый элемент произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети начинают активно 

играть в игры с правилами: как настольные, так и подвижные. 

Память. Развивается произвольное запоминание (способность запомнить и воспроиз- 

вести слова или картинки по просьбе взрослого), хотя оно остаётся главным образом меха- 

ническим. Преобладающим видом памяти у старших дошкольников является образная па- 

мять. Ребёнок может запомнить по просьбе взрослого 7–8 предметов (из 10–15), изображён- 

ных на предъявляемых ему картинках. 

Речь ребёнка всё более освобождается от той конкретной ситуации, в которой он на- 

ходится в данный момент. Она становится внеситуативной, и доля такой речи увеличивается. 

Речь становится также более связной, внутренне согласованной и монологической. Изменя- 

ется отражаемое в ней содержание: значительное место начинают занимать человеческие от- 

ношения. Этим определяется направление дальнейшего усложнения и обогащения лексиче- 

ского и грамматического строя речи. 

Мышление. К 5 годам у ребёнка появляется способность удерживать в сознании уже 

не отдельное событие или ситуацию, а цепочку взаимосвязанных событий. На этой основе 

формируются представления об изменениях количества. Дети могут оперировать числами, 

складывать и вычитать, составлять и решать задачи. 
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Они также получают представление об обратимых и необратимых изменениях: так, 

заполнение стакана водой – обратимое действие, а срезание цветов – необратимое. 

На основе яркого зрительного представления ребёнок может решать в уме достаточно 

сложные геометрические задачи. 

Способность удерживать в представлении цепочку взаимосвязанных событий позво- 

ляет ребёнку представлять себе прошлое и будущее, выстраивать картину роста и развития 

в мире живой природы, процесса изготовления какой-либо вещи, приготовления съестного 

блюда и т. п. 

Ребёнок пытается восстановить линию собственной жизни, вспомнить себя в более 

раннем возрасте, задаёт об этом вопросы взрослым. Логически выяснение подробностей сво- 

ей биографии приводит к вопросу «Откуда я взялся?». Именно в этом возрасте разумно пла- 

нировать работу по знакомству ребёнка с его семейным (генеалогическим) деревом. 

Также в этом возрасте у некоторых детей возникает вопрос, что значит умереть, и по- 

является страх смерти. Многие дети боятся не столько того, что они сами могут умереть, 

сколько смерти родителей. 

В плане содействия общему психическому развитию, наряду с формированием интел- 

лектуальных операций счёта, классификации, сериации, важнейшую задачу представляет 

развитие воспроизводящего, пространственного и абстрактного воображения. 

Деятельность. Возможности произвольного контроля поведения, эмоциональных ре- 

акций открывают путь для формирования культуры поведения в общественных местах, 

за столом, в гостях и т. п., освоения правил формальной речевой вежливости, правил прили- 

чия. 

В играх детей теперь можно видеть полноценный развёрнутый сюжет, который про- 

тяжён во времени. Они могут развивать действие, играя в «игру с продолжением» на протя- 

жении многих дней. Дети начинают осваивать игры с правилами. имеющими большое значе- 

ние для преодоления инфантильности и эгоцентризма. Эти игры требуют от ребёнка не толь- 

ко подчинения своего поведения внешней норме – правилу, но и умения проигрывать, при- 

знавать поражение и мириться с ним, что для многих детей поначалу представляет большую 

психологическую трудность. 

Целесообразно раскрывать перед детьми, какую роль правила играют в жизни взрос- 

лых сообществ: это правила безопасного поведения в быту и на природе; правила дорожного 

движения; правила пользования бытовыми приборами и т. п., а также законы как особые ре- 

гуляторы поведения людей в социуме. Социализация ребёнка предполагает, что у него будет 

сформировано представление о взрослом как о человеке, чьё поведение также регламентиро- 

вано, имеет границы допустимого, приемлемого и возможного. 
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На шестом году жизни у ребёнка появляется способность ставить цели, касающиеся 

его самого, его собственного поведения, а также таких психических процессов, как память, 

внимание, восприятие и др. Произвольность поведения и психических процессов, которая 

интенсивно развивается в период между 5 и 7 годами, имеет решающее значение для готов- 

ности ребёнка к школьному обучению. 

Сознание. Изменения в сознании характеризуются появлением так называемого 

внутреннего плана действий – способностью оперировать в уме, а не только в наглядном 

плане различными представлениями. 

Происходит осмысление и осознание многих закономерностей, которые ребёнок уже 

успешно использует в практике, но пока не рефлексивно. 

В этом возрасте происходит активное осмысление жизненных ценностей параллельно 

с формированием и дифференциацией образа Я самого ребёнка и построением образа буду- 

щего. 

Данный возраст – период многоаспектной социализации ребёнка. Одной из её сторон 

является формирование первичной идентификации с широкой социальной группой – своим 

народом, своей страной. 

Старший дошкольный возраст имеет решающее значение для морального развития 

детей. Это период, когда закладываются основы морального поведения и отношения. Одно- 

временно он весьма благоприятен для формирования морального облика, черты которого не- 

редко проявляются в течение всей последующей жизни ребёнка. 

Личность. Отношение к себе. Одним из важнейших изменений в личности ребёнка 

являются изменения в его представлениях о себе, его образе Я. 

Пятилетний возраст – возраст идентификации ребёнком себя со взрослыми того же 

пола. Девочки относят себя к женщинам, мальчики – к мужчинам. Если до сих пор ребёнка 

интересовал преимущественно окружающий мир, то в 5 лет акцент его внутреннего, душев- 

ного внимания смещается на взаимоотношения людей. Пятилетние дети обладают прекрас- 

ным «чутьём» на реальное отношение к себе и к другим. Они остро чувствуют любую неис- 

кренность и перестают доверять человеку, который однажды проявил её. Они чувствуют, ко- 

гда ими пытаются манипулировать. 

В ходе наблюдений за окружающей социальной жизнью, слушая сказки, имея воз- 

можность смотреть фильмы для взрослых, дети активно строят образ себя в будущем и своей 

взрослой жизни. 

После 5 лет у детей начинают появляться представления не только о том, какие они 

есть, но и о том, какими они хотели бы быть и какими бы они стать не хотели. Иными слова- 

ми, кроме имеющихся качеств, начинают появляться представления о желательных и неже- 
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лательных чертах и особенностях. Происходит расслоением образа Я на Я-реальное (те каче- 

ства, по поводу которых ребёнок считает, что они у него имеются) и Я-потенциальное 

(включая как положительные черты, которые ребёнку хотелось бы у себя видеть, так и отри- 

цательные, которые он бы не хотел иметь). Этот процесс находится ещё в зародыше и имеет 

несколько специфические формы: обычно приобретает форму желания   быть похожим 

на персонаж сказки, фильма, рассказа, на кого-нибудь из знакомых людей. Ребёнок может 

воображать себя этим персонажем – не играть роль, а именно воображать, приписывая себе 

его качества. 

В Я-реальное входят как положительные качества, так и те особенности, которые ре- 

бёнка огорчают. 

Образ Я – это не только знания о том, какие особенности присущи ребёнку. Это ещё и 

отношение к этим особенностям. Я-потенциальное целесообразно как бы разделить на две 

противостоящие друг другу части: Я-потенциальное плюс и Я-потенциальное минус. В ре- 

зультате образ Я ребёнка приобретает к 6 годам сложное строение. Эти изменения в образе Я 

имеют огромное практическое значение. Содержание этих трёх разных частей образа Я оп- 

ределяет в первую очередь соблюдение ребёнком норм морали и существенно влияет на все 

стороны его поведения. 

В Я-реальное у разных детей входит разное содержание. Разные дети знают о себе 

разные вещи и относятся к ним по-разному. Девочки, как правило, больше знают о своей 

внешности, чем мальчики, и не только знают, но и испытывают по данному поводу гордость 

или огорчение. Это же относится к знаниям и умениям, предпочтениям и качествам лично- 

сти. 

Большие индивидуальные различия обнаруживаются и в общем отношении детей 

к себе. Так, некоторые дети убеждены, что они не просто «хорошие» или «очень хорошие» 

(такое отношение свойственно данному возрасту и является нормальным), но «самые лучшие 

в мире», т. е. обнаруживают полное отсутствие какой-либо самокритичности. Другую край- 

ность представляют дети, считающие себя «плохими». Такое несвойственное возрасту отно- 

шение к себе лишает их уверенности в своих возможностях или вызывает озлобление. 

Источником отношения ребёнка к себе являются оценки и отношение к нему окру- 

жающих взрослых. «Лучшие в мире» полагают, что все близкие оценивают их подобным об- 

разом. «Плохие», наоборот, убеждены, что кто-то из самых близких людей ценит их не очень 

высоко. 

Дети имеют совершенно определённое мнение о том, как к ним относятся окружаю- 

щие. Вопрос, насколько это понимание является верным, в данном случае не имеет значения. 

Важно, как сам ребёнок воспринимает это отношение, ибо ведёт он себя в соответствии 
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с тем, как оно видится ему. В большинстве случаев дети считают, что лучше всех к ним от- 

носятся бабушки, затем мамы, папы. 

Отношение к взрослому. До сих пор взрослый был для ребёнка безоговорочным и 

непререкаемым авторитетом. В 5 лет появляется критичность в оценке взрослого, у некото- 

рых детей проявляется уже и независимость собственных суждений от оценок авторитета. 

Отношение к сверстникам. На шестом году жизни ребёнка разные линии психиче- 

ского развития, соединившись, образуют благоприятные условия для появления нового типа 

его взаимоотношений со сверстниками. Это, во-первых, развитие речи, которое у большин- 

ства детей достигает, как правило, такого уровня, что уже не препятствует взаимопонима- 

нию. Во-вторых, накопление внутреннего багажа в виде различных знаний и сведений об ок- 

ружающем, которые ребёнок стремится осмыслить и упорядочить и которыми он жаждет 

поделиться с окружающими. Развитие произвольности, а также интеллектуальное и лично- 

стное развитие позволяют самостоятельно, без помощи взрослого налаживать и осуществ- 

лять совместную игру. 

Интерес ребёнка к себе и своим качествам, получающий дополнительный стимул бла- 

годаря развитию представлений о себе, распространяется и на сверстников. Происходит как 

бы разделение детей на более заметных и популярных, пользующихся симпатией и уважени- 

ем сверстников, и детей малозаметных, не представляющих на этом фоне интереса для ос- 

тальных. Это разделение порождает драматические коллизии, а иногда очень неприятные 

типы взаимоотношений. Некоторые «популярные» дети «берут взятки» (игрушки, сладости) 

за то, чтобы принять в свою игру «рядового» ребёнка. Возникают симпатии и антипатии, 

проявления которых глубоко переживаются детьми. Длительные и сильные огорчения начи- 

нает доставлять ребёнку нежелание привлекательного в его глазах сверстника играть и об- 

щаться с ним. 

Что касается усложнения самих взаимоотношений, то среди них появляются такие 

сложные формы, как обман и мелкий шантаж. Наряду с объективным расширением и услож- 

нением взаимоотношений идёт обдумывание, обсуждение и осознание как самих взаимоот- 

ношений, так и поступков и качеств сверстника. 

Новыми сторонами, определяющими отношение детей друг к другу и чрезвычайно 

занимающими их, являются их личные качества и характер взаимоотношений. 

Диапазон личностных качеств, фиксируемых ребёнком у сверстника, достаточно ве- 

лик («Честная девочка», «Она врунья», «Она ябеда», «Маша умная и добрая», «Всегда вооб- 

ражает и хвастается», «Он самый сильный, но никого не бьёт», «Любит командовать други- 

ми», «Он хоть и маленький, но очень умный» и т. п.). Взаимоотношения также осознаются и 

фиксируются («Я с девчонками не вожусь», «Мы все подружки» и т. п.). 
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1.1.3.2 Специфика организационных условий 
 

МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем работает в условиях 12-часового пребывания в ре- 

жиме 5-дневной рабочей недели. 

Специфика дошкольного образования заключается в том, что освоение воспитанни- 

ками ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка» происходит в течение всего времени пребывания в дет- 

ском саду. 

Организация воспитательно-образовательного процесса по реализации содержания 

ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем строится на основе рамочной модели, включаю- 

щей совместную деятельность педагога и детей, самостоятельную деятельность детей и 

взаимодействие с родителями. 

Совместная деятельность педагога и детей отличается наличием партнерской (рав- 

ноправной) позиции взрослого и партнерской формой организации (возможность свободного 

размещения, перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности) и 

предполагает индивидуальную, подгрупповую и фронтальную формы организации работы с 

воспитанниками. 

Совместная деятельность педагога и детей включает: 

- организованную образовательную деятельность, реализуемую в ходе совместной 

деятельности взрослого и детей; 

- совместную деятельность взрослого и детей, осуществляемую в ходе режимных мо- 

ментов и направленную на решение образовательных задач; 

- совместную деятельность взрослого и детей, осуществляемую в ходе режимных мо- 

ментов и направленную на осуществление функций присмотра и (или) ухода. 

Самостоятельная деятельность детей охватывает: 

- свободную деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предмет- 

но-развивающей образовательной среды, обеспечивающую выбор каждым ребёнком дея- 

тельности по интересам и позволяющую ему взаимодействовать со сверстниками или дейст- 

вовать индивидуально; 

- деятельность воспитанников, организованную   воспитателем   и   направленную 

на решение задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие дру- 

гих людей, помощь другим в быту и др.). 

В основе взаимодействия с родителями находятся содержание, формы и методы со- 

трудничества детского сада и семьи в воспитании и образовании детей с учётом изменяю- 

щихся условий, запросов семей и цели дошкольного образования – развитие личности ре- 

бёнка в различных видах общения и деятельности с учётом его возрастных, индивидуальных, 

психологических и физиологических особенностей. 
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Взаимодействие с родителями включает: 

- активную форму взаимодействия, при которой все участники (дети, родители, пе- 

дагоги) взаимодействуют друг с другом в ходе какой-либо деятельности и являются 

не пассивными слушателями, а активными участниками этой деятельности; 

- интерактивную форму взаимодействия, в рамках которой родители и дети ориен- 

тированы на взаимодействие не только с педагогом, но и друг с другом, и на доминирование 

активности в деятельности. 

Каждый компонент рамочной модели организации воспитательно-образовательного 

процесса в МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем наполняется содержанием, исходя из содержа- 

ния образовательных областей, и состоит из обязательной части и части, формируемой уча- 

стниками образовательных отношений. 
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1.2 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОП ДО 
 

 

15.3. Планируемые результаты в дошкольном возрасте. 

15.3.3. К шести годам: 

ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двига- 

тельной активности, проявляет интерес к новым и знакомым фи- 

зическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу при 

выполнении упражнений, имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, как фор- 

ме активного отдыха; 

ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстри- 

рует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражне- 

ния в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных 

комбинаций из знакомых упражнений; 

ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен 

других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

привлечь внимание 

ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на 

сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает 

в общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнако- 

мым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые 

нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность 

к родителям (законным представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется 

жизнью семьи и ДОО; 

ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстни- 

ков, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков 

опирается на нравственные представления; 

ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и про- 

фессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится 

участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует 

со сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 

ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безо- 

пасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и безо- 
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пасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопас- 

ного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного пове- 

дения на улице; 

ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и 

учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает во- 

просы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или 

образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания зага- 

док, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, де- 

монстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и 

понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное от- 

ношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками 

личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о со- 

циальном, предметном и природном мире; ребёнок устанавливает закономерности причинно- 

следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет любознательность; 

ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания окру- 

жающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим операциям 

анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, оперируя предме- 

тами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в простран- 

стве и времени; 

ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, ис- 

пользует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, 

знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской 

жизни; знает название своей страны, её государственные символы; 

ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может клас- 

сифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и по- 

требностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюда- 

ет правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно относится 

к ним; 

ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобрази- 

тельной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, изобра- 

зительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие 

способности; 



22 

ОП ДО МБДОУ № 5 Тахтамукайского района Республики Адыгея. Книга 5 

 

 

ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, 

создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства 

выразительности, использует разнообразные материалы; 

ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельно- 

сти, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных 

событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и позна- 

вательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном соответ- 

ствии с игровой задачей и правилами. 
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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Содержательный раздел Федеральной программы включает задачи и содержание об- 

разовательной деятельности по каждой из образовательных областей для всех возрастных 

групп обучающихся (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно- 

эстетическое, физическое развитие). 

Описания вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной 

программы; особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных прак- 

тик и способов поддержки детской инициативы; взаимодействия педагогического коллекти- 

ва с семьями обучающихся представлены в Книге 1 ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка». 

Направления и задачи коррекционно-развивающей работы с детьми дошкольного воз- 

раста с особыми образовательными потребностями различных целевых групп, в том числе 

детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов описаны в Книге 7 

ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка». 

В содержательный раздел Федеральной программы входит федеральная рабочая про- 

грамма воспитания, которая раскрывает задачи и направления воспитательной работы, пре- 

дусматривает приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, включая 

культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в российском 

обществе. Рабочая программа воспитания в Книге 8 ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка». 

17. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным 

областям. 

17.1. Федеральная программа определяет содержательные линии образовательной 

деятельности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного 

возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно- 

эстетического, физического развития). 

17.2. В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание обра- 

зовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей 

в возрасте от двух месяцев до семи-восьми лет. Представлены задачи воспитания, направ- 

ленные на приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них ценно- 

стного отношения к окружающему миру. 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных за- 

дач приводится в Программе воспитания. 
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2.1.1.1 СФЕРА СОЦИАЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
 

Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

обогащать представления детей 

о формах поведения и действиях 

в различных ситуациях в семье и 

ДОО; 

содействовать пониманию деть- 

ми собственных и чужих эмо- 

циональных состояний и пере- 

живаний, овладению способами 

эмпатийного поведения в ответ 

на разнообразные эмоциональ- 

ные проявления сверстников и 

взрослых; 

поддерживать интерес детей к 

отношениям и событиям в кол- 

лективе, согласованию действий 

между собой и заинтересованно- 

сти в общем результате совмест- 

ной деятельности; 

обеспечивать умение детей вы- 

рабатывать и принимать правила 

взаимодействия в группе, пони- 

мание детьми последствий несо- 

блюдения принятых правил; 

расширять представления о пра- 

вилах поведения в обществен- 

ных местах; об обязанностях в 

группе 

Педагог предоставляет детям возможность рассказать о 

себе, выразить собственные потребности и желания, вос- 

питывает самоуважение и уверенность в себе, подчерки- 

вает достижения ребёнка. Знакомит детей с их правами. 

Обогащает представления детей о расширении форм по- 

ведения и действий детей в ситуации взросления (помощь 

взрослым дома и в группе, сочувствие и поддержка детей 

с ОВЗ в ДОО; забота и поддержка младших). 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувст- 

вами, их выражением в мимике, пантомимике, действиях, 

интонации речи. Анализирует с детьми причины и собы- 

тия, способствующие возникновению эмоций, рассматри- 

вает примеры из жизненного опыта детей, произведений 

литературы и изобразительного искусства, кинематогра- 

фа и мультипликации. Учит детей понимать свои и чужие 

эмоциональные состояния, разговаривать о них, демонст- 

рирует примеры эмоциональной поддержки и адекватные 

возрасту способы регуляции эмоциональных состояний. 

Обогащает представления о семье, семейных и родствен- 

ных отношениях: члены семьи, ближайшие родственники 

по линии матери и отца. Способствует пониманию того, 

как поддерживаются родственные связи (переписка, раз- 

говор по телефону, посещения, совместный отдых), как 

проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к 

другу. Рассматривает проявления семейных традиций и 

отношения к пожилым членам семьи. Обогащает пред- 

ставления детей о заботе и правилах оказания посильной 

помощи больному члену семьи. 
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Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

 Педагог поддерживает стремление ребёнка быть членом 

детского коллектива: иметь ближайшее окружение и 

предпочтения в общении; стремиться к деловому сотруд- 

ничеству; в совместной деятельности ориентироваться на 

свои возможности и сверстника. Способствует овладе- 

нию детьми умений совместной деятельности: принимать 

общую цель, договариваться о способах деятельности и 

материалах, в процессе общего дела быть внимательными 

друг к другу, проявлять заинтересовать в достижении ре- 

зультата, выражать свое отношение к результату и взаи- 

моотношениям. Поддерживает предотвращение и само- 

стоятельное преодоление конфликтных ситуаций, уступ- 

ки друг другу, уточнения причин несогласия. Обогащает 

опыт освоения детьми групповых форм совместной дея- 

тельности со сверстниками. 

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет 

обсуждение и установление правил взаимодействия в 

группе, способствует пониманию детьми последствий 

несоблюдения принятых правил. 

Расширяет представления о правилах поведения в обще- 

ственных местах; об обязанностях в группе. Обогащает 

словарь детей вежливыми словами (доброе утро, добрый 

вечер, хорошего дня, будьте здоровы, пожалуйста, изви- 

ните, спасибо). 

Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает 

желание детей соблюдать порядок и чистоту в группе, 

преобразовывать пространство в зависимости от пред- 

стоящих событий (праздники, мероприятия), воспитывает 

бережное отношение к пространству и оборудованию 

ДОО. Включает детей в подготовку мероприятий для ро- 

дителей (законных представителей), пожилых людей, 

младших детей в ДОО. Поддерживает чувство гордости 

детей, удовлетворение от проведенных мероприятий. 
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2.1.1.2 ФОРМИРОВАНИЕ ПРЕДПОСЫЛОК 

УНИВЕРСАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ. 

КОММУНИКАТИВНЫЕ И РЕГУЛЯТОРНЫЕ СПОСОБНОСТИ 
 

РАЗВИТИЕ КОММУНИКАТИВНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 
 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству 

Помогать детям объединяться для игры в группы по 2–3 человека на основе личных 

симпатий. 

Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в 

совместной игре. 

непродолжительной 

Приучать соблюдать в игре элементарные правила общения (договариваться, усту- 

пать, соблюдать договоренности). 

Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками по- 

средством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.). 

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу. 

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодейство- 

вать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на большой 

машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже 

большой“»). 

Продолжать воспитывать эмоциональную отзывчивость, поощрять попытки пожалеть 

сверстника, обнять его, помочь; создавать игровые ситуации, способствующие формирова- 

нию внимательного, заботливого отношения к окружающим. 

Развивать умение инициативно обращаться к знакомому взрослому или сверстнику (с вопро- 

сом, просьбой, предложением и т. п.). 
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Формирование детско-взрослого сообщества 

Способствовать формированию чувства принадлежности к сообществу детей и взрос- 

лых в детском саду. 

Формировать у детей положительное отношение к детскому саду (обращать их вни- 

мание на красоту и удобство оформления комнат, на множество книжек и игрушек, на воз- 

можность играть с детьми, подружиться с ними). 

Воспитывать такие качества, как доброта, дружелюбие. 

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товари- 

щем, учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу; 

приучать детей общаться спокойно, без крика. 

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и 

порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и 

пр. Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада. 

РАЗВИТИЕ РЕГУЛЯТОРНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 
 

Освоение общепринятых правил и норм 

Способствовать освоению детьми общепринятых правил и норм. 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. 

Продолжать приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благода- 

рить за помощь). 

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке. 
 

Развитие целенаправленности, саморегуляции 

Способствовать первичным проявлениям целенаправленности, саморегуляции собст- 

венных действий, поощрять стремление детей к самостоятельности («я сам»). 

Развивать умение находить себе интересное занятие, в совместных играх учить детей 

выполнять постепенно усложняющиеся правила. 

Приучать к соблюдению в процессе игры элементарных правил поведения. 

ФОРМИРОВАНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ, УМЕНИЙ И НАВЫКОВ 

Развитие игровой деятельности 

Развивать у детей интерес к различным видам игр. 

Поддерживать бодрое и радостное настроение, побуждать к активной деятельности. 

Развивать самостоятельность в выборе игры, в осуществлении задуманного. 

Помогать робким, застенчивым детям включаться в общую игру. 

Способствовать возникновению игр на темы из окружающей жизни, по мотивам ли- 

тературных произведений. 
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Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько взаимо- 

связанных действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). 

Учить взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер – пасса- 

жир, мама – дочка, врач – больной); в индивидуальных играх с игрушками-заместителями 

исполнять роль за себя и за игрушку. 

Показывать способы ролевого поведения, используя обучающие игры. 

Способствовать обогащению игрового опыта детей посредством объединения отдель- 

ных действий в единую сюжетную линию. 

Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; 

дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками. 
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

«АДЫГЭ ХАБЗЭ» 

В основе воспитания гражданина Адыгеи – нравственные законы «Адыгэ хабзэ», впи- 

тавшие в себя лучшие качества характера адыгского народа, для которого высокие этические 

принципы всегда были нормой поведения. 

«Адыгэ хабзэ» – это устный памятник культуры. В своем историческом развитии отра- 

зил общность мировоззренческих принципов и спроектировал такую модель поведения, кото- 

рой надо придерживаться любому адыгэ, желающему сохранить духовную и моральную связь 

с предками. 

Главные цели и задачи этической программы «Адыгэ хабзэ» 

- связь социальной педагогики с народной, основанной на этно-психологическом раз- 

витии человека как личности; 

- сохранение прогрессивных компонентов народного воспитания в процессе социали- 

зации личности. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ХАБЗЭ гласит: 

Бог есть. Бог один. Бог – творец всякой вещи. Его дух рассеян по всему Космосу. Бог 

даровал первым адыгэ единый закон жизни – хабзэ. Адыги жили по хабзэ, в согласии с Бо- 

гом тысячи лет. И так велика была их преисполненность хабзэ, что не было необходимости в 

подкреплении Закона Посланником или письменном источнике, ибо не страх повелевал ады- 

гэ жить по хабзэ, но сердце и разум не ведали другого. 

Была война! Было бедствие. Адыгэ защищали хабзэ, но были рассеяны и утеряли Зем- 

лю Ошхамахо и хабзэ. 
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Восстановить хабзэ – значит, восстановить связи с Богом. Ритуал адыгэ – в следова- 

нии хабзэ. В этом – религия адыгов. 

Воин. Война на поле брани — не вечная, вечной борьбой является сама жизнь, где по- 

стоянно приходится бороться с самим собой и своими слабостями. Вот почему самой вели- 

кой победой считается победа, одержанная не в бою, а над самим собой. Победивший других 

– силен, победивший себя – всесилен. 

ПОЧИТАНИЕ ДРЕВНОСТИ 

Должно испытывать уважение к родителям, особенно в их старости. Помни, что они 

даровали тебе жизнь и что ты их плоть и кровь. Да будет презренен тот, кто забудет это! 

ИНСТИТУТ СТАРШИНСТВА 

Предполагает заслуженное уважение к мудрости и справедливости, где выявляется 

естественное стремление к долголетию при сохранении ясности ума и души. Институт стар- 

шинства – это древний живой закон адыгов с распределением прав и обязанностей в общест- 

ве, предусматривает выборность. 

АДЫГСКОМУ ДУХУ – АДЫГСКОЕ ТЕЛО 

Тебя направляет разум, разум сильнее меча. Не замутняй его алкоголем и наркотиками. 

Тогда можно потерять над собой контроль и уподобиться животному. Но не называй тогда се- 

бя адыгэ, ибо твой прадед так назывался, а он был не из тех, кто предпочитал разуму дурман. 

Если хочешь быть носителем адыгского духа, то и тело твое должно быть достойно его. 

МУЖЧИНА 

По адыгским канонам наделялся такими качествами, как мужество, сдержанность, бла- 

городство в повседневной жизни. Мужчина ответственен за материальное благополучие семьи 

и детей своего рода, оставшихся сиротами. Мужчина является продолжателем рода и фамилии, 

ответственен за продолжение жизни даже ценой своей смерти. Он пример для детей. 

ЖЕНЩИНА 

Выбирает добровольно, без принуждения главу для своей семьи, дает новой жизни 

человеческое обличие и наполняет ее человеческим содержанием. Женщина создает домаш- 

ний уют, воспитывает из сыновей мужчин и будущих отцов, из дочерей – женщин и будущих 

матерей, а также поддерживает в муже потребность жить по законам Адыгэ хабзэ. В этом – 

гармоничность и духовная красота женщин. 

ДЕТИ 

Обязаны уважать старших, и по мере взросления становиться все более самостоятель- 

ными, переводя свое внимание на помощь стареющим родителям. 

ЧЕСТЬ 

Личная честь заключается в исполнении законов Адыгэ хабзэ применительно к кон- 

кретным ситуациям. Можно пожертвовать жизнью ради чести, но никогда наоборот. 
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Цель. Для умножения своего благосостояния необходимо руководствоваться только 

добрыми путями, которые формируют в человеке нравственное. Неправедный путь, награб- 

ленное богатство – оборачиваются злом. Цель предполагает не столько борьбу с обстоятель- 

ствами, сколько с самим собой. Вознаграждением за победу служат и личное благосостоя- 

ние, и процветание страны, и существование людей, исповедующих Адыгэ хабзэ. Самым 

ценным из всех богатств мира остаются нравственные и одновременно деловые люди. 

ТАЛАНТ 

Это дар Всевышнего, обязывает к скромности и щедрости. Талант оценивается и от- 

тачивается обществом. 

ДОБРО И ЗЛО 

Человеку дан разум, чтобы различать добро и зло. Необходимо творить добро, не тре- 

буя взамен благодарности и применять силу в степени, равной злу. Для следования принципам 

добра адыгэ должен постоянно подавлять в себе инертность. Понимание человеком добра и 

зла, как противоположных следствий при достижении цели, дается в течение всей жизни. 

СМЕРТЬ 

Неизбежна и отражает правду жизни. Смерть снимает любые маски с лиц людей. По- 

этому необходимо соизмерять с ней начатые дела и придерживаться законов Адыгэ хабзэ. 

ЗЕМЛЯ 

Каждый адыгэ в полную силу должен ограждать свою Землю от войн и других зол и 

достойно встречать тех, кто пришел на нее с добром и миром. 

ВОЕННОЕ ДЕЛО 

Быть воином – для адыга может стать профессией, это гарантирует мир. Но военное 

искусство никогда не должно превращаться в ремесло, связанное с незаменимым и единст- 

венным способом существования. 

КУЛЬТ КРАСОТЫ И ГАРМОНИИ 

Поклоняйся красоте и почитай ее. Красота – это гармония. Стремись к ней во всем. 

Красота от Бога – это красота женщины. 

Красота, которой мы окружены – это природа. 

Красота, которую мы создаем сами – это красота взаимоотношений между людьми, их 

наполненность человечностью и взаимной доброжелательностью. 

ДОМ И ГОСТЬ 

Статус дома адыга создает гость и гостеприимный хозяин. Соблюдение законов Ады- 

гэ хабзэ начинается с собственного дома, что гарантирует сохранение и развитие Адыгэ хаб- 

зэ, а это, в свою очередь, ведет к возможности достижения своих жизненных целей. 
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ЭТИКЕТ 

Содержание Адыгэ хабзэ – это мораль. Отражение законов хабзэ в поведение адыга – 

это этикет. Необходимо знать с кем и как себя вести, ибо в ритуале – все. 

ДОБРОДЕТЕЛЬ 

Не хвались своими способностями. Не гонись за дутой славой. Адыг, достигший силы 

и уверенности в себе, не будет кичиться своими достижениями. Необходимо презирать об- 

ман и раболепство перед сильнейшим. Чистый разум, твердость в убеждениях всегда укажут 

правильный путь. 

ВЕРНОСТЬ РОДИНЕ И СВОЕМУ НАРОДУ (Земля Ошхамахо) 

Есть земля, которая породила народ адыгэ. Земля эта – Кавказ, где возвышается гора 

Ошхамахо, которую предки почитали как священную. В отрыве от Земли Ошхамахо адыга 

ждет медленное угасание, ибо кровь не питается и хабзэ рушится. Где бы ни был адыгэ, он 

должен припасть к Ошхамахо и он исполнит хабзэ. 

Законы Адыгэ хабзэ указывают человеку путь к совершенствованию добродетели, 

способствуют установлению между людьми гармоничных отношений. Нравственные запо- 

веди Адыгэ хабзэ, плюс огромный жизненный опыт и мудрость народа дают хорошую почву 

для того, чтобы заложить прочный фундамент в воспитании детей на традициях народа ады- 

гэ, на морально-этнических канонах и принципах Адыгэ хабзэ. 

Адыгэ хабзэ является универсальной системой воспитания и жизнедеятельности 

всех граждан Республики Адыгея. 

МЕСТО ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ «АДЫГЭ ХАБЗЭ» 

В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Вид деятельности Количество 

в неделю в год 

Ключевые дела РПВ  

- Патриотические акции в соответствии с планом 

- Недели национальных культур 1 раз в квартал 4 

- Дни семьи 1 раз в квартал 4 

Мини-музей адыгейской культуры и быта в соответствии с планом 

Историко-краеведческий музей им. В.М. Королева МО Энем в соответствии с планом 

Чтение художественной литературы в соответствии с планом 

Театрализованная деятельность в соответствии с планом 

Просмотр мультфильмов этической направленности в соответствии с планом 
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2.1.2.1 ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ ГРАЖДАНСТВЕННОСТИ И ПАТРИОТИЗМА 
 

 

Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

воспитывать уважительное от- 

ношение к Родине, к людям раз- 

ных национальностей, прожи- 

вающим на территории России, 

их культурному наследию; 

знакомить детей с содержанием 

государственных праздников и 

традициями празднования, раз- 

вивать патриотические чувства, 

уважение и гордость за поступки 

героев Отечества, достижения 

страны; 

поддерживать детскую любозна- 

тельность по отношению к род- 

ному краю, эмоциональный от- 

клик на проявления красоты в 

различных архитектурных объ- 

ектах и произведениях искусст- 

ва, явлениях природы 

Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей 

Родине – России. Расширяет представления о государст- 

венных символах России – гербе, флаге, гимне, знакомит 

с историей их возникновения в доступной для детей фор- 

ме. Обогащает представления детей о том, что Россия – 

большая многонациональная страна, воспитывает уваже- 

ние к людям разных национальностей, их культуре. Раз- 

вивает интерес к жизни людей разных национальностей, 

проживающих на территории России, их образу жизни, 

традициям и способствует его выражению в различных 

видах деятельности детей (рисуют, играют, обсуждают). 

Уделяет особое внимание традициям и обычаям народов, 

которые проживают на территории малой родины. 

Обогащает представления детей о государственных 

праздниках: День России, День народного единства, День 

Государственного флага Российской Федерации, День 

Государственного герба Российской Федерации, День 

защитника Отечества, День Победы, Всемирный день 

авиации и космонавтики. 

Знакомит детей с содержанием праздника, с традициями 

празднования, памятными местами в населенном пункте, 

посвященными празднику. 

Воспитывает уважение к защитникам и героям Отечества. 

Знакомит детей с яркими биографическими фактами, по- 

ступками героев Отечества, вызывает позитивный эмо- 

циональный отклик и чувство гордости. 
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Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

 Педагог обогащает представления детей о малой родине: 

поддерживает любознательность по отношению к родно- 

му краю; интерес, почему именно так устроен населен- 

ный пункт (расположение улиц, площадей, различных 

объектов инфраструктуры); знакомит со смыслом неко- 

торых символов и памятников населенного пункта, раз- 

вивает умения откликаться на проявления красоты в раз- 

личных архитектурных объектах. 

Поддерживает проявления у детей первичной социальной 

активности: желание принять участие в значимых собы- 

тиях, переживание эмоций, связанных с событиями воен- 

ных лет и подвигами жителей поселка (чествование вете- 

ранов, социальные акции и прочее). 
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

«МЫ ЖИВЁМ В РОССИИ» 

Целью программы является воспитание гуманной, духовно-нравственной личности, 

достойных будущих граждан России, патриотов своего Отечества. 

Для достижения этой цели необходимо решение следующих задач: 

- формирование чувства привязанности к своему дому, детскому саду, друзьям 

в детском саду, своим близким; 

- формирование у детей чувства любви к своему родному краю, своей малой родине 

на основе приобщения к родной природе, культуре и традициям; 

- формирование представлений о России как о родной стране, о Москве как о столице 

России; 

- воспитание патриотизма, уважения к культурному прошлому России средствами эс- 

тетического воспитания: музыка, изодеятельность, художественное слово; 

- воспитание гражданско-патриотических чувств через изучение государственной 

символики России. 

МЕСТО ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ «МЫ ЖИВЁМ В РОССИИ» 

В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Вид деятельности Количество 

в неделю в год 

Организованная образовательная деятельность (занятия) 1 36 

Патриотические акции в соответствии с планом 

Недели национальных культур 1 раз в квартал 4 

Дни семьи 1 раз в квартал 4 
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Вид деятельности Количество 

в неделю в год 

Мини-музей адыгейской культуры и быта в соответствии с планом 

Историко-краеведческий музей им. В.М. Королева МО Энем в соответствии с планом 

Просмотр мультфильмов патриотической направленности в соответствии с планом 

Виртуальные экскурсии в Адыгейский республиканский музей 

и музеи России 
в соответствии с планом 

 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живем в России. Гражданско-патриотическое вос- 

питание дошкольников. 

2. Комплект пособий «Моя родина – Россия»: в 4-х частях. 
 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН УЧЕБНОГО КУРСА «МЫ ЖИВЁМ В РОССИИ» 

Календарно-тематическое планирование в Приложении 4 Рабочей программы воспи- 

тания МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем (Книга 8). 
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ МУЗЕЙНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРОГРАММЫ 

«ЗДРАВСТВУЙ, МУЗЕЙ!» 
 

Цель музейной педагогики в работе с детьми шестого года жизни – формирование 

представлений о специфике музея, о разнообразии музейной тематики, приобщение ребенка 

к миру искусства через социокультурную среду музея. 

Задачи музейной педагогики в работе с детьми шестого года жизни: 

- способствовать осмыслению полученных ребёнком сведений 

поиску ответов на поставленные перед ним вопросы; 

и самостоятельному 

 
ное; 

- совершенствовать воссоздающее воображение и развивать творческое, продуктив- 

 
 

- развивать произвольное внимание, прививать навыки, способствующие его концен- 

трации, сохраняя при этом увлекательность содержания и формы проведения экскурсии, по- 

скольку это ещё остается главной побудительной причиной интереса к музею; 

- через создание сюжетных ситуаций содействовать «проживанию» изображенного 

события вместе с героями, стараясь вынести свою нравственную оценку 

- формировать ценностные ориентации средствами музейной педагогики и сознатель- 

ному усвоению навыков постижения мира культуры через музейный памятник; 

- формирование визуальной грамотности, которая включает развитие таких качеств, 

как наблюдательность, умение в элементарной форме анализировать и обобщать зрительные 

впечатления, эмоционально переживать визуальный образ, а также творчески воспринимать 

и осмыслять увиденное. 
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Исходные утверждения, положенные в основу программы «Здравствуй, музей!»: 

- общечеловеческие ценности постигаются человеком благодаря высокоразвитой 

культуре видения, понимания и чувств, формированию которой и служит предлагаемая про- 

грамма; 

- становление национального самосознания детей и их готовности к равноправному 

диалогу с культурами различных народов предполагает овладение ими культурным наследи- 

ем своей страны, своего народа; 

- знакомство с культурой и бытом своего народа способствует пониманию детьми не- 

обходимости органичного сочетания традиций и современности. 

МЕСТО МУЗЕЙНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРОГРАММЫ «ЗДРАВСТВУЙ, МУЗЕЙ!» 

В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Вид деятельности Задачи 

Организованная образовательная деятельность (занятия) 

в мини-музее адыгейской культуры и быта МБДОУ № 5 

этнокультурное образова- 

ние дошкольников 

- приобщение к художественной литературе 

- приобщение к искусству 

- изобразительная деятельность 

- музыкальная деятельность 

- театрализованная игра 

Экскурсионные циклы формирование музейной 

культуры - в мини-музей адыгейской культуры и быта МБДОУ № 5 

- в Историко-краеведческий музей им. В.М. Королева МО Энем 

- виртуальные экскурсии в Адыгейский республиканский музей 

- виртуальные экскурсии в музеи России 

Формирование знаний и развитие личности ребёнка старшего дошкольного возраста 

происходит на основе двух взаимосвязанных процессов: 

- непосредственного восприятия; 

- усвоения словесного описания тех или иных предметов и явлений. 

Музейно-педагогическая программа «Здравствуй, музей!» реализуется через экскур- 

сионные циклы, в процессе реализации которых решаются конкретные педагогические це- 

ли и задачи, имеющие развивающий и образовательный характер. Их содержание и методика 

обусловлены психологическими особенностями детей дошкольного возраста. 
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Разделы и темы музейно-педагогической программы «Здравствуй, музей!»: 

1. Первое знакомство с музеем. 

2. О чем говорят вещи? 

2.1 Рукотворный мир 

2.2 Одежда 

3. Народные промыслы 

4. Устное народное творчество 

5. Зодчество и архитектура 

6. Декоративно-прикладное и народное искусство. 

В экскурсионной работе (в том числе и виртуальной) с детьми-дошкольниками наи- 

более результативна диалоговая форма ведения экскурсии, широкое использование дидакти- 

ческих игр, развивающих упражнений, творческих заданий. 

Лучшему усвоению словесного описания тех или иных предметов и явлений способст- 

вуют алгоритмы описания музейных экспонатов, которые является наглядными опорными 

схемами и делают высказывания дошкольника четкими, связными и последовательными. 

Опорные схемы выступают в роли плана-подсказки, значит, дошкольник может строить по 

ним свой рассказ. 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Столяров Б.А. Музейно-педагогическая программа «Здравствуй, музей!» 
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2.1.3.1 ТРУДОВОЕ ВОСПИТАНИЕ 
 

 

Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

формировать        представления 

о профессиях и трудовых про- 

цессах; 

воспитывать бережное отноше- 

ние к труду взрослых, к резуль- 

татам их труда; 

развивать самостоятельность и 

инициативу в трудовой деятель- 

ности по самообслуживанию, 

хозяйственно-бытовому, ручно- 

му труду и конструированию, 

труду в природе; 

знакомить детей с элементарны- 

ми экономическими знаниями, 

формировать первоначальные 

представления о финансовой 

грамотности 

Педагог обогащает представления детей о труде взрос- 

лых, знакомит детей дошкольного возраста с разными 

видами производительного (промышленность, строитель- 

ство, сельское хозяйство) и обслуживающего (сфера до- 

суга и отдыха, сфера культуры, медицина, торговля) тру- 

да. Создает образовательные ситуации по ознакомлению 

детей с конкретными профессиями взрослых, демонстри- 

рует возможные связи между профессиями, обращает 

внимание детей на содержание каждой профессии в соот- 

ветствии с общей структурой трудового процесса (мотив, 

цель, инструменты и оборудование, содержание дейст- 

вий, выбор трудовых действий в соответствии с целью, 

результат): продавец продает товар покупателю, рабочий 

на фабрике изготавливает товар, шофер развозит товар по 

магазинам, грузчик разгружает товар. 

Педагог формирует представление детей о современной 

технике, в том числе цифровой, её разнообразии, создает 

образовательные ситуации для знакомства детей с кон- 

кретными техническими приборами, показывает, как тех- 

ника способствует ускорению получения результата тру- 

да и облегчению труда взрослых. 

Педагог создает условия для знакомства детей с эконо- 

мическими знаниями, рассказывает о назначении рекла- 

мы для распространения информации о товаре, формиру- 

ет представление о финансовой грамотности человека, 

обсуждает с детьми назначение денег и их участие в про- 
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Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

 цессе приобретения товаров или услуг, организует про- 

блемные и игровые ситуации для детей, развивает умения 

планировать расходы на покупку необходимых товаров и 

услуг, формирует уважение к труду родителей (законных 

представителей). 

Педагог продолжает поощрять инициативность и само- 

стоятельность детей в процессах самообслуживания в 

группе (убрать постель после сна, расставить ровно сту- 

лья за столами в зоне учебной деятельности), создает 

проблемные и игровые ситуации для развития умений 

выполнять отдельные трудовые действия, привлекает к 

решению поставленных задач родителей (законных пред- 

ставителей) с целью создания дома условий для развития 

умений реализовывать элементы хозяйственно-бытового 

труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в 

комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, 

покормить домашнего питомца и тому подобное. 

Педагог создает условия для коллективного выполнения 

детьми трудовых поручений во время дежурства, учит 

детей распределять между собой трудовые поручения для 

получения единого трудового результата. 
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«МИР ПРОФЕССИЙ» 
 

Парциальная программа «Мир профессий» направлена на раннюю профориентацию 

ребёнка в детском саду как первоначальное звено в единой непрерывной системе образова- 

ния. Именно в детском саду дети знакомятся с многообразием и широким выбором профес- 

сий. Формирование представлений дошкольников о мире труда и профессий – это необходи- 

мый процесс, актуальный в современном мире. 

Цели и задачи программы «Мир профессий» определяются: 

- формирование и выявление профессиональных интересов детей, поддержка и разви- 

тие их природных дарований; 

- психолого-социальная ориентация детей; 

- развитие у детей в ходе игровой деятельности трудовых навыков; 

- формирование мотивации и интересов детей с учетом особенностей их возраста и 

состояния здоровья. 

МЕСТО ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ «МИР ПРОФЕССИЙ» 

В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Вид деятельности Количество 

в неделю в год 

Сюжетно-ролевые игры профориентационной направленности 1 36 

Беседы о профессиях в соответствии с планом 

Дни семьи 1 раз в квартал 4 

Мини-музей адыгейской культуры и быта в соответствии с планом 

Историко-краеведческий музей им. В.М. Королева МО Энем в соответствии с планом 
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ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Кондрашов В. П. Введение дошкольников в мир профессий: Учебно-методическое 

пособие. 

2. Потапова Т.Е. Беседы о профессиях с детьми 4–7 лет. 
 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН УЧЕБНОГО КУРСА «МИР ПРОФЕССИЙ» 

Календарный план реализации учебного курса «Мир профессий» в Приложении 1 

к данной книге ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка». 
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

«ФОРМИРОВАНИЕ ПРЕДПОСЫЛОК ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ» 

Цель парциальной п 

мотности» – помочь детям 5 

ограммы «Формирование предпосыл 

7 лет войти в социально-экономическу 

к финансовой гра- 

жизнь, способство- 

вать формированию основ финансовой грамотности у детей данного возраста. 

Основные задачи парциальной программы «Формирование предпосылок фи- 

нансовой грамотности» 

Помочь дошкольнику выработать следующие умения, навыки и личностные качества: 

- понимать и ценить окружающий предметный мир (мир вещей как результат труда 

людей); 

- уважать людей, умею их трудиться и честно зарабатывать деньги; 

- осознавать взаимосвязь понятий «труд – продукт – деньги» и «стоимость продукта в 

зависимости от его качества», видеть красоту человеческого творения; 

- признавать авторитетными качества человека-хозяина: бережливость, рациональность, 

экономность, трудолюбие и вместе с тем – щедрость, благородство, чес ность, отзывчивость, 

сочувствие (примеры меценатства, материальной взаимопомощи, поддер ки и т. п.); 

- рационально оценивать способы и средства выполнения желаний, корректировать 

собственные потребности, выстраивать их иерархию и временную перспективу реализации; 

- применять полученные умения и навыки в реальных жизненных ситуациях. 
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МЕСТО ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«ФОРМИРОВАНИЕ ПРЕДПОСЫЛОК ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ» 

В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Оптимальный режим работы с детьми по парциальной программы «Основы финансо- 

вой грамотности» – не реже одного раза в месяц. 

При этом необходимо в процессе повседневной деятельности группы закреплять эко- 

номические знания детей, полученные во время занятий (например, собираясь с детьми на 

прогулку, обратить их внимание на необходимость выключать свет в помещении и показать 

при этом, что колесико счетчика электроэнергии начинает крутится медленнее), в разных 

видах труда в рамках самостоятельной деятельности детей (помогая сервировать, аккуратно 

обращаться со столовыми приборами, выключать воду после мытья рук, не оставлять пищу в 

тарелке и куски хлеба на столах и т. п.). 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Содержание обучения представлено следующими темами: 

Тема 1. Труд – основа жизни. 

Тема 2. Что такое деньги, откуда они берутся и зачем они нужны? 

Тема 3. Покупаем, продаем и обмениваем. 

Тема 1 «Окружающий мир как результат труда людей» 

Труд – основа жизни. Трудиться означает что-то делать, созидать для себя, на благо 

своей семьи, близких людей, друзей, домашних питомцев и пр. Любой труд – это хорошо, 

сидеть без дела – это плохо. 

Домашний труд. Виды домашнего труда. Любой труд – это хорошо, сидеть без дела – 

это плохо. 

Работать и зарабатывать. Работать означает трудиться за вознаграждение. Зараба- 

тывать – получать вознаграждение за выполненную работу (также можно заработать наказа- 

ние за провинность, проступок и т.п.). 

Все работы хороши, выбирай на вкус. Знакомство с профессиями в контуре опере- 

жающей профориентации дошкольников. Продукты труда: товары и услуги. Продукты труда 

используются человеком для себя или для продажи (товар). 

Трудиться – всегда пригодиться. Разбираемся, что будет, если люди перестанут ра- 

ботать и трудиться. 
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Тема 2 «Что такое деньги, откуда они берутся и зачем они нужны» 

Как придумали деньги. Деньги – мера оценки труда (вознаграждение за проделан- 

ную работу), универсальное средство обмена (инструмент обмена товаров и услуг). 

Какие бывают деньги. Виды денег (монеты, банкноты). 

Как выглядят деньги и откуда берутся. Изготовление денег: печать, чеканка. 

Как деньги попадают к нам в дом. Труд и доходы. Вознаграждение за честный труд 

Трудовая денежка всегда крепка. Заработная плата родителей, пенсия дедушек и 

бабушек. Считай деньги в своем кармане, а не в чужом. 

Откуда берутся деньги и зачем они нужны? 

Тема 3 «Покупаем, продаем и обмениваем» 

Потребности и желания. Домашнее хозяйство, главные потребности человека, жела- 

ния и капризы. Соотносим потребности, желания и возможности. 

Различаем разницу между желаниями и потребностями. Учимся задавать себе вопрос 

и оценивать: действительно ли мне нужна та или иная вещь, игрушка и пр., есть ли возмож- 

ность это купить. 

Где покупают и продают разные товары? Торговые предприятия: магазины, киос- 

ки, ларьки, базары, рынки, ярмарки, торговые центры. 

Наша мастерская. Изготавливаются товары для ярмарки: рисуем, клеим, выреза- 

ем, лепим и пр. Изготавливаются товары для города мастеров: рисуем, клеим, вырезаем, 

лепим и пр. 

Стоимость и цена товара. Разбираем цепочку товар-стоимость-цена. Определяем 

стоимость товара (сделанных поделок: затраченные материалы, наше время и наш труд) и 

формируем цену. 

Реклама вокруг нас: хорошо или плохо? Формируем правильное отношение к рек- 

ламе, используя наблюдения, рассказы детей, организуя продуктивную деятельность. 

Создаем рекламу. Формируем правильное отношение к рекламе, используя наблю- 

дения, рассказы детей, организуя продуктивную деятельность. 

Выгодно – невыгодно. Волшебные правила для покупателя и продавца, обмен, пода- 

рок, реклама. 

Обмен – подарок. Волшебные правила для покупателя и продавца, обмен, подарок, 

реклама. 

Русская ярмарка. Ярмарка и ее атрибуты: шуты и скоморохи, зазывалы, конкурсы и 

балаганы, шарманка, Петрушка, купцы, ремесленники, торговцы, торговые соглашения. Ис- 

пользуем деньги нашей группы, придуманные ранее. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ 

п/п 

ТЕМЫ Количество 

занятий 

1 Труд – основа жизни 8 

2 Что такое деньги, откуда они берутся и зачем они нужны? 7 

3 Покупаем, продаем и обмениваем 15 

4 Резервные занятия 2 

 ВСЕГО ЧАСОВ 32 

 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Шатова А.Д. Тропинка в экономику. Программа. Методические рекомендации. 

Конспекты занятий с детьми 5–7 лет. 

2. Шатова А.Д. Тропинка в экономику. 

3. Шатова А.Д. Экономическое воспитание дошкольников. 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Календарно-тематическое планирование в Приложении 2 к книге 5 ОП ДО 

МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем. 
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

«ТРОПИНКА В МИР ТРУДА» 

Главная цель трудового воспитания – развивать у дошкольников навыки трудовой 

деятельности, позитивное отношение к труду, желание стать самостоятельным, активным, 

ответственным, дисциплинированным, уверенным в себе, способным справляться с трудно- 

стями, оказывать помощь и поддержку окружающим. 

К основным задачам трудового воспитания относятся: 

- формирование навыков самообслуживания; 

- формирование навыков элементарного бытового труда в помещении и на улице 

(участке детского сада); 

- формирование первичных представлений о труде в природе; 

- воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и 

его результатам; 

- формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и в 

жизни каждого человека. 

МЕСТО ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«ТРОПИНКА В МИР ТРУДА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Организованная образовательная деятельность 

Основные методы: просмотр видеофильмов, диафильмов, мультфильмов, продуктив- 

ная деятельность, наблюдение, обучение, напоминание, беседы, чтение художественной ли- 

тературы, экскурсии, дидактические игры, поручения, совместный труд, тематические досу- 

ги и праздники. 
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Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Основные методы: показ, объяснение, обучение, напоминание, самообслуживание, 

целевые прогулки. 

Самостоятельная деятельность 

Основные методы: продуктивная деятельность, сюжетно-ролевые игры, чтение худо- 

жественной литературы, рассматривание иллюстраций, тематические досуги, ведение кален- 

даря природы, творческие задания, дежурство, просмотр видеофильмов, диафильмов, мульт- 

фильмов. 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Основные методы: творческие задания, выставки, беседы, личный пример, напомина- 

ние, совместный труд детей и взрослых, конкурсы. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

В старшем дошкольном возрасте у ребёнка оформляется новое психическое качество 

– ценностная ориентация. В связи с этим особое значение для полноценного развития дет- 

ской личности приобретает дальнейшее приобщение к миру взрослых людей и созданных их 

трудом предметов. 

Самообслуживание 

Совершенствовать умения самостоятельно быстро и аккуратно одеваться и раздевать- 

ся, одеваться по погоде. 

Приучать держать свои вещи в порядке (раскладывать одежду в определённые места, 

опрятно заправлять постель). 

Формировать привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды и причёски, 

чистотой ногтей; самостоятельно чистить зубы, при кашле и чихании закрывать рот и нос 

платком. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 

Совершенствовать культуру еды: правильно пользоваться столовыми приборами, есть 

аккуратно, бесшумно, сохранять правильную осанку за столом, не разговаривать во время 

еды, пользоваться салфеткой, обращаться с просьбой, благодарить. 

Формировать привычку бережно относиться к личным вещам и вещам сверстников. 

Элементарный бытовой труд 

Развивать желание принимать посильное участие в подготовке семейных праздников 

и выполнении постоянных обязанностей по дому. 

Рассказывать о предметах, облегчающих труд человека в быту, создающих комфорт. 

Расширять представления о народном декоративно-прикладном искусстве. Рассказы- 

вать о русской избе и других строениях, предметах быта и одежды. 
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Продолжать закреплять умение поддерживать порядок в групповых помещениях 

(протирать, убирать на место игрушки и другие принадлежности). 

Приучать убирать постель после сна и добросовестно выполнять обязанности дежур- 

ных по столовой: помогать сервировать стол и приводить его в порядок после еды. 

Вырабатывать привычку самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем 

для образовательной деятельности материалы. 

Труд в природе 

Закреплять умение ухаживать за растениями уголка природы; выполнять обязанности 

дежурного в уголке природы. 

Предоставлять детям возможность вместе с педагогом выращивать фасоль, лук и дру- 

гие растения, наблюдать за их развитием (ухаживать за ними, делать предположения). 

Приобщать детей к подкормке зимующих птиц. 

Формировать умение наводить порядок на участке детского сада (расчищать дорожки 

от мусора, а зимой от снега). 

Воспитывать основы экологического сознания. Учить следовать экологическим пра- 

вилам в доступных для ребёнка формах: не загрязнять места отдыха, бережно относиться к 

цветущим растениям, кустам, животным. 

Продолжать формировать у детей бережное отношение к объектам природы; знако- 

миться с правилами поведения в природной и созданной человеком среде. 

Ручной труд 

Совершенствовать умение работать с бумагой. 

Знакомить с экономными приёмами работы. Воспитывать бережное отношение к ма- 

териалам и инструментам. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и 

его результатам 

Воспитывать интерес к труду взрослых и стремление ценить его общественную зна- 

чимость, беречь результаты труда. 

Расширять знания детей о том, где работают их родители и как важен для общества их 

труд. 
 
 

Включать детей в совместные со взрослыми трудовые действия. 

Воспитывать бережное отношение к самым близким людям и потребность радовать 

близких добрыми делами. 

Формировать ответственность за выполнение трудовых поручений. 

Развивать умение доводить начатое дело до конца. 

Подводить детей к оценке результата своей работы (при помощи взрослого). 
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ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое воспитание ребёнка-дошкольника. 

2. Лабутина Н.В., Иванова А.А., Гусева Н.П. Трудовое воспитание дошкольников: ме- 

тодическое пособие для воспитателя. 

3. Нечаева В.Г., Бype Р.С., Загик Л.В. и др. Воспитание дошкольника в труде. 

 
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Календарно-тематическое планирование в Приложении 3 к книге 5 ОП ДО 

МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем. 
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2.1.4.1 ФОРМИРОВАНИЕ БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ 
 

 

Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

формировать представления де- 

тей об основных источниках и 

видах опасности в быту, на ули- 

це, в природе, в информационно- 

телекоммуникационной сети 

«Интернет» (далее – сеть Интер- 

нет) и способах безопасного по- 

ведения; о правилах безопасно- 

сти дорожного движения в каче- 

стве пешехода  и пассажира 

транспортного средства; 

формировать  осмотрительное 

отношение к   потенциально 

опасным для человека ситуаци- 

ям; 

знакомить с основными прави- 

лами пользования сети Интер- 

нет, цифровыми ресурсами, ис- 

ключая практическое использо- 

вание электронных средств обу- 

чения индивидуального исполь- 

зования 

Педагог создает условия для закрепления представлений 

детей о правилах безопасного поведения в быту, на ули- 

це, в природе, в общении с людьми, в том числе в сети 

Интернет. Обсуждает с детьми содержание детских книг, 

где герои попадают в опасные ситуации, побуждает детей 

к рассуждениям, что нужно было сделать, чтобы избе- 

жать опасности, обговаривает вместе с детьми алгоритм 

безопасного поведения. Рассматривает с детьми картин- 

ки, постеры, где раскрывается связь между необдуман- 

ным и неосторожным действиями человека и опасными 

последствиями разрешения ситуации (наступил на люк – 

чуть не провалился в шахту, толкнул ребёнка на горке – 

мальчик упал на острый лед и тому подобное). Иниции- 

рует проблемными вопросами желание детей рассказать о 

том, как можно было избежать опасной ситуации, какие 

советы дети могли бы дать героям, представленным на 

картинках. 

Педагог создает условия для самостоятельной деятельно- 

сти детей, где можно было бы применить навыки безо- 

пасного поведения: организует игровые и проблемные 

ситуации, решая которые ребёнок может закрепить пра- 

вила безопасного поведения. Инициирует вместе с деть- 

ми создание общих правил безопасного поведения в 

группе, на улице, в природе, в общении с людьми, поощ- 

ряет интерес детей к данной теме, поддерживает их твор- 

ческие находки и предложения. 
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Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

 Читает с детьми художественную литературу, иницииру- 

ет обсуждение с детьми тех эпизодов книги, где герои 

попадают в опасную ситуацию, активизирует проблем- 

ными вопросами желание детей рассказать, как нужно 

было себя вести в подобной ситуации, чтобы избежать 

опасности. 

Педагог обсуждает с детьми правила пользования сетью 

Интернет, цифровыми ресурсами. 
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

«БЕЗОПАСНЫЙ Я В БЕЗОПАСНОМ МИРЕ» 

Парциальная программа «Безопасный Я в безопасном мире» направлена 

- на развитие и усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные 

и нравственные ценности; 

- на улучшение взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

- на становление самостоятельности, целенаправленности и регуляции собственных 

действий; 

- на развитие социального и эмоционального интеллекта; 

- на формирование основ безопасного поведения в случае возникновения чрезвычай- 

ных ситуаций террористического характера (далее – ЧСТХ). 

Цель программы – формирование представлений о безопасном поведении у детей 

старшего дошкольного возраста при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций терро- 

ристического характера. 

Это определило следующие задачи: 

- Сформировать начальные знания у детей старшего дошкольного возраста о безопас- 

ном поведении в чрезвычайных ситуациях террористического характера. 

- Сформировать умения распознавать опасные ситуации, обосновывать и следовать 

стратегиям безопасного поведения. 

- Развивать нравственно-волевую сферу ребёнка, способность ценить жизнь и здоро- 

вье своё и окружающих. 

- Воспитывать ответственное отношение к соблюдению правил поведения при чрез- 

вычайных ситуациях террористического характера для сохранения здоровья и жизни своей и 

окружающих. 
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МЕСТО ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«БЕЗОПАСНЫЙ Я В БЕЗОПАСНОМ МИРЕ» 

В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Вид деятельности Количество занятий 

в неделю в год 

5+ 6+ 5+ 6+ 

Взаимодействие взрослого с детьми 

в различных видах деятельности 
2 занятия в месяц 18 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«БЕЗОПАСНЫЙ Я В БЕЗОПАСНОМ МИРЕ» 

Планируемые результаты освоения парциальной программы «Безопасный Я в безо- 

пасном мире» формулируются через компетенции, которые присвоят дети в процессе освое- 

ния теоретической и практической части программы. 

В результате прохождения материала парциальной программы «Безопасный Я в безо- 

пасном мире» у ребенка старшего дошкольного возраста сформировано представление 

о безопасном поведении при угрозе и возникновении ЧСТХ. Дети приобретают следующие 

знания, умения и навыки: 

- приобретут начальные знания о безопасном поведении в ЧСТХ; 

- научатся распознавать опасные ситуации, оценивать их и следовать стратегиям 

безопасного поведения; 

- будут обладать более развитой нравственно-волевой сферой (способность ценить 

жизнь и здоровье своё и окружающих). 

Если рассматривать планируемые результаты более детально, то после освоения про- 

граммы дети: 

- знают с наиболее характерными признаками ЧСТХ; 

- имеют представление о том, как предвидеть и распознать возникновение потенци- 

ально опасных ЧСТХ; 

- используют адекватные складывающейся обстановке действия с учетом собственных 

возможностей в ЧСТХ; 

- имеют более развитые познавательные качества личности (внимательность, наблю- 

дательность, сообразительность); 

- имеют более развитое логическое мышление в рамках использования стратегий по- 

ведения при ЧСТХ и угрозе их возникновения (способность выстраивать логические законо- 

мерности между поступком и следствием); 
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- имеют более развитые нравственно-волевые качества личности (исполнительность, 

дисциплинированность, умение контролировать свое поведение, ответственность, настойчи- 

вость); 

- могут использовать правила и стратегии безопасного поведения при угрозе и воз- 

никновении ЧСТХ; 

- имеют более развитое ответственное отношение к соблюдению правил поведения 

при ЧСТХ для сохранения здоровья и жизни своей и окружающих. 

Освоение парциальной программы «Безопасный Я в безопасном мире» предполагает 

развитие у каждого ребёнка: 

- саморегуляции, лежащей в основе осознанного произвольного действия, в т.ч. при 

обнаружении признаков опасной ситуации ЧСТХ; 

- критического, логического мышления, познавательной активности, творческого во- 

ображения, в т.ч. для способности действовать гибко, вариативно и при этом безопасно в 

рамках стратегии поведения; 

- навыков продуктивной коммуникации со взрослыми, сверстниками, способности к 

сотрудничеству со взрослыми и детьми, в т. ч. способности к командному взаимодействию 

(например, в процессе решения ситуативных задач, организации итогового занятия «Мой 

безопасный мир»); 

- способности к ответственному выбору, что дает толчок развитию личности ребенка – 

формированию ответственности, инициативности, самостоятельности, способности к принятию 

собственных ответственных решений (выбор стратегии поведения в зависимости от ситуации и 

следование определённой роли способно сохранить жизнь и здоровье ребёнка в ЧСТХ); 

- навыков сюжетно-ролевой игры, которая является ведущей деятельностью в дошко- 

льном возрасте и необходима для построения следующих этапов развития, перехода к млад- 

шему школьному возрасту; способностей координировать собственные движения (на приме- 

ре образа действий в рамках стратегии и закрепления навыков); 

- привычек и навыков, формирующих понимание ценностей здорового образа жизни, 

а также ценности сохранения здоровья своей и окружающих в опасной ситуации. 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Котлованова О.В., Емельянова И.Е. Парциальная образовательная программа для де- 

тей дошкольного возраста «Безопасный Я в безопасном мире». 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Календарно-тематическое планирование в Приложении 4 к книге 5 ОП ДО 

МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем. 
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19.6.1. В области познавательного развития основными задачами образователь- 

ной деятельности являются: 

1) развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего ми- 

ра в его разнообразных проявлениях и простейших зависимостях; 

2) формировать представления детей о цифровых средствах познания окружающего 

мира, способах их безопасного использования; 

3) развивать способность использовать математические знания и аналитические спо- 

собы для познания математической стороны окружающего мира: опосредованное сравнение 

объектов с помощью заместителей (условной меры), сравнение по разным основаниям, счет, 

упорядочивание, классификация, сериация и тому подобное); совершенствовать ориентиров- 

ку в пространстве и времени; 

4) развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего окру- 

жения в познавательной деятельности, расширять самостоятельные действия различной на- 

правленности, закреплять позитивный опыт в самостоятельной и совместной со взрослым и 

сверстниками деятельности; 

5) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенно- 

стях, среде обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их потребностях; продолжать 

учить группировать объекты живой природы; 

6) продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для познания 

объектов живой и неживой природы и их свойств и качеств; 

7) продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятельностью че- 

ловека в разные сезоны, воспитывать положительное отношение ко всем живым существам, 

желание их беречь и заботиться. 
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2.2.2.1 СЕНСОРНЫЕ ЭТАЛОНЫ И ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 
 

 

19.6.2. Содержание образовательной деятельности. 

педагог закрепляет умения детей различать и называть все цвета 

спектра и ахроматические цвета, оттенки цвета, тоны цвета, те- 

плые и холодные оттенки; расширяет знания об известных цве- 

тах, знакомит с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно- 

зеленый, сиреневый); развивает способность различать и называть геометрические фигуры, 

осваивать способы воссоздания фигуры из частей, деления фигуры на части; выделять струк- 

туру плоских геометрических фигур, использовать сенсорные эталоны для оценки свойств и 

качеств предметов; 

посредством игровой и познавательной мотивации педагог организует освоение деть- 

ми умений выделять сходство и отличие между группами предметов, сравнивать предметы 

по 3-5 признакам, группировать предметы по разным основаниям преимущественно на осно- 

ве зрительной оценки; совершенствует приемы сравнения, упорядочивания и классификации 

на основе выделения их существенных свойств и отношений; 

формирует представления о том, как люди используют цифровые средства познания 

окружающего мира и какие правила необходимо соблюдать для их безопасного использова- 

ния; 

педагог демонстрирует детям способы осуществления разных видов познавательной 

деятельности, осуществления контроля, самоконтроля и взаимоконтроля результатов дея- 

тельности и отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, поощряет проявление 

наблюдательности за действиями взрослого и других детей; 

в процессе организации разных форм совместной познавательной деятельности пока- 

зывает детей возможности для обсуждения проблемы, для совместного нахождения способов 

её решения, поощряет проявление инициативы, способности формулировать и отвечать на 

поставленные вопросы 
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2.2.2.2 ФОРМИРОВАНИЕ ПРЕДПОСЫЛОК 

УНИВЕРСАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ 

КОГНИТИВНЫЕ СПОСОБНОСТИ 
 

Развитие познавательных действий 

Развивать познавательно-исследовательский интерес, внимание, 

 

воображение, мыш- 

ление, умение понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы ее достижения 

(как делать). 

Закреплять умение использовать обобщенные способы обследования объектов с по- 

мощью системы сенсорных эталонов и перцептивных действий. 

Побуждать детей исследовать окружающий мир, применяя различные средства и ин- 

струменты. 

Создавать условия для детского экспериментирования, направленного на выявление 

скрытых свойств объектов. 

Закреплять умение получать информацию о новом объекте в процессе его исследова- 

ния. 

Развивать умение детей читать (понимать) и составлять схемы, модели и алгоритмы 

собственной деятельности. 

Проектная деятельность 

Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: исследовательских, 

творческих и нормативных. 

Развивать проектную деятельность исследовательского типа. Организовывать пре- 

зентации проектов. Формировать у детей представления об авторстве проекта. 
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Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. 

(Творческие проекты в этом возрасте носят индивидуальный характер.) 

Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. (Норма- 

тивная проектная деятельность – это проектная деятельность, направленная на выработку 

детьми норм и правил поведения в детском коллективе.) 

Дидактические игры 

Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2–4 человека; 

учить выполнять правила игры. 

Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные спо- 

собности детей. 

Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их признаках 

(цвет, форма, величина, материал); объединять предметы по общим признакам; составлять из 

части целое (складные кубики, мозаика, пазлы); определять изменения в расположении 

предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку). 

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и иг- 

рушками (народными, электронными, компьютерными и др.). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально положи- 

тельный отклик на игровое действие. 

Учить подчиняться правилам в групповых играх. 

Воспитывать творческую самостоятельность. 

Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность. 

Воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях. 

МЕСТО КОГНИТИВНОГО РАЗВИТИЯ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
 

Вид деятельности Частота 

Организованная деятельность 

Организованная образовательная деятельность (занятия) на всех занятиях 

Неделя науки 1 раз в квартал 

Совместная деятельность взрослого и детей, осуществляемая 

в ходе режимных моментов и направленная на решение образовательных задач 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 

Проектная деятельность в соответствии с планом педагога 

Игровая деятельность (обогащенная игра) ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра в группе ежедневно 

Самостоятельная игра на участке детского сада ежедневно 
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ПРОМЕЖУТОЧНЫЕ ПРЕДМЕТНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

КОГНИТИВНОГО РАЗВИТИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ 

К концу шестого года жизни ребёнок получит возможность научиться: 

- наблюдать, анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные при- 

знаки предметов и явлений окружающего мира; 

- сравнивать предметы, устанавливать их сходство и различия; 

- подбирать пары или группы предметов, совпадающих по заданному признаку; 

- определять материалы, из которых изготовлены предметы; 

- сравнивать предметы, классифицировать их; 

- выделять разнообразные свойства и отношения предметов, включая органы чувств: 

зрение, слух, осязание, обоняние, вкус; 

- обследовать предметы разной формы; различать фактуру предметов; пользоваться 

глазомером; 

- проявлять познавательно-исследовательский интерес к занимательным опытам, фо- 

кусам, простейшим экспериментам; 

- реализовывать проекты трех типов: исследовательские, творческие и нормативные; 

- проводить презентации проектов; 

- сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их признаках, объеди- 

нять предметы по общим признакам, составлять из части целое, определять изменения в рас- 

положении предметов; 

- действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками; 

- самостоятельно играть, эмоционально-положительно откликаясь на игровое дейст- 

вие; 

- подчиняться правилам в групповых играх, проявляя творческую самостоятельность, 

дружелюбие, дисциплинированность, культуру честного соперничества в играх- 

соревнованиях. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДОШКОЛЬНИКОВ 
 

Направление 

исследовательской деятельности 

Тема / Объект Количество 

Живая природа Растения и животные как живые орга- 

низмы: дыхание, питание, развитие, 

размножение и потребности 

 

 

20 

Строение, значение, функции, видоиз- 

менения частей растения 

 
24 

Характерные особенности факторов 

внешней среды (экосистемы) 

 
7 

Многообразие живых организмов как 

приспособление к окружающей среде 

 
8 

Неживая природа Вода 6 

Воздух 10 

Песок, глина, камни 2 

Свет, цвет 8 

Магниты, магнетизм 6 

Электричество 6 

Вес, притяжение 2 

Звук 7 

Теплота 4 

Земля. Космос 5 

Человек 6 

Человек. Рукотворный мир. Свойства материалов 3 

Человек. Рукотворный мир. Преобразование 17 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность до- 

школьников. Для работы с детьми 4 – 7 лет. Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развитие 

познавательных способностей дошкольников. Для работы с детьми 4 – 7 лет. 

2. Дыбина О. В., Рахманова Н. П., Щетинина В. В. Неизведанное рядом. Заниматель- 

ные опыты и эксперименты для дошкольников. 

3. Познавательное развитие детей в дошкольной образовательной организации: Учеб- 

но-методическое пособие / под ред. О.В. Дыбиной. 

4. Приобщение к миру взрослых: Учебно-методическое пособие / под ред. О.В. Дыби- 

ной. 
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2.2.3.1 МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 
 

19.6.2. Содержание образовательной деятельности 

в процессе обучения количественному и порядковому счету в 

пределах десяти педагог совершенствует счетные умения детей, 

понимание независимости числа от пространственно- 

качественных признаков, знакомит с цифрами для обозначения количества и результата 

сравнения предметов, с составом чисел из единиц в пределах пяти; подводит к пониманию 

отношений между рядом стоящими числами; 

педагог совершенствует умения выстраивать сериационные ряды предметов, разли- 

чающихся по размеру, в возрастающем и убывающем порядке в пределах десяти на основе 

непосредственного сравнения, показывает взаимоотношения между ними; организует освое- 

ние детьми опосредованного сравнения предметов по длине, ширине, высоте с помощью ус- 

ловной меры; обогащает представления и умения устанавливать пространственные отноше- 

ния при ориентировке на листе бумаги и временные зависимости в календарных единицах 

времени: сутки, неделя, месяц, год. 
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

«МАТЕМАТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Дошкольное общее образование – одно из основных направлений реализации Кон- 

цепции развития математического образования в Российской Федерации. Учебная программа 

математического образования в дошкольном образовании при участии семьи должна обес- 

печить условия (прежде всего предметно-пространственную и информационную среду, обра- 

зовательные ситуации, средства педагогической поддержки ребёнка) для освоения воспитан- 

никами форм деятельности, первичных математических представлений и образов, исполь- 

зуемых в жизни. 

Задачи развития математического образования в Российской Федерации: 

- обеспечение отсутствия пробелов в базовых знаниях для каждого обучающегося; 

- формирование у участников образовательных отношений установки «нет неспособ- 

ных к математике детей»; 

- популяризация математических знаний и математического образования. 

Основные цели и задачи непосредственно образовательной деятельности: 

- математическое развитие дошкольников; 

- формирование первичных представлений об основных свойствах и отношениях объ- 

ектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, 

странстве и времени. 

части и целом, про- 
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МЕСТО ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ «МАТЕМАТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Вид деятельности Количество 

в неделю в год 

Организованная образовательная деятельность (занятия) 2 72 

Математические досуги в соответствии с планом 

Дни науки 1 раз в квартал 4 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Количество, счет 

Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству элементов 

(предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); разбивать мно- 

жества на части и воссоединять их; устанавливать отношения между целым множеством и 

каждой его частью, понимать, что множество больше части, а часть меньше целого множест- 

ва; сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения элементов (предметов) 

один к одному; определять большую (меньшую) часть множества или их равенство. 

Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в 

пределах от 5 до 10 (на наглядной основе). Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 

на основе сравнения конкретных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство 

из равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из большего коли- 

чества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 

больше 7; если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, поровну»). Формировать умение 

понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1). 

Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в пре- 

делах 10). Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). 

Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, движений по об- 

разцу и заданному числу (в пределах 10). 

Познакомить с цифрами от 0 до 9. Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, 

учить различать вопросы «Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них. 

Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в 

группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые значения на основе 

счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин – всех игрушек поровну – 

по 5). Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, рас- 

стояния между предметами, формы, их расположения, а также направления счета (справа на- 

лево, слева направо, с любого предмета). 
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Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном 

материале: 5 – это один, еще один, еще один, еще один и еще один. 

Величина 

Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 предметами разной длины 

(высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их в возрастаю- 

щем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок расположения предметов и 

соотношение между ними по размеру (розовая лента – самая широкая, фиолетовая – немного 

уже, красная – еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой и всех остальных лент и 

т. д.). Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно – с по- 

мощью третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых предметов. Развивать 

глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще 

(тоньше) образца и равные ему. Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лен- 

та, круг, квадрат и др.) можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре). Учить 

называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, что целый 

предмет больше каждой своей части, а часть меньше целого. 

Форма 

Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником. 

Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и прямо- 

угольник являются разновидностями четырехугольника. Развивать у детей геометрическую 

зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы по форме, находить в ближайшем 

окружении предметы одинаковой и разной формы: книги, картина, одеяла, крышки столов – 

прямоугольные, поднос и блюдо – овальные, тарелки – круглые и т. д. Развивать представле- 

ния о том, как из одной формы сделать другую. 

Ориентировка в пространстве 

Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; понимать 

смысл пространственных отношений (вверху – внизу, впереди (спереди) – сзади (за), слева – 

справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу, а 

также в соответствии со знаками – указателями направления движения (вперед, назад, нале- 

во, направо и т. п.); определять свое местонахождение среди окружающих людей и предме- 

тов (я стою между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около 

Юры); обозначать в речи взаимное расположение предметов (справа от куклы сидит заяц, а 

слева от куклы стоит лошадка, сзади – мишка, а впереди – машина). Учить ориентироваться 

на листе бумаги (справа – слева, вверху – внизу, в середине, в углу). 
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Ориентировка во времени 

Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь составляют сутки. Учить 

на конкретных примерах устанавливать последовательность различных событий: что было 

раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день недели сегодня, какой был вче- 

ра, какой будет завтра. 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Основная литература 

1. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических пред- 

ставлений. 

Дополнительная литература 

Программа 

2. Колесникова Е. В. Математические ступеньки. Программа развития математиче- 

ских представлений дошкольников. 

Методические пособия 

3. Колесникова Е. В. Математика для детей 5–6 лет: учебно-метод. пособие к рабочей 

тетради «Я считаю до 10». 

Рабочая тетрадь для детей 

4. Колесникова Е. В. Математика для детей: рабочая тетрадь. 

5. Математика вокруг нас. 120 игровых заданий для детей. 

Раздаточный материал 

6. Колесникова Е. В. Математика для детей: демонстрационный материал. 

 
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Календарно-тематическое планирование в Приложении 5 к книге 5 ОП ДО 

МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем. 
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2.2.4.1 ОКРУЖАЮЩИЙ МИР. ПРИРОДА 

 
19.6.2. Содержание образовательной деятельности 

3) Окружающий мир: 

педагог расширяет первичные представления о малой родине и 

Отечестве, о населенном пункте, его истории, его особенностях 

(местах отдыха и работы близких, основных достопримечательностях); 

закрепляет представления о названии ближайших улиц, назначении некоторых обще- 

ственных учреждений – магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе; 

развивает познавательный интерес к родной стране, к освоению представлений о её 

столице, государственном флаге и гербе, о государственных праздниках России, памятных 

исторических событиях, героях Отечества; 

формирует представления о многообразии стран и народов мира; 

педагог формирует у детей понимание многообразия людей разных национальностей 

– особенностей их внешнего вида, одежды, традиций; развивает интерес к сказкам, песням, 

играм разных народов; расширяет представления о других странах и народах мира, понима- 

ние, что в других странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. 

4) Природа: 

педагог формирует представления о многообразии объектов животного и раститель- 

ного мира, их сходстве и различии во внешнем виде и образе жизни поведении в разные се- 

зоны года; совершенствует умения сравнивать, выделять признаки, группировать объекты 

живой природы по их особенностям, месту обитания, образу жизни, питанию; направляет 

внимание детей на наличие потребностей у животных и растений (свет, тепло, вода, воздух, 

питание); создает ситуации для понимания необходимости ухода за растениями и животны- 

ми относительно их потребностей; 

педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты для ознакомле- 

ния детей со свойствами объектов неживой природы, расширяя представления об объектах 

неживой природы, как среде обитания животных и растений (вода, почва, воздух, горы). 

Уточняет представления о признаках разных времен года (погодные изменения, состояние 

деревьев, покров, изменений в жизни человека, животных и растений); о деятельности чело- 

века в разные сезоны года (выращивание растений, сбор урожая, народные праздники и раз- 

влечения и другое); 

способствует усвоению детьми правил поведения в природе, формируя понимание 

ценности живого, воспитывает желание защитить и сохранить живую природу. 
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СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Предметное окружение 

Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Объяснять назначение 

незнакомых предметов. Формировать представление о предметах, облегчающих труд чело- 

века в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, ковер 

и т. п.). Объяснять, что прочность и долговечность зависят от свойств и качеств материала, 

из которого сделан предмет. Развивать умение самостоятельно определять материалы, из ко- 

торых изготовлены предметы, характеризовать свойства и качества предметов: структуру и 

температуру поверхности, твердость – мягкость, хрупкость – прочность, блеск, звонкость. 

Побуждать сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), класси- 

фицировать их по различным признакам (посуда – фарфоровая, стеклянная, керамическая, 

пластмассовая). Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей (Откуда 

пришел стол? Как получилась книжка? и т. п.). Объяснять, что предметы имеют прошлое, 

настоящее и будущее. Знакомить с некоторыми предметами прошлых времен, с тем «как жи- 

ли наши предки». 

Природное окружение 

Продолжать развивать интерес детей к миру природы, расширять и уточнять их пред- 

ставления. Создавать условия для проявления инициативы и творчества в ее познании, учить 

наблюдать, развивать любознательность. 

Развивать желание исследовать и экспериментировать с объектами живой и неживой 

природы (не нанося им вред). Создавать условия для детской исследовательской деятельности, 

развивать восприятие, внимание, память, наблюдательность, способность анализировать, срав- 

нивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений в процессе озна- 
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комления с природой. Использовать в процессе ознакомления с природой произведения худо- 

жественной литературы, музыки, знакомить с народными приметами. Развивать умение видеть 

красоту и своеобразие окружающей природой, учить передавать свое отношение к природе в 

речи и продуктивных видах деятельности. 

Неживая природа. Показывать взаимодействие живой и неживой природы. Учить ус- 

танавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (сезон – расти- 

тельность – труд людей). Формировать представления о чередовании времен года, частей су- 

ток и их некоторых характеристиках. Учить детей фиксировать в календаре природы время 

года, месяц, день недели, время суток, температуру, результаты наблюдений и т. д.). Форми- 

ровать первичные представления о климатическом и природном многообразии планеты Зем- 

ля: холодные климатические зоны (арктика, антарктика), умеренный климат (леса, степи, 

тайга), жаркий климат (джунгли, саванна, пустыня). Познакомить детей с картой и глобусом, 

показать некоторые зоны с характерным климатом (например, Африку, где всегда жарко; 

Северный Полюс, где всегда холодно и все всегда покрыто снегом и льдом; среднюю полосу 

России, где привычный нам климат). Обсудить, как человек в своей жизни использует воду, 

песок, глину, камни; рассказать о существовании драгоценных и полудрагоценных камней, 

познакомить с коллекцией камней в уголке науки. 

Мир животных. Расширять и систематизировать знания о животном мире. Расши- 

рять первичные представления о классификации животного мира: млекопитающие, птицы, 

рыбы, насекомые, земноводные (лягушки, жабы, тритоны), пресмыкающиеся или рептилии 

(ящерицы, черепахи, крокодилы, змеи), паукообразные (пауки, скорпионы, тарантулы, кле- 

щи), ракообразные (раки, крабы, омары, креветки). Расширять представления о домашних 

животных, их повадках, зависимости от человека. Дать представление о том, откуда взялись 

домашние животные, как древний человек приручил их; познакомить с некоторыми «дикими 

родичами» домашних животных (волк, лисица, шакал, собака – семейство псовых; тигр, лев, 

пантера, кошка – семейство кошачьих). Воспитывать у детей ответственное отношение к до- 

машним питомцам. 

Познакомить с некоторыми типичными представителями животного мира различных 

климатических зон: в жарких странах (Африка) – слоны, жирафы, верблюды, львы; в Аркти- 

ке (Северный полюс) – белые медведи, в Антарктике (Антарктида) – пингвины, в наших ле- 

сах – медведи, волки, лисы, зайцы и другие, уже знакомые детям дикие животные. 

Мир растений. Расширять представления детей о растениях. Знакомить детей с мно- 

гообразием родной природы: деревьями, кустарниками, травянистыми растениями. Позна- 

комить с понятиями «лес», «луг» и «сад». Развивать познавательный интерес детей, расши- 

ряя их представления о лесных животных: где живут (нора, берлога, дупло, гнездо), чем пи- 

таются, как готовятся к зиме (зайчик линяет, белки запасают корм на зиму); как некоторые 
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звери готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние листья, медведи зимуют в берлоге, 

змеи заползают в разные расщелины и пустые норы, лягушки закапываются в ил на дне во- 

доемов и т. д.). Дать представление о хищных зверях и птицах. 

Экологическое воспитание 

Формировать элементарные экологические представления. Формировать представле- 

ния о том, что человек – часть природы и что он должен беречь, охранять и защищать ее. 

Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений. Учить 

укреплять свое здоровье в процессе общения с природой. 

Социальное окружение 

Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз). 

Формировать потребность в получении знаний, стремление к дальнейшему обучению. Про- 

должать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их атрибута- 

ми, значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, правилами поведения. 

Расширять представления о сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производ- 

ство, сельское хозяйство). 

Обогащать представления детей о профессиях. Рассказывать детям о профессиях вос- 

питателя, учителя, врача, строителя, работников сельского хозяйства, транспорта, торговли, 

связи др.; о важности и значимости их труда; о том, что для облегчения труда используется 

разнообразная техника. Рассказывать о личностных и деловых качествах человека- 

труженика. 

Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, компози- 

торов, мастеров народного декоративно-прикладного искусства; с результатами их труда 

(картинами, книгами, музыкой, предметами декоративного искусства). 

Воспитывать чувство благодарности к человеку за его труд. 

Наша планета. Формировать элементарные представления об истории человечества 

(Древний мир, Средние века, современное общество) через знакомство с произведениями ис- 

кусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа жиз- 

ни людей разных времен (одежда, утварь, традиции и др.). 

Дать представление о многообразии народов мира. Знакомить с элементами культуры 

(костюмы, внешний вид), обычаев (национальные блюда), государствами (название, флаг, 

столица) некоторых народов мира: в Европе англичане, итальянцы, испанцы, немцы, фран- 

цузы; в Азии – индусы, китайцы, японцы; в Африке – бедуины, египтяне, жители Конго, в 

Южной Америке – бразильцы, мексиканцы, в Северной Америке – американцы, канадцы. 

Показывать заинтересовавшие детей страны на карте, глобусе. Поощрять детей к проектно- 

исследовательской деятельности на темы народов мира. 
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МЕСТО ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ МИРОМ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
 

Вид деятельности Количество 

в неделю в год 

Организованная образовательная деятельность (занятия) 1 36 

Поисково-исследовательская деятельность ежедневно 

Дни науки 1 раз в квартал 4 

Наблюдения в природе в соответствии с планом 

Виртуальные экскурсии 1 раз в месяц 12 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ МИРОМ» 
 

Виды деятельности Количество занятий 

Предметное окружение 9 

Социальное окружение 9 

Природное окружение 18 

ИТОГО 36 

 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

2.. Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Календарно-тематическое планирование в Приложении 6 к книге 5 ОП ДО 

МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем. 
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2.3.1.1 РАЗВИТИЕ РЕЧИ 
 

 

Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

1) ФОРМИРОВАНИЕ СЛОВАРЯ 

обогащение словаря: вводить в словарь де- 

тей существительные, обозначающие про- 

фессии (каменщик, тракторист, швея); на- 

звания техники (экскаватор, комбайн); при- 

лагательные, обозначающие признаки 

предметов; наречия, характеризующие от- 

ношение людей к труду (старательно, бе- 

режно); глаголы, характеризующие трудо- 

вую деятельность людей; 

упражнять детей в умении подбирать слова 

со сходными значениями (синонимы) и про- 

тивоположными значениями (антонимы); 

активизация словаря: закреплять у детей 

умение правильно, точно по смыслу упот- 

реблять в речи существительные, прилага- 

тельные, глаголы, наречия, предлоги, ис- 

пользовать существительные с обобщаю- 

щим значением (строитель, хлебороб) 

педагог осуществляет обогащение словаря за 

счет расширения представлений о явлениях 

социальной жизни, взаимоотношениях и ха- 

рактерах людей; за счет слов, обозначающих: 

названия профессий, учреждений, предметов и 

инструментов труда, техники, помогающей в 

работе, трудовые действия и качество их вы- 

полнения; личностные характеристики чело- 

века, его состояния и настроения, внутренние 

переживания; социально-нравственные кате- 

гории, оттенки цвета, тонкое дифференциро- 

вание формы, размера и других признаков 

объекта; названия обследовательских дейст- 

вий, необходимых для выявления качеств и 

свойств предметов; 

педагог закрепляет у детей умение обобщать 

предметы: объединять их в группы по сущест- 

венным признакам. 

2) ЗВУКОВАЯ КУЛЬТУРА РЕЧИ 

закреплять правильное, отчетливое произ- 

ношение всех звуков родного языка; умение 

различать на слух и отчетливо произносить 

часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); опре- 

делять место звука в слове; 

закреплять правильное, отчетливое произно- 

шение всех звуков родного языка; умение раз- 

личать на слух и отчетливо произносить часто 

смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); определять ме- 

сто звука в слове; 
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Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

продолжать развивать фонематический 

слух; 

отрабатывать интонационную выразитель- 

ность речи 

продолжать развивать фонематический слух; 

отрабатывать интонационную выразитель- 

ность речи 

3) ГРАММАТИЧЕСКИЙ СТРОЙ РЕЧИ 

совершенствовать умение детей согласовы- 

вать в предложении существительные с 

числительными, существительные с прила- 

гательным, образовывать множественное 

число существительных, обозначающих де- 

тенышей животных; 

развивать умения пользоваться несклоняе- 

мыми существительными (метро); образо- 

вывать по образцу однокоренные слова 

(кот-котенок-котище), образовывать суще- 

ствительные с увеличительными, уменьши- 

тельными, ласкательными суффиксами и 

улавливать оттенки в значении слов; 

познакомить с разными способами образо- 

вания слов; 

продолжать совершенствовать у детей уме- 

ние составлять по образцу простые и слож- 

ные предложения; при инсценировках поль- 

зоваться прямой и косвенной речью 

педагог формирует у детей умение граммати- 

чески правильно использовать в речи: нескло- 

няемые существительные, слова, имеющие 

только множественное или только единствен- 

ное число, глаголы «одеть» и «надеть», суще- 

ствительные множественного числа в роди- 

тельном падеже; образовывать слова, пользу- 

ясь суффиксами, приставками 

4) СВЯЗНАЯ РЕЧЬ 

совершенствовать диалогическую и моно- 

логическую формы речи: закреплять уме- 

ния поддерживать непринужденную беседу, 

задавать вопросы, правильно отвечать на 

вопросы педагога и детей; объединять в 

распространенном ответе реплики других 

детей, отвечать на один и тот же вопрос по- 

разному (кратко и распространенно); 

педагог способствует развитию у детей моно- 

логической речи, формирует умение замечать 

и доброжелательно исправлять ошибки в речи 

сверстников, обогащает представления детей о 

правилах речевого этикета, развивает умение 

соблюдать этику общения в условиях коллек- 

тивного взаимодействия, поддерживает инте- 

рес детей к рассказыванию по собственной 
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Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

закреплять умение участвовать в общей бе- 

седе, внимательно слушать собеседника, не 

перебивать его, не отвлекаться. Поощрять 

разговоры детей по поводу игр, прочитан- 

ных книг, просмотренных фильмов; 

продолжать формировать у детей умение 

использовать разнообразные формулы ре- 

чевого этикета, употреблять их без напоми- 

нания; формировать культуру общения: на- 

зывать взрослых по имени и отчеству, на 

«вы», называть друг друга ласковыми име- 

нами, во время разговора не опускать голо- 

ву, смотреть в лицо собеседнику, не вмеши- 

ваться в разговор взрослых; 

развивать коммуникативно-речевые уме- 

ния, умение связно, последовательно и вы- 

разительно пересказывать небольшие лите- 

ратурные произведения (сказки, рассказы) 

без помощи вопросов педагога, вырази- 

тельно передавая диалоги действующих 

лиц, характеристики персонажей, формиро- 

вать умение самостоятельно составлять по 

плану и образцу небольшие рассказы о 

предмете, по картине, набору картинок, со- 

ставлять письма (педагогу, другу); состав- 

лять рассказы из опыта, передавая хорошо 

знакомые события; 

формировать умение составлять небольшие 

рассказы творческого характера по теме, 

предложенной педагогом 

инициативе, поощряет использование в диало- 

ге разных типов реплик; 

педагог помогает детям осваивать этикет те- 

лефонного разговора, столового, гостевого 

этикета, этикет взаимодействия в обществен- 

ных местах; использовать невербальные сред- 

ства общения (мимика, жесты, позы); приня- 

тые нормы вежливого речевого общения; уча- 

ствовать в коллективных разговорах, исполь- 

зовать разные виды деятельности и речевые 

ситуации для развития диалогической речи; 

педагог формирует у детей умения самостоя- 

тельно строить игровые и деловые диалоги; 

пересказывать литературные произведения по 

ролям, по частям, правильно передавая идею и 

содержание, пользоваться прямой и косвенной 

речью; с помощью педагога определять и вос- 

производить логику описательного рассказа; в 

описательных рассказах о предметах, объектах 

и явлениях природы использовать прилага- 

тельные и наречия; сочинять сюжетные рас- 

сказы по картине, из личного опыта; с помо- 

щью педагога строить свой рассказ в соответ- 

ствии с логикой повествования; в повествова- 

нии отражать типичные особенности жанра 

сказки или рассказа; 

педагог развивает у детей речевое творчество, 

формирует интерес к самостоятельному сочи- 

нению, созданию разнообразных видов твор- 

ческих рассказов: придумывание продолжения 

и окончания к рассказу, рассказы по аналогии, 

рассказы по плану педагога, по модели; 
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Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

 педагог закрепляет у детей умение вниматель- 

но выслушивать рассказы сверстников, заме- 

чать речевые ошибки и доброжелательно ис- 

правлять их; использовать элементы речи – 

доказательства    при    отгадывании    загадок, 

в процессе совместных игр, в повседневном 

общении, помогает детям осваивать умения 

находить в текстах литературных произведе- 

ний сравнения, эпитеты; использовать их при 

сочинении загадок, сказок, рассказов 
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

«РАЗВИТИЕ РЕЧИ» 

Цель речевого развития дошкольников – формирование умения красиво, правиль- 

но, точно и свободно говорить на русском языке, пользуясь при этом различной манерой из- 

лагать свои мысли, конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружаю- 

щими людьми. 

Задачи речевого развития дошкольников: 

- развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха, 

- овладение речью как средством общения, развитие речевого творчества. 
 

МЕСТО ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«РАЗВИТИЕ РЕЧИ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
 

Вид деятельности Количество 

в неделю в год 

Организованная образовательная деятельность (занятия) 1 36 

Культурно-досуговая деятельность (речевые досуги) 1 раз в квартал 4 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Ушакова О.С. Программа развития речи детей дошкольников. 

2. Ушакова О.С. Развитие речи детей 5–6 лет. Программа, конспекты занятий, мето- 

дические рекомендации. 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Календарно-тематическое планирование в Приложении 7 к 

МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем. 

книге   5   ОП   ДО 
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2.3.2.1 ПОДГОТОВКА К ОБУЧЕНИЮ ГРАМОТЕ 
 

 

Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

формировать у детей умение производить 

анализ слов различной звуковой структуры, 

выделять словесное ударение и определять 

его место в структуре слова, качественно 

характеризовать выделяемые звуки (глас- 

ные, твердый согласный, мягкий согласный, 

ударный гласный, безударный гласный 

звук), правильно употреблять соответст- 

вующие термины; 

познакомить детей со словесным составом 

предложения и звуковым составом слова 

педагог помогает детям осваивать представ- 

ления о существовании разных языков, тер- 

мины «слово», «звук», «буква», «предложе- 

ние», «гласный звук» и «согласный звук», 

проводить звуковой анализ слова, делить на 

слоги двух-, трехслоговые слова; осуществ- 

лять звуковой анализ простых трехзвуковых 

слов: интонационно выделять звуки в слове, 

различать гласные и согласные звуки, опреде- 

лять твердость и мягкость согласных, состав- 

лять схемы звукового состава слова; состав- 

лять предложения по живой модели; опреде- 

лять количество и последовательность слов в 

предложении; 

педагог развивает мелкую моторику кистей 

рук детей с помощью раскрашивания, штри- 

ховки, мелких мозаик 
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

«ПОДГОТОВКА К ОБУЧЕНИЮ ГРАМОТЕ» 

Цель подготовки к обучению грамоте: предваряющее знакомство детей с широкой 

звуковой действительностью языка (до знакомства их с буквенной символикой). 

МЕСТО ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«ПОДГОТОВКА К ОБУЧЕНИЮ ГРАМОТЕ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
 

Вид деятельности Количество 

в неделю в год 

Организованная образовательная деятельность (занятия) 1 36 

Культурно-досуговая деятельность (речевые досуги) 1 раз в квартал 4 

 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Варенцова Н.С. Обучение дошкольников грамоте. Для занятий с детьми 3-7 лет. 

2. Обучение дошкольников грамоте: методическое пособие / Л.Е. Журова. Н.С. Ва- 

ренцова, Н.В. Дурова, Л.Н. Невская. 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Календарно-тематическое планирование в Приложении 8 к 

МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем. 

книге   5   ОП   ДО 
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2.3.3.1 ИНТЕРЕС К ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЕ 

 

20.6.1. В области речевого развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, пе- 

сенки, прибаутки, сказки о животных, волшебные сказки) и ху- 

дожественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, стихотворения); 

развивать интерес к произведениям познавательного характера; 

формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с продолжением» 

(сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 

формировать избирательное отношение к известным произведениям фольклора и ху- 

дожественной литературы, поддерживать инициативу детей в выборе произведений для со- 

вместного слушания (в том числе и повторное); 

формировать представления о некоторых жанровых, композиционных, языковых осо- 

бенностях произведений: поговорка, загадка, считалка, скороговорка, народная сказка, рас- 

сказ, стихотворение; 

углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персона- 

жа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия об- 

раза; ритм в поэтическом тексте; рассматривание иллюстраций разных художников к одному 

и тому же произведению); 

совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное 

чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное чтение по ролям в инс- 

ценировках; пересказ близко к тексту); 

развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из текста образ- 

ные единицы, понимать их значение; составлять короткие рассказы по потешке, прибаутке). 
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Цель – воспитание будущего читателя. 
 

МЕСТО ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«ПРИОБЩЕНИЕ К ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЕ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
 

Вид деятельности Количество 

в неделю в год 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах дея- 

тельности 
ежедневно 

Культурно-досуговая деятельность 1 раз в квартал 4 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. 

Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; за- 

поминать считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к чтению больших произве- 

дений (по главам). 

Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным произве- 

дениям. 

Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного 

персонажа. Помогать детям понять скрытые мотивы поведения героев произведения. 

Продолжать объяснять (с  опорой на  прочитанное произведение)  доступные  детям 

жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений. 

Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее яр- 

кими, запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить детей вслушиваться в 

ритм и мелодику поэтического текста. 
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Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в 

чтении текста по ролям, в инсценировках. 

Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, на 

иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же произведе- 

нию. Выяснять симпатии и предпочтения детей. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«ПРИОБЩЕНИЕ К ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЕ» 

Произведения, включённые в перечень для чтения детям, объединяются в блоки 

на основе жанровой принадлежности. Чтение рассказов, сказок, стихотворений, глав из книг 

чередуется в течение месяца: 

1- я неделя: чтение народных и авторских сказок; драматизация небольших произведе- 

ний или отрывков из сказок; рассматривание иллюстрированных изданий сказок (моноизда- 

ний, сборников). 

2- я неделя: чтение стихотворений (лирических, игровых, юмористических), рассмат- 

ривание сборников стихов, чтение стихов в лицах. 

3- я неделя: чтение рассказов и повестей, рассматривание иллюстраций к отдельным 

произведениям, сборникам рассказов. 

4- я неделя: путешествие по страницам «толстой» книги. 

Тематическое планирование произведений 
 

Месяц Количество произведений для чтения детям 

по жанровым неделям 

Кол-во 

стихов для 

заучивания 

наизусть 

Кол-во 

книжных 

выставок Сказки и 

былины 

Стихи Рассказы 

и повести 

Путешествия 

по страницам 

книг 

Сентябрь 5 4 3 1 1 1 

Октябрь 5 4 3 1 1 1 

Ноябрь 5 4 4 1 1 1 

Декабрь 3 5 2 1 1 1 

Январь 3 5 2 1 1 1 

Февраль 3 5 2 1 1 1 

Март 2 3 2 1 1 1 

Апрель 2 3 2 1 1 1 

Май 3 3 2 1 1 1 

Июнь 5 5 5 1 1 1 
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Месяц Количество произведений для чтения детям 

по жанровым неделям 

Кол-во 

стихов для 

заучивания 

наизусть 

Кол-во 

книжных 

выставок Сказки и 

былины 

Стихи Рассказы 

и повести 

Путешествия 

по страницам 

книг 

Июль 5 5 5 1 1 1 

Август 5 5 5 1 1 1 

Итого 46 51 37 12 12 12 

 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе. Программа и мето- 

дические рекомендации. Для занятий с детьми 2-7 лет. 

2. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома. 
 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Календарно-тематическое планирование в Приложении 9 к 

МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем. 

книге   5   ОП   ДО 

 

 

Малые формы фольклора 

Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговорки, заклички, народные 

песенки, прибаутки, скороговорки. 

Русские народные сказки. «Жил-был карась...» (докучная сказка); «Жили-были два 

братца...» (докучная сказка); «Заяц-хвастун» (обраб. О.И. Капицы/ пересказ А.Н. Толстого); 

«Крылатый, мохнатый да масляный» (обраб. И.В. Карнауховой); «Лиса и кувшин» (обраб. 

О.И. Капицы); «Морозко» (пересказ М. Булатова); «По щучьему веленью» (обраб. А.Н. Тол- 

стого); «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка» (пересказ А.Н. Толстого); «Сивка-бурка» 

(обраб. М.А. Булатова/ обраб. А.Н. Толстого/ пересказ К.Д. Ушинского); «Царевна-лягушка» 

(обраб. А.Н. Толстого/ обраб. М. Булатова). 

Сказки народов мира. «Госпожа Метелица», пересказ с нем. А. Введенского, под ре- 

дакцией С.Я. Маршака, из сказок братьев Гримм; «Жёлтый аист», пер. с кит. Ф. Ярлина; 
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«Златовласка», пер. с чешск. К.Г. Паустовского; «Летучий корабль», пер. с укр. А. Нечаева; 

«Рапунцель» пер. с нем. Г. Петникова/ пер. и обраб. И. Архангельской. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Жадина»; Барто А.Л. «Верёвочка», «Гуси-лебеди», «Есть такие 

мальчики», «Мы не заметили жука» (1-2 стихотворения по выбору); Бородицкая М. «Тетуш- 

ка Луна»; Бунин И.А. «Первый снег»; Волкова Н. «Воздушные замки»; Городецкий С.М. 

«Котёнок»; Дядина Г. «Пуговичный городок»; Есенин С.А. «Берёза»; Заходер Б.В. «Моя Во- 

образилия»; Маршак С.Я. «Пудель»; Мориц Ю.П. «Домик с трубой»; Мошковская Э.Э. «Ка- 

кие бывают подарки»; Пивоварова И.М. «Сосчитать не могу»; Пушкин А.С «У лукоморья 

дуб зелёный....» (отрывок из поэмы «Руслан и Людмила»), «Ель растёт перед дворцом   » 

(отрывок из «Сказки о царе Салтане....» (по выбору); Сеф Р.С. «Бесконечные стихи»; Сим- 

бирская Ю. «Ехал дождь в командировку»; Степанов В.А. «Родные просторы»; Суриков И.З. 

«Белый снег пушистый», «Зима» (отрывок); Токмакова И.П. «Осенние листья»; Тютчев Ф.И. 

«Зима недаром злится....»; Усачев А. «Колыбельная книга», «К нам приходит Новый год»; 

Фет А.А. «Мама, глянь-ка из окошка....»; Цветаева М.И. «У кроватки»; Чёрный С. «Волк»; 

Чуковский К.И. «Ёлка»; Яснов М.Д. «Мирная считалка», «Жила-была семья», «Подарки для 

Елки. Зимняя книга» (по выбору). 

Проза. Аксаков СТ. «Сурка»; Алмазов Б.А. «Горбушка»; Баруздин С.А. «Берегите 

свои косы!», «Забракованный мишка» (по выбору); Бианки В.В. «Лесная газета» (2-3 расска- 

за по выбору); Гайдар А.П. «Чук и Гек», «Поход» (по выбору); Голявкин В.В. «И мы помога- 

ли», «Язык», «Как я помогал маме мыть пол», «Закутанный мальчик» (1-2 рассказа по выбо- 

ру); Дмитриева В.И. «Малыш и Жучка»; Драгунский В.Ю. «Денискины рассказы» (1-2 рас- 

сказа по выбору); Москвина М.Л. «Кроха»; Носов Н.Н. «Живая шляпа», «Дружок», «На гор- 

ке» (по выбору); Пантелеев Л. «Буква ТЫ»; Паустовский К.Г. «Кот-ворюга»; Погодин Р.П. 

«Книжка про Гришку» (1-2 рассказа по выбору); Пришвин М.М. «Глоток молока», «Беличья 

память», «Курица на столбах» (по выбору); Симбирская Ю. «Лапин»; Сладков Н.И. «Серьёз- 

ная птица», «Карлуха» (по выбору); Снегирёв Г.Я. «Про пингвинов» (1-2 рассказа по выбо- 

ру); Толстой Л.Н. «Косточка», «Котёнок» (по выбору); Ушинский К.Д. «Четыре желания»; 

Фадеева О. «Фрося – ель обыкновенная»; Шим Э.Ю. «Петух и наседка», «Солнечная капля» 

(по выбору). 

Литературные сказки. Александрова Т.И. «Домовёнок Кузька»; Бажов П.П. «Сереб- 

ряное копытце»; Бианки В.В. «Сова», «Как муравьишка домой спешил», «Синичкин кален- 

дарь», «Молодая ворона», «Хвосты», «Чей нос лучше?», «Чьи это ноги?», «Кто чем поёт?», 

«Лесные домишки», «Красная горка», «Кукушонок», «Где раки зимуют» (2-3 сказки по вы- 

бору); Даль В.И. «Старик-годовик»; Ершов П.П. «Конёк-горбунок»; Заходер Б.В. «Серая 
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Звёздочка»; Катаев В.П. «Цветик-семицветик», «Дудочка и кувшинчик» (по выбору); Ма- 

мин-Сибиряк Д.Н. «Алёнушкины сказки» (1-2 сказки по выбору); Михайлов М.Л. «Два Мо- 

роза»; Носов Н.Н. «Бобик в гостях у Барбоса»; Петрушевская Л.С. «От тебя одни слёзы»; 

Пушкин А.С. «Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре князе Гвидоне 

Салтановиче и о прекрасной царевне лебеди», «Сказка о мёртвой царевне и о семи богаты- 

рях» (по выбору); Сапгир Г.Л. «Как лягушку продавали»; Телешов Н.Д. «Крупеничка»; 

Ушинский К.Д. «Слепая лошадь»; Чуковский К.И. «Доктор Айболит» (по мотивам романа 

X. Лофтинга). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. «На Горизонтских островах» (пер. с польск. Б.В. Заходера); Валек 

М. «Мудрецы» (пер. со словацк. Р.С. Сефа); Капутикян С.Б. «Моя бабушка» (пер. с армянск. 

Т. Спендиаровой); Карем М. «Мирная считалка» (пер. с франц. В.Д. Берестова); Сиххад А. 

«Сад» (пер. с азербайдж. А. Ахундовой); Смит У.Д. «Про летающую корову» (пер. с англ. 

Б.В. Заходера); Фройденберг А. «Великан и мышь» (пер. с нем. Ю.И. Коринца); Чиарди Дж. 

«О том, у кого три глаза» (пер. с англ. Р.С. Сефа). 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. 

«Огниво» (пер. с датск. А. Ганзен), «Свинопас» (пер. с датск. А. Ганзен), «Дюймовочка» 

(пер. с датск. и пересказ А. Ганзен), «Гадкий утёнок» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ 

Т. Габбе и А. Любарской), «Новое платье короля» (пер. с датск. А. Ганзен), «Ромашка» (пер. 

с датск. А. Ганзен), «Дикие лебеди» (пер. с датск. А. Ганзен) (1-2 сказки по выбору); Киплинг 

Дж. Р. «Сказка о слонёнке» (пер. с англ. К.И. Чуковского), «Откуда у кита такая глотка» 

(пер. с англ. К.И. Чуковского, стихи в пер. С.Я. Маршака) (по выбору); Коллоди К. «Пинок- 

кио. История деревянной куклы» (пер. с итал. Э.Г. Казакевича); Лагерлёф С. «Чудесное пу- 

тешествие Нильса с дикими гусями» (в пересказе 3. Задунайской и А. Любарской); Линдгрен 

А. «Карлсон, который живёт на крыше, опять прилетел» (пер. со швед. Л.З. Лунгиной); Лоф- 

тинг X. «Путешествия доктора Дулиттла» (пер. с англ. С. Мещерякова); Милн А.А. «Винни- 

Пух и все, все, все» (перевод с англ. Б.В. Заходера); Пройслер О. «Маленькая Баба-яга» (пер. 

с нем. Ю. Коринца), «Маленькое привидение» (пер. с нем. Ю. Коринца); Родари Д. «При- 

ключения Чипполино» (пер. с итал. 3. Потаповой), «Сказки,   у которых три конца» 

(пер. с итал. И.Г. Константиновой). 
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цели образовательной 

«Адыгейский язык»: 

деятельности по освоению детьми парциальной программы 

- формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языково- 

го и культурного пространства России, о языке как национальной ценности народа; 

- ознакомление дошкольников с основными положениями науки об адыгейском языке 

и формирование на этой основе знаково-символического восприятия и логического мышле- 

ния дошкольников; 

- развитие речевой культуры; формирование функциональной грамотности и коммуника- 

тивной компетенции дошкольников: развитие устной монологической и диалогической речи; 

- приобщение в процессе изучения адыгейского языка к нормам и ценностям общест- 

ва, воспитание самоидентичной развитой личности. 

Исходя из целей про раммы предусматривается решение следующих основных 

задач: 

- усвоение понятий «государственный язык» и «родной язык», значимости знания и 

родного адыгейского языка и государственного русского языка; 

- осознание адыгейского языка как важнейшего элемента национальной культуры, 

взаимосвязи языка и истории народа; 

- освоение первоначальных знаний о лексике, фонетике, грамматике адыгейского 

языка; овладение элементарными способами анализа изучаемых явлений языка; 

- овладение умениями участвовать в диалоге на адыгейском языке, составлять не- 

сложные монологические высказывания; 

- развитие речи, мышления, воображения дошкольников, умения выбирать средства 

языка в соответствии с целями, задачами и условиями практики общения; 
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- воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к адыгейскому язы- 

ку, пробуждение познавательного интереса к нему, стремления совершенствовать свою речь; 

- социализация личности, развитие духовно-нравственных и эстетических чувств; 

- развитие способностей к творческой деятельности. 

 
СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

I. Звуковая культура речи 
 

Показ и объяснение артикуляции сложных звуков: хъ, хь, къ, ц1, к1у, жъ, гу, жъ, гъ, 

чъ, ль, к1, шъ, ш1у, дж, ml, шъо, nl, шъу. 

Упражнение в их произношении. 

Отработка речевого дыхания. 

Многократное произношение сложного звука хъ-хъ-хъ... 

Проговаривание слогов: хъа-хъа-хьа, хъэ-хъэ-хъэ, хъы-хъы-хьы, хьи~хъи-хъи. 

Упражнение в произношении отрабатываемого звука в фразовой речи 

Нысхъап. Нысхьапэр дахэ... 

Формирование звуковой и интонационной выразительности речи 

Мыр сыд? Сыд фэда? Сыда пц1эр? Шэхэр къабза? Мыр мышъа?.. 
 

II. Формирование словарного запаса 
 

Приветственные слова: шъуимафэ ш1у, опсэу, хъярк1э. 

С у щ е с т в и т е л ь н ы е : 

по теме «Игрушки»: нысхъап, 1эгуау, сырын; 

по теме «Семья»: нан, тат, ныо, л1ыжъы; 

по теме «Животные»: хьэ, чэтыу, атакъэ, чэты, чэмы, пчэны, пчэнхэр, шы, цыгъо, 

тхьаркъо, псычэт, мэлы, къаз, къазхэр, бзыу, бзыухэр, тхьак1умк1ыхъ, баджэ, мышъэ; 

по теме: «Овощи и фрукты»: мы1эрыс, къужъы, нэшэбэгу; 

по теме: «Одежда»: палътэу, nalo, пшъэдэлъ; 

по теме: «Части тела»: нэ, пэ, жэ, 1э, сIэхэр, п1эхэр, ы1эхэр; 

по теме: «Посуда»: лагъэ, щалъ; 

по теме: «Мебель»: пхъэнт1эк1у, п1эк1ор; 

по теме: «Продукты питания»: хьалыгъу, щай, щэламэ, к1энк1э; 

по теме: «Предметы туалета»: сабын; 

по теме: «Природа»: осы, псы, чъыгы, щагу, 1эгу, тхьапэ, тхьапэхэр; 

по теме: «Праздники»: Л1ыжъ Щтыргъук1; 

по теме: «Клички животных»: Мышъыд. 
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П р и л а г а т е л ь н ы е : 

ины, ц1ык1у, гъожьы, фыжьы, чъы1э, фабэ, ш1ои, къабзэ, дахэ, 1эш1у. 

Г л а г о л ы : 

ма, къысэт, elo, cul, сыфай, чъые, щылъ, мэчъые, ul, сыфаеп, илъ, шхы, машхэ, ешхы, 

т1ыс, джэгу, мэджэгу, тэджэгу, сешъо, ешъо, ит, к1о, къахъ, къак1о, къэубыт, шъуджэгу, 

шъукъэк1ожь, шъутIыс, сэтхъак1ы, шъушх. 

М е с т о и м е н и я :  сэ, о. 

Ч и с л и т е л ь н ы е : бэ, зы. 

Н а р е ч и я : тэрэзэу, дэгъоу. 

Ч а с т и ц ы : ары, хъау, опсэу. 

В о п р о с и т е л ь н ы е с л о в а : 

Мыр сыд? Мыр хэт? Сыда уиIэр? Уфая? Сыд пц1эр? Сыд фэда? И1а? 

Сыда ы1орэр? Сыда ышIэрэр? Сыда пшIэрэр? Сыда уиIэр? Хэта зы1орэр? 

III. Грамматический материал 

Введение повелительных слов и предложений: 

Псы къысэт. Моу къак1о. К1о, Iэгуао къахъ. Т1ыс. Шъут1ыс. Къа1о. Iэгуаор къэу- 

быт. Джэгу. Шъуджэгу. Шъукъэк1ожъ. Шхы. Шъушх. Дэгъоу шъушх. 

Повествовательные предложения типа: 

Мыр Iэгуау. 1эгуао сыфай. Iэгуаор ины. Нысхъапэр ц1ык1у. Тхьапэр гъожьы. Палътэ- 

ур фабэ. Мышъыд жэ   ul.   Баджэр   дахэ.   Чэмым   «му-у»   elo.   Тхъаркъор   –   бзыу. 

Сэ псычэт cul. 

Общие вопросы типа: 

Мыр нысхъапа? Iэгуаор ина? Тхьапэр гъожъа ? 

Специальные вопросы типа: 

Мыр сыд? Чэмым сыда ы1орэр? Сыда пцIэр? О сыда уиIэр? МыIэрысэ уфая? 

МыIэрысэр сыд фэда? Ленэ сыда ыш1эрэр? П!эхэр къабза? 

Сочетаний числительных с существительными: Тхьапэхэр бэ. Зы тхъап. 

Краткие ответы: ары, хъау, тэрэз. 

Полные ответы на вопросы типа: 

Сэ мыIэрысэ cul. Ары (хьау), мыр къужъы. Сэ сц1эр Алеш. Осыр фыжьы, чъы1э. Чэ- 

мыр псы ешъо. Антон ыIэхэр етхьакIы. 

IV. Связная речь 

Ответы на общие и специальные вопросы. 

Проведение игровых упражнений типа: «Назови правильно», «Найди и назови», «Чего 

не стало?», «Спят усталые детишки, куклы спят», «Найди картинку»: 
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Проведение дидактических игр типа: «Чудесный мешочек», «Отгадай, назови». 

Проведение подвижных игр с текстом на адыгейском языке: «Подбеги к дереву», 

«Идите домой». 

Проговаривание с воспитателем и заучивание потешек 

«1абыцыу», «1аб, 1аб, 1абы ц1ык1у» и стихотворения Р. Нехая «Хьапицыу». 

Обучение умению вести небольшие диалоги типа: 

О сыда уи1эр? Тхьапэ. Тхьапэр гъожьа? Гъожьы. Тхьапэр ина (ц1ык1уа)? Тхьапэр 

ины (ц1ык1у). 

- Мыр тхьак1умк1ыхьа? 

- Ары, мыр тхьак1умк1ыхь. 

- Мыр мышъа? 

- Хьау, мыр хьэ. 

- Псычэтыр псы ешъо. 

- Мыр хьа? 

- Ары, хьэ. 

- Мыр сыда? 

- Мыр псычэт. 

- Псычэтым сыда ыш1эрэр? 
 

МЕСТО ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«АДЫГЕЙСКИЙ ЯЗЫК» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
 

Вид деятельности Количество 

в неделю в год 

Организованная образовательная деятельность (занятия) 1 36 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах 

деятельности 
ежедневно 

Культурно-досуговая деятельность (речевые досуги) 1 раз в квартал 4 

Ключевое дело «Неделя национальных культур» в соответствии с планом 

Ключевое дело «Дни семьи» в соответствии с планом 

Мини-музей адыгейской культуры и быта в соответствии с планом 

Историко-краеведческий музей им. В.М. Королева МО Энем в соответствии с планом 

Театрализованная деятельность в соответствии с планом 

Просмотр мультфильмов этической направленности в соответствии с планом 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Календарно-тематическое планирование в Приложении 10 к книге 5 ОП ДО 

МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем. 
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ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Адыгейский народный орнамент : [Альбом] / сост. Мин-Кутас Азаматова. 

2. Анчек С.Х., Атажахова С.Т., Биданок М.М., Ситимова С.С., Тугуз Г.Т. Программа- 

пособие для дошкольных образовательных организаций «Мой язык – мой мир». 

3. Богус М.Б. Мой первый словарь. 

4. Жъогъошiэт: адыгабзэм изэгъэшIэнкIэ кIэлэцIыкIу IыгъыпIэхэм апае учебнэ- 

методическэ комплекс: Адыгабзэм ипрограмм; конспекты занятий / Авторы-составители 

Апиш Ф.Н., Бгуашева З.К., Лямова Б.Х., Мешлок С.Р., Терчукова Л.П.. 

5. Жъогъошiэт: адыгабзэм изэгъэшIэнкIэ кIэлэцIыкIу IыгъыпIэхэм апае учебнэ- 

методическэ комплексым ихрестоматие / изэхэгъэуцон дэлэжьагъэхэр: Апыщ Ф.Н., Ламыкъо 

Б.Х., МэщлIэкъо С.Р. 

6. Каратабан А.Ю. Адыгабзэр сигуапэу зэсэгъаш1э: Адыгейский язык учу с удоволь- 

ствием! 

7. Небзый : Программа-пособие по обучению адыг. разговор. речи детей, не владею- 

щих адыг. яз. в дошк. образоват. учреждениях и 1-х кл. шк. / Дечева Н. Р., Дзыбова Т. Я., Ци- 

ку Б. П., Хавдок С. А. 

8. Непсо М. Адыгская художественная культура. 

9. Произведения адыгейских поэтов и писателей для детей / сост. С. С. Ситимова. 

10. Тамбый Д.М., Цуукl Т.Д., Цуякъо А.Б. Тызэгъусэу тежъугъадж: Хрестоматия для 

маленьких. 

11. Унарокова М.Ю. Адыгский этикет. 

12. Унарокова Р.Б. Адыгский детский фольклор. 

13. Хавдок С.А., Хут С.Х., Хут Н.Х. Золотой сундучок: Хрестоматия для детских са- 

дов – На адыгейском и русском языках. 

14. Хьакъунэ-Хъуажъ З. Ныбджэгъу къысфэхъу. 

15. Цеева Л.Х. Театральные игры по мотивам адыгских сказок: методическое пособие. 

16. Чуяко А., Ситимова С. Ш1эныгъэм ек1урэ к1уач1. 

17. Щыгъыжъый: Адыгабзэм изэгъэшIэнкIэ учебнэ-методическэ комплекс 

(КIэлэцIыкIу IыгъыпIэмэ апай) / Хьаудэкъо С.А., Чэсэбый М.Р., Атэжьахьэ С.Т. 

18. Чуяко Н. Нэнэжъ ипхъорэлъфхэр. 

19. Шеуджен Э.А. История Адыгеи: Рассказы для детей. 
 

Мультипликация на адыгейском языке 

Режим доступа: http://www.karataban.ru/index.php/cartoons 

АТАКЪЭМРЭ ЧЭТКЪУРТЭМРЭ 

НитIэ 

Бажэмрэ хьэхэмрэ 

http://www.karataban.ru/index.php/cartoons
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Хэт и хъупIэ? 

Myadiga Who is stronger Хэт Нахь Лъэша? 

Мышъэм ыкъо Акъущ къехъул1агъэр 

«Лъытакl». Мультфильм на стихотворение Нальбия Куёка 

«Хьантlаркъор». Мультфильм на стихотворение Нальбия Куёка 

ХЬА ОД НЭЕПСЫЙ 

Пчыхьэр сурэт сэшlы" 

Lullaby Of Adygea / World lullabies – Адыгейская колыбельная / Колыбельные мира 

Адыгские сказки – Адыгэ пшысэхэр 

Мультфильм «Нарт Саусруко» 

Сын камня и великан 

Соц. мультик – адыгабзэ.flv 

Копия видео Цыжьбынэмрэ пшагъуэмрэ (Ёжик в тумане) 
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Ведущая задача - на основе произведений устного народного творчества, произведений 

поэтов и писателей Адыгеи формировать интерес к многообразию 

проявлений человеческих отношений в разных обстоятельствах в кни- 

гах и в жизни. 

Планируемые 

результаты 

К шестилетнему возрасту 

- использует прочитанное (образ, сюжет, отдельные строчки) в других 

видах детской деятельности (игровой, продуктивной деятельности, 

самообслуживании, общении со взрослым); 

- способен решать творческие задачи: устно проиллюстрировать отры- 

вок из текста, додумать эпизод, сочинить небольшое стихотворение; 

- называет любимые народные сказки и рассказы (три-четыре) адыгей- 

ских писателей; 

- знает несколько стихотворений (два-три) адыгейских поэтов наизусть. 

Круг чтения детской художественной литературы Адыгеи 

Примерное 

планирование 

Художественные произведения для рассказывания 

I квартал «Воробей и волк», адыгейская народная сказка 

II квартал «Овца и коза», адыгейская народная сказка 

III квартал «Старик, у которого соляной дом и старуха, у которой 

восковой дом», адыгейская народная сказка 

IV квартал Повторение материала по усмотрению воспитател 

Художественные произведения для чтения 

I квартал Панеш Х. Как Аскер потерял имя 

II квартал Гадагатль А. Делайте добро 
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Примерное 

планирование 

III квартал Панеш Х. Рубашка для труса 

IV квартал Повторение материала по усмотрению воспитателя 

Художественные произведения для заучивания наизусть 

I квартал Ачмиз Р. Осень 

II квартал Куёк Н. Мальчик в черкеске 

III квартал Куёк Н. Как красива наша земля! 

IV квартал Повторение материала по усмотрению воспитателя 
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2.4.1.1 ПРИОБЩЕНИЕ К ИСКУССТВУ 
 

 

Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

продолжать развивать эстетиче- 

ское восприятие, эстетические 

чувства, эмоции, эстетический 

вкус, интерес к искусству; уме- 

ние наблюдать и оценивать пре- 

красное в окружающей действи- 

тельности, природе; 

развивать эмоциональный от- 

клик на проявления красоты в 

окружающем мире, произведе- 

ниях искусства и собственных 

творческих работах; способство- 

вать освоению эстетических 

оценок, суждений; 

формировать духовно- 

нравственные качества, в про- 

цессе ознакомления с различны- 

ми видами искусства духовно- 

нравственного содержания; 

формировать бережное отноше- 

ние к произведениям искусства; 

активизировать проявление эсте- 

тического отношения  к окру- 

жающему миру (искусству, при- 

роде, предметам быта, игруш- 

кам, социальным явлениям); 

1) Педагог продолжает формировать у детей интерес к 

музыке, живописи, народному искусству, воспитывать 

бережное отношение к произведениям искусства. Разви- 

вает у детей эстетические чувства, эмоции, эстетический 

вкус, эстетическое восприятие произведений искусства, 

формирует умение выделять их выразительные средства. 

Учит соотносить художественный образ и средства выра- 

зительности, характеризующие его в разных видах искус- 

ства, подбирать материал и пособия для самостоятельной 

художественной деятельности. Формирует у детей уме- 

ние выделять, называть, группировать произведения по 

видам искусства: литература, музыка, изобразительное 

искусство, архитектура, театр, цирк. 

2) Педагог продолжает развивать у детей стремление к 

познанию культурных традиций через творческую дея- 

тельность (изобразительную, музыкальную, театрализо- 

ванную, культурно-досуговую). 

3) Педагог формирует духовно-нравственные качества в 

процессе ознакомления с различными видами искусства 

духовно-нравственного содержания; 

4) Педагог продолжает знакомить детей (без запомина- 

ния) с видами изобразительного искусства: графика, де- 

коративно-прикладное искусство, живопись, скульптура, 

фотоискусство. Педагог продолжает знакомить детей с 

основными жанрами изобразительного искусства: на- 

тюрморт, пейзаж, портрет. Формирует у детей умение 
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Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

развивать эстетические интере- 

сы, эстетические предпочтения, 

желание познавать искусство и 

осваивать  изобразительную и 

музыкальную деятельность; 

продолжать развивать у детей 

стремление к познанию культур- 

ных традиций своего народа че- 

рез творческую деятельность; 

продолжать формировать умение 

выделять, называть, группиро- 

вать произведения по видам ис- 

кусства (литература, музыка, 

изобразительное искусство, ар- 

хитектура, балет, театр, цирк, 

фотография); 

продолжать знакомить детей с 

жанрами изобразительного и му- 

зыкального искусства; продол- 

жать знакомить детей с архитек- 

турой; 

расширять представления детей 

о народном искусстве, музы- 

кальном фольклоре, художест- 

венных промыслах; развивать 

интерес к участию в фольклор- 

ных праздниках; 

продолжать формировать умение 

выделять и использовать в своей 

изобразительной, музыкальной, 

театрализованной   деятельности 

средства   выразительности   раз- 

выделять и использовать в своей изобразительной, музы- 

кальной, театрализованной деятельности средства выра- 

зительности разных видов искусства, называть материалы 

для разных видов художественной деятельности. 

5) Педагог знакомит детей с произведениями живописи 

(И.И. Шишкин, И.И. Левитан, В.А. Серов, И.Э. Грабарь, 

П.П. Кончаловский и другими), изображением родной 

природы в картинах художников. Расширяет представле- 

ния о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с 

творчеством художников-иллюстраторов детских книг 

(Ю.А. Васнецов, Е.М. Рачев, Е.И. Чарушин, И.Я. Билибин 

и другие). Знакомит с творчеством русских и зарубежных 

композиторов, а также детских композиторов-песенников 

(И.С. Бах, В.А. Моцарт, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, 

С.С. Прокофьев, В.Я. Шаинский и другими). 

6) Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой. 

Закрепляет у детей знания о том, что существуют различ- 

ные по назначению здания: жилые дома, магазины, теат- 

ры, кинотеатры и другое. Обращает внимание детей на 

сходства и различия архитектурных сооружений одина- 

кового назначения: форма, пропорции (высота, длина, 

украшения – декор и так далее). Подводит детей к пони- 

манию зависимости конструкции здания от его назначе- 

ния: жилой дом, театр, храм и так далее. Развивает у де- 

тей наблюдательность, учит внимательно рассматривать 

здания, замечать их характерные особенности, разнообра- 

зие пропорций, конструкций, украшающих деталей. При 

чтении литературных произведений, сказок обращает 

внимание детей на описание сказочных домиков (тере- 

мок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. 

7) Расширяет представления детей о народном искусстве, 

фольклоре, музыке и художественных промыслах. 
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Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

ных видов искусства, знать и на- 

зывать материалы для разных 

видов художественной деятель- 

ности; 

уметь называть вид художест- 

венной деятельности, профессию 

и людей, которые работают в 

том или ином виде искусства; 

поддерживать личностные про- 

явления детей в процессе освое- 

ния искусства и собственной 

творческой деятельности: само- 

стоятельность, инициативность, 

индивидуальность, творчество; 

организовать посещение выстав- 

ки, театра, музея, цирка 

Педагог знакомит детей с видами и жанрами фольклора. 

Поощряет участие детей в фольклорных развлечениях и 

праздниках. 

8) Педагог поощряет активное участие детей в художест- 

венной деятельности как по собственному желанию, так и 

под руководством взрослых. 

9) Педагог расширяет представления детей о творческих 

профессиях, их значении, особенностях: художник, ком- 

позитор, музыкант, актер, артист балета и другие. Педа- 

гог закрепляет и расширяет знания детей о телевидении, 

музеях, театре, цирке, кино, библиотеке; формирует же- 

лание посещать их. 
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2.4.2.1 ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 
21.6.1. В области художественно-эстетического развития ос- 

новными задачами образовательной деятельности являются: 

продолжать развивать интерес детей к изобразительной дея- 

тельности; 

развивать художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской 

деятельности; 

обогащать у детей сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоня- 

ние, осязание, вкус; 

закреплять у детей знания об основных формах предметов и объектов природы; 

развивать у детей эстетическое восприятие, желание созерцать красоту окружающего 

мира; 

в процессе восприятия предметов и явлений развивать у детей мыслительные опера- 

ции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия 

предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобще- 

ние; 

формировать умение у детей передавать в изображении не только основные свойства 

предметов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение предметов и их 

частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга; 

совершенствовать у детей изобразительные навыки и умения, формировать художест- 

венно-творческие способности; 

развивать у детей чувство формы, цвета, пропорций; 

поддерживать у детей стремление самостоятельно сочетать знакомые техники, помо- 

гать осваивать новые, по собственной инициативе объединять разные способы изображения; 

обогащать содержание изобразительной деятельности в соответствии с задачами по- 

знавательного и социального развития детей; 

инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в ДОО, а также о бытовых, обществен- 

ных и природных явлениях (воскресный день в семье, группа на прогулке, профессии близ- 

ких взрослых, любимые праздники, средства связи в их атрибутном воплощении, ферма, 

зоопарк, лес, луг, аквариум, герои и эпизоды из любимых сказок и мультфильмов); 

продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством (Го- 

родецкая роспись, Полховско-майданская роспись, Гжельская роспись), расширять пред- 

ставления о народных игрушках (городецкая игрушка, богородская игрушка, матрешка, би- 

рюльки); 
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развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное); 

поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, пережива- 

ния, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало; 

формировать у детей умение организовывать свое рабочее место, готовить все необ- 

ходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять ра- 

бочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок 

21.6.2. Содержание образовательной деятельности. 

1) Педагог продолжает развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Вы- 

являет задатки у детей и развивает на их основе художественно-творческие способности 

в продуктивных видах детской деятельности. Педагог обогащает сенсорный опыт детей; за- 

крепляет знания об основных формах предметов и объектов природы. Развивает у детей эс- 

тетическое восприятие, учит созерцать красоту окружающего мира. Развивает у детей спо- 

собность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать 

их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как по- 

степенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как изменяется освеще- 

ние предметов на солнце и в тени). В процессе восприятия предметов и явлений развивает у 

детей мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установле- 

ние сходства и различия предметов и их частей, выделение общего и единичного, характер- 

ных признаков, обобщения. Развивает у детей чувство формы, цвета, пропорций, учит пере- 

давать в изображении основные свойства предметов (форма, величина, цвет), характерные 

детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению относи- 

тельно друг друга. Педагог продолжает совершенствовать умение детей рассматривать рабо- 

ты (рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять 

выразительные решения изображений. 

Предметное рисование: педагог продолжает совершенствовать у детей умение пере- 

давать в рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведе- 

ний. Обращает внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям час- 

тей; побуждает их передавать эти отличия в рисунках. Учит передавать положение предме- 

тов в пространстве на листе бумаги, обращает внимание детей на то, что предметы могут по- 

разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа мо- 

гут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день – наклоняться и так далее). Учит детей 

передавать движения фигур. Способствует у детей овладению композиционным умениям: 

учит располагать предмет на листе с учётом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, 

располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высо- 

кий, но длинный дом, располагать его по горизонтали). Закрепляет у детей способы и прие- 
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мы рисования различными изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, ак- 

варель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные 

кисти и тому подобное). Вырабатывает у детей навыки рисования контура предмета простым 

карандашом с легким нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображе- 

ния не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. 

Педагог учит детей рисовать акварелью в соответствии с её спецификой (прозрачно- 

стью и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). Учит рисовать кистью 

разными способами: широкие линии – всем ворсом, тонкие – концом кисти; наносить мазки, 

прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. Педагог 

закрепляет знания детей об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолето- 

вый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. 

Учит детей смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуа- 

шью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании 

карандашами учит передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном 

исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование: педагог учит детей создавать сюжетные композиции на темы 

окружающей жизни и на темы литературных произведений («Кого встретил Колобок», «Два 

жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и другие). Развивает у детей композиционные 

умения, учит располагать изображения на полосе внизу листа, по всему листу. Обращает 

внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома большие, 

деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). Педа- 

гог учит располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга (расту- 

щие перед домом деревья и частично его загораживающие и тому подобное). 

Декоративное рисование: педагог продолжает знакомить детей с изделиями народ- 

ных промыслов, закрепляет и углубляет знания о дымковской и филимоновской игрушках и 

их росписи; предлагает создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, 

знакомит с её цветовым строем и элементами композиции, поощряет детей за разнообразие 

используемых элементов. Продолжает знакомить детей с городецкой росписью, её цветовым 

решением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а от- 

тенков), учит использовать для украшения оживки. Продолжает знакомить детей с росписью 

Полхов-Майдана. Педагог включает городецкую и полхов-майданскую роспись в творче- 

скую работу детей, помогает осваивать специфику этих видов росписи. Знакомит детей с ре- 

гиональным (местным) декоративным искусством. Учит детей составлять узоры по мотивам 

городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: знакомит с характерными элементами 

(бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). Педагог учит создавать узоры на 
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листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и другое). Для развития 

творчества в декоративной деятельности, педагог учит детей использовать декоративные 

ткани, предоставляя детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, 

свитер и другое), предметов быта (салфетка, полотенце), учит ритмично располагать узор. 

Педагог предлагает детям расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры. 
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

«ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ» 

Парциальная программа «Цветные ладошки» (формирование эстетического отношения и 

художественно-творческих способностей детей 2–7 лет через изобразительную деятельность)» 

имеет практико-ориентированный характер. 

Цель: 

- формирование у детей раннего и дошкольного возраста эстетического отношения и 

художественно-творческих способностей в изобразительной деятельности. 

Задачи: 

1. Развитие эстетического восприятия художественных образов (в произведениях ис- 

кусства) и предметов (явлений) окружающего мира как эстетических объектов. 

2. Создание условий для свободного экспериментирования с художественными мате- 

риалами и инструментами. 

3. Ознакомление с универсальным «языком» искусства – средст 

образной выразительности. 

ами художественно- 

4. Амплификация (обогащение) индивидуального художественно-эстетического опы- 

та (эстетической апперцепции): «осмысленное чтение» – распредмечивание и опредмечива- 

ние художественно-эстетических объектов с помощью воображения и эмпатии (носителем и 

выразителем эстетического выступает цельный художественный образ как универсальная 

категория); интерпретация ху 

ственную форму. 

ожественного образа и содержания, зак ючённого в художе- 

5. Развитие художественно-творческих способностей в продукт 

деятельности. 

6. Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 

вных видах детской 
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7. Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности детей в худо- 

жественно-эстетическом освоении окружающего мира. 

8. Формирование эстетической картины мира и основных элементов «Я-концепции – 

творца». 
 

МЕСТО ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ «ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ» 

В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Вид деятельности Количество 

в неделю в год 

Организованная образовательная деятельность (занятия) 3 108 

Недели национальных культур 1 раз в квартал 4 

Культурно-досуговая деятельность   

Экскурсионные циклы в соответствии с планом 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

Вид деятельности Занятий в год 

Рисование 30 

Лепка 32 

Аппликация 33 

Моделирование 1 

Творческие занятия 12 

Итого 108 

 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Лыкова И. А. Цветные ладошки:   парциальная программа художественно- 

эстетического развития детей 2–7 лет в изобразительной деятельности. 

2. Лыкова И. А. Изобразительная деятельность в детском саду. Программа. Методиче- 

ские рекомендации. Проектирование содержания. Старшая группа. 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Календарно-тематическое планирование в Приложении 11 к книге 5 ОП ДО 

МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем. 
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33.3.4. От 5 до 6 лет. 

Иллюстрации, репродукции картин: Ф.А. Васильев «Перед дождем»; И.Е. Репин 

«Осенний букет»; А.А. Пластов «Первый снег»; И.Э. Грабарь «Февральская лазурь»; 

Б.М. Кустодиев «Масленица»; Ф.В. Сычков «Катание с горы зимой»; И.И. Левитан «Березо- 

вая роща», «Зимой в лесу»; Т.Н. Яблонская «Весна»; В.Т. Тимофеев «Девочка с ягодами»; 

И.И. Машков «Натюрморт. Фрукты на блюде»; Ф.П. Толстой «Букет цветов, бабочка и птич- 

ка»; И.Е. Репин «Стрекоза»; В.М. Васнецов «Ковер-самолет». 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка», 

«Царевна-лягушка», «Василиса Прекрасная». 
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ЗАДАЧИ ЭТНОКУЛЬТУРНОГО ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ 

- развивать устойчивый интерес к адыгейскому народному и декоративному искусству; 

- формировать представление о средствах его выразительности (элементы узора, их 

цвет, расположение на форме, ритм элементов и др.); 

- продолжать знакомить детей с историей адыгейских народных промыслов, материа- 

лом, из которого изготовлены изделия; 

- воспитывать чувство гордости за свой народ, уважение к труду адыгейских народных 

мастеров и вызывать желание самим создавать работы для оформления МБДОУ № 5 «Калин- 

ка» пгт. Энем. 
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2.4.3.1 КОНСТРУКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
 

 

Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

продолжать развивать умение 

детей устанавливать связь между 

создаваемыми постройками и 

тем, что они видят в окружаю- 

щей жизни; создавать разнооб- 

разные постройки и конструк- 

ции; 

поощрять у детей самостоятель- 

ность, творчество, инициативу, 

дружелюбие 

Педагог учит детей выделять основные части и характер- 

ные детали конструкций. 

Помогает детям анализировать сделанные педагогом по- 

делки и постройки; на основе анализа находить конструк- 

тивные решения и планировать создание собственной по- 

стройки. 

Знакомит детей с новыми деталями: разнообразными по 

форме и величине пластинами, брусками, цилиндрами, 

конусами и другое. 

Учит детей заменять одни детали другими. 

Педагог формирует у детей умение создавать различные 

по величине и конструкции постройки одного и того же 

объекта. 

Учит детей строить по рисунку, самостоятельно подби- 

рать необходимый строительный материал. 

Продолжает развивать у детей умение работать коллек- 

тивно, объединять свои поделки в соответствии с общим 

замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять. 



122 

ОП ДО МБДОУ № 5 Тахтамукайского района Республики Адыгея. Книга 5 

 

 

 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Конструктивно-модельная деятельность направлена на: 

- приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов; 

- воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии 

с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

МЕСТО ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«КОНСТРУКТИВНО-МОДЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
 

Вид деятельности Количество 

в неделю в год 

Взаимодействие взрослого с детьми в свободное от занятий время 1 36 

Самостоятельная деятельность детей ежедневно 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

Вид деятельности Учебных недель 

Конструирование из строительного материала  

Конструирование из деталей конструкторов  

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Куцакова Л. В. Конструирование и художественный труд в детском саду. Програм- 

ма и конспекты занятий. 

2. Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала. 
 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Календарно-тематическое планирование в Приложении 12 к 

МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем. 

книге 5   ОП   ДО 
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2.4.4.1 МУЗЫКАЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

21.6.1. В области художественно-эстетического развития ос- 

новными задачами образовательной деятельности являются: 

продолжать формировать у детей эстетическое восприятие му- 

зыки, умение различать жанры музыкальных произведений 

(песня, танец, марш); 

развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух звуки по высоте, 

музыкальные инструменты; 

формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства с классической, 

народной и современной музыкой; накапливать представления о жизни и творчестве компо- 

зиторов; 

продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость 

на нее; 

продолжать развивать у детей музыкальные способности детей: звуковысотный, рит- 

мический, тембровый, динамический слух; 

развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разными средствами ху- 

дожественной выразительности; 

способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, движений под музыку, 

игры и импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой активно- 

сти детей; 

развивать у детей умение сотрудничества в коллективной музыкальной деятельности 

21.6.2. Содержание образовательной деятельности. 

1) Слушание: педагог учит детей различать жанры музыкальных произведений (пес- 

ня, танец, марш). Совершенствует у детей музыкальную память через узнавание мелодий по 

отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). Разви- 

вает у детей навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных 

инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалай- 

ка). Знакомит с творчеством некоторых композиторов. 

2) Пение: педагог формирует у детей певческие навыки, умение петь легким звуком в 

диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом пес- 

ни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и 

заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и 

тихо. Способствует развитию у детей навыков сольного пения, с музыкальным сопровожде- 

нием и без него. Педагог содействует проявлению у детей самостоятельности и творческому 

исполнению песен разного характера. Развивает у детей песенный музыкальный вкус. 
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3) Песенное творчество: педагог учит детей импровизировать мелодию на заданный 

текст. Учит детей сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задор- 

ный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей чувство ритма, 

умение передавать через движения характер музыки, её эмоционально-образное содержание. 

Учит детей свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, 

самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять дви- 

жения в соответствии с музыкальными фразами. Педагог способствует у детей формирова- 

нию навыков исполнения танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в 

прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с 

выставлением ноги вперед). Знакомит детей с русским хороводом, пляской, а также с танца- 

ми других народов. Продолжает развивать у детей навыки инсценирования песен; учит изо- 

бражать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и 

другие) в разных игровых ситуациях. 

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог развивает у детей 

танцевальное творчество; помогает придумывать движения к пляскам, танцам, составлять 

композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. Учит детей самостоятельно 

придумывать движения, отражающие содержание песни. Побуждает детей к инсценирова- 

нию содержания песен, хороводов. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог учит детей исполнять 

простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки индивиду- 

ально и небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. Развивает твор- 

чество детей, побуждает их к активным самостоятельным действиям. 

Педагог активизирует использование детьми различных видов музыки в повседневной 

жизни и различных видах досуговой деятельности для реализации музыкальных способно- 

стей ребёнка. 
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

«ЛАДУШКИ» 

Цель программы – музыкально-творческое развитие детей в процессе различных ви- 

дов музыкальной деятельности: 

- музыкально-ритмических движений, 

- инструментального музицирования, 

- пения, 

- слушания музыки, 

- музыкально-игровой деятельности (плясок, игр, хороводов). 

Основная задача программы – введение ребенка в мир музыки с радостью и улыб- 

кой. 
 
 

Задачи программы «Ладушки» 

1. Подготовить детей к восприятию музыкальных образов и представлений. 

2. Заложить основы гармонического развития (развитие слуха, внимания, движения, 

чувства ритма и красоты мелодии, развитие индивидуальных музыкальных способностей). 

3. Приобщить детей к русской народно-традиционной и мировой музыкальной куль- 

туре. 

4. Подготовить детей к освоению приемов и навыков в различных видах музыкальной 

деятельности адекватно детским возможностям. 

5. Развивать коммуникативные способности (общение детей друг с другом, творче- 

ское использование музыкальных впечатлений в повседневной жизни). 

6. Познакомить детей с многообразием музыкальных форм и жанров в привлекатель- 

ной и доступной форме. 
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МЕСТО ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ «ЛАДУШКИ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
 

Вид деятельности Количество 

в неделю в год 

Организованная образовательная деятельность (занятия) 2 72 

Культурно-досуговая деятельность 1 раз в неделю  

Недели национальных культур 1 раз в квартал 4 

Самостоятельная деятельность в центрах (уголках) развития   

 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Программа музыкального воспитания детей дошкольного возраста «Ладушки» / 

под ред. И.М. Каплуновой, И.А. Новоскольцевой. 

2. «Праздник каждый день» конспекты музыкальных занятий с аудиприложением: CD 

/ под ред. И.М. Каплуновой, И.А. Новоскольцевой. 

 
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Календарно-тематическое планирование в Приложении 13 к книге 5 ОП ДО 

МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем. 
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33.2.7. От 5 лет до 6 лет. 

Слушание. «Зима», муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; «Осенняя песня», из цикла 

«Времена года» П. Чайковского; «Полька»; муз. Д. Львова-Компанейца, сл. 3. Петровой; 

«Моя Россия», муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; «Детская полька», муз. М. Глинки; «Жаво- 

ронок», муз. М. Глинки; «Мотылек», муз. С. Майкапара; «Пляска птиц», «Колыбельная», 

муз. Н. Римского-Корсакова. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Ворон», рус. нар. песня, обраб. Е. Тили- 

чеевой; «Андрей-воробей», рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; «Бубенчики», «Гармошка», 

муз. Е. Тиличеевой; «Паровоз», «Барабан», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой. 

Песни. «К нам гости пришли», муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Огородная- 

хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой; «Голубые санки», муз. М. Иорданского, 

сл. М. Клоковой; «Гуси-гусенята», муз. А. Александрова, сл. Г. Бойко; «Рыбка», муз. М. Кра- 

сева, сл. М. Клоковой. 

Песенное творчество. 

Произведения. «Колыбельная», рус. нар. песня; «Марш», муз. М. Красева; «Дили- 

дили! Бом! Бом!», укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; Потешки, дразнилки, считалки и 

другие рус. нар. попевки. 

Музыкально-ритмические движения. 

Упражнения. «Шаг и бег», муз. Н. Надененко; «Плавные руки», муз. Р. Глиэра 

(«Вальс», фрагмент); «Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой; «Росинки», муз. С. Майкапара. 

Упражнения с предметами. «Упражнения с мячами», муз. Т. Ломовой; «Вальс», муз. 

Ф. Бургмюллера. 

Этюды. «Тихий танец» (тема из вариаций), муз. В. Моцарта. 

Танцы и пляски. «Дружные пары», муз. И. Штрауса («Полька»); «Приглашение», рус. 

нар. мелодия «Лен», обраб. М. Раухвергера; «Круговая пляска», рус. нар. мелодия, обр. С. 

Разоренова. 
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Характерные танцы. «Матрешки», муз. Б. Мокроусова; «Пляска Петрушек», «Танец 

Снегурочки и снежинок», муз. Р. Глиэра. 

Хороводы. «Урожайная», муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; «Новогодняя хоро- 

водная», муз. С. Шайдар; «Пошла млада за водой», рус. нар. песня, обраб. В. Агафонникова. 

Музыкальные игры. 

Игры. «Не выпустим», муз. Т. Ломовой; «Будь ловким!», муз. Н. Ладухина; «Ищи иг- 

рушку», «Найди себе пару», латв. нар. мелодия, обраб. Т. Попатенко. 

Игры с пением. «Колпачок», «Ворон», рус. нар. песни; «Заинька», рус. нар. песня, об- 

раб. Н. Римского-Корсакова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня, обраб. А. Рубца. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. «Музыкальное лото», «Ступеньки», «Где мои дет- 

ки?», «Мама и детки». 

Развитие чувства ритма. «Определи по ритму», «Ритмические полоски», «Учись 

танцевать», «Ищи». 

Развитие тембрового слуха. «На чем играю?», «Музыкальные загадки», «Музы- 

кальный домик». 

Развитие диатонического слуха. «Громко, тихо запоем», «Звенящие колокольчики». 

Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. «Будь внимательным», «Бу- 

ратино», «Музыкальный магазин», «Времена года», «Наши песни». 

Инсценировки и музыкальные спектакли. «Где был, Иванушка?», рус. нар. мело- 

дия, обраб. М. Иорданского; «Моя любимая кукла», автор Т. Коренева; «Полянка» (музы- 

кальная игра-сказка), муз. Т. Вилькорейской. 

Развитие танцевально-игрового творчества «Я полю, полю лук», муз. Е. Тиличее- 

вой; «Вальс кошки», муз. В. Золотарева; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия, обраб. 

Р. Рустамова; «А я по лугу», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Смирновой. 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Дон-дон», рус. нар. песня, обраб. 

Р. Рустамова; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия; ««Часики», муз. С. Вольфензона. 
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Задачи 

образовательной 

деятельности 

- развитие музыкально-творческих способностей детей в различных ви- 

дах музыкальной деятельности; 

- воспитание музыкального вкуса, слушательской и исполнительской 

культуры на основе национальной музыки; 

- приобщение детей к многообразному миру музыкального искусства 

Адыгеи; 

- формирование устойчивого интереса к национальной музыке; 

- обучение игре  на музыкальных инструментах (кастаньеты, пхачич, 

пщынэ (адыгейская гармонь). 

ПРИМЕРНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ МУЗЫКАЛЬНОГО РЕПЕРТУАРА 

Примерное 

планирование 

Слушание музыки и беседы 

I квартал «Адыги» (сл. И. Машбаша, муз. У. Тхабисимова) 

«Рапсодия», инструментальная пьеса (А. Нехая) 

«Кафа», инструментальная пьеса для детей (К. Туко) 

Беседы о композиторах 

II квартал «Шествие нартов», фортепианная пьеса для детей 

Гимн Республики Адыгея (сл. И. Машбаша, муз. У. Тха- 

бисимова) 

Беседа о символах Республики Адыгея 

III квартал «Си Пак» (тема с вариациями), инструментальная пьеса 

А. Нехая 

«Колыбельная» (сл. К. Жанэ, муз. Ю. Чирга) 

«У адыгов обычай такой» (сл. К. Жанэ, муз. Г. Самого- 

вой) 
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 IV квартал Рапсодия «Зафак Хагауджа» (муз. А. Нехая) 

«Эльбрус» (сл. народные, муз. У. Тхабисимова) 

«Народные танцевальные мелодии» (муз. К. Тлецерука) 

Беседы о музыкальной культуре адыгов, жанры, особен- 

ности 

Беседы о музыкальных инструментах адыгов 

Примерное 

планирование 

Пение 

I квартал «У адыгов обычай такой» (сл. К. Жанэ, муз. У. Тхабиси- 

мова) 

«У всех свои дела» (сл. К. Жанэ, муз. Г. Самоговой) 

«Старших надо уважать» (сл. Дж. Чуяко, муз. Ю. Чирга) 

II квартал «Утро Родины» (сл. И. Сычева, муз. У. Тхабисимова) 

«Настоящий снеговик» (сл. Дж. Чуяко, муз. Ю. Чирга) 

«Наша елка» (сл. Дж. Чуяко, муз. К. Туко) 

«Поющие капли» (сл. И. Машбаша, муз. Г. Самоговой) 

III квартал «Песня о маме» (сл. А. Чич, муз. М. Натхо) 

«Сколько будет всего» (сл. Дж. Чуяко, муз. Ю. Чирга) 

IV квартал «Родной язык» (сл. С. Яхутля, муз. У. Тхабисимова) 

«Добро пожаловать» (сл. Р. Махоша, муз. Ю. Чирга) 

«В день рождения» (сл. К. Жанэ, муз. К. Туко) 

Примерное 

планирование 

Музыкально-ритмические движения: беседы, игры, танцы 

I квартал «Зафак», адыгейский национальный танец 

Беседа об особенностях танца, описание костюмов 

«Прятки», детская игра под музыку 

«Поиграем» (сл. Р. Махоша, муз. Ю.Чирга) 

II квартал «Исламей», адыгейский национальный танец 

Беседа об особенностях танца, описание костюмов 

«Волчок», адыгейская детская игра 

III квартал Девичий танец «Посиделки». 

Описание танца и костюмов к танцу 

«Жмурки», музыкальная игра (сл. Р. Махоша, 

муз. Ю. Чирга) 

IV квартал «Удж-хъурай», круговой фольклорный танец. 

Беседа об истории и содержании танца. 

«Подлог шапки», адыгейская народная игра. 
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2.4.5.1 ТЕАТРАЛИЗОВАННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
 

 

Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

знакомить детей с различными видами те- 

атрального искусства (кукольный театр, ба- 

лет, опера и прочее); 

знакомить детей с театральной терминоло- 

гией (акт, актер, антракт, кулисы и так да- 

лее); 

развивать интерес к сценическому искусст- 

ву; 

создавать атмосферу творческого выбора и 

инициативы для каждого ребёнка; развивать 

личностные качеств (коммуникативные на- 

выки, партнерские взаимоотношения; 

воспитывать доброжелательность и кон- 

тактность в отношениях со сверстниками; 

развивать навыки действий с воображае- 

мыми предметами; способствовать разви- 

тию навыков передачи образа различными 

способами (речь, мимика, жест, пантомима 

и прочее); 

создавать условия для показа результатов 

творческой деятельности, поддерживать 

инициативу изготовления декораций, эле- 

ментов костюмов и атрибутов 

Педагог продолжает знакомить детей с раз- 

личными видами театрального искусства (ку- 

кольный театр, балет, опера и прочее); расши- 

ряет представления детей в области театраль- 

ной терминологии (акт, актер, антракт, кулисы 

и так далее). Способствует развитию интереса 

к сценическому искусству, создает атмосферу 

творческого выбора и инициативы для каждо- 

го ребёнка, поддерживает различные творче- 

ские группы детей. Развивает личностные ка- 

честв (коммуникативные навыки, партнёрские 

взаимоотношения. Способствует развитию на- 

выков передачи образа различными способами 

(речь, мимика, жест, пантомима и прочее). 

Создает условия для показа результатов твор- 

ческой деятельности, поддерживает инициати- 

ву изготовления декораций, элементов костю- 

мов и атрибутов. 
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

«ТЕАТРАЛИЗОВАННЫЕ ИГРЫ» 

Театрализованная игра направлена на формирование навыков театральной культуры; 

воспитание любви к театру; развитие самостоятельности детей в организации театрализо- 

ванных игр. 

МЕСТО ПРОГРАММЫ «ТЕАТРАЛИЗОВАННЫЕ ИГРЫ» 

В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Содержание воспитательно-образовательной деятельности по реализации программы 

«Театрализованные игры» осуществляется в совместной творческой деятельности детей и 

взрослых и в самостоятельной театрально-художественной деятельности детей. 

Вид деятельности Количество 

в неделю в год 

Театрализованная игра 1 36 

Театрализованные досуги 1 раз в месяц 12 

Самостоятельная деятельность в центрах (уголках) развития ежедневно  

Содержание воспитательно-образовательной деятельности по реализации программы 

«Театрализованные игры» осуществляется в совместной творческой деятельности детей и 

взрослых и в самостоятельной театрально-художественной деятельности детей. 

Формы работы Виды занятий Количество занятий 

Совместная театрализованная игра 1 раз в неделю 

творческая музей кукол  
 

деятельность театрализованная игра в зависимости от праздника и 

детей и взрослых на праздниках в соответствии с календарным планом 
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Формы работы Виды занятий Количество занятий 

Самостоятельная 

театрально- 

театральные игры 

в повседневной жизни 
Ежедневно 

художественная мини-игры на других занятиях Ежедневно 
 

деятельность мини-игры на музыкальных 

занятиях 
Ежедневно 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«ТЕАТРАЛИЗОВАННЫЕ ИГРЫ» 

Временно́й план театрализованной игры 

Длительность театрализованной игры в старшей группе от 10 до 25–30 минут. 

Примерный хронометраж театрализованной игры 

Этапы Продолжительность 

Вводная часть: презентация театрализованной игры 2–3 минуты 

Объяснение правил и распределение ролей 1–3 минуты 

Проведение театрализованной игры 5–15 минут 

Заключение 2–3 минуты 

 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Артемова Л.В. Театрализованные игры дошкольников. 

2. Щёткин А.В. Театральная деятельность в детском саду для занятий с детьми. 

3. Щеткин. Театральная деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 5–6 лет. 

 
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Календарно-тематическое планирование в Приложении 14 к книге 5 ОП ДО 

МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем. 
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2.4.6.1 КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
 

 

Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

развивать желание организовывать сво- 

бодное время с интересом и пользой. 

Формировать основы досуговой куль- 

туры во время игр, творчества, прогул- 

ки и прочее; 

создавать условия для проявления 

культурных потребностей и интересов, 

а также их использования в организа- 

ции своего досуга; 

формировать понятия праздничный и 

будний день, понимать их различия; 

знакомить с историей возникновения 

праздников, воспитывать бережное от- 

ношение к народным праздничным тра- 

дициям и обычаям; 

развивать интерес к участию в празд- 

ничных программах и вызывать жела- 

ние принимать участие в подготовке 

помещений к ним (украшение флажка- 

ми, гирляндами, цветами и прочее); 

формировать внимание и отзывчивость 

к окружающим людям во время празд- 

ничных мероприятий (поздравлять, 

приглашать на праздник, готовить по- 

дарки и прочее); 

развивать желание организовывать свободное вре- 

мя с интересом и пользой. Формировать основы 

досуговой культуры во время игр, творчества, про- 

гулки и прочее; 

создавать условия для проявления культурных по- 

требностей и интересов, а также их использования 

в организации своего досуга; 

формировать понятия праздничный и будний день, 

понимать их различия; 

знакомить с историей возникновения праздников, 

воспитывать бережное отношение к народным 

праздничным традициям и обычаям; 

развивать интерес к участию в праздничных про- 

граммах и вызывать желание принимать участие в 

подготовке помещений к ним (украшение флаж- 

ками, гирляндами, цветами и прочее); 

формировать внимание и отзывчивость к окру- 

жающим людям во время праздничных мероприя- 

тий (поздравлять, приглашать на праздник, гото- 

вить подарки и прочее); 

воспитывать интерес к народной культуре, про- 

должать знакомить с традициями народов страны; 

воспитывать интерес и желание участвовать в на- 

родных праздниках и развлечениях; 

поддерживать интерес к участию в творческих 

объединениях дополнительного образования в 

ДОО и вне её. 
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Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

воспитывать интерес к народной куль- 

туре, продолжать знакомить с тради- 

циями народов страны; воспитывать 

интерес и желание участвовать в на- 

родных праздниках и развлечениях; 

поддерживать  интерес к  участию 

в творческих объединениях дополни- 

тельного образования в ДОО и вне её. 
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22.6.1. Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 

обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной дея- 

тельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять упражнения ос- 

новной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных игр, элемен- 

тарные туристские навыки; 

развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентировку в 

пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль и самостоятель- 

ность, проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных играх, соблюдать 

правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде; 

воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и 

спортивных играх, формах активного отдыха; 

продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о 

разных видах спорта и достижениях российских спортсменов; 

укреплять здоровье ребёнка, формировать правильную осанку, укреплять опорно- 

двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, оз- 

доровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме активного отдыха; 

воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью окру- 

жающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в двигатель- 

ной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 
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22.6.2. Содержание образовательной деятельности. 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 

качества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными физическими упражнениями, 

поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку 

качества выполнения упражнений другими детьми; создает условия для освоения элементов 

спортивных игр, использует игры-эстафеты; поощряет осознанное выполнение упражнений 

и соблюдение правил в подвижных играх; поддерживает предложенные детьми варианты их 

усложнения; поощряет проявление нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотноше- 

ния со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ 

жизни, начинает формировать элементарные представления о разных формах активного от- 

дыха, включая туризм, способствует формированию навыков безопасного поведения в дви- 

гательной деятельности. Организует для детей и родителей (законных представителей) тури- 

стские прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и досуги с соответствующей тема- 

тикой. 
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2.5.1.1 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 
22.7.2. Содержание образовательной деятельности. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразви- 

вающие упражнения, ритмическая гимнастика и строевые уп- 

ражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамей- 

ке, направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; прока- 

тывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; пере- 

брасывание мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и сидя, в разных построе- 

ниях; отбивание мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5-6 м; метание в цель одной и 

двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль предметов разной массы (мешочки, шиш- 

ки, мячи и другие); перебрасывание мяча из одной руки в другую; подбрасывание и ловля 

мяча одной рукой 4-5 раз подряд; перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в бас- 

кетбольную корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладо- 

ни и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по прямой, 

толкая головой мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; переползание через несколько пред- 

метов подряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с опорой на 

предплечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; проползание под скамей- 

кой; лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, 

приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким шагом, 

перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м; ходьба 

«змейкой» без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая пово- 

роты; 

бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, со 

сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая ко- 

лени; между расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая от ловя- 

щих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,5-2 

мин; медленный бег 250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2x10 м, 3x10 м; 

пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед – другая назад, ноги скрестно – 

ноги врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной; 
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подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка в 

кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты в обозна- 

ченное место; подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на одной но- 

ге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на одной ноге (правой и 

левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); впрыги- 

вание на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в 

длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (вы- 

сота 3-5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; 

прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя 

пятку одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; поднима- 

ние на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба на- 

встречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке гимнасти- 

ческой скамейки (с поддержкой); приседание после бега на носках, руки в стороны; круже- 

ние парами, держась за руки; «ласточка». 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети 

самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого поя- 

са: поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, пооче- 

редно, последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; пере- 

кладывание предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук со сце- 

пленными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание и раз- 

жимание кистей; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, лопатками и яго- 

дицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и влево; 

поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения лежа на 

спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседа- 

ние, обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из 

положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами ног и 

перекладывание их с места на место. 
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Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными 

предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбирает уп- 

ражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на 

коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки 

вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу, самостоятель- 

ность и поощряет комбинирование и придумывание детьми новых общеразвивающих уп- 

ражнений. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие 

формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, некото- 

рые из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного 

отдыха и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с об- 

щим характером музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, пружинящим, 

топающим шагом, «с каблука», вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена 

(высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках, различ- 

ные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с продвиже- 

нием вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, 

комбинации из двух-трех освоенных движений. 

Строевые упражнения: 

педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, 

поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в 

круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; размыка- 

ние в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты 

налево, направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба «змейкой», расхождение из ко- 

лонны по одному в разные стороны с последующим слиянием в пары. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные 

движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами сорев- 

нования, играх-эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил, 

помогает быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, про- 

являть находчивость, целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и 

взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, млад- 

шими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых качеств, само- 
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стоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, стремление к 

победе, стремление к преодолению трудностей; развивает творческие способности, поддер- 

живает инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, комбиниро- 

вание движений). Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ пат- 

риотизма и гражданской идентичности в подвижных играх. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 

проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся 

условий и оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); 

знание 3-4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча пра- 

вой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощен- 

ным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; 

ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча но- 

гой друг другу (3-5 м); игра по упрощенным правилам. 

4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от условий: 

наличия оборудования и климатических условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с 

торможением при спуске с горки. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, 

с разной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила безопасного пере- 

движения. 
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

Основные цели и задачи реализации рабочей программы «Физическая культура»: 

- сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 

- повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления; 

- обеспечение гармоничного физического развития; 

- совершенствование умений и навыков в основных видах движений; 

- воспитание красоты, грациозности, выразительности движений; 

- формирование правильной осанки; 

- формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности; 

- развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, 

способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений; 

- развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических уп- 

ражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви 

к спорту. 

МЕСТО ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Вид деятельности Количество 

в неделю в год 

Организованная образовательная деятельность (занятия) 3 108 

Открытые детско-взрослые спартакиады 1 раз в квартал 4 

Физкультурные праздники и досуги 2 раза в год 

Игровая деятельность ежедневно  
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Вид деятельности Количество 

в неделю в год 

Этнокультурное физическое образование 1 раз в неделю на прогулке 

Туристские прогулки и экскурсии в соответствии с планов 

Самостоятельная деятельность в центрах (уголках) развития   

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

Примерное распределение основных движений 
 

Программный материал Количество движений по кварталам За год 

I II III IV 

1. Ходьба, бег, упражнения на равновесие 24 23 15 27 89 

2. Прыжки 13 17 20 19 69 

3. Броски 16 16 15 16 63 

4. Лазание и пролезание 10 15 19 13 57 

 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду. Программа и методиче- 

ские рекомендации. 

2. Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения для детей 3 – 7 лет. 

3. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. Старшая группа. 

4. Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр для детей 2 – 7 лет. 

 
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Календарно-тематическое планирование в Приложении 15 к книге 5 ОП ДО 

МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем. 
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ЦЕЛИ ЭТНОКУЛЬТУРНОГО ФИЗИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ 
 

Цель использования адыгейских национальных игр в воспитательно-образовательном 

процессе детского сада – приобщение детей: 

- к национальным традициям, 

- к особенностям национальной культуры адыгейского народа. 
 

ПРИМЕРНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

АДЫГСКИХ НАЦИОНАЛЬНЫХ ПОДВИЖНЫХ ИГР 

I квартал Кебек Абантет, гъотет («Руководитель лунки») 

II квартал Щэ къаштэ («Брать снаряд»). Гъунд – гъунд къал («Лабиринт») 

III квартал Лъэкъо лъэш («Сильные ноги»). Цlырбыжъ зау («Бой бузиной») 

IV квартал Хьантlэркъо пкlэн (прыжок лягушки). Шъонтlэф («Гонщик бурдюка») 
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2.5.2.1 Формирование основ здорового образа жизни 

 
22.6.2. Содержание образовательной деятельности. 

педагог педагог продолжает уточнять и расширять представле- 

ния детей о факторах, положительно влияющих на здоровье 

(правильное питание, выбор полезных продуктов, занятия физ- 

культурой, прогулки на свежем воздухе); 

формировать представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бад- 

минтон, плавание, фигурное катание, художественная и спортивная гимнастика, лыжный 

спорт и другие) и выдающихся достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и 

спорта для укрепления здоровья; 

уточняет и расширяет представления о правилах безопасного поведения в двигатель- 

ной деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и уп- 

ражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании 

спортивны инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе туристских прогулок; 

продолжает воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и окружающих 

(соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, выполнять профилактические 

упражнения для сохранения и укрепления здоровья). 
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

«Я И МОЁ ЗДОРОВЬЕ» 

Цели программы: 

- воспитание у детей культуры здоровья, включающей ознакомление с ценностями 

здорового образа жизни, проявление, глубокого интереса к оздоровлению собственного ор- 

ганизма, развитие навыков ведения здорового образа жизни, ответственность за свое здоро- 

вье и здоровье окружающих; 

- создание мотивации для формирования, сохранения и укрепления здоровья как важ- 

ного фактора развития личности ребенка. 

Задачи программы: 

- воспитывать здоровьесберегающее сознание детей, включающее в себя элементар- 

ные знания о своем организме, методах его закаливания, стремление заботиться о собствен- 

ном здоровье, вести здоровый образ жизни; 

- развивать знания и умения, направленные на оздоровление, укрепление индивиду- 

ального здоровья, проектировать собственный вариант здорового образа жизни; самостоя- 

тельно (по возможности) решать возникающие проблемы здоровья; 

- воспитывать здоровьесохраняющее мировоззрение, т.е. взгляды, оценочные сужде- 

ния о фактах и явлениях, ухудшающих или улучшающих здоровье человека; 

- формировать осознанную потребность в физическом здоровье, понимание сущности 

здорового образа жизни. 
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ПРОГРАММНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

Программное содержание направлено на формирование трех уровней начальных 

представлений о здоровом образе жизни. 

Первый уровень (для детей 2–5 лет) – это подводящие знания, формирующие у до- 

школьников культурно-гигиенические навыки по уходу за своим телом, знакомство с общи- 

ми сведениями о строении тела человека. 

На данном этапе воспитания и обучения используются игровые приемы. 

Второй уровень (для детей 5–6 лет) – овладение детьми элементарными научными 

знаниями о внешних органах человека, которые доступны для изучения и наблюдения; зна- 

комство с основами первой помощи при травмах, безопасного поведения; приобретение ги- 

гиенических навыков ухода за своим телом, сохранение и укрепление осанки, использование 

релаксации, развитие физических качеств и т.д. 

При этом широко используются методы наблюдения, физиологических опытов и 

элементарного экспериментирования. 

Третий уровень (для детей 6–7 лет) – знакомство с внутренними органами человека, 

их гигиена, первая помощь при несчастных случаях. 

 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Тарасова Т.А., Власова Л.С. Я и моё здоровье. Программа, методические рекоменда- 

ции и практические разработки по воспитанию здорового образа жизни детей дошкольного 

возраста. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ Темы образовательной деятельности Формы, способы, методы и средства 

1 Наша драгоценная голова Занятие 

2 Как спряталась голова от холода Дидактическая игра 

3 Как мы видим. Наши глаза – зеркало души Занятие 

4 Гигиена глаз Занятие 

5 Как мы слышим Физиологические опыты, наблюдение 

6 Правила ухода за ушами Беседа. Индивидуальные знания 

7 Пять машин в одном носу Наблюдение, консультирование 

8 Дом языка Практические знания 

9 Кабинет окулиста, ЛОР-врача, хирурга Экскурсия в поликлинику 

10 Чтобы зубы были крепкими  и белыми, нам 

зубную щетку сделали 

Самостоятельная деятельность, чтение, 

наблюдение, беседа 

11 Пусть любуется народ: вот какие зубы, даже 

глянуть любо! 

Занятие 

12 Кожа видит, слышит, чувствует Элементарное экспериментирование 

13 От простой воды и мыла 

У микробов тают силы 

Самостоятельная деятельность 

14 Защити свою кожу сам Моделирование, элементарное экспе- 

риментирование, наблюдение 

15 Как кожа помогает укрепить твое здоровье В ходе режимных моментов, закалива- 

ние, массаж 

16 Опора для мышц и всех органов – скелет Индивидуальные занятия, наблюдение, 

беседа 

17 Как защитить скелет от болезней и травм. 

Об осанке и плоскостопии 

В совместной деятельности взрослого и 

детей, направленной на решение обра- 

зовательных задач 

18 Главные твои силачи – это мышцы На физкультурных занятиях. Самостоя- 

тельная деятельность в физкультурном 

уголке 

19 Как стать Геркулесом Сюжетно-ролевая игра 

20 Ты должен знать свое тело, знать и любить. 

Самое главное дело – в мире с ним жить 

КВН 
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№ Темы образовательной деятельности Формы, способы, методы и средства 

21 Если, случилась с кем-то беда, 

Помощь сумею я вызвать всегда». 

01, 02, 03, 04 быстро номер набери. 

Адрес точный назови 

И на помощь позови! 

Сюжетно-ролевая игра 

Моделирование. 

Консультирование 

22 Если что-то вдруг горит, а я один, 

Я сумею позвонить – 01 

Сюжетно-ролевая игра. 

Дидактическая игра 

23 Утро начинается с дел совсем обычных, 

Нужных и привычных – 

С зарядки, умывания» (о режиме дня) 

Наблюдение, самостоятельная деятель- 

ность, чтение 

24 Я умею выбирать полезную пищу Дидактическая игра, моделирование, 

индивидуальные занятия в уголке здо- 

ровья 

25 Помоги сам себе Викторина 

26 Я и моя семья. Мы любим друг друга Занятие 

27 Осторожность в   общении   с   незнакомыми 

людьми 

Занятие 

28 О безопасности на улице, в транспорте Занятие 

29 Правила дорожного движения Занятие 

30 Чему я научился и что буду использовать 

в своей жизни для сохранения, укрепления 

здоровья 

Беседа, моделирование, физические 

опыты, наблюдение 

31 Зачем мне здоровье Дидактическая игра 
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2.5.4.1 АКТИВНЫЙ ОТДЫХ 

 
22.7.2. Содержание образовательной деятельности. 

Физкультурные праздники и досуги: 

Педагоги организуют праздники (2 раза в год, продолжитель- 

ностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют 

ранее освоенные движения, в 

вижные и спортивные игры. 

том числе, спортивные и гимнастические упражнения, под- 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 30-40 минут. Содержание составляют: подвижные иг- 

ры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоро- 

вому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, 

вижные игры народов России. 

олимпиаде и другим спортивным событиям, включать под- 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся оздорови- 

тельные мероприятия и туристские прогулки 

Туристские прогулки и экскурсии 

Педагог организует для детей непродолжительные пешие прогулки и экскурсии с по- 

степенно удлиняющимися переходами – на стадион, в парк, на берег моря и другое. 

Время перехода в одну сторону составляет 30-40 минут, общая продолжительность не 

более 1,5-2 часов. 

Время непрерывного движения 20 минут, с перерывом между переходами не менее 10 

минут. 

Педагог формирует представления о туризме как виде активного отдыха и способе оз- 

накомления с природой и культурой родного края; оказывает помощь в подборе снаряжения 

(необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, организует наблюдение за приро- 

дой, обучает ориентироваться на местности, соблюдать правила гигиены и безопасного по- 

ведения, осторожность в преодолении препятствий; организует с детьми разнообразные под- 

вижные игры во время остановки 
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цели программы: 

- целостное развитие личности ребёнка средствами рекреационного, эколого- 

оздоровительного, краеведческого туризма; 

- формирование мотивации к самостоятельной двигательной и эколого-познавательной дея- 

тельности; 

- освоение детьми ценностей общества, природы, здоровья, физической культуры. 

Общие задачи программы: 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ: создавать условия для укрепления здоровья детей, закаливания орга- 

низма, активного отдыха; расширять адаптационные и функциональные возможности детей; 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ: 

- способствовать формированию первичных представлений о малой родине и Отечестве, о со- 

циокультурных ценностях нашего народа, устойчивого интереса к природе родного края, к окру- 

жающему миру; 

- содействовать освоению знаний в области физической культуры, туризма, краеведения, не- 

обходимых для успешной социализации ребёнка; 

- развивать двигательные способности, психические познавательные процессы; 

- содействовать физическому развитию детей, овладению ими доступными приёмами турист- 

ской техники, освоению правил ориентирования на местности; 

- воспитывать ценностное отношение к миру природы, историко-культурному наследию, по- 

требность в здоровом образе жизни; 

- формировать позитивное отношение к окружающему миру; способствовать установлению 

межличностных, в частности, дружеских отношений, формировать готовность ребёнка к совместной 

деятельности со сверстниками. 
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«ПЕРВЫЕ ОТКРЫТИЯ» 

Задачи: 

физического воспитания и оздоровления: укрепить здоровье, приучить к закалива- 

нию, обеспечить активный отдых; формировать основы двигательных навыков и умений, 

развивать двигательные способности (двигательную координацию, выносливость, ловкость); 

коммуникативные: формировать основы компетентного общения, развивать умение 

адекватно воспринимать специальную информацию в процессе прогулок-походов; дать эле- 

ментарные знания о коммуникативной культуре при посещении разных туристических объ- 

ектов; 

познавательные: развивать любознательность, устойчивый интерес к природе родно- 

го края, к ближайшему социально-культурному окружению, истории своей семьи, дошколь- 

ного учреждения, знакомым улицам; формировать знание о человеке как объекте (части) 

природы и окружающего мира в целом; развивать умение выделять новые качества и свойст- 

ва природных объектов, устанавливать черты сходства и различия между ними; 

туристские: дать первые сведения о туризме как форме познания природы и социу- 

ма, сформировать начальные понятия о туризме и элементах ориентирования в ближайшем 

окружении; познакомить с видами туризма (горный, водный, автомобильный), с их основ- 

ными особенностями; закрепить навыки ориентирования в пространстве, правила поведения 

в окружающей среде; уточнить имеющиеся экологические знания и представления; дать ба- 

зовые знания о родном крае – улице, районе, интересных и памятных местах в микрорайоне 

детского сада; способствовать освоению элементарных правил ориентирования на знакомой 

местности; формировать основы специальных туристских знаний, ознакомить с правилами 

поведения в туристическом походе; научить приёмам составления плана, карты (на примере 

детского сада, своей улицы), вычерчивания маршрута движения; 

воспитательные: воспитывать потребность в здоровом образе жизни, гуманное от- 

ношение к окружающему миру, ценностное, бережное отношение к миру природы и соци- 

альному окружению. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Раздел Тема Количество занятий 

Рюкзачок 

открывает мир 

(9 часов) 

1. Природа родного края 3 

2. Мой край родной 3 

3. Дорога к дому 2 

4. Вместе с папой, вместе с мамой 1 

Рюкзачок готовится 

в поход 

(17 часов) 

1. Здравствуй, Рюкзачок 6 

2. О туризме и туристах 2 

3. Путешествуем по карте 5 

4. Где мы были, что мы видели 4 

Здоровье 

в рюкзачке 

(10 часов) 

1. Я и моё здоровье 4 

2. Охраняй здоровье в походе 2 

3. Скорая помощь юному путешественнику 2 

4. Народная мудрость на здоровье нам дана 2 

4. Весёлый Рюкзачок 

занимается 

физкультурой 

(10 часов) 

1. Готовимся к дальним дорогам 2 

2. Игры Весёлого Рюкзачка 2 

3. Занимательная физкультура 2 

Пора в путь-дорогу 4 

 

Регулярность проведения прогулок-походов с детьми 5–6 лет – один раз в два месяца, 

или 4 раза в год. 

Содержание прогулок-походов – краеведческое, оздоровительное и экологическое. 

1. Экологическая прогулка по тропе природы. 

2. Прогулка-поход «В гости к Золотой Осени». 

3. Краеведческая прогулка-поход «Парк – любимое место отдыха». 

4. «Зимние тропинки». Прогулка-поход в зимний лес. 
 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Чеменева А.А, Мельникова А.Ф., Волкова В.С. Парциальная программа рекреацион- 

ного туризма для детей старшего дошкольного возраста «Весёлый Рюкзачок» 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Календарно-тематическое планирование в Приложении 16 к книге 5 ОП ДО 

МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем. 
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2.5.4.3 Режим двигательной активности 

детей старшей группы 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность 

занятий (в мин) 

Физкультура в помещении 2 раза в неделю (25–30) 

на улице 1 раз в неделю (25–30) 

Физкультурно- 

оздоровительная 

работа в режиме дня 

утренняя гимнастика Ежедневно (5–10) 

подвижные и спортивные игры 

и упражнения на прогулке 

Ежедневно, на каждой 

прогулке по 25–30 

закаливающие процедуры и 

гимнастика после сна 

Ежедневно 

(15–20) 

физкультминутки (в середине 

статического занятия) 

3–5 ежедневно в зависимости 

от вида и содержания занятий 

Активный отдых физкультурный досуг 1–2 раза в месяц (30–45) 

физкультурный праздник 2 раза в год до 60 минут 

день здоровья 1 раз в квартал 

Туристские прогулки 

и экскурсии 

пешеходные прогулки 30–40 минут, 

общая продолжительность 

не более 1,5–2 часа 
экскурсии 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно- 

игрового оборудования 

 
Ежедневно 

самостоятельная физическая 

активность в помещении 
Ежедневно 

самостоятельные подвижные и 

спортивные игры на прогулке 
Ежедневно 
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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Организационный раздел Федеральной программы включает описание: 

1) психолого-педагогических условий реализации Федеральной программы (Книга 1 

ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем); 

2) кадровых условий реализации Федеральной программы (Книга 1 ОП ДО МБДОУ 

№ 5 «Калинка» пгт. Энем); 

3) организации развивающей предметно-пространственной среды в ДОО (Книга 1 

ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем); 

4) материально-техническое обеспечение Программы (Книга 1 ОП ДО МБДОУ № 5 

«Калинка» пгт. Энем); 

5) обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

(Книга 6 ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем); 

6) примерные перечни художественной литературы, музыкальных произведений, про- 

изведений изобразительного искусства для использования в образовательной работе в стар- 

шей группе (Книга 6 ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем); 

7) примерный перечень рекомендованных для семейного просмотра анимационных 

произведений (Книга 1 ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем); 

8) примерный режим и распорядок дня в старшей группе (Книга 6 ОП ДО 

МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем); 

9) федеральный календарный план воспитательной работы (Книга 8 ОП ДО 

МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем). 
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Программа, 

пособие, 

технология 

Автор, название 

БАЗОВАЯ ЧАСТЬ 

Программа Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утв. 

Приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028) 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Программы Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» / под ред. Е.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой (Издание пятое (инновационное), испр. и доп.). 

Методические 

пособия 

Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников 

Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет) 

Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду (2-7 лет) 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности 

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в детском саду 

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Парциальная программа «Мы живём в России» 

Программно- 

методическое 

пособие 

Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живем в России. Гражданско- 

патриотическое воспитание дошкольников 
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Программа, 

пособие, 

технология 

Автор, название 

Комплект 

пособий «Моя 

родина – Россия» 

Книга 1. С древних времён до наших дней 

Книга 2. Большая и малая Родина 

Книга 3. Природа и климат 

Книга 4. Народы. Костюмы. Праздники 

Книга 5. На службе Отечеству. Выдающиеся личности 

Музейно-педагогическая программа «Здравствуй, музей!» 

Программа Столяров Б.А. Музейно-педагогическая программа «Здравствуй, музей!» 

Парциальная программа «Мир профессий» 

Программно- 

методические 

пособия 

Кондрашов В. П. Введение дошкольников в мир профессий: Учебно- 

методическое пособие. 

Потапова Т.Е. Беседы о профессиях с детьми 4–7 лет. 

Парциальная программа «Формирование предпосылок финансовой грамотности» 

Программно- 

методические 

пособия 

Шатова А.Д. Тропинка в экономику. Программа. Методические реко- 

мендации. Конспекты занятий с детьми 5–7 лет 

Шатова А.Д. Экономическое воспитание дошкольников 

Парциальная программа «Тропинка в мир труда» 

Программно- 

методические 

пособия 

Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое воспитание ребёнка-дошкольника 

Лабутина Н.В., Иванова А.А., Гусева Н.П. Трудовое воспитание дошко- 

льников: методическое пособие для воспитателя 

Нечаева В.Г., Бype Р.С., Загик Л.В. и др. Воспитание дошкольника в 

труде 

Парциальная программа «Безопасный я в безопасном мире» 

Программно- 

методическое 

пособие 

Котлованова О.В., Емельянова И.Е. Парциальная образовательная про- 

грамма для детей дошкольного возраста «Безопасный я в безопасном 

мире». 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Программно- 

методические 

пособия 

Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская деятель- 

ность дошкольников. Для работы с детьми 4 – 7 лет 

Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развитие познавательных способ- 

ностей дошкольников. Для работы с детьми 4 – 7 лет 
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Программа, 

пособие, 

технология 

Автор, название 

 Дыбина О. В., Рахманова Н. П., Щетинина В. В. Неизведанное рядом. 

Занимательные опыты и эксперименты для дошкольников 

Познавательное развитие детей в дошкольной образовательной органи- 

зации: Учебно-методическое пособие / под ред. О.В. Дыбиной 

Приобщение к миру взрослых: Учебно-методическое пособие / под ред. 

О.В. Дыбиной 

Парциальная программа «Математическое развитие» 

Методическое 

пособие 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математиче- 

ских представлений 

Парциальная программа «Ознакомление с окружающим миром» 

Методические 

пособия 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Парциальная программа «Развитие речи» 

Программно- 

методические 

пособия 

Ушакова О.С. Программа развития речи детей дошкольников 

Ушакова О.С. Развитие речи детей 5–6 лет. Программа, конспекты заня- 

тий, методические рекомендации 

Парциальная программа «Подготовка к обучению грамоте» 

Программно- 

методические 

пособия 

Варенцова Н.С. Обучение дошкольников грамоте. Для занятий с детьми 

3-7 лет 

Обучение дошкольников грамоте: методическое пособие / Л.Е. Журова. 

Н.С. Варенцова, Н.В. Дурова, Л.Н. Невская 

Парциальная программа «Приобщение к художественной литературе» 

Программно- 

методические 

пособия 

Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе. Про- 

грамма и методические рекомендации. Для занятий с детьми 2-7 лет 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома 
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Программа, 

пособие, 

технология 

Автор, название 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Парциальная программа «Цветные ладошки» 

Программно- 

методические 

пособия 

Лыкова И. А. Цветные ладошки: парциальная программа художествен- 

но-эстетического развития детей 2–7 лет в изобразительной деятельно- 

сти 

Лыкова И. А. Изобразительная деятельность в детском саду. Программа. 

Методические рекомендации. Проектирование содержания. Старшая 

группа 

Парциальная программа «Конструктивно-модельная деятельность» 

Программно- 

методические 

пособия 

Куцакова Л. В. Конструирование и художественный труд в детском са- 

ду. Программа и конспекты занятий 

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала 

Парциальная программа «Ладушки» 

Программно- 

методические 

пособия 

Программа музыкального воспитания детей дошкольного возраста «Ла- 

душки» / под ред. И.М. Каплуновой, И.А. Новоскольцевой 

«Праздник каждый день» конспекты музыкальных занятий с аудипри- 

ложением: CD / под ред. И.М. Каплуновой, И.А. Новоскольцевой 

Парциальная программа «Театрализованная игра» 

Программно- 

методические 

пособия 

Артемова Л.В. Театрализованные игры дошкольников 

Щёткин А.В. Театральная деятельность в детском саду для занятий 

с детьми 

Щеткин. Театральная деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 

5–6 лет 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Парциальная программа «Физическая культура» 

Парциальная 

программа 

Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду. Программа и 

методические рекомендации 

Методические 

пособия 

Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения для детей 

3 – 7 лет 
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Программа, 

пособие, 

технология 

Автор, название 

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. Старшая группа 

Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр для детей 2 – 7 лет 

Парциальная программа «Я и моё здоровье» 

Программно- 

методическое 

пособие 

Тарасова Т.А., Власова Л.С. Я и моё здоровье. Программа, методические 

рекомендации и практические разработки по воспитанию здорового об- 

раза жизни детей дошкольного возраста 

Парциальная программа «Весёлый Рюкзачок» 

Парциальная 

программа 

Чеменева А.А, Мельникова А.Ф., Волкова В.С. Парциальная программа 

рекреационного туризма для детей старшего дошкольного возраста «Ве- 

сёлый Рюкзачок» 

КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Методическое 

пособие 

Зацепина М.Б. Организация досуговой деятельности в дошкольном об- 

разовательном учреждении 
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Режимные моменты от 5 до 6 лет 

длительность начало окончание 

Прием детей, свободная игра 1:00 7.00 8.00 

Утренний круг 0:20 8.00 8.20 

Утренняя гимнастика 0:10 8.20 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 0:30 8.30 9.00 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 1:30 9.00 10.30 

Второй завтрак 0:10 10.30 10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 1:45 10.40 12.25 

Возвращение с прогулки, игры, занятия 0:15 12.25 12.40 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 0:30 12.40 13.10 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 1:50 13.10 15.00 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 
0:25 15.00 15.25 

Подготовка к полднику, полдник 0:15 15.25 15.40 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 0:45 15.40 16.25 

Вечерний круг 0:10 16.25 16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 0:55 16.35 17.20 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин, 

уход детей домой 
1:40 17.20 19.00 
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Образовательная 

область 

Тематические блоки Количество занятий 

в неделю за год 

Организованная образовательная деятельность, 

реализуемая в ходе совместной деятельности взрослого и детей 

Познавательное 

развитие 

Математическое развитие 2 72 

Ознакомление с окружающим миром 1 36 

Речевое развитие Развитие речи 1 36 

Подготовка детей к обучению грамоте 1 36 

Приобщение к художественной литературе 1 36 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность 3 108 

Музыкальная деятельность 2 72 

Физическое 

развитие 

Физическая культура в помещении 2 72 

Физическая культура на прогулке 1 36 

Совместная деятельность взрослого и детей, осуществляемая 

в ходе режимных моментов и направленная на решение образовательных задач 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Программа гражданско-патриотического 

воспитания «Мы живём в России» 
1 36 

Музейно-педагогическая программа 

«Здравствуй, музей!» 
1 36 

Парциальная программа «Мир профессий» 1 36 

Парциальная программа «Формирование 

предпосылок финансовой грамотности» 
1 36 
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Образовательная 

область 

Тематические блоки Количество занятий 

в неделю за год 

 Парциальная программа 

«Тропинка в мир труда» 
1 36 

Парциальная программа 

«Безопасный я в безопасном мире» 
1 36 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Конструктивно-модельная деятельность 1 36 

Парциальная программа 

«Театрализованная игра» 
1 36 

Физическое 

развитие 

Парциальная программа «Я и моё здоровье» в соответствии с планом 

Парциальная программа «Весёлый Рюкзачок» 1 46 

Этнокультурный компонент 

Этнокультурный компонент реализуется в ходе различных видов деятельности и через 

интеграцию с другими образовательными областями. 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

 
Этическая программа «Адыгэ хабзэ» 

 
в соответствии с планом 

Речевое развитие Парциальная программа «Адыгейский язык» 1 36 

Этнокультурное литературное образование в соответствии с планом 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность 
1 раз в два месяца 

на занятии ИЗО 

 
Музыкальная деятельность 

1 раз в два месяца 

на занятии 

музыкой 

Физическое 

развитие 
Адыгейские национальные подвижные игры 

1 раз в неделю 

на прогулке 

Вид деятельности Количество в неделю 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 

Игровая деятельность (обогащенная игра) ежедневно 

Развивающее общение при проведении режимных моментов ежедневно 

Приобщение к доступной трудовой деятельности ежедневно 

Развивающее общение на прогулке ежедневно 
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Образовательная 

область 

Тематические блоки Количество занятий 

в неделю за год 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра, поисково-исследовательская деятельность 

в группе и на участке детского сада 
ежедневно 

Самостоятельная деятельность в центрах (уголках) развития ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Физкультминутки на каждом занятии 
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