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1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

1.1.1 Цели и задачи реализации Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования 

14.1. Целью Федеральной программы является разносторон- 

нее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно- 

нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, преж- 

де всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

14.2. Цель Федеральной программы достигается через решение следующих задач: 

обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых ре- 

зультатов освоения образовательной программы ДО; 

приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценно- 

стям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гра- 

жданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приори- 

тет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, един- 

ство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окру- 

жающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возмож- 

ностей; 

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмо- 

ционального благополучия; 

обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ пат- 

риотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его ини- 

циативности, самостоятельности и ответственности; 
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обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентно- 

сти родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, ох- 

раны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и доста- 

точного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образо- 

вания. 

1.1.2 Принципы и подходы построения Программы 
 

14.3. Федеральная программа построена на следующих принци- 

пах ДО, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (мла- 

денческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение (ам- 

плификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенно- 

стей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), со- 

вершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе – взрос- 

лые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отно- 

шений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и госу- 

дарства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных 

различных видах деятельности; 

действий ребёнка в 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требо- 

ваний, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
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ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем базируется на семи основополагающих 

принципах дошкольной психологии и педагогики – «Семи золотых принципов дошколь- 

ной педагогики». 

1. Зона ближайшего развития 

Обучение в рамках ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем – это развивающее обу- 

чение в зоне ближайшего развития ребёнка. Оно определяется содержанием предлагаемых 

взрослым задач, которые ребёнок ещё не может решить самостоятельно, но способен выпол- 

нить в совместной с взрослым деятельности. Развитие в рамках ОП ДО МБДОУ № 5 «Ка- 

линка» пгт. Энем выступает как важнейший результат успешности воспитания и обучения 

детей. 

2. Принцип культуросообразности 

Воспитание и обучение ребёнка должно строиться на основе духовно-нравственных 

ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных тради- 

ций, а один из главных критериев отбора программного материала – его воспитательная цен- 

ность. 

3. Деятельностный подход 

Обучение должно строиться на базе характерных для дошкольного возраста видах 

деятельности. Ребёнок развивается тогда, когда он является активным участником, субъек- 

том процесса обучения, занимается важным и интересным для него делом. 

4. Периодизация развития 

ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем строится с учётом возрастных возможно- 

стей детей с опорой на ведущий вид деятельности. 



11 

ОП ДО МБДОУ № 5 Тахтамукайского района Республики Адыгея. Книга 6 

 

 

5. Амплификация детского развития 

Признавая уникальность дошкольного детства как важнейшего этапа в общем развитии 

человека, необходимо ориентироваться на обеспечение предельно полного проживания детьми 

дошкольного детства как самоценного, значимого самого по себе этапа жизни каждого ребён- 

ка. Работа ведётся по линии обогащения (амплификации) детского развития, т. е. избегая ис- 

кусственного ускорения или замедления социальной ситуации развития ребёнка, максимально 

насыщается специфическими для дошкольного возраста видами активности, среди которых 

особая роль отводится игре как ведущему виду деятельности. 

6. Развивающее обучение 

Педагог должен в своей работе стремиться сделать обучение развивающим, то есть 

направленным не столько на накопление знаний, сколько на развитие умения думать, рассу- 

ждать, вступать в диалог, отстаивать свою точку зрения. 

7. Пространство детской реализации 

ПДР (пространство детской реализации) обеспечивает развитие личности, поддержку 

её индивидуальности, уникальности, неповторимости, предоставляет свободу способов са- 

мореализации, открывает путь самостоятельного творческого поиска. Для этого взрослый 

должен уметь поддерживать инициативу ребёнка на всех этапах: 

- заметить проявление детской инициативы; 

- помочь ребёнку осознать и сформулировать свою идею; 

- способствовать реализации замысла или проекта; 

- создать условия для представления (предъявления, презентации) ребёнком своих 

достижений социальному окружению, способствовать тому, чтобы окружающие увидели и 

оценили полученный результат; 

- помочь ребёнку осознать пользу и значимость своего труда для окружающих. 

Создание ПДР (пространство детской реализации) – необходимое условие развития 

индивидуальности и формирования личности ребёнка. Педагог должен уметь поддерживать 

инициативу ребёнка на всех этапах, во всех видах деятельности. 
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1.1.3 Значимые для разработки и реализации ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка» 

характеристики 
 

1.1.3.1 Возрастные характеристики детей седьмого года жизни 
 

Ключ возраста. Произвольность поведения и психических процессов имеет решающее 

значение для дальнейшей успешности школьного обучения, что означает умение ребёнка 

подчинять свои действия требованиям педагога. Ребёнок должен научиться не только решать 

поставленную задачу по содержанию, но и уметь заставить себя заниматься заданной педа- 

гогом деятельностью, когда на самом деле ему хочется делать что-то другое. 

Эмоции. Совершенствуется способность контролировать проявления непосредствен- 

ных эмоциональных реакций. Развивается система устойчивых чувств и отношений – осоз- 

нанная любовь к близким, включая иногда домашних питомцев; устойчивые отношения 

дружбы, включающие эмпатию. 

Восприятие. Совершенствуется произвольность восприятия. Оно становится само- 

стоятельным процессом. Ребёнок может произвольно ставить перед собой задачи на воспри- 

ятие и использовать для этого специфические приёмы. 

Память и внимание. Формируется произвольность памяти и внимания, которое ста- 

новится одной из важных составляющих готовности к школе. Произвольность этих процес- 

сов выражается в том, что ребёнок может запоминать то содержание, которое ему в данный 

момент неинтересно и ненужно, и быть внимательным. 

Психологическое отличие произвольных памяти и внимания от более ранних форм 

этих процессов в том, что раньше дети запоминали то, что «само запомнилось», и были вни- 

мательны, когда что-то приковывало их внимание. Теперь же ребёнок ставит перед собой 

особые цели – запомнить или быть внимательным – и стремится к их выполнению. Дети 

также овладевают особыми приёмами управления своей памятью и вниманием. 

Речь. На седьмом году жизни ребёнок практически овладевает всеми сторонами род- 

ного языка: звуковым составом, словарём, грамматическим строем. Развитие голосового ап- 

парата ребёнка даёт ему возможность правильно произносить все звуки родного языка. В ак- 

тивном словаре ребёнка седьмого года насчитывается почти 3000–3500 слов. Достаточно 

развитой является грамматическая сторона речи ребёнка. Дети овладевают системой морфо- 

логических средств оформления грамматических категорий, усваивают типы склонений и 

спряжений, способы словоизменения; увеличивается объём сложных предложений. 

У детей отмечается чуткость к языковым явлениям, которая проявляется в их способ- 

ности понимать и употреблять новые слова, их формы и сочетания по аналогии с ранее усво- 

енными словами, формами и их сочетаниями. Педагогам в работе с детьми седьмого года 
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жизни важно использовать это языковое чутьё, а при решении некоторых задач делать на не- 

го ставку (например, упражняя детей в словообразовании, в употреблении имён существи- 

тельных в родительном падеже и пр.). 

В речевом развитии ребёнка седьмого года жизни акцент перемещается на формиро- 

вание осознанного отношения к языку, а также на дальнейшее развитие связной речи ребён- 

ка, как диалогической, так и монологической. Овладение ребёнком разнообразными навыка- 

ми связной речи позволяет ему осуществлять полноценное общение со сверстниками и 

взрослыми, даёт возможность делиться с ними накопленными знаниями и впечатлениями, а 

также получать необходимую и интересующую его информацию. Связная речь вбирает в се- 

бя все достижения ребёнка в овладении родным языком: усвоение звукового и словарного 

состава, грамматического строя. 

Мышление ребёнка после 5 лет отличает способность удерживать в представлении 

цепочку взаимосвязанных событий. На этой основе формируются представления об измене- 

ниях признаков предметов, а также их количества. Дети седьмого года жизни могут опери- 

ровать количествами, увеличивать и уменьшать их, правильно описывать эти ситуации на 

языке математики как действия сложения и вычитания. 

Ребёнок обретает способность оценивать сохранение количества в той или иной си- 

туации. Например, при переливании воды из одного сосуда в другой общее количество воды 

не меняется, а при отливании или доливании – уменьшается или увеличивается. 

Большинство детей этого возраста обладают сильно развитым пространственным 

воображением по сравнению с более старшими детьми. Арифметические задачи на сложе- 

ние и вычитание в пределах первого десятка многие дети решают также на основе воображе- 

ния и оперирования в уме описанными в условии задачи группами. 

К концу дошкольного детства у детей формируется первичный целостный образ мира, 

в котором они живут, отражающий основные его закономерности. 

Деятельность. Совершенствуются навыки произвольного контроля на всех этапах 

осуществления деятельности. Произвольное внимание необходимо в работе, так или иначе 

связанной с тем или иным образцом – наглядным или же заданным в форме словесной инст- 

рукции. Творческая работа без образца выполняется при желании и по желанию и потому 

не требует от ребёнка дополнительных усилий по организации собственного внимания. 

Ребёнок учится принимать задачи, поставленные перед ним взрослым, что постепенно 

подготавливает его к принятию позиции ученика. Ориентация не только на внутренние по- 

буждения, но и на внешние требования – важный этап становления деятельности и общей 

социализации. 
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Продолжает развиваться индивидуальная сюжетная и режиссёрская игра, которая 

также способствует психическому развитию ребёнка, развивая его познавательную сферу, 

символическое и наглядно-образное мышление. 

Вместе с тем ведущую роль в развитии детей по-прежнему принадлежит совмест- 

ной сюжетной игре. Реальные отношения, которые возникают у детей в игре, выполняют 

существенную роль в развитии коммуникативной и социальной компетентности ребёнка. 

Игра основывается на активном сотрудничестве детей, требующем налаживания контактов 

и установления взаимопонимания, на общей ориентации ребёнка на сверстника. 

Реализуемые в игре партнёрство и взаимодействие стимулируют развёртывание 

планирования, регуляции и контроля совместной деятельности и тем самым обеспечи- 

вают увеличение времени, приходящегося на совместную игру по сравнению с индивиду- 

альной. 

Игровые замыслы детей седьмого года жизни заметно отличаются от игровых замы- 

слов детей среднего дошкольного возраста своей новизной, богатством и оригинальностью. 

Несмотря на то, что бытовые сюжеты остаются, они приобретают несколько другой харак- 

тер. Помимо этого, появляются романтические, героические, фантастические сюжеты. 

Появление таких сюжетов связано с тем, что, во-первых, реально накопившийся у детей иг- 

ровой опыт значительно обогатился; во-вторых, дети приобрели многие знания и представ- 

ления об окружающем их мире и о том, что находится за его пределами; в-третьих, после 

шести лет жизни дети способны оперировать имеющимися у них представлениями, образ- 

ами, реализуя их в разных взаимосвязанных событиях. Именно поэтому в играх детей этого 

возраста начинает ярко проявляться событийная сторона сюжета. 

Заметное расширение знаний об окружающем, особенно о человеческих действиях и 

взаимоотношениях, приводит к увеличению в игре числа ролей, необходимых, с точки зрения 

детей, для полноценной игры. Поэтому игровые группировки детей расширяются от двух- 

трёх до пяти-семи участников. Увеличение числа ролей усложняет ролевые отношения, уси- 

ливает необходимость чёткой координации действий всех участников игры. 

Самостоятельно, без участия взрослых, дети в общих чертах могут обговаривать 

замысел игры, распределять роли и разыгрывать их. В играх старших дошкольников всегда 

есть лидер, который «двигает» сюжет. Остальные участники игры обычно «подстраивают- 

ся». Разногласия по поводу дальнейшего развёртывания сюжета дети этого возраста (в отли- 

чие от маленьких детей) улаживают без помощи взрослых. Дети, не разделяющие точку зре- 

ния лидера, пытаются найти аргументированные доказательства своего, на их взгляд, более 

правильного предложения по дальнейшему развитию сюжета, делают попытки отстоять 

свою точку зрения, скоординировать её с точкой зрения других партнёров по игре. 
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Поскольку старшие дошкольники уверенны и самостоятельны в игре, то они совер- 

шенно по-иному относятся к участию в игре взрослого. Шестилетние дети сами охотно за- 

нимают главные роли. Взрослый их устраивает в качестве советчика, не принимающего не- 

посредственного участия в игре, но вовремя помогающего преодолевать сюжетные или ор- 

ганизационные трудности. 

У детей формируются предпосылки учебной деятельности. 

Сознание. Изменения характеризуются развитием так называемого внутреннего пла- 

на действий – способностью оперировать в уме, а не только в наглядном плане различными 

представлениями. Дальнейшее развитие и усложнение этих образований создаёт к 6 годам 

благоприятные условия для развития рефлексии – способности осознавать и отдавать себе 

отчёт в своих целях, способах их достижения, полученных результатах, переживаниях, чув- 

ствах и побуждениях; для морального развития. Этот период во многом предопределяет бу- 

дущий моральный облик человека и исключительно благоприятен для педагогических воз- 

действий. Детям седьмого года жизни вполне доступно полноценное моральное поведение, 

т.е. соблюдение норм при отсутствии внешнего контроля и принуждения и вопреки собст- 

венным желаниям и интересам. У многих детей уже имеются или складываются те внутрен- 

ние механизмы, которые позволяют им удерживаться от соблазна нарушать норму и свобод- 

но делать правильный моральный выбор. Первая особенность морального сознания детей 

седьмого года жизни – это расхождение между знанием норм и личным отношением к их со- 

блюдению и нарушению. Поэтому появление правильной моральной оценки других требует 

формирования у ребёнка личного отрицательного отношения, искреннего осуждения им 

фактов нарушения норм и такого же личного, искреннего одобрения фактов бескорыстного 

соблюдения этих же норм. 

Личность. Развитие личности характеризуется формированием дифференцированно- 

го отношения к сверстникам и ко многим взрослым: к одним ребёнок безразличен, других он 

любит, к третьим испытывает неприязнь. 

У ребёнка формируется отношение к литературным героям и некоторым произведе- 

ниям искусства, к природным явлениям и предметам техники, к поступкам других людей, 

к себе самому и ко многому другому. Это отношение может быть чётко выраженным и осоз- 

нанным или почти не проявляться; может быть эмоционально окрашенным или, скорее, ра- 

циональным; положительным или отрицательным и т. д. 

Отношение к себе. У ребёнка продолжает формироваться его образ Я. Развивается и 

изменяется образ Я-потенциального, т.е. того, каким ребёнок хочет себя видеть. Ребёнок 

стремится к тому, чтобы этот образ стал позитивным. Каждый ребёнок нуждается в под- 

держке взрослыми убеждения в том, что в нём много хорошего, а также в том, чтобы взрос- 
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лые сообщали о его достоинствах другим детям, родителям. Важной педагогической задачей 

становится воспитание у каждого ребёнка чувства уверенности в том, что взрослые (вос- 

питатели, родители) его уважают. 

Образ Я-потенциального является психологической предпосылкой становления 

учебной мотивации. Учиться ребёнка побуждает не только и не столько интерес к изучае- 

мым дисциплинам. Побуждением к учению, овладению новыми знаниями и умениями явля- 

ется желание видеть себя «умным», «знающим», «умеющим». Некоторые дети хвастаются, 

до скольких они умеют считать, сколько букв знают и как охотно они готовы научиться ещё 

чему-нибудь. Причина такого отношения ребёнка к собственным возможностям лежит в том, 

что он как бы видит себя в ближайшем будущем более умным, знающим и компетентным, 

чем в данный момент. Иными словами, в его образ «себя», каким он хотел бы стать, входит 

владение новыми знаниями и умениями. И это стремление видеть себя более продвинутым и 

совершенным и тем самым соответствовать своему представлению о том, каким он может и 

хочет стать, является мощным побуждением учебной деятельности. 

Отношение к сверстникам. Благодаря педагогическим усилиям создаются условия 

для воспитания доброжелательного отношения ребёнка к другим детям, уважения прав свер- 

стников, формируется установка на сотрудничество. Дети овладевают навыками совместной 

деятельности, понимают её преимущества. 

Отношение к взрослым. Меняется отношение к взрослому как безусловному автори- 

тету. Взрослый принимается детьми в качестве советчика, равноправного партнёра и ценится 

детьми за умение решать организационные вопросы, придумывать интересные сюжеты 

для игр, организовать интересное дело. Уважение к авторитету взрослого поддерживается 

именно такими его способностями. 

1.1.3.2 Специфика организационных условий 
 

МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем работает в условиях 12-часового пребывания в ре- 

жиме 5-дневной рабочей недели. 

Специфика дошкольного образования заключается в том, что освоение воспитанни- 

ками ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка» происходит в течение всего времени пребывания в дет- 

ском саду. 

Организация воспитательно-образовательного процесса по реализации содержания 

ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем строится на основе рамочной модели, включаю- 

щей совместную деятельность педагога и детей, самостоятельную деятельность детей и 

взаимодействие с родителями. 

Совместная деятельность педагога и детей отличается наличием партнерской (рав- 

ноправной) позиции взрослого и партнерской формой организации (возможность свободного 
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размещения, перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности) и 

предполагает индивидуальную, подгрупповую и фронтальную формы организации работы с 

воспитанниками. 

Совместная деятельность педагога и детей включает: 

- организованную образовательную деятельность, реализуемую в ходе совместной 

деятельности взрослого и детей; 

- совместную деятельность взрослого и детей, осуществляемую в ходе режимных мо- 

ментов и направленную на решение образовательных задач; 

- совместную деятельность взрослого и детей, осуществляемую в ходе режимных мо- 

ментов и направленную на осуществление функций присмотра и (или) ухода. 

Самостоятельная деятельность детей охватывает: 

- свободную деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предмет- 

но-развивающей образовательной среды, обеспечивающую выбор каждым ребёнком дея- 

тельности по интересам и позволяющую ему взаимодействовать со сверстниками или дейст- 

вовать индивидуально; 

- деятельность воспитанников, организованную   воспитателем   и   направленную 

на решение задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие дру- 

гих людей, помощь другим в быту и др.). 

В основе взаимодействия с родителями находятся содержание, формы и методы со- 

трудничества детского сада и семьи в воспитании и образовании детей с учётом изменяю- 

щихся условий, запросов семей и цели дошкольного образования – развитие личности ре- 

бёнка в различных видах общения и деятельности с учётом его возрастных, индивидуальных, 

психологических и физиологических особенностей. 

Взаимодействие с родителями включает: 

- активную форму взаимодействия, при которой все участники (дети, родители, пе- 

дагоги) взаимодействуют друг с другом в ходе какой-либо деятельности и являются 

не пассивными слушателями, а активными участниками этой деятельности; 

- интерактивную форму взаимодействия, в рамках которой родители и дети ориен- 

тированы на взаимодействие не только с педагогом, но и друг с другом, и на доминирование 

активности в деятельности. 

Каждый компонент рамочной модели организации воспитательно-образовательного 

процесса в МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем наполняется содержанием, исходя из содержа- 

ния образовательных областей, и состоит из обязательной части и части, формируемой уча- 

стниками образовательных отношений. 
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1.2 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОП ДО 
 

 

15.4. Планируемые результаты на этапе завершения освоения 

Федеральной программы (к концу дошкольного возраста): 

у ребёнка сформированы основные психофизические и нравст- 

венно-волевые качества; 

ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может кон- 

тролировать свои движение и управлять ими; 

ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, ос- 

новные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает про- 

стейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль 

лять анализ своей двигательной деятельности; 

и может осуществ- 

ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе заня- 

тий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двига- 

тельной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и со- 

хранить его; 

ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различ- 

ных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 

дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными 

способами; 

ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регули- 

ровать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных 

ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 

ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным 

людям и самому себе; 

видам труда, другим 

у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 
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ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочув- 

ствие, сопереживание, содействие); 

ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме 

и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и лич- 

ностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской 

деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, 

владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 

жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познаватель- 

ного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступ- 

ки литературных героев; 

ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором 

он живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, 

искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной при- 

надлежности и принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, родст- 

венных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально- 

культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстни- 

кам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен само- 

стоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблю- 

дать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, использует 

основные культурные способы деятельности; 

ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представле- 

ния о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран 

и народов мира; 

ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, 

форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, 

вычислять и тому подобное; 

ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки предпо- 

ложений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифровые 

средства и другое; 
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ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой 

природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях жи- 

вой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных из- 

менениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный по- 

знавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает 

способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусст- 

ва, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной дея- 

тельности; 

ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства 

с различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности 

в различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы 

в свободной художественной деятельности; 

ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, те- 

матических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных про- 

ектах; 

ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее 

точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и компози- 

ции, преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации; 

ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, 

вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средст- 

ва для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по 

игре, управляет персонажами в режиссерской игре; 

ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к разви- 

вающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может объ- 

яснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным вы- 

полнением правил всеми участниками; 

ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкрет- 

ной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы 

готовности к школьному обучению. 
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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Содержательный раздел Федеральной программы включает задачи и содержание об- 

разовательной деятельности по каждой из образовательных областей для всех возрастных 

групп обучающихся (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно- 

эстетическое, физическое развитие). 

Описания вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной 

программы; особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных прак- 

тик и способов поддержки детской инициативы; взаимодействия педагогического коллекти- 

ва с семьями обучающихся представлены в Книге 1 ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка». 

Направления и задачи коррекционно-развивающей работы с детьми дошкольного воз- 

раста с особыми образовательными потребностями различных целевых групп, в том числе 

детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов описаны в Книге 7 

ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка». 

В содержательный раздел Федеральной программы входит федеральная рабочая про- 

грамма воспитания, которая раскрывает задачи и направления воспитательной работы, пре- 

дусматривает приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, включая 

культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в российском 

обществе. Рабочая программа воспитания в Книге 8 ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка». 

17. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным 

областям. 

17.1. Федеральная программа определяет содержательные линии образовательной 

деятельности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного 

возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно- 

эстетического, физического развития). 

17.2. В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание обра- 

зовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей 

в возрасте от двух месяцев до семи-восьми лет. Представлены задачи воспитания, направ- 

ленные на приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них ценно- 

стного отношения к окружающему миру. 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных за- 

дач приводится в Программе воспитания. 
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2.1.1.1 СФЕРА СОЦИАЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
 

Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

поддерживать    положительную 

самооценку   ребёнка, уверен- 

ность в себе, осознание роста 

своих достижений, чувства соб- 

ственного достоинства, стремле- 

ния стать школьником; 

обогащать опыт  применения 

разнообразных  способов  взаи- 

модействия  со   взрослыми и 

сверстниками;  развитие  начал 

социально-значимой активности; 

обогащать эмоциональный опыт 

ребёнка, развивать способность 

ребёнка распознавать свои пере- 

живания и эмоции окружающих, 

осуществлять выбор социально 

одобряемых действий в конкрет- 

ных ситуациях и обосновывать 

свои намерения и ценностные 

ориентации; 

развивать способность ребёнка 

понимать и учитывать интересы 

и чувства других; договаривать- 

ся и дружить со сверстниками; 

разрешать возникающие кон- 

фликты конструктивными спо- 

собами; 

Педагог обеспечивает детям возможность осознания и 

признания собственных ошибок, рефлексии качества ре- 

шения поставленных задач, определения путей развития. 

Знакомит детей с их правами, возможными вариантами 

поведения и реакций в случае их нарушения. Воспитыва- 

ет осознанное отношение к своему будущему и стремле- 

ние быть полезным обществу. 

Педагог знакомит детей с изменением позиции человека 

с возрастом (ребёнок посещает ДОО, затем учится в об- 

щеобразовательной организации, в колледже, вузе, взрос- 

лый работает, пожилой человек передает опыт после- 

дующим поколениям). Объясняет детям о необходимости 

укрепления связи между поколениями, взаимной под- 

держки детей и взрослых. 

Обогащает представления детей об общеобразовательной 

организации, школьниках, учителе; поддерживает стрем- 

ление к школьному обучению, к познанию, освоению 

чтения, письма. Расширяет представление о роли обще- 

образовательной организации в жизни людей. 

Педагог развивает умение детей распознавать собствен- 

ные эмоции и чувства, понимать чувства и переживания 

окружающих; учит понимать эмоциональное состояние 

сверстников по невербальным признакам (обращает вни- 

мание на мимику, позу, поведение); помогает находить 

причины и следствия возникновения эмоций, анализиро- 

вать свои переживания и рассказывать о них; использо- 

вать социально приемлемые способы проявления эмоций 
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Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

воспитывать привычки культур- 

ного поведения и общения с 

людьми, основ этикета, правил 

поведения в общественных мес- 

тах 

и доступных возрасту способы произвольной регуляции 

эмоциональных состояний (сменить вид деятельности и 

прочее). 

Демонстрирует детям отражение эмоциональных состоя- 

ний в природе и произведениях искусства. 

Расширяет представления о семье, семейных и родствен- 

ных отношениях: взаимные чувства, правила общения в 

семье, значимые и памятные события, досуг семьи, се- 

мейный бюджет. 

Обогащает представления о нравственных качествах лю- 

дей, их проявлении в поступках и взаимоотношениях. 

Педагог развивает умение сотрудничать со сверстниками: 

побуждает к обсуждению планов, советуется с детьми по 

поводу дел в группе; поддерживает обращенность и ин- 

терес к мнению сверстника, инициирует ситуации взаи- 

мопомощи детей в различных видах деятельности; под- 

черкивает ценность каждого ребёнка и его вклада в общее 

дело; способствует тому, чтобы дети в течение дня в раз- 

личных видах деятельности выбирали партнеров по инте- 

ресам; помогает устанавливать детям темп совместных 

действий. 

Воспитывает привычку без напоминаний использовать в 

общении со сверстниками и взрослыми формулы словес- 

ной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, изви- 

нения). 

Приучает детей самостоятельно соблюдать установлен- 

ный порядок поведения в группе, регулировать собствен- 

ную активность. Обогащает представления о том, что они 

самые старшие среди детей в ДОО, показывают другим 

хороший пример, заботятся о малышах, помогают взрос- 

лым, готовятся к обучению в общеобразовательной орга- 

низации. 
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2.1.1.2 ФОРМИРОВАНИЕ ПРЕДПОСЫЛОК 

УНИВЕРСАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ. 

КОММУНИКАТИВНЫЕ И РЕГУЛЯТОРНЫЕ СПОСОБНОСТИ 
 

РАЗВИТИЕ КОММУНИКАТИВНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 
 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству 

Развивать умение самостоятельно объединяться для совместных занятий (игры, труда, 

проектов и пр.), способность совместно заниматься выбранным делом, договариваться, пла- 

нировать, обсуждать и реализовывать планы. 

Воспитывать в детях организаторские способности, развивать инициативу. 

Формировать отношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи. 

Воспитывать доброжелательность, готовность выручить сверстника; умение считаться 

с интересами и мнением товарищей, умение слушать собеседника, не перебивать, спокойно 

отстаивать свое мнение, справедливо решать споры. 

Формирование детско-взрослого сообщества 

Способствовать формированию уважительного отношения и чувства принадлежности 

к сообществу детей и взрослых в детском саду, воспитывать дружеские взаимоотношения 

между детьми. 

Развивать у детей интерес к общегрупповым (общесадовским) событиям и проблемам, 

формировать потребность к совместному обсуждению и самостоятельному решению основ- 

ных вопросов (на утреннем и вечернем круге и пр.). 

Поддерживать совместные инициативы в проектной (творческие, исследовательские и 

нормотворческие проекты), продуктивной (коллективные работы), событийной, игровой и 

других видах деятельности; в организации мероприятий. 



27 

ОП ДО МБДОУ № 5 Тахтамукайского района Республики Адыгея. Книга 6 

 

 

Привлекать детей к созданию развивающей среды (мини-музеев, выставок, библиоте- 

ки, конструкторских мастерских и др.), к оформлению и обустройству группы. Обращать 

внимание детей на эстетику окружающего пространства (оформление помещений, участка 

детского сада, парка, сквера). Учить выделять радующие глаз компоненты окружающей сре- 

ды (окраска стен, мебель, оформление участка и т. п.). Формировать умение эстетически 

оценивать окружающую среду, высказывать оценочные суждения, обосновывать свое мне- 

ние. Воспитывать восприятие пространства детского сада как «второго дома» с соответст- 

вующими правами и обязанностями. 

РАЗВИТИЕ РЕГУЛЯТОРНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 
 

Освоение общепринятых правил и норм 

Воспитывать организованность, дисциплинированность; развивать волевые качества: 

умение ограничивать свои желания, выполнять установленные нормы поведения, в том чис- 

ле выполнять совместно установленные правила группы. 

Продолжать формировать основы культуры поведения и вежливого общения; воспи- 

тывать привычку без напоминаний использовать в общении со сверстниками и взрослыми 

формулы словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения). 

Развитие целенаправленности, саморегуляции 

Воспитывать организованность; развивать волевые качества, самостоятельность, це- 

ленаправленность и саморегуляцию своих действий, воспитывать умение доводить начатое 

дело до конца. 

Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подготов- 

кой к школе. 

ФОРМИРОВАНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ, УМЕНИЙ И НАВЫКОВ 
 

Развитие игровой деятельности 

Продолжать развивать у детей самостоятельность в организации игр, выполнении иг- 

ровых правил и норм. 

Продолжать формировать способность совместно развертывать игру, согласовывая 

собственный игровой замысел с замыслами сверстников; умение договариваться, планиро- 

вать и обсуждать совместные действия. 

Продолжать воспитывать в игре инициативу, организаторские способности, развивать 

творческое воображение. 

Продолжать учить детей брать на себя различные роли в соответствии с сюжетом иг- 

ры; использовать атрибуты, конструкторы, строительный материал, побуждать детей по- 
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своему обустраивать собственную игру, самостоятельно подбирать и создавать недостающие 

для игры предметы (билеты для игры в театр, деньги для покупок). 

Способствовать творческому использованию в играх представлений об окружающей 

жизни, впечатлений от произведений литературы, мультфильмов 

Развитие навыков самообслуживания 

Закреплять умение детей правильно пользоваться столовыми приборами (ножом, 

ложкой, вилкой); самостоятельно следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять 

непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о необходимости что-то по- 

править в костюме, прическе. 

Закреплять умение самостоятельно одеваться и раздеваться, складывать в шкаф одеж- 

ду, ставить на место обувь, сушить при необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью 

(мыть, протирать, чистить); аккуратно убирать за собой постель после сна. 

Учить самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, без 

напоминания убирать свое рабочее место. 
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

«АДЫГЭ ХАБЗЭ» 

В основе воспитания гражданина Адыгеи – нравственные законы «Адыгэ хабзэ», впи- 

тавшие в себя лучшие качества характера адыгского народа, для которого высокие этические 

принципы всегда были нормой поведения. 

«Адыгэ хабзэ» – это устный памятник культуры. В своем историческом развитии отра- 

зил общность мировоззренческих принципов и спроектировал такую модель поведения, кото- 

рой надо придерживаться любому адыгэ, желающему сохранить духовную и моральную связь 

с предками. 

Главные цели и задачи этической программы «Адыгэ хабзэ» 

- связь социальной педагогики с народной, основанной на этно-психологическом раз- 

витии человека как личности; 

- сохранение прогрессивных компонентов народного воспитания в процессе социали- 

зации личности. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ХАБЗЭ гласит: 

Бог есть. Бог один. Бог – творец всякой вещи. Его дух рассеян по всему Космосу. Бог 

даровал первым адыгэ единый закон жизни – хабзэ. Адыги жили по хабзэ, в согласии с Бо- 

гом тысячи лет. И так велика была их преисполненность хабзэ, что не было необходимости в 

подкреплении Закона Посланником или письменном источнике, ибо не страх повелевал ады- 

гэ жить по хабзэ, но сердце и разум не ведали другого. 

Была война! Было бедствие. Адыгэ защищали хабзэ, но были рассеяны и утеряли Зем- 

лю Ошхамахо и хабзэ. 
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Восстановить хабзэ – значит, восстановить связи с Богом. Ритуал адыгэ – в следова- 

нии хабзэ. В этом – религия адыгов. 

Воин. Война на поле брани — не вечная, вечной борьбой является сама жизнь, где по- 

стоянно приходится бороться с самим собой и своими слабостями. Вот почему самой вели- 

кой победой считается победа, одержанная не в бою, а над самим собой. Победивший других 

– силен, победивший себя – всесилен. 

ПОЧИТАНИЕ ДРЕВНОСТИ 

Должно испытывать уважение к родителям, особенно в их старости. Помни, что они 

даровали тебе жизнь и что ты их плоть и кровь. Да будет презренен тот, кто забудет это! 

ИНСТИТУТ СТАРШИНСТВА 

Предполагает заслуженное уважение к мудрости и справедливости, где выявляется 

естественное стремление к долголетию при сохранении ясности ума и души. Институт стар- 

шинства – это древний живой закон адыгов с распределением прав и обязанностей в общест- 

ве, предусматривает выборность. 

АДЫГСКОМУ ДУХУ – АДЫГСКОЕ ТЕЛО 

Тебя направляет разум, разум сильнее меча. Не замутняй его алкоголем и наркотиками. 

Тогда можно потерять над собой контроль и уподобиться животному. Но не называй тогда се- 

бя адыгэ, ибо твой прадед так назывался, а он был не из тех, кто предпочитал разуму дурман. 

Если хочешь быть носителем адыгского духа, то и тело твое должно быть достойно его. 

МУЖЧИНА 

По адыгским канонам наделялся такими качествами, как мужество, сдержанность, бла- 

городство в повседневной жизни. Мужчина ответственен за материальное благополучие семьи 

и детей своего рода, оставшихся сиротами. Мужчина является продолжателем рода и фамилии, 

ответственен за продолжение жизни даже ценой своей смерти. Он пример для детей. 

ЖЕНЩИНА 

Выбирает добровольно, без принуждения главу для своей семьи, дает новой жизни 

человеческое обличие и наполняет ее человеческим содержанием. Женщина создает домаш- 

ний уют, воспитывает из сыновей мужчин и будущих отцов, из дочерей – женщин и будущих 

матерей, а также поддерживает в муже потребность жить по законам Адыгэ хабзэ. В этом – 

гармоничность и духовная красота женщин. 

ДЕТИ 

Обязаны уважать старших, и по мере взросления становиться все более самостоятель- 

ными, переводя свое внимание на помощь стареющим родителям. 

ЧЕСТЬ 

Личная честь заключается в исполнении законов Адыгэ хабзэ применительно к кон- 

кретным ситуациям. Можно пожертвовать жизнью ради чести, но никогда наоборот. 
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Цель. Для умножения своего благосостояния необходимо руководствоваться только 

добрыми путями, которые формируют в человеке нравственное. Неправедный путь, награб- 

ленное богатство – оборачиваются злом. Цель предполагает не столько борьбу с обстоятель- 

ствами, сколько с самим собой. Вознаграждением за победу служат и личное благосостоя- 

ние, и процветание страны, и существование людей, исповедующих Адыгэ хабзэ. Самым 

ценным из всех богатств мира остаются нравственные и одновременно деловые люди. 

ТАЛАНТ 

Это дар Всевышнего, обязывает к скромности и щедрости. Талант оценивается и от- 

тачивается обществом. 

ДОБРО И ЗЛО 

Человеку дан разум, чтобы различать добро и зло. Необходимо творить добро, не тре- 

буя взамен благодарности и применять силу в степени, равной злу. Для следования принципам 

добра адыгэ должен постоянно подавлять в себе инертность. Понимание человеком добра и 

зла, как противоположных следствий при достижении цели, дается в течение всей жизни. 

СМЕРТЬ 

Неизбежна и отражает правду жизни. Смерть снимает любые маски с лиц людей. По- 

этому необходимо соизмерять с ней начатые дела и придерживаться законов Адыгэ хабзэ. 

ЗЕМЛЯ 

Каждый адыгэ в полную силу должен ограждать свою Землю от войн и других зол и 

достойно встречать тех, кто пришел на нее с добром и миром. 

ВОЕННОЕ ДЕЛО 

Быть воином – для адыга может стать профессией, это гарантирует мир. Но военное 

искусство никогда не должно превращаться в ремесло, связанное с незаменимым и единст- 

венным способом существования. 

КУЛЬТ КРАСОТЫ И ГАРМОНИИ 

Поклоняйся красоте и почитай ее. Красота – это гармония. Стремись к ней во всем. 

Красота от Бога – это красота женщины. 

Красота, которой мы окружены – это природа. 

Красота, которую мы создаем сами – это красота взаимоотношений между людьми, их 

наполненность человечностью и взаимной доброжелательностью. 

ДОМ И ГОСТЬ 

Статус дома адыга создает гость и гостеприимный хозяин. Соблюдение законов Ады- 

гэ хабзэ начинается с собственного дома, что гарантирует сохранение и развитие Адыгэ хаб- 

зэ, а это, в свою очередь, ведет к возможности достижения своих жизненных целей. 
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ЭТИКЕТ 

Содержание Адыгэ хабзэ – это мораль. Отражение законов хабзэ в поведение адыга – 

это этикет. Необходимо знать с кем и как себя вести, ибо в ритуале – все. 

ДОБРОДЕТЕЛЬ 

Не хвались своими способностями. Не гонись за дутой славой. Адыг, достигший силы 

и уверенности в себе, не будет кичиться своими достижениями. Необходимо презирать об- 

ман и раболепство перед сильнейшим. Чистый разум, твердость в убеждениях всегда укажут 

правильный путь. 

ВЕРНОСТЬ РОДИНЕ И СВОЕМУ НАРОДУ (Земля Ошхамахо) 

Есть земля, которая породила народ адыгэ. Земля эта – Кавказ, где возвышается гора 

Ошхамахо, которую предки почитали как священную. В отрыве от Земли Ошхамахо адыга 

ждет медленное угасание, ибо кровь не питается и хабзэ рушится. Где бы ни был адыгэ, он 

должен припасть к Ошхамахо и он исполнит хабзэ. 

Законы Адыгэ хабзэ указывают человеку путь к совершенствованию добродетели, 

способствуют установлению между людьми гармоничных отношений. Нравственные запо- 

веди Адыгэ хабзэ, плюс огромный жизненный опыт и мудрость народа дают хорошую почву 

для того, чтобы заложить прочный фундамент в воспитании детей на традициях народа ады- 

гэ, на морально-этнических канонах и принципах Адыгэ хабзэ. 

Адыгэ хабзэ является универсальной системой воспитания и жизнедеятельности 

всех граждан Республики Адыгея. 

МЕСТО ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ «АДЫГЭ ХАБЗЭ» 

В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Вид деятельности Количество 

в неделю в год 

Ключевые дела РПВ  

- Патриотические акции в соответствии с планом 

- Недели национальных культур 1 раз в квартал 4 

- Дни семьи 1 раз в квартал 4 

Мини-музей адыгейской культуры и быта в соответствии с планом 

Историко-краеведческий музей им. В.М. Королева МО Энем в соответствии с планом 

Чтение художественной литературы в соответствии с планом 

Театрализованная деятельность в соответствии с планом 

Просмотр мультфильмов этической направленности в соответствии с планом 
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2.1.2.1 ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ ГРАЖДАНСТВЕННОСТИ И ПАТРИОТИЗМА 
 

 

Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

воспитывать патриотические и 

интернациональные чувства, 

уважительное отношение к Ро- 

дине, к представителям разных 

национальностей, интерес к их 

культуре и обычаям; 

расширять представления детей 

о государственных праздниках и 

поддерживать интерес детей к 

событиям, происходящим в 

стране, развивать чувство гордо- 

сти за достижения страны в об- 

ласти спорта, науки и искусства, 

служения и верности интересам 

страны; 

знакомить с целями и доступны- 

ми практиками волонтерства в 

России и включать детей при 

поддержке взрослых в социаль- 

ные акции, волонтерские меро- 

приятия в ДОО и в населенном 

пункте; 

развивать интерес детей к насе- 

ленному пункту, в котором жи- 

вет, переживание чувства  удив- 

ления, восхищения достоприме- 

Педагог воспитывает патриотические и интернациональ- 

ные чувства, уважительное отношение к нашей Родине – 

России. Знакомит детей с признаками и характеристика- 

ми государства с учётом возрастных особенностей вос- 

приятия ими информации (территория государства и его 

границы, столица и так далее). Рассказывает, что Россия – 

самая большая страна мира и показывает на глобусе и 

карте. Расширяет представления о столице России – Мо- 

скве и об административном центре федерального округа, 

на территории которого проживают дети. Знакомит с ос- 

новными положениями порядка использования государ- 

ственной символики (бережно хранить, вставать во время 

исполнения гимна страны). 

Обогащает представления о том, что в нашей стране мир- 

но живут люди разных национальностей, воспитывает 

уважение к представителям разных национальностей, ин- 

терес к их культуре и обычаям. 

Знакомит детей с назначением и доступными практиками 

волонтерства в России, вызывает эмоциональный отклик, 

осознание важности и значимости волонтерского движе- 

ния. Предлагает детям при поддержке родителей (закон- 

ных представителей) включиться в социальные акции, 

волонтерские мероприятия в ДОО и в населенном пункте. 

Расширяет представления детей о государственных 

праздниках: День России, День народного единства, День 

Государственного флага Российской Федерации, День 
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Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

чательностями, событиями про- 

шлого и настоящего; поощрять 

активное участие в празднова- 

нии событий, связанных с его 

местом проживания 

Государственного герба Российской Федерации, День 

защитника Отечества, День Победы, Всемирный день 

авиации и космонавтики. Знакомит детей с праздниками: 

День полного освобождения Ленинграда от фашистской 

блокады; Международный день родного языка, День доб- 

ровольца (волонтера) в России, День Конституции Рос- 

сийской Федерации. Включает детей в празднование со- 

бытий, связанных с жизнью населенного пункта, – День 

рождения посёлка, празднование военных триумфов, па- 

мятные даты, связанные с жизнью и творчеством знаме- 

нитых людей поселка. Поощряет интерес детей к событи- 

ям, происходящим в стране, воспитывает чувство гордо- 

сти за её достижения. Воспитывает уважение к защитни- 

кам Отечества, к памяти павших бойцов. 

Развивает интерес детей к населенному пункту, в котором 

живут, переживание чувства удивления, восхищения дос- 

топримечательностями, событиям прошлого и настояще- 

го. Способствует проявлению активной деятельностной 

позиции детей: непосредственное познание достоприме- 

чательностей родного населенного пункта на прогулках и 

экскурсиях, чтение произведений детской литературы, в 

которой представлена художественно-эстетическая оцен- 

ка родного края. Учит детей действовать с картой, созда- 

вать коллажи и макеты локаций, использовать макеты в 

различных видах деятельности. Знакомит детей с жизнью 

и творчеством знаменитых горожан; с профессиями, свя- 

занными со спецификой родного населенного пункта. 
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

«МЫ ЖИВЁМ В РОССИИ» 

Целью программы является воспитание гуманной, духовно-нравственной личности, 

достойных будущих граждан России, патриотов своего Отечества. 

Для достижения этой цели необходимо решение следующих задач: 

- формирование чувства привязанности к своему дому, детскому саду, друзьям 

в детском саду, своим близким; 

- формирование у детей чувства любви к своему родному краю, своей малой родине 

на основе приобщения к родной природе, культуре и традициям; 

- формирование представлений о России как о родной стране, о Москве как о столице 

России; 

- воспитание патриотизма, уважения к культурному прошлому России средствами эс- 

тетического воспитания: музыка, изодеятельность, художественное слово; 

- воспитание гражданско-патриотических чувств через изучение государственной 

символики России. 

МЕСТО ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ «МЫ ЖИВЁМ В РОССИИ» 

В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Вид деятельности Количество 

в неделю в год 

Организованная образовательная деятельность (занятия) 1 36 

Патриотические акции в соответствии с планом 

Недели национальных культур 1 раз в квартал 4 

Дни семьи 1 раз в квартал 4 
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Вид деятельности Количество 

в неделю в год 

Мини-музей адыгейской культуры и быта в соответствии с планом 

Историко-краеведческий музей им. В.М. Королева МО Энем в соответствии с планом 

Просмотр мультфильмов патриотической направленности в соответствии с планом 

Виртуальные экскурсии в Адыгейский республиканский музей 

и музеи России 
в соответствии с планом 

 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живем в России. Гражданско-патриотическое вос- 

питание дошкольников. 

2. Комплект пособий «Моя родина – Россия»: в 4-х частях. 
 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН УЧЕБНОГО КУРСА «МЫ ЖИВЁМ В РОССИИ» 

Календарно-тематическое планирование в Приложении 4 Рабочей программы воспи- 

тания МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем (Книга 8). 
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ МУЗЕЙНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРОГРАММЫ 

«ЗДРАВСТВУЙ, МУЗЕЙ!» 
 

Цель музейной педагогики в работе с детьми седьмого года жизни – формирование 

музейной культуры, то есть осознания ценностного потенциала музея, внутренней потребно- 

сти посещения музеев, бережного отношения к музейному предмету как к части материаль- 

ной и духовной культуры. 

Задачи музейной педагогики в работе с детьми седьмого года жизни: 

- способствовать осмыслению полученных ребёнком сведений 

поиску ответов на поставленные перед ним вопросы; 

и самостоятельному 

 
ное; 

- совершенствовать воссоздающее воображение и развивать творческое, продуктив- 

 
 

- развивать произвольное внимание, прививать навыки, способствующие его концен- 

трации, сохраняя при этом увлекательность содержания и формы проведения экскурсии, по- 

скольку это ещё остается главной побудительной причиной интереса к музею; 

- через создание сюжетных ситуаций содействовать «проживанию» изображенного 

события вместе с героями, стараясь вынести свою нравственную оценку 

- формировать ценностные ориентации средствами музейной педагогики и сознатель- 

ному усвоению навыков постижения мира культуры через музейный памятник; 

- формирование визуальной грамотности, которая включает развитие таких качеств, 

как наблюдательность, умение в элементарной форме анализировать и обобщать зрительные 

впечатления, эмоционально переживать визуальный образ, а также творчески воспринимать 

и осмыслять увиденное. 
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Исходные утверждения, положенные в основу программы «Здравствуй, музей!»: 

- общечеловеческие ценности постигаются человеком благодаря высокоразвитой 

культуре видения, понимания и чувств, формированию которой и служит предлагаемая про- 

грамма; 

- становление национального самосознания детей и их готовности к равноправному 

диалогу с культурами различных народов предполагает овладение ими культурным наследи- 

ем своей страны, своего народа; 

- знакомство с культурой и бытом своего народа способствует пониманию детьми не- 

обходимости органичного сочетания традиций и современности. 

МЕСТО МУЗЕЙНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРОГРАММЫ «ЗДРАВСТВУЙ, МУЗЕЙ!» 

В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Вид деятельности Задачи 

Организованная образовательная деятельность (занятия) 

в мини-музее адыгейской культуры и быта МБДОУ № 5 

этнокультурное образова- 

ние дошкольников 

- приобщение к художественной литературе 

- приобщение к искусству 

- изобразительная деятельность 

- музыкальная деятельность 

- театрализованная игра 

Экскурсионные циклы формирование музейной 

культуры - в мини-музей адыгейской культуры и быта МБДОУ № 5 

- в Историко-краеведческий музей им. В.М. Королева МО Энем 

- виртуальные экскурсии в Адыгейский республиканский музей 

- виртуальные экскурсии в музеи России 

Формирование знаний и развитие личности ребёнка старшего дошкольного возраста 

происходит на основе двух взаимосвязанных процессов: 

- непосредственного восприятия; 

- усвоения словесного описания тех или иных предметов и явлений. 

Музейно-педагогическая программа «Здравствуй, музей!» реализуется через экскур- 

сионные циклы, в процессе реализации которых решаются конкретные педагогические це- 

ли и задачи, имеющие развивающий и образовательный характер. Их содержание и методика 

обусловлены психологическими особенностями детей дошкольного возраста. 
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Разделы и темы музейно-педагогической программы «Здравствуй, музей!»: 

1. Первое знакомство с музеем. 

2. О чем говорят вещи? 

2.1 Рукотворный мир 

2.2 Одежда 

3. Народные промыслы 

4. Устное народное творчество 

5. Зодчество и архитектура 

6. Декоративно-прикладное и народное искусство. 

В экскурсионной работе (в том числе и виртуальной) с детьми-дошкольниками наи- 

более результативна диалоговая форма ведения экскурсии, широкое использование дидакти- 

ческих игр, развивающих упражнений, творческих заданий. 

Лучшему усвоению словесного описания тех или иных предметов и явлений способст- 

вуют алгоритмы описания музейных экспонатов, которые является наглядными опорными 

схемами и делают высказывания дошкольника четкими, связными и последовательными. 

Опорные схемы выступают в роли плана-подсказки, значит, дошкольник может строить по 

ним свой рассказ. 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Столяров Б.А. Музейно-педагогическая программа «Здравствуй, музей!» 
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2.1.3.1 ТРУДОВОЕ ВОСПИТАНИЕ 
 

 

Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

развивать ценностное отношение 

к труду взрослых; 

формировать представления о 

труде как ценности общества, о 

разнообразии и взаимосвязи ви- 

дов труда и профессий; 

формировать элементы финан- 

совой  грамотности, осознания 

материальных возможностей ро- 

дителей (законных представите- 

лей), ограниченности  матери- 

альных ресурсов; 

развивать интерес и самостоя- 

тельность в разных видах дос- 

тупного труда, умения вклю- 

чаться в реальные трудовые свя- 

зи со взрослыми и сверстниками; 

поддерживать освоение умений 

сотрудничества в совместном 

труде; 

воспитывать ответственность, 

добросовестность, стремление к 

участию в труде взрослых, ока- 

занию посильной помощи 

Педагог расширяет и углубляет представления о труде 

взрослых путем знакомства детей с разными профессия- 

ми, рассказывает о современных профессиях, возникших 

в связи с потребностями людей. Организует встречи де- 

тей с представителями разных профессий, организует 

экскурсии с целью продемонстрировать реальные трудо- 

вые действия и взаимоотношения специалистов на рабо- 

те, организует просмотры видеофильмов, мультфильмов, 

чтение художественно литературы для знакомства детей 

с многообразием профессий современного человека. Ор- 

ганизует этические беседы с детьми с целью обсуждения 

требований, предъявляемых к человеку определенной 

профессии, раскрывает личностные качества, помогаю- 

щие человеку стать профессионалом и качественно вы- 

полнять профессиональные обязанности. 

Педагог создает игровые и проблемные ситуации для 

расширения представлений детей об обмене ценностями 

в процессе производства и потребления товаров и услуг, 

о денежных отношениях в сфере обмена товаров и услуг, 

развития умений бережливости, рационального поведе- 

ния в процессе реализации обменных операций: деньги – 

товар (продажа – покупка), формирует представления 

о реальной стоимости и цене отдельных продуктов пита- 

ния, игрушек, детских   книг.   В процессе   обсуждения 

с детьми основ финансовой грамотности педагог форми- 

рует элементы культуры потребления: бережного отно- 
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Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

 шения к ресурсам потребления: воде, электричеству, про- 

дуктам питания, одежде, обуви, жилищу. 

Поощряет инициативность и самостоятельность детей 

в процессах самообслуживания в группе (убрать постель 

после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне 

учебной деятельности), создает проблемные и игровые 

ситуации для развития умений выполнять отдельные тру- 

довые действия, привлекает к решению поставленных 

задач родителей (законных представителей) с целью соз- 

дания дома условий для развития умений реализовывать 

элементы хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку 

после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать, 

погладить носовой платок, покормить домашнего питом- 

ца и тому подобное. 

Поддерживает коллективное выполнения детьми трудо- 

вых поручений во время дежурства, учит детей распреде- 

лять между собой трудовые поручения для получения 

единого трудового результата, знакомит детей с правила- 

ми использования инструментов труда – ножниц, иголки 

и тому подобное. 
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«МИР ПРОФЕССИЙ» 
 

Парциальная программа «Мир профессий» направлена на раннюю профориентацию 

ребёнка в детском саду как первоначальное звено в единой непрерывной системе образова- 

ния. Именно в детском саду дети знакомятся с многообразием и широким выбором профес- 

сий. Формирование представлений дошкольников о мире труда и профессий – это необходи- 

мый процесс, актуальный в современном мире. 

Цели и задачи программы «Мир профессий» определяются: 

- формирование и выявление профессиональных интересов детей, поддержка и разви- 

тие их природных дарований; 

- психолого-социальная ориентация детей; 

- развитие у детей в ходе игровой деятельности трудовых навыков; 

- формирование мотивации и интересов детей с учетом особенностей их возраста и 

состояния здоровья. 

МЕСТО ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ «МИР ПРОФЕССИЙ» 

В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Вид деятельности Количество 

в неделю в год 

Сюжетно-ролевые игры профориентационной направленности 1 36 

Беседы о профессиях в соответствии с планом 

Дни семьи 1 раз в квартал 4 

Мини-музей адыгейской культуры и быта в соответствии с планом 

Историко-краеведческий музей им. В.М. Королева МО Энем в соответствии с планом 
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ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Кондрашов В. П. Введение дошкольников в мир профессий: Учебно-методическое 

пособие. 

2. Потапова Т.Е. Беседы о профессиях с детьми 4–7 лет. 
 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН УЧЕБНОГО КУРСА «МИР ПРОФЕССИЙ» 

Календарный план реализации учебного курса «Мир профессий» в Приложении 1 

к данной книге ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка». 
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

«ФОРМИРОВАНИЕ ПРЕДПОСЫЛОК ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ» 

Цель парциальной п 

мотности» – помочь детям 5 

ограммы «Формирование предпосыл 

7 лет войти в социально-экономическу 

к финансовой гра- 

жизнь, способство- 

вать формированию основ финансовой грамотности у детей данного возраста. 

Основные задачи парциальной программы «Формирование предпосылок фи- 

нансовой грамотности» 

Помочь дошкольнику выработать следующие умения, навыки и личностные качества: 

- понимать и ценить окружающий предметный мир (мир вещей как результат труда 

людей); 

- уважать людей, умею их трудиться и честно зарабатывать деньги; 

- осознавать взаимосвязь понятий «труд – продукт – деньги» и «стоимость продукта в 

зависимости от его качества», видеть красоту человеческого творения; 

- признавать авторитетными качества человека-хозяина: бережливость, рациональность, 

экономность, трудолюбие и вместе с тем – щедрость, благородство, чес ность, отзывчивость, 

сочувствие (примеры меценатства, материальной взаимопомощи, поддер ки и т. п.); 

- рационально оценивать способы и средства выполнения желаний, корректировать 

собственные потребности, выстраивать их иерархию и временную перспективу реализации; 

- применять полученные умения и навыки в реальных жизненных ситуациях. 
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МЕСТО ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«ФОРМИРОВАНИЕ ПРЕДПОСЫЛОК ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ» 

В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Оптимальный режим работы с детьми по парциальной программы «Основы финансо- 

вой грамотности» – не реже одного раза в месяц. 

При этом необходимо в процессе повседневной деятельности группы закреплять эко- 

номические знания детей, полученные во время занятий (например, собираясь с детьми на 

прогулку, обратить их внимание на необходимость выключать свет в помещении и показать 

при этом, что колесико счетчика электроэнергии начинает крутится медленнее), в разных 

видах труда в рамках самостоятельной деятельности детей (помогая сервировать, аккуратно 

обращаться со столовыми приборами, выключать воду после мытья рук, не оставлять пищу в 

тарелке и куски хлеба на столах и т. п.). 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Содержание обучения представлено следующими темами: 

Тема 1. Тратим разумно, сберегаем и экономим. 

Тема 2. Учимся занимать и отдавать долги. 

Тема 3. Учимся планировать. 

Тема 4. Богатство и бедность. 

Тема 1 «Тратим разумно, сберегаем и экономим» 

Тратим разумно, экономим. Деньги зарабатываются трудом, и поэтому тратить их 

необходимо только с пользой, относиться к ним бережливо. Бережливый человек всегда бо- 

гаче. Воспитываем бережное отношение к труду и деньгам 

Копим и сберегаем. Уясняем: зачем надо копить и сберегать, как можно копить, ко- 

пить непросто, но полезно, ответственно и важно. 

Творческое занятие «Наша мастерская». Развиваем у детей потребность радовать 

близких добрыми делами, экономить, беречь свои вещи. 

Экскурсия в магазин «Продукты». Учимся сопоставлять цену товара с имеющими- 

ся наличными деньгами, производить операции купли-продажи. Этому предшествует беседа 

с детьми о правилах поведения в общественных местах. 

Экскурсия в магазин «Игрушки». Учимся сопоставлять цену товара с имеющимися 

наличными деньгами, производить операции купли-продажи. Этому предшествует беседа с 

детьми о правилах поведения в общественных местах. 
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Тема 2 «Учимся занимать и отдавать долги» 

Занимаем и одалживаем. Знакомимся с понятиями «одалживать», «занимать». За- 

нять – взять что-то взаймы на время, одолжить – дать что-то взаймы на время. 

Долги. Знакомимся с рассказом Валентины Осеевой «Долг» и русской поговоркой 

«долги к земле придавили». Выясняем, что долг может быть не только денежным, невыпол- 

ненные обещания – это тоже долг. 

Заплатить долг скорее, так будет веселее. Осознаем, что если взял что-то в долг на 

время, обязан вовремя вернуть (возвратить). 

Тема 3 «Учимся планировать» 

Учимся планировать. Знакомим с понятием «план». Объясняем важность составле- 

ния планов. Закладываем основы планирования. Начинаем с планирования своего дня. 

Учимся организовывать свое время. 

Планируем свои расходы. Учимся решать несложные экономические задачи. 

Творим добро. Понятие «потребности человека», закрепить названия основных по- 

требностей и что к ним относится, уточнить, от чего зависят потребности человека, продол- 

жать учить решать проблемные ситуации, аргументировать свои ответы, активизировать 

словарь. 

Сделал дело – гуляй смело. Учимся подводить итоги всего, что планировали и дела- 

ли, анализировать поступки, искать эффективные решения, думать сообща. 

Ставлю цель и планирую. Закрепление материала. Воспитываем желание и умение 

ставить перед собой цели, строить планы, действовать по плану и достигать цели. 

Планируем свои дела. Закрепление материала. Воспитываем желание и умение ста- 

вить перед собой цели, строить планы, действовать по плану и достигать цели. 

Тема 4 «Что такое богатство?» 

Все работы хороши, выбирай на вкус. Знакомство с профессиями в контуре опере- 

жающей профориентации дошкольников. Продукты труда: товары и услуги. 

Наше богатство. Выясняем, что не все продается и покупается, что главные ценности 

(жизнь, мир, друзья, солнце, близкие люди и пр.) за деньги не купишь. Формируем представ- 

ление об истинных ценностях и богатстве человека. 

Щедрость и жадность. Разбираемся, что такое корысть, жадность и почему это пло- 

хо. Обсуждаем такое качество человека, как щедрость, изображаем при помощи художест- 

венных приемов. 

Бережливость. Осознаем, что бережливый человек всегда умеет трудиться, масте- 

рить своими руками и радоваться от того, что сделал что-то самостоятельно. Бережли- 

вость, трудолюбие, благородство, честность – качества человека с правильным отноше- 

нием к деньгам. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ 

п/п 

ТЕМЫ Количество 

занятий 

1 Тратим разумно, сберегаем и экономим 10 

2 Учимся занимать и отдавать долги 5 

3 Учимся планировать 7 

4 Богатство и бедность 8 

5 Резервные занятия 2 

 ВСЕГО ЧАСОВ 32 

 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Шатова А.Д. Тропинка в экономику. Программа. Методические рекомендации. 

Конспекты занятий с детьми 5–7 лет. 

2. Шатова А.Д. Тропинка в экономику. 

3. Шатова А.Д. Экономическое воспитание дошкольников. 
 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Календарный план реализации учебного курса «Мир профессий» в Приложении 2 

к данной книге ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка». 
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

«ТРОПИНКА В МИР ТРУДА» 

Главная цель трудового воспитания – развивать у дошкольников навыки трудовой 

деятельности, позитивное отношение к труду, желание стать самостоятельным, активным, 

ответственным, дисциплинированным, уверенным в себе, способным справляться с трудно- 

стями, оказывать помощь и поддержку окружающим. 

К основным задачам трудового воспитания относятся: 

- формирование навыков самообслуживания; 

- формирование навыков элементарного бытового труда в помещении и на улице 

(участке детского сада); 

- формирование первичных представлений о труде в природе; 

- воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и 

его результатам; 

- формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и в 

жизни каждого человека. 

МЕСТО ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«ТРОПИНКА В МИР ТРУДА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Организованная образовательная деятельность 

Основные методы: просмотр видеофильмов, диафильмов, мультфильмов, продуктив- 

ная деятельность, наблюдение, обучение, напоминание, беседы, чтение художественной ли- 

тературы, экскурсии, дидактические игры, поручения, совместный труд, тематические досу- 

ги и праздники. 
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Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Основные методы: показ, объяснение, обучение, напоминание, самообслуживание, 

целевые прогулки. 

Самостоятельная деятельность 

Основные методы: продуктивная деятельность, сюжетно-ролевые игры, чтение худо- 

жественной литературы, рассматривание иллюстраций, тематические досуги, ведение кален- 

даря природы, творческие задания, дежурство, просмотр видеофильмов, диафильмов, мульт- 

фильмов. 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Основные методы: творческие задания, выставки, беседы, личный пример, напомина- 

ние, совместный труд детей и взрослых, конкурсы. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Основное направление в работе с детьми седьмого года жизни – дальнейшее развитие 

самостоятельности, инициативы, организаторских способностей, воспитание потребности 

трудиться и умения действовать в команде. 

Самообслуживание 

Создавать условия для успешного применения детьми полученных гигиенических 

знаний и опыта в повседневной жизни. 

Развивать у детей способность к самоконтролю при самообслуживании и соблюдении 

гигиенических норм и правил. 

Закреплять умения самостоятельно быстро и аккуратно одеваться и раздеваться, дер- 

жать свои вещи в порядке (раскладывать одежду в определённые места, опрятно заправлять 

постель), при необходимости сушить одежду и ухаживать за обувью. 

Закреплять привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды и причёски, чис- 

тотой ногтей; умение видеть и устранять непорядок в своём внешнем виде. 

Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить необходимые для запо- 

минания материалы и пособия; убирать своё рабочее место. 

Элементарный бытовой труд 

Закреплять умение поддерживать порядок в групповых помещениях (протирать, уби- 

рать на место игрушки и другие принадлежности). 

Учить самостоятельно ухаживать за растениями (поливать, рыхлить землю). Форми- 

ровать представления о том, что животные и растения вне природных условий не могут жить 

без помощи человека. 

Закреплять умение самостоятельно и красиво убирать постель после сна. 
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Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: помогать 

сервировать стол и приводить его в порядок после еды. 

Труд в природе 

Воспитывать бережное отношение к окружающей природе. 

Учить самостоятельно ухаживать за растениями (поливать, рыхлить землю).. Форми- 

ровать представления о том, что животные и растения вне природных условий не могут жить 

без помощи человека. 

Продолжать закреплять умение самостоятельно наводить порядок на участке детского 

сада. 

Ручной труд 

Совершенствовать умение работать с бумагой. 

Знакомить с экономными приёмами работы. Воспитывать бережное отношение к ма- 

териалам и инструментам. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и 

его результатам 

Побуждать детей рассказывать о семье, занятиях и профессиях членов семьи, о своём 

доме (своей квартире). Обогащать и уточнять представления детей о ближайшем социальном 

окружении. Предлагать детям описать свой воскресный день; рассказать о впечатлениях от 

экскурсии, похода в музей, театр, цирк или в гости. 

Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям возможность 

познакомиться с элементами профессиональной деятельности в каждой из перечисленных 

областей (провести простейшие эксперименты с водой, воздухом, магнитом; помочь собрать 

на прогулку младшую группу; вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними жи- 

вотными). 

Приучать аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и предметы. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности, стремление 

быть полезным окружающим и радоваться результатам коллективного труда. 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и в 

жизни каждого человека 

Обогащать представление о видах транспорта  (наземный, подземный, воздушный, 

водный). 

Знакомить детей в интересной и доступной форме с государственным устройством 

России, с армией, флотом, авиацией, с работой политиков и общественных деятелей. 

Продолжать знакомство с Россией через проектную деятельность, экскурсии, посеще- 

ние библиотек, музеев. 
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Продолжать ориентировать детей в сферах человеческой деятельности (наука, искус- 

ство, производство, сфера услуг, сельское хозяйство), показывать их значимость для жизни 

ребёнка, его семьи, детского сада и общества в целом. 

Продолжать развивать интерес к различным профессиям, воспитывать уважение 

к людям труда. 

Продолжать знакомство с профессиями, связанными со спецификой родного посёлка. 

Продолжать углублять представления детей о дальнейшем обучении, дать элементар- 

ные знания о специфике учебных заведений (школа, колледж, вуз). Организовать экскурсию 

в школу, познакомиться с учителями и учениками. 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое воспитание ребёнка-дошкольника. 

2. Лабутина Н.В., Иванова А.А., Гусева Н.П. Трудовое воспитание дошкольников: ме- 

тодическое пособие для воспитателя. 

3. Нечаева В.Г., Бype Р.С., Загик Л.В. и др. Воспитание дошкольника в труде. 

 
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Календарно-тематическое планирование в Приложении 3 к книге 6 ОП ДО 

МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем. 
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2.1.4.1 ФОРМИРОВАНИЕ БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ 
 

 

Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

формировать представления об 

опасных для человека ситуациях 

в быту, в природе и способах 

правильного поведения; о пра- 

вилах безопасности дорожного 

движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного сред- 

ства; 

воспитывать осторожное и ос- 

мотрительное отношение к по- 

тенциально опасным для челове- 

ка ситуациям в общении, в быту, 

на улице, в природе, в сети Ин- 

тернет 

Педагог осуществляет ознакомление детей с правилами 

безопасного поведения в ситуациях, создающих угрозу 

жизни и здоровью ребёнка (погас свет, остался один в 

темноте, потерялся на улице, в лесу, в магазине, во время 

массового праздника, получил травму (ушиб, порез) и 

тому подобное). Создавая игровые, проблемные ситуа- 

ции, досуги для детей, педагог активизирует самостоя- 

тельный опыт детей в области безопасного поведения, 

позволяет детям демонстрировать сформированные уме- 

ния, связанные с безопасным поведением. 

Педагог инициирует самостоятельность и активность де- 

тей в соблюдении норм и правил безопасного поведения, 

ободряет похвалой правильно выполненные действия. 

Педагог рассказывает детям об элементарных правилах 

оказания первой медицинской помощи при первых при- 

знаках недомогания, травмах, ушибах. Закрепляет через 

организацию дидактических игр, упражнений действия 

детей, связанные с оказанием первой медицинской по- 

мощи. 

Организует встречи детей со специалистами, чьи профес- 

сии связаны с безопасностью (врач скорой помощи, врач – 

травматолог, полицейский, охранник в ДОО, пожарный и 

другие) с целью обогащения представлений детей о безо- 

пасном поведении дома, на улице, в природе, в ДОО, в 

местах большого скопления людей: в магазинах, на вокза- 

лах, на праздниках, в развлекательных центрах и парках. 
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Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

 Обсуждает с детьми правила безопасного общения и 

взаимодействия со сверстниками в разных жизненных 

ситуациях, поощряет стремление детей дошкольного воз- 

раста создать правила безопасного общения в группе. 

Обсуждает с детьми безопасные правила использования 

цифровых ресурсов, правила пользования мобильными 

телефонами с учётом требований Санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требо- 

вания к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утверждённых поста- 

новлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (заре- 

гистрировано Министерством юстиции Российской Фе- 

дерации 18 декабря 2020 г, регистрационный № 61573), 

действующим до 1 января 2027 года (далее – СП 2.4.3648- 

20), и Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факто- 

ров среды обитания», утверждённых постановлением 

Главного государственного санитарного врача Россий- 

ской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистриро- 

вано Министерством юстиции Российской Федерации 29 

января 2021 г., регистрационный № 62296), действующим 

до 1 марта 2027 года (далее – СанПиН 1.2.3685-21). 
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

«БЕЗОПАСНЫЙ Я В БЕЗОПАСНОМ МИРЕ» 

Парциальная программа «Безопасный Я в безопасном мире» направлена 

- на развитие и усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные 

и нравственные ценности; 

- на улучшение взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

- на становление самостоятельности, целенаправленности и регуляции собственных 

действий; 

- на развитие социального и эмоционального интеллекта; 

- на формирование основ безопасного поведения в случае возникновения чрезвычай- 

ных ситуаций террористического характера (далее – ЧСТХ). 

Цель программы – формирование представлений о безопасном поведении у детей 

старшего дошкольного возраста при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций терро- 

ристического характера. 

Это определило следующие задачи: 

- Сформировать начальные знания у детей старшего дошкольного возраста о безопас- 

ном поведении в чрезвычайных ситуациях террористического характера. 

- Сформировать умения распознавать опасные ситуации, обосновывать и следовать 

стратегиям безопасного поведения. 

- Развивать нравственно-волевую сферу ребёнка, способность ценить жизнь и здоро- 

вье своё и окружающих. 

- Воспитывать ответственное отношение к соблюдению правил поведения при чрез- 

вычайных ситуациях террористического характера для сохранения здоровья и жизни своей и 

окружающих. 
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МЕСТО ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«БЕЗОПАСНЫЙ Я В БЕЗОПАСНОМ МИРЕ» 

В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Вид деятельности Количество занятий 

в неделю в год 

5+ 6+ 5+ 6+ 

Взаимодействие взрослого с детьми 

в различных видах деятельности 
2 занятия в месяц 18 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«БЕЗОПАСНЫЙ Я В БЕЗОПАСНОМ МИРЕ» 

Планируемые результаты освоения парциальной программы «Безопасный Я в безо- 

пасном мире» формулируются через компетенции, которые присвоят дети в процессе освое- 

ния теоретической и практической части программы. 

В результате прохождения материала парциальной программы «Безопасный Я в безо- 

пасном мире» у ребенка старшего дошкольного возраста сформировано представление 

о безопасном поведении при угрозе и возникновении ЧСТХ. Дети приобретают следующие 

знания, умения и навыки: 

- приобретут начальные знания о безопасном поведении в ЧСТХ; 

- научатся распознавать опасные ситуации, оценивать их и следовать стратегиям 

безопасного поведения; 

- будут обладать более развитой нравственно-волевой сферой (способность ценить 

жизнь и здоровье своё и окружающих). 

Если рассматривать планируемые результаты более детально, то после освоения про- 

граммы дети: 

- знают с наиболее характерными признаками ЧСТХ; 

- имеют представление о том, как предвидеть и распознать возникновение потенци- 

ально опасных ЧСТХ; 

- используют адекватные складывающейся обстановке действия с учетом собственных 

возможностей в ЧСТХ; 

- имеют более развитые познавательные качества личности (внимательность, наблю- 

дательность, сообразительность); 

- имеют более развитое логическое мышление в рамках использования стратегий по- 

ведения при ЧСТХ и угрозе их возникновения (способность выстраивать логические законо- 

мерности между поступком и следствием); 
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- имеют более развитые нравственно-волевые качества личности (исполнительность, 

дисциплинированность, умение контролировать свое поведение, ответственность, настойчи- 

вость); 

- могут использовать правила и стратегии безопасного поведения при угрозе и воз- 

никновении ЧСТХ; 

- имеют более развитое ответственное отношение к соблюдению правил поведения 

при ЧСТХ для сохранения здоровья и жизни своей и окружающих. 

Освоение парциальной программы «Безопасный Я в безопасном мире» предполагает 

развитие у каждого ребёнка: 

- саморегуляции, лежащей в основе осознанного произвольного действия, в т.ч. при 

обнаружении признаков опасной ситуации ЧСТХ; 

- критического, логического мышления, познавательной активности, творческого во- 

ображения, в т.ч. для способности действовать гибко, вариативно и при этом безопасно в 

рамках стратегии поведения; 

- навыков продуктивной коммуникации со взрослыми, сверстниками, способности к 

сотрудничеству со взрослыми и детьми, в т. ч. способности к командному взаимодействию 

(например, в процессе решения ситуативных задач, организации итогового занятия «Мой 

безопасный мир»); 

- способности к ответственному выбору, что дает толчок развитию личности ребенка – 

формированию ответственности, инициативности, самостоятельности, способности к принятию 

собственных ответственных решений (выбор стратегии поведения в зависимости от ситуации и 

следование определённой роли способно сохранить жизнь и здоровье ребёнка в ЧСТХ); 

- навыков сюжетно-ролевой игры, которая является ведущей деятельностью в дошко- 

льном возрасте и необходима для построения следующих этапов развития, перехода к млад- 

шему школьному возрасту; способностей координировать собственные движения (на приме- 

ре образа действий в рамках стратегии и закрепления навыков); 

- привычек и навыков, формирующих понимание ценностей здорового образа жизни, 

а также ценности сохранения здоровья своей и окружающих в опасной ситуации. 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Котлованова О.В., Емельянова И.Е. Парциальная образовательная программа для де- 

тей дошкольного возраста «Безопасный Я в безопасном мире». 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Календарно-тематическое планирование в Приложении 4 к книге 6 ОП ДО 

МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем. 
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19.7.1. В области познавательного развития основными задачами образователь- 

ной деятельности являются: 

1) расширять самостоятельность, поощрять творчество детей в познавательно- 

исследовательской деятельности, избирательность познавательных интересов; 

2) развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать его 

ход, договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и доказывать свои 

предположения, представлять совместные результаты познания; 

3) обогащать пространственные и временные представления, поощрять использование 

счета, вычислений, измерения, логических операций для познания и преобразования предме- 

тов окружающего мира; 

4) развивать умения детей применять некоторые цифровые средства для познания ок- 

ружающего мира, соблюдая правила их безопасного использования; 

5) закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия со взрос- 

лыми и сверстниками в разных видах деятельности, развивать чувство собственной компе- 

тентности в решении различных познавательных задач; 

6) расширять представления о культурно-исторических  событиях  малой родины и 

Отечества, развивать интерес к достопримечательностям родной страны, её традициям и 

праздникам; воспитывать эмоционально-положительное отношение к ним; 

7) формировать представления детей о многообразии стран и народов мира; 

8) расширять и уточнять представления детей о богатстве природного мира в разных 

регионах России и на планете, о некоторых способах приспособления животных и растений к 

среде обитания, их потребностях, образе жизни живой природы и человека в разные сезоны 

года, закреплять умения классифицировать объекты живой природы; 

9) расширять и углублять представления детей о неживой природе и её свойствах, их 

использовании человеком, явлениях природы, воспитывать бережное и заботливое отноше- 

ния к ней, формировать представления о профессиях, связанных с природой и её защитой. 
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2.2.2.1 СЕНСОРНЫЕ ЭТАЛОНЫ И ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 
 

 

19.7.2. Содержание образовательной деятельности. 

в процессе исследовательской деятельности педагог совершен- 

ствует способы познания свойств и отношений между различ- 

ными предметами, сравнения нескольких предметов по 4–6 ос- 

нованиям с выделением сходства, отличия свойств материалов; 

в ходе специально организованной деятельности осуществляет развитие у детей спо- 

собности к различению и называнию всех цветов спектра и ахроматических цветов, оттенков 

цвета, умения смешивать цвета для получения нужного тона и оттенка; 

педагог поддерживает стремление детей к самостоятельному выбору способов 

осуществления разных видов познавательной деятельности, обеспечению самоконтроля и 

взаимоконтроля результатов деятельности и отдельных действий во взаимодействии со 

сверстниками, использованию разных форм совместной познавательной деятельности; 

поощряет умение детей обсуждать проблему, совместно находить способы её ре- 

шения, проявлять инициативу; 

обогащает представления о цифровых средствах познания окружающего мира, закре- 

пляет правила безопасного обращения с ними. 



64 

ОП ДО МБДОУ № 5 Тахтамукайского района Республики Адыгея. Книга 6 

 

 

 

 

2.2.2.2 ФОРМИРОВАНИЕ ПРЕДПОСЫЛОК 

УНИВЕРСАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ 

КОГНИТИВНЫЕ СПОСОБНОСТИ 
 

Развитие познавательных действий 

Создавать условия для самостоятельного установления связей и отношений между 

системами объектов и явлений с применением различных средств. 

Совершенствовать действия экспериментального характера, направленные на выявле- 

ние скрытых свойств объектов. 

Развивать умение добывать информацию различными способами, учить определять 

оптимальный способ получения необходимой информации в соответствии с условиями и це- 

лями деятельности. 

Продолжать развивать умение самостоятельно действовать в соответствии с предла- 

гаемым алгоритмом; ставить цель, составлять соответствующий собственный алгоритм; об- 

наруживать несоответствие результата и цели; корректировать свою деятельность. 

Учить детей самостоятельно составлять модели и использовать их в познавательно- 

исследовательской деятельности. 

Продолжать развивать навыки учебной деятельности: 

- внимательно слушать воспитателя, 

- действовать по предложенному им плану, а также самостоятельно планировать свои 

действия, выполнять поставленную умственную задачу, 

- правильно оценивать результаты своей деятельности. 



65 

ОП ДО МБДОУ № 5 Тахтамукайского района Республики Адыгея. Книга 6 

 

 

Проектная деятельность 

Развивать проектную деятельность всех типов (исследовательскую, творческую, нор- 

мативную). 

В исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять внима- 

ние анализу эффективности источников информации. Поощрять обсуждение проекта в кругу 

сверстников. 

Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и группового 

характера, поддерживать инициативу и самостоятельность в создании идеи и реализации 

проекта, создавать условия для презентации результата. 

В работе над нормативными проектами (нормотворчество) поощрять обсуждение 

детьми соответствующих этим проектам ситуаций и отрицательных последствий, которые мо- 

гут возникнуть при нарушении установленных норм. 

Помогать детям в символическом отображении ситуации, проживании ее основных 

смыслов и выражении их в образной форме. 

Дидактические игры 

Продолжать учить детей играть в различные настольные игры (лото, мозаика, би- 

рюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего. Учить со- 

гласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры. Развивать в 

игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу. Содейство- 

вать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе качеств: произ- 

вольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, воображения, позна- 

вательной активности. 

МЕСТО КОГНИТИВНОГО РАЗВИТИЯ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
 

Вид деятельности Частота 

Организованная деятельность 

Организованная образовательная деятельность (занятия) на всех занятиях 

Неделя науки 1 раз в квартал 

Совместная деятельность взрослого и детей, осуществляемая 

в ходе режимных моментов и направленная на решение образовательных задач 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 

Проектная деятельность в соответствии с планом педагога 

Игровая деятельность (обогащенная игра) ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра в группе ежедневно 

Самостоятельная игра на участке детского сада ежедневно 
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ПРОМЕЖУТОЧНЫЕ ПРЕДМЕТНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

КОГНИТИВНОГО РАЗВИТИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ 

К концу седьмого года жизни ребёнок получит возможность приобрести: 

- представления детей о предметном мире; о простейших связях между предметами 

ближайшего окружения; 

- представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и качествах 

различных материалов; 

- представления о качестве поверхности предметов и объектов; 

- умение применять разнообразные способы обследования предметов (наложение, 

приложение, сравнение по количеству и т. д.); 

- познавательно-исследовательский интерес к занимательным опытам, фокусам, к 

простейшим экспериментам и наблюдениям; 

- умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), обращая вни- 

мание на более тонкое различение их качеств. 

К концу седьмого года жизни ребёнок получит возможность научиться: 

- выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; 

- сравнивать предметы по форме, величине, строению, положению в пространстве, 

цвету; 

- выделять характерные детали, красивые сочетания цветов и оттенков, различные 

звуки (музыкальные, природные и др.); 

- классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, строению, цвету); 

- рассказывать о хроматических и ахроматических цветах; 

- в исследовательской проектной деятельности анализировать эффективность источ- 

ников информации, обсуждать проект в кругу сверстников; 

- в работе над нормативными проектами принимать участие в обсуждении соответст- 

вующих этим проектам ситуаций и отрицательных последствий, которые могут возникнуть 

при нарушении установленных норм; 

- символически отображать ситуацию, проживать ее основные смыслы и выражать их 

в образной форме; 

- играть в различные дидактические игры (лото, мозаика, бирюльки и др.); 

- организовывать игры, исполняя роль ведущего; 

- согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры; 

- проявлять в игре сообразительность, самостоятельно решать поставленную задачу; 

- участвовать в создании некоторых дидактических игр («Шумелки», «Шуршалки» 

и т. д.). 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДОШКОЛЬНИКОВ 
 

Направление 

исследовательской деятельности 

Тема / Объект Количество 

Живая природа Строение, значение, функции, видоиз- 

менения частей растения 

 
5 

Характерные особенности сезонов в 

разных природно-климатических зонах 

 
3 

Характерные особенности факторов 

внешней среды. Природные зоны 

 
6 

Многообразие живых организмов как 

приспособление к окружающей среде 

 
6 

Эволюция 10 

Неживая природа Вода 5 

Воздух 10 

Свет, цвет 7 

Магниты, магнетизм 3 

Электричество 2 

Вес, притяжение 6 

Звук 8 

Теплота 6 

Земля. Космос 2 

Человек. Рукотворный мир. Свойства материалов 3 

Человек. Рукотворный мир. Преобразование 17 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность до- 

школьников. Для работы с детьми 4 – 7 лет. Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развитие 

познавательных способностей дошкольников. Для работы с детьми 4 – 7 лет. 

2. Дыбина О. В., Рахманова Н. П., Щетинина В. В. Неизведанное рядом. Заниматель- 

ные опыты и эксперименты для дошкольников. 

3. Познавательное развитие детей в дошкольной образовательной организации: Учеб- 

но-методическое пособие / под ред. О.В. Дыбиной. 

4. Приобщение к миру взрослых: Учебно-методическое пособие / под ред. О.В. Дыби- 

ной. 
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2.2.3.1 МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 
 

19.7.2. Содержание образовательной деятельности 

педагог формирует у детей умения использовать для познания 

объектов и явлений окружающего мира математические спосо- 

бы нахождения решений: вычисление, измерение, сравнение по 

количеству, форме и величине с помощью условной меры, создание планов, схем, использо- 

вание знаков, эталонов и другое; 

в процессе специально организованной деятельности совершенствует умения считать 

в прямом и обратном порядке, знакомит с составом чисел из двух меньших в пределах пер- 

вого десятка, закрепляет знания о цифрах, развивает умение составлять и решать простые 

арифметические задачи на сложение и вычитание; 

обогащает представления о плоских и объемных геометрических фигурах, совершен- 

ствует умение выделять структуру геометрических фигур и устанавливать взаимосвязи меж- 

ду ними. Педагог способствует совершенствованию у детей умений классифицировать фигу- 

ры по внешним структурным признакам: округлые, многоугольники (треугольники, четы- 

рехугольники и тому подобное), овладению различными способами видоизменения геомет- 

рических фигур: наложение, соединение, разрезание и другое; 

формирует представления и умение измерять протяженность, массу и объем веществ с 

помощью условной меры и понимание взаимообратных отношений между мерой и результа- 

том измерения. Педагог закрепляет умения ориентироваться на местности и показывает спо- 

собы ориентировки в двухмерном пространстве, по схеме, плану, на 

клетку. Формирует представления о календаре как системе измерения 

странице тетради в 

времени, развивает 

чувство времени, умения определять время по часам с точностью до четверти часа. 
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

«МАТЕМАТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Дошкольное общее образование – одно из основных направлений реализации Кон- 

цепции развития математического образования в Российской Федерации. Учебная программа 

математического образования в дошкольном образовании при участии семьи должна обес- 

печить условия (прежде всего предметно-пространственную и информационную среду, обра- 

зовательные ситуации, средства педагогической поддержки ребёнка) для освоения воспитан- 

никами форм деятельности, первичных математических представлений и образов, исполь- 

зуемых в жизни. 

Задачи развития математического образования в Российской Федерации: 

- обеспечение отсутствия пробелов в базовых знаниях для каждого обучающегося; 

- формирование у участников образовательных отношений установки «нет неспособ- 

ных к математике детей»; 

- популяризация математических знаний и математического образования. 

Основные цели и задачи непосредственно образовательной деятельности: 

- математическое развитие дошкольников; 

- формирование первичных представлений об основных свойствах и отношениях объ- 

ектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, 

странстве и времени. 

части и целом, про- 
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МЕСТО ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ «МАТЕМАТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Вид деятельности Количество 

в неделю в год 

Организованная образовательная деятельность (занятия) 2 72 

Математические досуги в соответствии с планом 

Дни науки 1 раз в квартал 4 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Количество, счет 

Развивать общие представления о множестве: умение формировать множества по за- 

данным основаниям, видеть составные части множества, в которых предметы отличаются 

определенными признаками. Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из 

множества части или отдельных его частей. Устанавливать отношения между отдельными 

частями множества, а также целым множеством и каждой его частью на основе счета, со- 

ставления пар предметов или соединения предметов стрелками. Совершенствовать навыки 

количественного и порядкового счета в пределах 10. 

Познакомить со счетом в пределах 20 без операций над числами. Знакомить с числами 

второго десятка. 

Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 на 

1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10). 

Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), последующее и преды- 

дущее число к названному или обозначенному цифрой, определять пропущенное число. 

Знакомить с составом чисел в пределах 10. Учить раскладывать число на два меньших 

и составлять из двух меньших большее (в пределах 10, на наглядной основе). 

Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, 

набор и размен монет). 

Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на 

сложение (к большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше остатка); 

при решении задач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (–) и знаками отношения 

равно (=), больше (>), меньше (<). 

Величина 

Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, а не- 

сколько предметов или часть предмета. 
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Делить предмет на 2–8 и более равных частей путем сгибания предмета (бумаги, ткани 

и др.), а также используя условную меру; правильно обозначать части целого (половина, одна 

часть из двух (одна вторая), две части из четырех (две четвертых) и т. д.); устанавливать соот- 

ношение целого и части, размера частей; находить части целого и целое по известным частям. 

Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить измерять длину, 

ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в 

клетку). 

Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры. 

Дать представления о весе предметов и способах его измерения. Сравнивать вес предметов 

(тяжелее – легче) путем взвешивания их на ладонях. Познакомить с весами. Развивать пред- 

ставление о том, что результат измерения (длины, веса, объема предметов) зависит от величи- 

ны условной меры. 

Форма 

Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, сто- 

роны) и некоторых их свойств. Дать представление о многоугольнике (на примере треугольни- 

ка и четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой (определения не даются). 

Учить детей распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, 

изображать, располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, классифицировать, груп- 

пировать по цвету, форме, размерам. 

Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких треугольников один 

многоугольник, из нескольких маленьких квадратов – один большой прямоугольник; из час- 

тей круга – круг, из четырех отрезков – четырехугольник, из двух коротких отрезков – один 

длинный и т. д.; конструировать фигуры по словесному описанию и перечислению их харак- 

терных свойств; составлять тематические композиции из фигур по собственному замыслу. 

Учить детей делить геометрические фигуры на равные части (круг на два полукруга, 

квадрат на два прямоугольника или на два треугольника и пр.). Анализировать форму пред- 

метов в целом и отдельных их частей; воссоздавать сложные по форме предметы из отдель- 

ных частей по контурным образцам, по описанию, представлению. 

Ориентировка в пространстве 

Учить ориентироваться на ограниченной площади (лист бумаги, учебная доска, стра- 

ница тетради, книги и т. д.); располагать предметы и их изображения в указанном направле- 

нии, отражать в речи их пространственное расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, 

справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, между, рядом и др.). 

Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. Развивать способность к модели- 

рованию пространственных отношений между объектами в виде рисунка, плана, схемы. 
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Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую пространст- 

венные отношения объектов и направление их движения в пространстве: слева направо, 

справа налево, снизу вверх, сверху вниз; самостоятельно передвигаться в пространстве, ори- 

ентируясь на условные обозначения (знаки и символы). 

Ориентировка во времени 

Дать детям элементарные представления о времени: его текучести, периодичности, 

необратимости, последовательности всех дней недели, месяцев, времен года. 

Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», «раньше», 

«позже», «в одно и то же время». 

Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою деятельность 

в соответствии со временем; различать длительность отдельных временных интервалов (1 

минута, 10 минут, 1 час). Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Основная литература 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических пред- 

ставлений. 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Календарно-тематическое планирование в Приложении 5 к книге 6 ОП ДО 

МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем. 
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2.2.4.1 ОКРУЖАЮЩИЙ МИР. ПРИРОДА 

 
19.7.2. Содержание образовательной деятельности 

3) Окружающий мир: 

в совместной с детьми деятельности педагог обогащает пред- 

ставления о родном населенном пункте (название улиц, некото- 

рых архитектурных особенностях, достопримечательностей), о стране (герб, гимн, атрибуты 

государственной власти, Президент, столица и крупные города, особенности природы и на- 

селения); 

раскрывает и уточняет назначения общественных учреждений, разных видов транс- 

порта, рассказывает о местах труда и отдыха людей в посёлке, об истории посёлка и выдаю- 

щихся жителях, традициях жизни; 

посредством поисковой и игровой деятельности педагог побуждает проявление инте- 

реса детей к ярким фактам из истории и культуры страны и общества, некоторым выдаю- 

щимся людям России; 

формирует представление о планете Земля как общем доме людей, о многообразии 

стран и народов мира на ней. 

4) Природа: 

педагог расширяет и актуализирует представления детей о многообразии природного 

мира родного края, различных областей и регионов России и на Земле, рассказывает о неко- 

торых наиболее ярких представителях животных и растений разных природных зон (пусты- 

ня, степь, тайга, тундра и другие), об их образе жизни и приспособлении к среде обитания, 

изменениях жизни в разные сезоны года; 

закрепляет умение сравнивать, выделять свойства объектов, классифицировать их по 

признакам, формирует представления об отличии и сходстве животных и растений, их жиз- 

ненных потребностях, этапах роста и развития, об уходе взрослых животных за своим по- 

томством, способах выращивания человеком растений, животных (в том числе и культурных, 

лекарственных растений), профессиях с этим связанных; 

педагог поддерживает стремление детей к наблюдениям за природными явлениями, 

живимыми и неживыми объектами, самостоятельному экспериментированию, наблюдению и 

другим способам деятельности для познания свойств объектов неживой природы (воды, воз- 

духа, песка, глины, почвы, камней и других), знакомит с многообразием водных ресурсов 

(моря, океаны, озера, реки, водопады), камней и минералов, некоторых полезных ископае- 

мых региона проживания (нефть, уголь, серебро, золото, алмазы и другие); об использовании 

человеком свойств неживой природы для хозяйственных нужд (ветряные мельницы, водо- 
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хранилища, солнечные батареи, ледяные катки); о некоторых небесных телах (планеты, ко- 

меты, звезды), роли солнечного света, тепла в жизни живой природы; 

углубляет представления о характерных явлениях природы в разные сезоны года (из- 

менение температуры воздуха, роль ветра, листопада и осадков в природе), изменениях 

в жизни животных, растений и человека, о влиянии деятельности человека на природу; 

закрепляет правила поведения в природе, воспитывает осознанное, бережное и забот- 

ливое отношение к природе и её ресурсам. 
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

«ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ МИРОМ» 
 

Тематический блок Цели и задачи 

Ознакомление 

с предметным 

окружением 

-  формирование первичных представлений о многообразии пред- 

метного окружения; о том, что человек создает предметное окру- 

жение, изменяет и совершенствует его для себя и других людей, 

делая жизнь более удобной и комфортной; 

- развитие умения устанавливать причинно-следственные связи 

между миром предметов и природным миром. 

Ознакомление 

с социальным миром 

- ознакомление с окружающим социальным миром; 

- расширение кругозора детей; 

- формирование целостной картины мира; 

- формирование первичных представлений о малой родине и Оте- 

честве, представлений о социокультурных ценностях нашего на- 

рода, об отечественных традициях и праздниках; 

- формирование гражданской принадлежности; 

- воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патрио- 

тических чувств; 

- формирование элементарных представлений о планете Земля как 

общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

Ознакомление 

с миром природы 

- ознакомление с природой и природными явлениями; 

-  развитие умения устанавливать причинно-следственные связи 

между природными явлениями; 
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Тематический блок Цели и задачи 

 - формирование первичных представлений о природном многооб- 

разии планеты Земля; 

- формирование элементарных экологических представлений; 

- формирование понимания того, что человек – часть природы, что 

он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все 

взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 

окружающей среды; 

- воспитание умения правильно вести себя в природе; 

- воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

МЕСТО ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ МИРОМ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
 

Вид деятельности Количество 

в неделю в год 

Организованная образовательная деятельность (занятия) 1 36 

Поисково-исследовательская деятельность ежедневно 

Дни науки 1 раз в квартал 4 

Наблюдения в природе в соответствии с планом 

Виртуальные экскурсии 1 раз в месяц 12 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ МИРОМ» 
 

Виды деятельности Количество занятий 

Предметное окружение 9 

Социальное окружение 9 

Природное окружение 18 

ИТОГО 36 

 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

2.. Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Календарно-тематическое планирование в Приложении 6 к книге 6 ОП ДО 

МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем. 
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2.3.1.1 РАЗВИТИЕ РЕЧИ 
 

 

Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

1) ФОРМИРОВАНИЕ СЛОВАРЯ 

обогащение словаря: расширять 

запас слов, обозначающих на- 

звание  предметов,   действий, 

признаков. Закреплять у детей 

умения использовать в речи си- 

нонимы,    существительные  с 

обобщающими   значениями. 

Вводить в словарь детей анто- 

нимы, многозначные слова; 

активизация словаря: совершен- 

ствовать   умение использовать 

разные части речи точно по 

смыслу 

педагог формирует у детей умения подбирать точные 

слова для выражения мысли; выполнять операцию клас- 

сификации – деления освоенных понятий на группы на 

основе выявленных признаков, использовать в речи сред- 

ства языковой выразительности: антонимы, синонимы, 

многозначные слова, метафоры, олицетворения 

2) ЗВУКОВАЯ КУЛЬТУРА РЕЧИ 

совершенствовать умение разли- 

чать на слух и в произношении 

все звуки родного языка. Отра- 

батывать дикцию: внятно и от- 

четливо произносить слова и 

словосочетания с естественной 

интонацией. 

Совершенствовать фонематиче- 

ский слух: называть слова с оп- 

ределенным   звуком,   находить 

педагог способствует автоматизации и дифференциации 

сложных для произношения звуков в речи; проводит ра- 

боту по исправлению имеющихся нарушений в звукопро- 

изношении. 



81 

ОП ДО МБДОУ № 5 Тахтамукайского района Республики Адыгея. Книга 6 

 

 

 

Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

слова с этим звуком в предложе- 

нии, определять место звука в 

слове (в начале, в середине, в 

конце). Развивать интонацион- 

ную сторону речи (мелодика, 

ритм, тембр, сила голоса, темп). 

 

3) ГРАММАТИЧЕСКИЙ СТРОЙ РЕЧИ 

закреплять умение согласовы- 

вать существительные с числи- 

тельными, существительные с 

прилагательными, образовывать 

по образцу существительные с 

суффиксами, глаголы с пристав- 

ками, сравнительную и превос- 

ходную степени имен прилага- 

тельных. Совершенствовать 

умение детей образовывать од- 

нокоренные слова, использовать 

в речи сложные предложения 

разных видов 

педагог развивает у детей умения образовывать сложные 

слова посредством слияния основ, самостоятельно ис- 

пользовать в речи разные типы предложений в соответст- 

вии с содержанием высказывания, с помощью игр и уп- 

ражнений закрепляет умения согласовывать существи- 

тельные с числительными, существительные с прилага- 

тельными, образовывать по образцу существительные с 

суффиксами, глаголы с приставками, сравнительную и 

превосходную степени имен прилагательных 

4) СВЯЗНАЯ РЕЧЬ 

совершенствовать диалогиче- 

скую и монологическую формы 

речи. Закреплять умение отве- 

чать на вопросы и задавать их, 

воспитывать культуру речевого 

общения. Продолжать развивать 

коммуникативно-речевые уме- 

ния. Продолжать учить детей 

самостоятельно, выразительно, 

последовательно, без повторов 

передавать содержание литера- 

турного текста, использовать в 

педагог подводит детей к осознанному выбору этикетной 

формы в зависимости от ситуации общения, возраста со- 

беседника, цели взаимодействия, формирует умение ис- 

пользовать средства языковой выразительности при со- 

чинении загадок, сказок, стихотворений, помогает детям 

осваивать умения коллективного речевого взаимодейст- 

вия при выполнении поручений и игровых заданий, упот- 

реблять вариативные этикетные формулы эмоционально- 

го взаимодействия с людьми, правила этикета в новых 

ситуациях. Например, формирует умение представить 

своего друга родителям (законным представителям), 

сверстникам. Педагог использует речевые ситуации и со- 
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Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

пересказе выразительные сред- 

ства, характерные для произве- 

дения. Совершенствовать уме- 

ние составлять рассказы о пред- 

мете, по картине, по серии сю- 

жетных картинок. Продолжать 

учить детей составлять неболь- 

шие рассказы из личного опыта, 

творческие рассказы без нагляд- 

ного материала. Закреплять уме- 

ние составлять рассказы и не- 

большие сказки. Формировать 

умения строить разные типы вы- 

сказывания (описание, повество- 

вание, рассуждение), соблюдая 

их структуру и используя разно- 

образные типы связей между 

предложениями и между частя- 

ми высказывания 

вместную деятельность для формирования коммуника- 

тивно-речевых умений у детей, закрепляет у детей уме- 

ние пересказывать литературные произведения по ролям, 

близко к тексту, от лица литературного героя, передавая 

идею и содержание, выразительно воспроизводя диалоги 

действующих лиц, подводит к пониманию и запомина- 

нию авторских средств выразительности, использованию 

их при пересказе, в собственной речи, умению замечать 

их в рассказах сверстников; 

в описательных рассказах педагог формирует у детей 

умения передавать эмоциональное отношение к образам, 

используя средства языковой выразительности: метафо- 

ры, сравнения, эпитеты, гиперболы, олицетворения; са- 

мостоятельно определять логику описательного рассказа; 

использовать разнообразные средства выразительности; 

формирует умение составлять повествовательные расска- 

зы по картине, из личного и коллективного опыта, по на- 

бору игрушек, закрепляет у детей умение строить свой 

рассказ, соблюдая структуру повествования, составлять 

рассказы-контаминации (сочетание описания и повество- 

вания; описания и рассуждения); 

педагог развивает у детей способность самостоятельно 

использовать в процессе общения со взрослыми и сверст- 

никами объяснительную речь, речь-доказательство, рече- 

вое планирование, помогает детям осваивать умения са- 

мостоятельно сочинять разнообразные виды творческих 

рассказов. В творческих рассказах закрепляет умение ис- 

пользовать личный и литературный опыт в зависимости 

от индивидуальных интересов и способностей; развивает 

у детей умение внимательно выслушивать рассказы свер- 

стников, помогать им в случае затруднений, замечать ре- 

чевые и логические ошибки, доброжелательно и конст- 

руктивно исправлять их 
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

«РАЗВИТИЕ РЕЧИ» 

Цель речевого развития дошкольников – формирование умения красиво, правиль- 

но, точно и свободно говорить на русском языке, пользуясь при этом различной манерой из- 

лагать свои мысли, конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружаю- 

щими людьми. 

Задачи речевого развития дошкольников: 

- развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха, 

- овладение речью как средством общения, развитие речевого творчества. 
 

МЕСТО ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«РАЗВИТИЕ РЕЧИ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
 

Вид деятельности Количество 

в неделю в год 

Организованная образовательная деятельность (занятия) 1 36 

Культурно-досуговая деятельность (речевые досуги) 1 раз в квартал 4 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Ушакова О.С. Программа развития речи детей дошкольников. 

2. Ушакова О.С. Развитие речи детей 6–7 лет. Программа, конспекты занятий, мето- 

дические рекомендации. 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Календарно-тематическое планирование в Приложении 7 к 

МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем. 

книге   6   ОП   ДО 
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2.3.2.1 ПОДГОТОВКА К ОБУЧЕНИЮ ГРАМОТЕ 
 

 

Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

упражнять в составлении пред- 

ложений из 2-4 слов, членении 

простых предложений на слова с 

указанием их последовательно- 

сти. Формировать у детей уме- 

ние делить слова на слоги, со- 

ставлять слова из слогов, делить 

на слоги трехсложные слова с 

открытыми слогами; знакомить 

детей с буквами; читать слоги, 

слова, простые предложения из 

2-3 слов 

педагог продолжает формировать у детей интерес к язы- 

ку, осознанное отношение к языковым явлениям, помога- 

ет освоить звуковой анализ четырехзвуковых и пятизву- 

ковых слов; закрепляет умение интонационно выделять 

звуки в слове, определять их последовательность, давать 

им характеристику, составлять схемы слова, выделять 

ударный гласный звук в слове; определять количество и 

последовательность слов в предложении; составлять 

предложения с заданным количеством слов; ориентиро- 

ваться на листе, выполнять графические диктанты; штри- 

ховку в разных направлениях, обводку; знать названия 

букв, читать слоги 
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

«ПОДГОТОВКА К ОБУЧЕНИЮ ГРАМОТЕ» 

Цель подготовки к обучению грамоте: предваряющее знакомство детей с широкой 

звуковой действительностью языка (до знакомства их с буквенной символикой). 

МЕСТО ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«ПОДГОТОВКА К ОБУЧЕНИЮ ГРАМОТЕ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
 

Вид деятельности Количество 

в неделю в год 

Организованная образовательная деятельность (занятия) 2 72 

Культурно-досуговая деятельность (речевые досуги) 1 раз в квартал 4 

 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Варенцова Н.С. Обучение дошкольников грамоте. Для занятий с детьми 3-7 лет. 

2. Обучение дошкольников грамоте: методическое пособие / Л.Е. Журова. Н.С. Ва- 

ренцова, Н.В. Дурова, Л.Н. Невская. 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Календарно-тематическое планирование в Приложении 8 к 

МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем. 

книге   6   ОП   ДО 
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2.3.3.1 ИНТЕРЕС К ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЕ 

 

20.7.1. В области речевого развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

формировать отношение детей к книге как эстетическому объ- 

екту, поддерживать положительные эмоциональные проявления 

детей (радость, удовольствие при слушании произведений); 

развивать интерес к изданиям познавательного и энциклопедического характера; зна- 

комить с разнообразными по жанру и тематике художественными произведениями; 

формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с продолжением» 

(сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 

формировать представления о жанровых, композиционных и языковых особенностях 

жанров литературы: литературная сказка, рассказ, стихотворение, басня, пословица, небыли- 

ца, былина; 

углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персона- 

жа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия об- 

раза; развитие поэтического слуха); 

поддерживать избирательные интересы детей к произведениям определенного жанра 

и тематики; 

развивать образность речи и словесное творчество (составление сравнений, метафор, 

описательных и метафорических загадок, сочинение текстов сказочного и реалистического 

характера, создание рифмованных строк). 
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Цель – воспитание будущего читателя. 
 

МЕСТО ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«ПРИОБЩЕНИЕ К ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЕ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
 

Вид деятельности Количество 

в неделю в год 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах дея- 

тельности 
ежедневно 

Культурно-досуговая деятельность 1 раз в квартал 4 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Пополнять лите- 

ратурный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, загадками, считалками, скорого- 

ворками. 

Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям 

книги, отождествлять себя с полюбившимся персонажем. 

Развивать у детей чувство юмора. 

Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и выражения, 

эпитеты, сравнения); помогать почувствовать красоту и выразительность языка произведе- 

ния; прививать чуткость к поэтическому слову. 

Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки де- 

тей при чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, естествен- 

ность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать свое отношение к содержа- 

нию литературной фразы). 
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Помогать детям объяснять основные различия между литературными жанрами: сказ- 

кой, рассказом, стихотворением. 

Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников. 

 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«ПРИОБЩЕНИЕ К ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЕ» 

Произведения, включённые в перечень для чтения детям, объединяются в блоки 

на основе жанровой принадлежности. Чтение рассказов, сказок, стихотворений, глав из книг 

чередуется в течение месяца: 

1- я неделя: чтение народных и авторских сказок; драматизация небольших произведе- 

ний или отрывков из сказок; рассматривание иллюстрированных изданий сказок (моноизда- 

ний, сборников). 

2- я неделя: чтение стихотворений (лирических, игровых, юмористических), рассмат- 

ривание сборников стихов, чтение стихов в лицах. 

3- я неделя: чтение рассказов и повестей, рассматривание иллюстраций к отдельным 

произведениям, сборникам рассказов. 

4- я неделя: путешествие по страницам «толстой» книги. 

Тематическое планирование произведений 
 

Месяц Количество произведений для чтения детям 

по жанровым неделям 

Кол-во 

стихов для 

заучивания 

наизусть 

Кол-во 

книжных 

выставок Сказки и 

былины 

Стихи Рассказы 

и повести 

Путешествия 

по страницам 

книг 

Сентябрь 5 6 1 1 1 1 

Октябрь 5 6 1 1 1 1 

Ноябрь 5 6 1 1 1 1 

Декабрь 4 5 1 1 1 1 

Январь 4 5 1 1 1 1 

Февраль 4 5 4 1 1 1 

Март 4 8 2 1 1 1 

Апрель 4 8 2 1 1 1 

Май 4 8 2 1 1 1 

Июнь 5 10 3 1 1 1 

Июль 5 10 3 1 1 1 

Август 5 10 3 1 1 1 

Итого 54 87 24 12 12 12 
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ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе. Программа и мето- 

дические рекомендации. Для занятий с детьми 2-7 лет. 

2. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома. 
 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Календарно-тематическое планирование в Приложении 9 к 

МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем. 

книге   6   ОП   ДО 

 

 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, по- 

говорки, заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 

Русские народные сказки. «Василиса Прекрасная» (из сборника А.Н. Афанасьева); 

«Вежливый Кот-воркот» (обраб. М. Булатова); «Иван Царевич и Серый Волк» (обраб. 

А.Н. Толстого); «Зимовье зверей» (обраб. А.Н. Толстого); «Кощей Бессмертный» (2 вариант) 

(из сборника А.Н. Афанасьева); «Рифмы» (авторизованный пересказ Б.В. Шергина); «Семь 

Симеонов – семь работников» (обраб. И.В. Карнауховой); «Солдатская загадка» (из сборника 

А.Н. Афанасьева); «У страха глаза велики» (обраб. О.И. Капицы); «Хвосты» (обраб. 

О.И. Капицы). 

Былины. «Садко» (пересказ И.В. Карнауховой/ запись П.Н. Рыбникова); «Добрыня и 

Змей» (обраб. Н.П. Колпаковой/ пересказ И.В. Карнауховой); «Илья 

Разбойник» (обраб. А.Ф. Гильфердинга/ пересказ И.В. Карнауховой). 

Муромец и Соловей- 

Сказки народов мира. «Айога», нанайск., обраб. Д. Нагишкина; «Беляночка и Розоч- 

ка», нем. из сказок Бр. Гримм, пересказ А.К. Покровской; «Самый красивый наряд на свете», 

пер.   с   япон.   В.   Марковой;   «Голубая   птица»,   туркм.   обраб.   А.   Александровой   и 

М. Туберовского; «Кот в сапогах» (пер. с франц. Т. Габбе), «Волшебница» (пер. с франц. 

И.С. Тургенева), «Мальчик с пальчик» (пер. с франц. Б.А. Дехтерёва), «Золушка» (пер. 

с франц. Т. Габбе) из сказок Перро Ш. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Мой верный чиж»; Бальмонт К.Д. «Снежинка»; Благинина Е.А. 

«Шинель», «Одуванчик», «Наш дедушка» (по выбору); Бунин И.А. «Листопад»; Владимиров 
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Ю.Д. «Чудаки»; Гамзатов Р.Г. «Мой дедушка» (перевод с аварского языка Я. Козловского), 

Городецкий С.М. «Весенняя песенка»; Есенин С.А. «Поёт зима, аукает....», «Пороша»; Жу- 

ковский В.А. «Жаворонок»; Левин В.А. «Зелёная история»; Маршак С.Я. «Рассказ о неиз- 

вестном герое»; Маяковский В.В. «Эта книжечка моя, про моря и про маяк»; Моравская М. 

«Апельсинные корки»; Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера», «Хитрые старушки»; Ники- 

тин И.С. «Встреча зимы»; Орлов В.Н. «Дом под крышей голубой»; Пляцковский М.С. «На- 

стоящий друг»; Пушкин А.С. «Зимний вечер», «Унылая пора! Очей очарованье!..» 

(«Осень»), «Зимнее утро» (по выбору); Рубцов Н.М. «Про зайца»; Сапгир Г.В. «Считалки», 

«Скороговорки», «Людоед и принцесса, или Всё наоборот» (по выбору); Серова Е.В. «Ново- 

годнее»; Соловьёва П.С. «Подснежник», «Ночь и день»; Степанов В.А. «Что мы Родиной зо- 

вём?»; Токмакова И.П. «Мне грустно», «Куда в машинах снег везут» (по выбору); Тютчев 

Ф.И. «Чародейкою зимою...», «Весенняя гроза»; Успенский Э.Н. «Память»; Чёрный С. 

«На коньках», «Волшебник» (по выбору). 

Проза. Алексеев С.П. «Первый ночной таран»; Бианки В.В. «Тайна ночного леса»; 

Воробьёв Е.З. «Обрывок провода»; Воскобойников В.М. «Когда Александр Пушкин был ма- 

леньким»; Житков Б.С. «Морские истории» (1-2 рассказа по выбору); Зощенко М.М. «Рас- 

сказы о Лёле и Миньке» (1-2 рассказа по выбору); Коваль Ю.И. «Русачок-травник», «Сто- 

жок», «Алый» (по выбору); Куприн А.И. «Слон»; Мартынова К., Василиади О. «Ёлка, кот и 

Новый год»; Носов Н.Н. «Заплатка», «Огурцы», «Мишкина каша» (по выбору); Митяев А.В. 

«Мешок овсянки»; Погодин Р.П. «Жаба», «Шутка» (по выбору); Пришвин М.М. «Лисичкин 

хлеб», «Изобретатель» (по выбору); Ракитина Е. «Приключения новогодних игрушек», «Се- 

рёжик» (по выбору); Раскин А.Б. «Как папа был маленьким» (1-2 рассказа по выбору); Слад- 

ков Н.И. «Хитрющий зайчишка», «Синичка необыкновенная», «Почему ноябрь пегий» (по 

выбору); Соколов-Микитов И.С. «Листопадничек»; Толстой Л.Н. «Филипок», «Лев и собач- 

ка», «Прыжок», «Акула», «Пожарные собаки» (1-2 рассказа по выбору); Фадеева О. «Мне 

письмо!»; Чаплина В.В. «Кинули»; Шим Э.Ю. «Хлеб растет». 

Литературные сказки. Гайдар А.П. «Сказка о Военной тайне, о Мальчише- 

Кибальчише и его твёрдом слове»; Гаршин В.М. «Лягушка-путешественница»; Козлов С.Г. 

«Как Ёжик с Медвежонком звёзды протирали»; Маршак С.Я. «Двенадцать месяцев»; Пау- 

стовский К.Г. «Тёплый хлеб», «Дремучий медведь» (по выбору); Ремизов А.М. «Гуси- 

лебеди», «Хлебный голос»; Скребицкий Г.А. «Всяк по-своему»; Соколов-Микитов И.С. 

«Соль Земли». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Брехт Б. «Зимний вечер через форточку» (пер. с нем. К. Орешина); Дриз О.О. 

«Как сделать утро волшебным» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Лир Э. «Лимерики» (пер. 
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с англ. Г. Кружкова); Станчев Л. «Осенняя гамма» (пер. с болг. И.П. Токмаковой); Стивенсон 

Р.Л. «Вычитанные страны» (пер. с англ. Вл.Ф. Ходасевича). 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. 

«Оле-Лукойе» (пер. с датск. А. Ганзен), «Соловей» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе 

и А. Любарской), «Стойкий оловянный солдатик» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе 

и А. Любарской), «Снежная Королева» (пер. с датск. А. Ганзен), «Русалочка» (пер. с датск. 

А. Ганзен) (1-2 сказки по выбору); Гофман Э.Т.А. «Щелкунчик и мышиный Король» (пер. 

с нем. И. Татариновой); Киплинг Дж. Р. «Маугли» (пер. с англ. Н. Дарузес/И. Шустовой), 

«Кошка, которая гуляла сама по себе» (пер. с англ. К.И. Чуковского/Н. Дарузерс); Кэррол Л. 

«Алиса в стране чудес» (пер. с англ. Н. Демуровой, Г. Кружкова, А. Боченкова, стихи в пер. 

С.Я. Маршака, Д. Орловской, О. Седаковой); Линдгрен А. «Три повести о Малыше и Карл- 

соне» (пер. со шведск. Л.З. Лунгиной); Нурдквист С. «История о том, как Финдус потерялся, 

когда был маленьким»; Поттер Б. «Сказка про Джемайму Нырнивлужу» (пер. с англ. 

И.П. Токмаковой); Родари Дж. «Путешествие Голубой Стрелы» (пер. с итал. Ю. Ермаченко); 

Топпелиус С. «Три ржаных колоска» (пер. со шведск. А. Любарской); Эме М. «Краски» (пер. 

с франц. И. Кузнецовой); Янссон Т. «Шляпа   волшебника»   (пер.   со   шведск.   языка 

В.А. Смирнова/Л. Брауде). 



94 

ОП ДО МБДОУ № 5 Тахтамукайского района Республики Адыгея. Книга 6 

 

 

 

 



95 

ОП ДО МБДОУ № 5 Тахтамукайского района Республики Адыгея. Книга 6 

 

 

г 

 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цели образовательной 

«Адыгейский язык»: 

деятельности по освоению детьми парциальной программы 

- формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языково- 

го и культурного пространства России, о языке как национальной ценности народа; 

- ознакомление дошкольников с основными положениями науки об адыгейском языке 

и формирование на этой основе знаково-символического восприятия и логического мышле- 

ния дошкольников; 

- развитие речевой культуры; формирование функциональной грамотности и коммуника- 

тивной компетенции дошкольников: развитие устной монологической и диалогической речи; 

- приобщение в процессе изучения адыгейского языка к нормам и ценностям общест- 

ва, воспитание самоидентичной развитой личности. 

Исходя из целей про раммы предусматривается решение следующих основных 

задач: 

- усвоение понятий «государственный язык» и «родной язык», значимости знания и 

родного адыгейского языка и государственного русского языка; 

- осознание адыгейского языка как важнейшего элемента национальной культуры, 

взаимосвязи языка и истории народа; 

- освоение первоначальных знаний о лексике, фонетике, грамматике адыгейского 

языка; овладение элементарными способами анализа изучаемых явлений языка; 

- овладение умениями участвовать в диалоге на адыгейском языке, составлять не- 

сложные монологические высказывания; 

- развитие речи, мышления, воображения дошкольников, умения выбирать средства 

языка в соответствии с целями, задачами и условиями практики общения; 
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- воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к адыгейскому язы- 

ку, пробуждение познавательного интереса к нему, стремления совершенствовать свою речь; 

- социализация личности, развитие духовно-нравственных и эстетических чувств; 

- развитие способностей к творческой деятельности. 

 
СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

I. Звуковая культура речи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
тиях. 

Работа над звуками: 

гу, гъ, гъу, дж, дз, жъ, жъу, жь, къ, къу, к1, к1у, лъ, л1, nl, nly, ml, mly, хъ, хъу, хъ, цу, 

ц1, чъ, ч1, шъ, шъу, ш1, ш1у, 1, 1у. 

Интонация повелительных предложений: 

Сережа, къужъ къахь. Пчъэр Iyx. Мышъэр къащэба. Оля, матэм мы1эрысэ илъхь. 

Таня, еплъ, мыЪрысэ матэм илъа? Андрей, джэгуалъэхэр къэгъэлъагъох! 

Интонация общих вопросов: 

Мыр къуая? Ира, о чэрэз, компот уфая ? Жьыбгъэр къепща ? 

Интонация специальных вопросов: 

Мыр сыд? Сыд фэда? Хэта къэк1уагъэр ? Хэта к1орэр ? Сыда ыцЪр ? 

Интонация кратких вопросов и ответов: 

Уфая? (Ары. Хьау). Уи1а? (Cul. Си1эп). Илъа? (Илъ. Илъэп). 

Интонация утвердительных и отрицательных предложений: 

Ары, мыр тхьачэт. Хьау, мыр къазэп. 

Работа над интонацией в стихотворениях, потешках, считалках: 

«Тыгъэ, тыгъэ...» «Ощхыр, ощхыр...», «Тэ тэк1о, тэк1о...», 

«Хьапицыу» Р. Нехая, «Осыр къесы» И. Машбаша, 

«Ц1ык1оу, ц1ык!оу ц1ык1ужъый» М. Бесиджева, 

«1абыцыу», «1абыжъый», «Зы, т1у, щы...». 

Выступления на утренниках, развлечениях, участие в итоговых и комплексных заня- 

 

II. Формирование словарного запаса 

С у щ е с т в и т е л ь н ы е : 

по теме «Игрушки» джэгуалъ, джэгуалъэхэр, нысхъап, 1эгуау, мат, дзыо; 

по теме «Животные и птицы»: тхьачэт, цызэ, тыгъужъы, т1ы, щыры, къазщыр, 

псычэтщыр, тхьачэтщыр, чэтыущыр, чэтжъый, чэткъурт, бгъэжъ, къандж; 

по теме «Одежда»: цуакъэ, лъэпэд, гъончэдж; 

по теме «Семья»: сян, уян, сят, уят, синан, уинан, ситат, уитат, тэтэжъ, нэнэжъ, 

пшъэшъэжъый, шъэожъый, шъао, сабый, к1алэ, к1алэхэр, л1ы; 
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по теме «Части тела»: 1абыжъый, лъакъо, лъакъохэр, шъу1эхэр, нэгу, ынэгу. 

по теме «Комната и мебель»: унэ, пчъэ, 1анэ. 

по теме «Пища»: къуае, шъоу. 

по теме «Времена года. Природа»: ощхы, к1ымаф, ч1ыгу, къэгъагъ, къутамэ, 

жьыбгъ, тыгъэ, думай. 

по теме «Овощи и фрукты»: чэрэз, къыпц1э, дэжъый, бжьыны, бжьыныф. 

Существительные, не вошедшие в перечисленные категории: ыц1, ыц1эр, тучан, 

жъуагъо, мэфэк1, илъэсык!, орэд, усэ, шъо (ышъо), гъусэ, сурэт, 1аплъэк1. 

Сказочные герои: Къуижъый, Иныжъ, Ос пшъашъ, Айболит. 

П р и л а г а т е л ь н ы е: 

гъэш1эгъоны, плъыжьы, уцышъо, к1ыхьэ, к1ако, шъабэ, ш1уц1э, фэд (зэфэдэ), 

к1эрак1, дэхэ дэд, хъурай, шхъуант1. 

Г л а г о л ы : 

къак1о, къихь, къэк1уагъ, къеблагъ, сэк1о, мак1о, тэк1о, mul, uc, къыхьыгъ, илъхь, 

фай, фаеп, релъхьэ, шъушхы, сэшхы, ешхы, еплъ, шъукъак1у, уцужьба, сыолъэ1у, умыгъэу- 

цЫнба, сик1ас, къащэ, шъукъеблагъ, къыфэш1, къысфак1орэп, къытеох, тыкъэшъо, шъу- 

тэдж, Iyx, къэшъо, къытео, тэдж, къих, къесы, зыщылъ, тек1ы, мэтЫсы, телъ, къыщелъэ, 

пылъагъ, мэжъыу, ет, ти1агъэр, къэс1уагъ, къэтэ1о, къэт1уагъ, ик1, зыщысэлъэ, щысэлъэ, 

зыфап, зышъуфап, штэ, сэлъэгъу, ты1ук1агъ, тыщысыгъ, тытЫсыгъ, тежьэжьыгъ, къы- 

фэсхьыгъ, къэгъэлъагъу, щыгъ, къэжъугъэлъагъу, реты, къысэптыгъ, къыфэт1ощт, естыгъ, 

исэп, ит, ик1ыгъ, къихьажьыгъ, къэк1ожьыгъ, укъысэмыцакъ, укъысэмыхьакъу, 1э щыф, 

мэпцТэу, къэлъыт, къачъэ, шъукъэк1ожъ, къэбыбы, мэбыбы, тес, къэбыбыгъ, быбыжьыгъэ, 

теу, къепщэ, къэ1эт, къэк1уагъэх, къепсы, к1уагъэ, тет, хьы, ыхьыгъ, къэгъот, къыфахь, 

мэхъакъу, зетхьак1ы, сэлъэк1ы, етхьакЫ, зысэтхьак1ы, елъэк1ы. 

М е с т о и м е н и я : тэ, зэк1эми, шъо (вы), сэсый, оуый. 

Н а р е ч и я : тэрэзэп, 1асэу, непэ, псынк1эу, зэгъусэ, ышъхьапэ. 

Ч а с т и ц ы : моу (къак1о). 

В о п р о с и т е л ь н ы е с л о в а : хэт? сыд? сыд фэда? уфая ? 

Ч и с л и т е л ь н ы е : mly, щы, пл1ы, тфы, апэ итыр (кто первый стоит). 

М о д е л и п р е д л о ж е н и й : 

Мыр нысхъап. Ары. Хьау. Сыолъэ1у, къа1о. Мыр пхъэнт1эк1у ин. Сэ нанэ cul. 

Сэ синанэ дахэ. Сережа, матэм мыЪрысэ илъхь. Къесы. Сэ конфет шъабэ сыфай. 

«Дзыо гъэш1эгъоным» джэгуалъэхэр илъых. Ъгуаор ины, плъыжьы, дахэ, хъурай. 

Мы унэм къазыр ис. Хьау, Фатимэ иунэ исэп. Къысэт. Къэгъэлъагъу. 
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III. Грамматический материал 

Введение повелительных предложений: 

Къахь. Къак1о. Къа1о. Къэгъэлъагъу. Къихъ. Илъхь. К1о. Хьы. 

Матэм мы1эрысэ илъхь. Къак1о, къихь, къеблагъ. Къа1о, Таня, «нэнэжъ». 

Саша, «Дзыо гъэш1эгъоным» къужъыр илъхь. 

Повествовательные предложения: 

Шумафэ мы1эрысэ матэм релъхьэ. Сэ чэтыу сыфаеп. 1эгуаор дахэ, ины, хъурай. 

Пчъэр къыфэш1. Тэ тучаным тэк1о. Чъы1э. Тане зетхъак1ы. 

Къанджыр къутамэм тес. 

Общие вопросы: 

Сыда ыц1эр? Хэта къэк1уагъэр? УиТа? Хэта к1орэр? Сыда къыхьыгъэр? 

Сыда шъушхырэр? Сыда пшхырэр? Тхьапша? Сыда узфаер? Уик1аса? 

Сыда къэпщэфыгъэр? Сыда илъыр? Олъэгъуа? Тыдэ щы1а? 

Сыда къыфэпхьыгъэр? Хэта зыер? Сыда ептыгъэр? Иунэ иса? 

Сочетание прилагательное + существительное: 

джэнэ плъыжь, елкэ уцышъу, лентэ к1ыхь, тхъэпэ гъожъ, елкэ к1эрак1, 

1анэ хъурай, къужъ шъаб. 

Сочетание местоимение + существительное: 

сян, уян, сят, уят, уитат, уинан, ситат, синан. 

Краткие ответы: 

ары, хьау, сыфай, сыфаеп, cul, си1эп, илъэп, илъ. 

Полные ответы на указанные вопросы: 

а) Сережа, мы1эрысэ уфая? (Ары, сэ мы1эрысэ сыфай.) 

б) Ира, о цызэ сурэт уи1а? (Хьау, сэ цызэ сурэт си1эп.) 

в) Сыда пшъэшъэжъыем ышЬрэр? (Пшъэшъэжъыем нанэ къэгъагъэ реты.) 

г) Димэ ы1эхэр иныха? (Хьау, Димэ ы1эхэр ц1ык1ух.) 

IV. Связная речь 

Ответы на общие и специальные вопросы: 

Сыда Сашэ ышЬрэр? (Сашэ мак1о.) 

Сыда пшъэшъэжъыем ыц1эр? (Пшъэшъэжъы ем ыц1эр Анжела.) 

Сыда к1алэм къыхьыгъэр? (Шалэм хьалыгъу къыхьыгъ.) 

Сыда узфаер? (Сэ къужъ сыфай.) 

Сыда нанэ ептыгъэр? (Нанэ къэгъагъэ естыгъ.) 

Умение вести небольшие диалоги: 

- Сережа, о нэнэжъ уи1а? 
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- Ары, сэ нэнэжъ си1. 

- Сыда уинэнэжъ ыц1эр? 

- Синэнэжъ ыц1эр Мария. 

- Сыда уинанэ ыц1эр? 

- Синанэ ыц1эр Тамар. 

- Сыда уитатэ ыц1эр? 

- Ситатэ ыц1эр Андрей. 

Выполнение команд: 

К1о! Тэдж! Къахь! Шъукъэк1ожь! Iyx! Em! Къыфахъ! 

Къэгъот! Шъуджэгу! ШъутЫс! 

Проведение игр с текстом на адыгейском языке и без текста: 

«Ыбыцыу», «Тыгъэ-ощхы», «Наседка и цыплята» (Чэткъуртэмрэ чэтжъыехэмрэ), 

«Пэ1ок1адз», «Кошка и мыши» (Чэтыумрэ цыгъохэмрэ). 

Составление рассказов по картине: 

«Мамин праздник», «Семья» 

Рассматривание осенних листьев, рассматривание елки. Наблюдение за снегопадом. 

Знакомство с сорокой. 

Сюжетно-ролевые игры: «Новоселье у куклы Сусаны», «Магазин». 

Беседы: «Моя семья», «О прошедшем новогоднем празднике». 

Заучивание песен на адыгейском языке: 

«Бзыумэ яорэд», сл. К. Жанэ, муз. Т. Тазова, 

«Синан», сл. К. Жанэ, муз. У. Тхабисимова, 

«Елкэм дэжь», сл. Н. Багова, муз. Дж. Натхо, 

«Пчэн бзэджаш1», сл. Д. Мирзы, муз. В. Анзарокова, 

«Чэтэхъо ц1ык1умэ яорэд», ел. К. Жанэ, муз. У. Тхабисимова. 

Дидактические игры: 

«Давайте познакомимся», «У нас в гостях Къуижъый», «К нам гости пришли», 

«Угадай по вкусу», «В гостях у бабушки», «Один, много», «Кто как кричит», 

«Магазин», «К нам в гости пришла кукла Фатима», «Угадай что это?», 

«Чудесный мешочек», «Оденем куклу на прогулку», 

«Доктор Айболит и его друзья», «У Марины день рождения», «Найди свой домик», 

«Кукла Фатима умывается», «Что? Какой? Сколько»?» 

«Комната куклы Фатимы», «Где чьи детки?», «Чей домик?», 

«Назови правильно», «Найди такой же цвет». 
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Игровые упражнения: 

«Назови свое имя», «Найди такую же», «Фатимэ иунэ ис (иеэп)», 

«Кто что делает?», «Кто в домике живет?», «Что лишнее?». 

Введение множественного числа существительных: 

джэгуалъэхэр, к1алэхэр, пшъэшъэжъыехэр, сабыйхэр, лъакъохэр, 

чэтжъыехэр, 1эхэр, тхьапэхэр. 

Сочетание местоимение + существительное: 

сигъусэ, шъу1эхэр, сян, сят, уинан, ситат, сик1ал, сишъау, иун, сиунэ, 

имэфэк!, сигъусэ, п1эхэр, ынэгу. 

МЕСТО ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«АДЫГЕЙСКИЙ ЯЗЫК» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
 

Вид деятельности Количество 

в неделю в год 

Организованная образовательная деятельность (занятия) 2 72 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах 

деятельности 
ежедневно 

Культурно-досуговая деятельность (речевые досуги) 1 раз в квартал 4 

Ключевое дело «Неделя национальных культур» в соответствии с планом 

Ключевое дело «Дни семьи» в соответствии с планом 

Мини-музей адыгейской культуры и быта в соответствии с планом 

Историко-краеведческий музей им. В.М. Королева МО Энем в соответствии с планом 

Театрализованная деятельность в соответствии с планом 

Просмотр мультфильмов этической направленности в соответствии с планом 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Календарно-тематическое планирование в Приложении 10 к книге 6 ОП ДО 

МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем. 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Адыгейский народный орнамент : [Альбом] / сост. Мин-Кутас Азаматова. 

2. Анчек С.Х., Атажахова С.Т., Биданок М.М., Ситимова С.С., Тугуз Г.Т. Программа- 

пособие для дошкольных образовательных организаций «Мой язык – мой мир». 

3. Богус М.Б. Мой первый словарь. 

4. Жъогъошiэт: адыгабзэм изэгъэшIэнкIэ кIэлэцIыкIу IыгъыпIэхэм апае учебнэ- 

методическэ комплекс: Адыгабзэм ипрограмм; конспекты занятий / Авторы-составители 

Апиш Ф.Н., Бгуашева З.К., Лямова Б.Х., Мешлок С.Р., Терчукова Л.П.. 

5. Жъогъошiэт: адыгабзэм изэгъэшIэнкIэ кIэлэцIыкIу IыгъыпIэхэм апае учебнэ- 

методическэ комплексым ихрестоматие / изэхэгъэуцон дэлэжьагъэхэр: Апыщ Ф.Н., Ламыкъо 

Б.Х., МэщлIэкъо С.Р. 
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6. Каратабан А.Ю. Адыгабзэр сигуапэу зэсэгъаш1э: Адыгейский язык учу с удоволь- 

ствием! 

7. Небзый : Программа-пособие по обучению адыг. разговор. речи детей, не владею- 

щих адыг. яз. в дошк. образоват. учреждениях и 1-х кл. шк. / Дечева Н. Р., Дзыбова Т. Я., Ци- 

ку Б. П., Хавдок С. А. 

8. Непсо М. Адыгская художественная культура. 

9. Произведения адыгейских поэтов и писателей для детей / сост. С. С. Ситимова. 

10. Тамбый Д.М., Цуукl Т.Д., Цуякъо А.Б. Тызэгъусэу тежъугъадж: Хрестоматия для 

маленьких. 

11. Унарокова М.Ю. Адыгский этикет. 

12. Унарокова Р.Б. Адыгский детский фольклор. 

13. Хавдок С.А., Хут С.Х., Хут Н.Х. Золотой сундучок: Хрестоматия для детских са- 

дов – На адыгейском и русском языках. 

14. Хьакъунэ-Хъуажъ З. Ныбджэгъу къысфэхъу. 

15. Цеева Л.Х. Театральные игры по мотивам адыгских сказок: методическое пособие. 

16. Чуяко А., Ситимова С. Ш1эныгъэм ек1урэ к1уач1. 

17. Щыгъыжъый: Адыгабзэм изэгъэшIэнкIэ учебнэ-методическэ комплекс 

(КIэлэцIыкIу IыгъыпIэмэ апай) / Хьаудэкъо С.А., Чэсэбый М.Р., Атэжьахьэ С.Т. 

18. Чуяко Н. Нэнэжъ ипхъорэлъфхэр. 

19. Шеуджен Э.А. История Адыгеи: Рассказы для детей. 

Мультипликация на адыгейском языке 

Режим доступа: http://www.karataban.ru/index.php/cartoons 

АТАКЪЭМРЭ ЧЭТКЪУРТЭМРЭ 

НитIэ 

Бажэмрэ хьэхэмрэ 

Хэт и хъупIэ? 

Myadiga Who is stronger Хэт Нахь Лъэша? 

Мышъэм ыкъо Акъущ къехъул1агъэр 

«Лъытакl». Мультфильм на стихотворение Нальбия Куёка 

«Хьантlаркъор». Мультфильм на стихотворение Нальбия Куёка 

ХЬА ОД НЭЕПСЫЙ 

Пчыхьэр сурэт сэшlы" 

Lullaby Of Adygea / World lullabies – Адыгейская колыбельная / Колыбельные мира 

Адыгские сказки – Адыгэ пшысэхэр 

Мультфильм «Нарт Саусруко» 

Сын камня и великан 

Соц. мультик – адыгабзэ.flv 

Копия видео Цыжьбынэмрэ пшагъуэмрэ (Ёжик в тумане) 

http://www.karataban.ru/index.php/cartoons
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Ведущая задача - формировать потребность в чтении как источнике новых знаний об 

обычаях и традициях адыгов, природе Адыгеи; 

- знакомить с нартским эпосом. 

Планируемые 

результаты 

К семилетнему возрасту 

- в поведении стремится подражать положительным героям прочитан- 

ных книг; 

- создаёт ролевые игры по сюжетам известных произведений, вносит в 

них собственные дополнения; 

- проектирует другие виды детской деятельности в соответствии с со- 

держанием прочитанного; 

- сравнивает одинаковые темы, сюжеты с произведениями других наро- 

дов; 

- соотносит содержание прочитанного с личным; 

- называет несколько (четыре-пять) произведений и их героев двух-трёх 

адыгейских авторов. 

Круг чтения детской художественной литературы Адыгеи 

Примерное 

планирование 

Художественные произведения для рассказывания 

I квартал «Что Пэтэрэз сделал для нартов». Сказание 

II квартал «Шэбатныкъо – сын Орзэмэджа» 

III квартал «Человек и лев» 

IV квартал Повторение материала по усмотрению воспитателя 
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 Художественные произведения для чтения 

I квартал Машбаш И. Адыги 

II квартал Панеш Х. Всадник Орзамес 

III квартал Панеш Х. Скупец и хитрец 

IV квартал Повторение материала по усмотрению воспитателя 

Художественные произведения для заучивания наизусть 

I квартал «Как Саусырыко добыл огонь». Сказание 

II квартал Жанэ К. Почему дед не получил подарка 

III квартал Чуяко Дж. Моя Адыгея 

IV квартал Повторение материала по усмотрению воспитателя 



104 

ОП ДО МБДОУ № 5 Тахтамукайского района Республики Адыгея. Книга 6 

 

 

 

 



105 

ОП ДО МБДОУ № 5 Тахтамукайского района Республики Адыгея. Книга 6 

 

 

2.4.1.1 ПРИОБЩЕНИЕ К ИСКУССТВУ 
 

 

Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

продолжать развивать у детей 

интерес к искусству, эстетиче- 

ский вкус; формировать у детей 

предпочтения в области музы- 

кальной, изобразительной, теат- 

рализованной деятельности; 

воспитывать уважительное от- 

ношение и чувство гордости за 

свою страну, в процессе озна- 

комления с разными видами ис- 

кусства; 

закреплять знания детей о видах 

искусства (изобразительное, де- 

коративно-прикладное искусст- 

во, музыка, архитектура, театр, 

танец, кино, цирк); 

формировать у детей духовно- 

нравственные качества и чувства 

сопричастности к культурному 

наследию, традициям своего на- 

рода в процессе ознакомления с 

различными видами и жанрами 

искусства; 

формировать чувство патрио- 

тизма   и   гражданственности   в 

процессе   ознакомления   с   раз- 

1) Педагог продолжает развивать у детей эстетическое 

восприятие, художественный вкус, эстетическое отноше- 

ние к окружающему, к искусству и художественной дея- 

тельности; умение самостоятельно создавать художест- 

венные образы в разных видах деятельности. Поощряет 

активное участие детей в художественной деятельности 

по собственному желанию и под руководством взрослого. 

2) Педагог воспитывает гражданско-патриотические чув- 

ства средствами различных видов и жанров искусства. 

3) Педагог продолжает знакомить детей с историей и ви- 

дами искусства (декоративно-прикладное, изобразитель- 

ное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, 

танец, кино, цирк); формирует умение различать народ- 

ное и профессиональное искусство. 

4) Педагог воспитывает интерес к национальным и обще- 

человеческим ценностям, культурным традициям народа в 

процессе знакомства с классической и народной музыкой, 

с шедеврами изобразительного искусства и народным де- 

коративно-прикладным искусством. Воспитывает любовь 

и бережное отношение к произведениям искусства. 

5) Педагог формирует у детей основы художественной 

культуры, закрепляет знания об искусстве как виде твор- 

ческой деятельности людей, организует посещение вы- 

ставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями (за- 

конными представителями)). 



106 

ОП ДО МБДОУ № 5 Тахтамукайского района Республики Адыгея. Книга 6 

 

 

 

Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

личными произведениями музы- 

ки, изобразительного искусства 

гражданственно- 

патриотического содержания; 

формировать гуманное отноше- 

ние   к людям   и окружающей 

природе; 

формировать духовно- 

нравственное отношение и чув- 

ство сопричастности к культур- 

ному наследию своего народа; 

закреплять у детей знания об ис- 

кусстве как виде творческой дея- 

тельности людей; 

помогать детям различать на- 

родное и профессиональное ис- 

кусство; 

формировать у детей основы ху- 

дожественной культуры; 

расширять знания детей об изо- 

бразительном искусстве, музыке, 

театре; 

расширять знания детей о твор- 

честве известных художников и 

композиторов; 

расширять знания детей о твор- 

ческой деятельности, её особен- 

ностях; называть виды художе- 

ственной деятельности, профес- 

сию деятеля искусства; 

организовать посещение выстав- 

ки, театра, музея, цирка (совме- 

6) Педагог расширяет представления детей о творческих 

профессиях (художник, композитор, артист, танцор, пе- 

вец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архи- 

тектор и тому подобное). 

7) Педагог формирует представление о значении органов 

чувств человека для художественной деятельности, фор- 

мирует умение соотносить органы чувств с видами ис- 

кусства (музыку слушают, картины рассматривают, стихи 

читают и слушают и так далее). 

8) Педагог расширяет знания детей об основных видах 

изобразительного искусства (живопись, графика, скульп- 

тура), развивает художественное восприятие, расширяет 

первичные представления об основных живописных жан- 

рах (портрет, пейзаж, натюрморт, батальная и жанровая 

живопись). Продолжает знакомить детей с произведе- 

ниями живописи: И.И. Шишкин, И.И. Левитан, А.К. Сав- 

расов, А.А. Пластов, В.М. Васнецов и другие. Расширять 

представления о художниках -иллюстраторах детской 

книги (И.Я. Билибин, Ю.А. Васнецов, В.М. Конашевич, 

В.В. Лебедев, Т.А. Маврина, Е.И. Чарушин и другие). 

9) Педагог продолжает знакомить детей с творчеством 

русских      композиторов      (Н.А. Римский-Корсаков, 

П.И. Чайковский, М.И. Глинка, А.П. Бородин и другие), 

зарубежных композиторов (А. Вивальди, Ф.   Шуберт, 

Э. Григ, К. Сен-Санс другие), композиторов-песенников 

(Г.А. Струве, А.Л. Рыбников, Г.И. Гладков, М.И. Дунаев- 

ский и другие). 

10) Педагог обогащает представления детей о скульптуре 

малых форм, выделяя образные средства выразительно- 

сти (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, 

движения и другое). 

Продолжает знакомить детей с народным декоративно- 

прикладным искусством (гжельская, хохломская, жостов- 
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Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

стно с родителями (законными 

представителями)) 

ская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, на- 

родными игрушками. Расширяет представления о разнооб- 

разии народного искусства, художественных промыслов 

(различные виды материалов, разные регионы страны и ми- 

ра). Воспитывает интерес к искусству родного края. 

11) Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой, 

закрепляет и обогащает знания детей о том, что сущест- 

вуют здания различного назначения (жилые дома, мага- 

зины, кинотеатры, ДОО, общеобразовательные организа- 

ции и другое). Развивает умение выделять сходство и 

различия архитектурных сооружений одинакового назна- 

чения. Формирует умение выделять одинаковые части 

конструкции и особенности деталей. Знакомит детей со 

спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, арка- 

турный поясок по периметру здания, барабан (круглая 

часть под куполом) и так далее. Знакомит с архитектурой 

с опорой на региональные особенности местности, в ко- 

торой живут дети. Рассказывает детям о том, что, как и в 

каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, 

которые известны во всем мире: в России это Кремль, со- 

бор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский 

собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и другие – в 

каждом городе свои. Развивает умения передавать в ху- 

дожественной деятельности образы архитектурных со- 

оружений, сказочных построек. Поощряет стремление 

изображать детали построек (наличники, резной подзор 

по контуру крыши). 

12) Педагог поощряет желание детей посещать выставки, 

спектакли детского театра, музея, цирка. Педагог разви- 

вает у детей умение выражать в речи свои впечатления, 

высказывать суждения, оценки. 
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2.4.2.1 ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 
21.7.1. В области художественно-эстетического развития ос- 

новными задачами образовательной деятельности являются: 

формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной 

деятельности; 

развивать художественный вкус, творческое воображение, наблюдательность и любо- 

знательность; 

обогащать у детей сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами 

движения рук по предмету; 

продолжать развивать у детей образное эстетическое восприятие, образные представ- 

ления, формировать эстетические суждения; аргументированно и развернуто оценивать изо- 

бражения, созданные как самим ребёнком, так и его сверстниками, обращая внимание на 

обязательность доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей; 

показывать детям, чем отличаются одни произведения искусства от других как по те- 

матике, так и по средствам выразительности; называть, к каким видам и жанрам изобрази- 

тельного искусства они относятся, обсуждать их содержание, поощрять индивидуальные 

оценки детьми этих произведений; 

формировать у детей эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего 

мира, произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности; 

воспитывать самостоятельность; активно и творчески применять ранее усвоенные 

способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные средства; 

создавать условия для свободного, самостоятельного, разнопланового эксперименти- 

рования с художественными материалами; 

поощрять стремление детей сделать свое произведение красивым, содержательным, 

выразительным; 

поощрять стремление детей делать самостоятельный выбор, помогать другому, ува- 

жать и понимать потребности другого человека, бережно относиться к продуктам его труда; 

продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические способности, 

умение сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого предмета; совер- 

шенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, величину, строение, про- 

порции, цвет, композицию; 

развивать художественно-творческие способности детей в изобразительной деятель- 

ности; 

продолжать развивать у детей коллективное творчество; 
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воспитывать у детей стремление действовать согласованно, договариваться о том, кто 

какую часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в об- 

щую картину; 

формировать у детей умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вно- 

сить дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа; 

организовывать участие детей в создании индивидуальных творческих работ и тема- 

тических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проек- 

тах); 

21.7.2. Содержание образовательной деятельности. 

1) Предметное рисование: педагог совершенствует у детей умение изображать пред- 

меты по памяти и с натуры; развивает наблюдательность, способность замечать характерные 

особенности предметов и передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, расположе- 

ние на листе бумаги). Педагог совершенствует у детей технику изображения. Продолжает 

развивать у детей свободу и одновременно точность движений руки под контролем зрения, 

их плавность, ритмичность. Педагог расширяет набор материалов, которые дети могут ис- 

пользовать в рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный каран- 

даш и другое). Предлагает детям соединять в одном рисунке разные материалы для создания 

выразительного образа. Учит детей новым способам работы с уже знакомыми материалами 

(например, рисовать акварелью по сырому слою); разным способам создания фона для изо- 

бражаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью – до создания основного изображе- 

ния; при рисовании пастелью и цветными карандашами фон может быть подготовлен как в 

начале, так и по завершении основного изображения. Продолжает формировать у детей уме- 

ние свободно владеть карандашом при выполнении линейного рисунка, учит детей плавным 

поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки 

и от конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учит детей осуществлять дви- 

жение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними пальцами – при 

рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), 

оживок (городец) и тому подобного. Педагог учит детей видеть красоту созданного изобра- 

жения и в передаче формы, плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, рит- 

мичности расположения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать 

плавные переходы оттенков цвета, получившиеся при равномерном закрашивании и регули- 

ровании нажима на карандаш. Развивает у детей представление о разнообразии цветов и от- 

тенков, опираясь на реальную окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюже- 

ты; формирует умение создавать цвета и оттенки. Педагог постепенно подводит детей к обо- 

значению цветов, например, включающих два оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или 
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уподобленных природным (малиновый, персиковый и тому подобное). Обращает их внима- 

ние на изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста помидоры зеленые, а со- 

зревшие – красные). Учит детей замечать изменение цвета в природе в связи с изменением 

погоды (небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). Развивает цветовое воспри- 

ятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка. Учит детей различать оттенки 

цветов и передавать их в рисунке, развивает восприятие, способность наблюдать и сравни- 

вать цвета окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые, только что появившиеся лис- 

точки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и тому подобное). 

Развивает у детей художественно-творческие способности в продуктивных видах детской 

деятельности. 

Сюжетное рисование: педагог продолжает формировать умение у детей размещать 

изображения на листе в соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от 

рисующего; ближе к нижнему краю листа – передний план или дальше от него – задний 

план); передавать различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок 

ниже дерева; воробышек маленький, ворона большая и тому подобное). Формирует у детей 

умение строить композицию рисунка; передавать движения людей и животных, растений, 

склоняющихся от ветра. Продолжает формировать у детей умение передавать в рисунках, 

как сюжеты народных сказок, так и авторских произведений (стихотворений, сказок, расска- 

зов); проявлять самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового решения. 

Декоративное рисование: педагог продолжает развивать декоративное творчество 

детей; умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых 

(городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и другое). Учит детей 

выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства определенного 

вида. Закрепляет умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах 

предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. Закрепляет у детей уме- 

ние при составлении декоративной композиции на основе того или иного вида народного ис- 

кусства использовать характерные для него элементы узора и цветовую гамму. 

2) Лепка: 

педагог развивает творчество детей; учит свободно использовать для создания обра- 

зов предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, усвоенные 

ранее; умение передавать форму основной части и других частей, их пропорции, позу, харак- 

терные особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы движениями 

пальцев и стекой. Продолжает формировать у детей умение передавать характерные движе- 

ния человека и животных, создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, 

приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику — коллек- 
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тивная композиция). Учит детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, разви- 

вать чувство композиции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение по ве- 

личине, выразительность поз, движений, деталей. 

Декоративная лепка: педагог продолжает развивать у детей навыки декоративной 

лепки; учит использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять 

стеку. Учит при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать из 

глины, разноцветного пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные 

композиции. 

3) Аппликация: 

педагог продолжает формировать умение детей создавать предметные и сюжетные 

изображения с натуры и по представлению: развивать чувство композиции (красиво распола- 

гать фигуры на листе бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых пред- 

метов). Развивает у детей умение составлять узоры и декоративные композиции из геомет- 

рических и растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать птиц, жи- 

вотных по замыслу детей и по мотивам народного искусства. Закрепляет приемы вырезания 

симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; несколько предметов или их частей 

из бумаги, сложенной гармошкой. При создании образов педагог поощряет применение 

детьми разных приемов вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая 

их клеем полностью или частично, создавая иллюзию передачи объема); учит мозаичному 

способу изображения с предварительным легким обозначением карандашом формы частей и 

деталей картинки. Продолжает развивать у детей чувство цвета, колорита, композиции. По- 

ощряет проявления детского творчества. 

4) Прикладное творчество: 

при работе с бумагой и картоном педагог закрепляет у детей умение складывать бума- 

гу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях (пилотка); использо- 

вать разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; создавать игрушки 

забавы (мишка-физкультурник, клюющий петушок и другие). Педагог формирует у детей 

умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, закладка), подби- 

рать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и украше- 

ний к праздникам. Формирует умение использовать образец. Совершенствует умение детей 

создавать объемные игрушки в технике оригами. При работе с тканью, педагог формирует у 

детей умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; 

шить простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) швом «впе- 

ред иголку». Педагог закрепляет у детей умение делать аппликацию, используя кусочки тка- 

ни разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и так далее), наносить кон- 
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тур с помощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным сюжетом. При работе с при- 

родным материалом закрепляет у детей умение создавать фигуры людей, животных, птиц из 

желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других материалов, передавать вырази- 

тельность образа, создавать общие композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). Пе- 

дагог закрепляет умение детей аккуратно и экономно использовать материалы. Развивает у 

детей фантазию, воображение. 

5) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог продолжает развивать у декоративное творчество детей; умение создавать 

узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, 

хохломская, жостовская, мезенская роспись и другие). Продолжает формировать у детей 

умение свободно владеть карандашом, кистью при выполнении линейного рисунка, учит 

плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от 

веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учит осуществлять 

движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними пальцами – при 

рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), 

оживок (городец) и другое. Учит детей видеть красоту созданного изображения и в передаче 

формы, плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположе- 

ния линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы 

оттенков цвета. Педагог учит детей выделять и передавать цветовую гамму народного деко- 

ративного искусства определенного вида. Закрепляет у детей умение создавать композиции 

на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные 

детьми игрушки. Закрепляет у детей умение при составлении декоративной композиции на 

основе того или иного вида народного искусства использовать характерные для него элемен- 

ты узора и цветовую гамму. Педагог продолжает развивать у детей навыки декоративной 

лепки; учит использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять 

стеку. 
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

«ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ» 

Парциальная программа «Цветные ладошки» (формирование эстетического отношения и 

художественно-творческих способностей детей 2–7 лет через изобразительную деятельность)» 

имеет практико-ориентированный характер. 

Цель: 

- формирование у детей раннего и дошкольного возраста эстетического отношения и 

художественно-творческих способностей в изобразительной деятельности. 

Задачи: 

1. Развитие эстетического восприятия художественных образов (в произведениях ис- 

кусства) и предметов (явлений) окружающего мира как эстетических объектов. 

2. Создание условий для свободного экспериментирования с художественными мате- 

риалами и инструментами. 

3. Ознакомление с универсальным «языком» искусства – средст 

образной выразительности. 

ами художественно- 

4. Амплификация (обогащение) индивидуального художественно-эстетического опы- 

та (эстетической апперцепции): «осмысленное чтение» – распредмечивание и опредмечива- 

ние художественно-эстетических объектов с помощью воображения и эмпатии (носителем и 

выразителем эстетического выступает цельный художественный образ как универсальная 

категория); интерпретация ху 

ственную форму. 

ожественного образа и содержания, зак ючённого в художе- 

5. Развитие художественно-творческих способностей в продукт 

деятельности. 

6. Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 

вных видах детской 
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7. Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности детей в худо- 

жественно-эстетическом освоении окружающего мира. 

8. Формирование эстетической картины мира и основных элементов «Я-концепции – 

творца». 
 

МЕСТО ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ «ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ» 

В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Вид деятельности Количество 

в неделю в год 

Организованная образовательная деятельность (занятия) 3 108 

Недели национальных культур 1 раз в квартал 4 

Культурно-досуговая деятельность в соответствии с планом 

Экскурсионные циклы в соответствии с планом 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

Вид деятельности Занятий в год 

Рисование 31 

Лепка 28 

Аппликация 22 

Интегрированные занятия 15 

Резервные занятия 12 

Итого 108 

 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Лыкова И. А. Цветные ладошки:   парциальная программа художественно- 

эстетического развития детей 2–7 лет в изобразительной деятельности. 

2. Лыкова И. А. Изобразительная деятельность в детском саду. Программа. Методиче- 

ские рекомендации. Проектирование содержания. Подготовительная к школе группа. 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Календарно-тематическое планирование в Приложении 11 к книге 6 ОП ДО 

МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем. 
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33.3.5. От 6 до 7 лет. 

Иллюстрации, репродукции картин: И.И. Левитан «Золотая осень», «Осенний день. 

Сокольники», «Стога», «Март», «Весна. Большая вода»; В.М. Васнецов «Аленушка», «Бога- 

тыри», «Иван – царевич на Сером волке», «Гусляры»; Ф.А. Васильев «Перед дождем»; В.Д. 

Поленов «Золотая осень»; И.Ф. Хруцкий «Цветы и плоды»; И.И. Шишкин, К.А. Савицкий 

«Утро в сосновом лесу», И.И. Шишкин «Рожь»; А.И. Куинджи «Березовая роща»; А.А. Пла- 

стов «Летом», «Сенокос»; И.С. Остроухое «Золотая осень», З.Е. Серебрякова «За завтраком»; 

В.А. Серов «Девочка с персиками»; А.С. Степанов «Катание на Масленицу»; И.Э. Грабарь 

«Зимнее утро»; Ю. Кугач «Накануне праздника»; А.К. Саврасов «Грачи прилетели», «Ранняя 

весна»; К.Ф. Юон «Мартовское солнце»; К.С. Петров-Водкин «Утренний натюрморт»; К.Е. 

Маковский «Дети, бегущие от грозы», «Портрет детей художника»; И.И. Ершов «Ксения чи- 

тает сказки куклам»; М.А. Врубель «Царевна-Лебедь». 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин «Марья Моревна», «Сказка о царе Салтане», 

«Сказке о рыбаке и рыбке»; Л.В. Владимирский к книге А.Н. Толстой «Приключения Бура- 

тино, или Золотой ключик»; Е.М. Рачев «Терем-теремок». 
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ЗАДАЧИ ЭТНОКУЛЬТУРНОГО ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ 

- развивать устойчивый интерес к адыгейскому народному и декоративному искусству; 

- формировать представление о средствах его выразительности (элементы узора, их 

цвет, расположение на форме, ритм элементов и др.); 

- продолжать знакомить детей с историей адыгейских народных промыслов, материа- 

лом, из которого изготовлены изделия; 

- воспитывать чувство гордости за свой народ, уважение к труду адыгейских народных 

мастеров и вызывать желание самим создавать работы для оформления МБДОУ № 5 «Калин- 

ка» пгт. Энем. 
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2.4.3.1 КОНСТРУКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
 

 

Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

формировать умение у детей ви- 

деть конструкцию объекта и 

анализировать её основные час- 

ти, их функциональное назначе- 

ние; 

закреплять у детей навыки кол- 

лективной работы: умение рас- 

пределять обязанности, работать 

в соответствии с общим замыс- 

лом, не мешая друг другу; 

развивать у детей интерес к кон- 

структивной деятельности; 

знакомить детей с различными 

видами конструкторов; 

знакомить детей с профессиями 

дизайнера, конструктора, архи- 

тектора, строителя и прочее; 

развивать у детей художествен- 

но-творческие способности и 

самостоятельную  творческую 

конструктивную  деятельность 

детей 

1) Педагог формирует у детей интерес к разнообразным 

зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и другое). 

Поощряет желание передавать их особенности в конст- 

руктивной деятельности. Предлагает детям самостоя- 

тельно находить отдельные конструктивные решения на 

основе анализа существующих сооружений. 

2) Конструирование из строительного материала: пе- 

дагог учит детей сооружать различные конструкции од- 

ного и того же объекта в соответствии с их назначением 

(мост для пешеходов, мост для транспорта). Педагог учит 

детей определять, какие детали более всего подходят для 

постройки, как их целесообразнее скомбинировать; про- 

должает развивать умение планировать процесс возведе- 

ния постройки. Продолжает формировать умение у детей 

сооружать постройки, объединенных общей темой (ули- 

ца, машины, дома). 

3) Конструирование из деталей конструкторов: педа- 

гог знакомит детей с разнообразными пластмассовыми 

конструкторами. Учит детей создавать различные модели 

(здания, самолеты, поезда и так далее) по рисунку, по 

словесной инструкции педагога, по собственному замыс- 

лу. Знакомит детей с деревянным конструктором, детали 

которого крепятся штифтами. Учит создавать различные 

конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словес- 

ной инструкции педагога. 

Педагог учит детей создавать конструкции, объединен- 

ные общей темой (детская площадка, стоянка машин и 

другое). Учит детей разбирать конструкции при помощи 

скобы и киянки (в пластмассовых конструкторах). 



120 

ОП ДО МБДОУ № 5 Тахтамукайского района Республики Адыгея. Книга 6 

 

 

 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Конструктивно-модельная деятельность направлена на: 

- приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов; 

- воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии 

с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

МЕСТО ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«КОНСТРУКТИВНО-МОДЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
 

Вид деятельности Количество 

в неделю в год 

Взаимодействие взрослого с детьми в свободное от занятий время 1 36 

Самостоятельная деятельность детей ежедневно 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

Вид деятельности Учебных недель 

Конструирование из строительного материала  

Конструирование из деталей конструкторов  

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Куцакова Л. В. Конструирование и художественный труд в детском саду. Програм- 

ма и конспекты занятий. 

2. Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала. 
 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Календарно-тематическое планирование в Приложении 12 к 

МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем. 

книге 6   ОП   ДО 
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2.4.4.1 МУЗЫКАЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 
21.7.1. В области художественно-эстетического развития ос- 

новными задачами образовательной деятельности являются: 

воспитывать гражданско-патриотические чувства через изуче- 

ние Государственного гимна Российской Федерации; 

продолжать приобщать 

эстетический вкус; 

детей к музыкальной культуре, воспитывать музыкально- 

развивать детское музыкально-художественное творчество, реализация самостоятель- 

ной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении; 

развивать у детей музыкальные способности: поэтический и музыкальный слух, чув- 

ство ритма, музыкальную память; 

продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональ- 

ный отклик при восприятии музыки разного характера; 

формирование у детей основы художественно-эстетического восприятия мира, ста- 

новление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к отражению окружаю- 

щей действительности в музыке; 

совершенствовать у детей звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический 

слух; способствовать дальнейшему формированию певческого голоса; 

развивать у детей навык движения под музыку; обучать детей игре на детских музыкальных 

инструментах; знакомить детей с элементарными музыкальными понятиями; формировать у 

детей умение использовать полученные знания и навыки в быту и на досуге. 

21.7.2. Содержание образовательной деятельности. 

1) Слушание: педагог развивает у детей навык восприятия звуков по высоте в преде- 

лах квинты – терции; обогащает впечатления детей и формирует музыкальный вкус, развива- 

ет музыкальную память; способствует развитию у детей мышления, фантазии, памяти, слуха; 

педагог знакомит детей с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами 

(опера, концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов (рус- 

ских, зарубежных и так далее); педагог знакомит детей с мелодией Государственного гимна 

Российской Федерации. 

2) Пение: педагог совершенствует у детей певческий голос и вокально-слуховую ко- 

ординацию; закрепляет у детей практические навыки выразительного исполнения песен в 

пределах от до первой октавы до ре второй октавы; учит брать дыхание и удерживать его до 

конца фразы; обращает внимание на артикуляцию (дикцию); закрепляет умение петь само- 

стоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и без него. 
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3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно придумывать мелодии, 

используя в качестве образца русские народные песни; поощряет желание детей самостоя- 

тельно импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя для 

этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог способствует дальнейшему разви- 

тию у детей навыков танцевальных движений, совершенствует умение выразительно и рит- 

мично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце 

эмоционально-образное содержание; знакомит детей с национальными плясками (русские, 

белорусские, украинские и так далее); педагог развивает у детей танцевально-игровое твор- 

чество; формирует навыки художественного исполнения различных образов при инсцениро- 

вании песен, театральных постановок. 

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог способствует разви- 

тию творческой активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской дея- 

тельности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения и тому подобное); учит импрови- 

зировать под музыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; 

лукавый котик и сердитый козлик и тому подобное); помогает придумывать движения, от- 

ражающие содержание песни; выразительно действовать с воображаемыми предметами; 

учит детей самостоятельно искать способ передачи в движениях музыкальных образов. 

Формирует у детей музыкальные способности; содействует проявлению активности и само- 

стоятельности. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог знакомит детей с музы- 

кальными произведениями в исполнении на различных инструментах и в оркестровой обра- 

ботке; учит детей играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных ин- 

струментах, русских народных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, тре- 

угольниках; исполнять музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. 

7) Педагог активизирует использование песен, музыкально-ритмических движений, 

игру на музыкальных инструментах, музыкально-театрализованную деятельность в повсе- 

дневной жизни и различных видах досуговой деятельности для реализации музыкально- 

творческих способностей ребёнка. 
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

«ЛАДУШКИ» 

Цель программы – музыкально-творческое развитие детей в процессе различных ви- 

дов музыкальной деятельности: 

- музыкально-ритмических движений, 

- инструментального музицирования, 

- пения, 

- слушания музыки, 

- музыкально-игровой деятельности (плясок, игр, хороводов). 

Основная задача программы – введение ребенка в мир музыки с радостью и улыб- 

кой. 
 
 

Задачи программы «Ладушки» 

1. Подготовить детей к восприятию музыкальных образов и представлений. 

2. Заложить основы гармонического развития (развитие слуха, внимания, движения, 

чувства ритма и красоты мелодии, развитие индивидуальных музыкальных способностей). 

3. Приобщить детей к русской народно-традиционной и мировой музыкальной куль- 

туре. 

4. Подготовить детей к освоению приемов и навыков в различных видах музыкальной 

деятельности адекватно детским возможностям. 

5. Развивать коммуникативные способности (общение детей друг с другом, творче- 

ское использование музыкальных впечатлений в повседневной жизни). 

6. Познакомить детей с многообразием музыкальных форм и жанров в привлекатель- 

ной и доступной форме. 
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МЕСТО ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ «ЛАДУШКИ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
 

Вид деятельности Количество 

в неделю в год 

Организованная образовательная деятельность (занятия) 2 72 

Культурно-досуговая деятельность 1 раз в неделю  

Недели национальных культур 1 раз в квартал 4 

Самостоятельная деятельность в центрах (уголках) развития   

 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Программа музыкального воспитания детей дошкольного возраста «Ладушки» / 

под ред. И.М. Каплуновой, И.А. Новоскольцевой. 

2. «Праздник каждый день» конспекты музыкальных занятий с аудиприложением: CD 

/ под ред. И.М. Каплуновой, И.А. Новоскольцевой. 

 
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Календарно-тематическое планирование в Приложении 13 к книге 6 ОП ДО 

МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем. 
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33.2.8. От 6 лет до 7 лет. 

Слушание. «Колыбельная», муз. В. Моцарта; «Осень» (из цикла «Времена года» 

А. Вивальди); «Октябрь» (из цикла «Времена года» П. Чайковского); «Детская полька», муз. 

М. Глинки; «Море», «Белка», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Сказка о царе Салта- 

не»); «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Танец с саблями», муз. А. Хачатуряна; 

«Пляска птиц», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Снегурочка»); «Рассвет на Москве- 

реке», муз. М. Мусоргского (вступление к опере «Хованщина»). 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Бубенчики», «Наш дом», «Дудка», «Ку- 

кушечка», муз. Е. Тиличеевой, сл.   М.   Долинова;   «В   школу»,   муз.   Е.   Тиличеевой, 

сл. М. Долинова; «Котя-коток», «Колыбельная», «Горошина», муз. В. Карасевой; «Качели», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова. 

Песни. «Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Здравствуй, Родина моя!», 

муз. Ю. Чичкова, сл. К. Ибряева; «Зимняя песенка», муз. М. Красева, сл. С. Вышеславцевой; 

«Ёлка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. Шмановой; сл. 3. Петровой; «Самая хорошая», 

муз. В. Иванникова, сл. О. Фадеевой; «Хорошо у нас в саду», муз. В. Герчик, 

сл. А. Пришельца; «Новогодний хоровод», муз. Т. Попатенко; «Новогодняя хороводная», 

муз. С. Шнайдера; «Песенка про бабушку», муз. М. Парцхаладзе; «До свиданья, детский 

сад», муз. Ю. Слонова, сл. В. Малкова; «Мы теперь ученики», муз. Г. Струве; «Праздник По- 

беды», муз. М. Парцхаладзе; «Песня о Москве», муз. Г. Свиридова. 

Песенное творчество. «Веселая песенка», муз. Г. Струве, сл. В. Викторова; «Плясо- 

вая», муз. Т. Ломовой; «Весной», муз. Г. Зингера. 

Музыкально-ритмические движения 

Упражнения. «Марш», муз. М. Робера; «Бег», «Цветные флажки», муз. Е. Тиличее- 

вой; «Кто лучше скачет?», «Шагают девочки и мальчики», муз. В. Золотарева; поднимай и 

скрещивай флажки («Этюд», муз. К. Гуритта); полоскать платочки: «Ой, утушка луговая», 

рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Упражнение с кубиками», муз. С. Соснина. 
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Этюды. «Медведи пляшут», муз. М. Красева; Показывай направление («Марш», муз. 

Д. Кабалевского); каждая пара пляшет по-своему («Ах ты, береза», рус. нар. мелодия); «По- 

прыгунья», «Лягушки и аисты», муз. В. Витлина. 

Танцы и пляски. «Задорный танец», муз. В. Золотарева; «Полька», муз. В. Косенко; 

«Вальс», муз. Е. Макарова; «Яблочко», муз. Р. Глиэра (из балета «Красный мак»); «Пряли- 

ца», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Сударушка», рус. нар. мелодия, обраб. 

Ю. Слонова. 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. А. Жилина; «Выход к пляске медве- 

жат», муз. М. Красева; «Матрешки», муз. Ю. Слонова, сл. Л. Некрасовой. 

Хороводы. «Выйду ль я на реченьку», рус. нар. песня, обраб. В. Иванникова; «На горе- 

то калина», рус. нар. мелодия, обраб. А. Новикова. 

Музыкальные игры. 

Игры. «Кот и мыши», муз. Т. Ломовой; «Кто скорей?», муз. М. Шварца; «Игра 

с погремушками», муз. Ф. Шуберта «Экоссез»; «Поездка», «Пастух и козлята», рус. нар. пес- 

ня, обраб. В. Трутовского. 

Игры с пением. «Плетень», рус. нар. мелодия «Сеяли девушки», обр. И. Кишко; «Уз- 

най по голосу», муз. В. Ребикова («Пьеса»); «Теремок», рус. нар. песня; «Метелица», «Ой, 

вставала я ранешенько», рус. нар. песни; «Ищи», муз. Т. Ломовой; «Со вьюном я хожу», рус. 

нар. песня, обраб. А. Гречанинова; «Савка и Гришка», белорус, нар. песня. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. «Три поросенка», «Подумай, отгадай», «Звуки раз- 

ные бывают», «Веселые Петрушки». 

Развитие чувства ритма. «Прогулка в парк», «Выполни задание», «Определи по 

ритму». 

Развитие тембрового слуха. «Угадай, на чем играю», «Рассказ музыкального инст- 

румента», «Музыкальный домик». 

Развитие диатонического слуха. «Громко-тихо запоем», «Звенящие колокольчики, 

ищи». 

Развитие восприятия музыки. «На лугу», «Песня – танец – марш», «Времена года», 

«Наши любимые произведения». 

Развитие музыкальной памяти. «Назови композитора», «Угадай песню», «Повтори 

мелодию», «Узнай произведение». 

Инсценировки и музыкальные спектакли. «Как у наших у ворот», рус. нар. мело- 

дия, обр. В. Агафонникова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня; «На зеленом лугу», 

рус. нар. мелодия; «Заинька, выходи», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; «Золушка», авт. 
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Т. Коренева, «Муха-цокотуха» (опера-игра по мотивам сказки К. Чуковского), муз. М. Кра- 

сева. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Полька», муз. Ю. Чичкова; «Хожу я 

по улице», рус. нар. песня, обраб. А. Б. Дюбюк; «Зимний праздник», муз. М. Старокадомско- 

го; «Вальс», муз. Е. Макарова; «Тачанка», муз. К. Листова; «Два петуха», муз. С. Разоренова; 

«Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина; «Полька», латв. нар. мелодия, обраб. А. Жилин- 

ского; «Русский перепляс», рус. нар. песня, обраб. К. Волкова. 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Бубенчики», «Гармошка», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Наш оркестр», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского «На 

зеленом лугу», «Во саду ли, в огороде», «Сорока-сорока», рус. нар. мелодии; «Белка» (отры- 

вок из оперы «Сказка о царе Салтане», муз. Н. Римского-Корсакова); «Я на горку шла», «Во 

поле береза стояла», рус. нар. песни; «К нам гости пришли», муз. А. Александрова; «Вальс», 

муз. Е. Тиличеевой. 
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Задачи 

образовательной 

деятельности 

- развитие музыкально-творческих способностей детей в различных ви- 

дах музыкальной деятельности; 

- воспитание музыкального вкуса, слушательской и исполнительской 

культуры на основе национальной музыки; 

- приобщение детей к многообразному миру музыкального искусства 

Адыгеи; 

- формирование устойчивого интереса к национальной музыке; 

- обучение игре  на музыкальных инструментах (кастаньеты, пхачич, 

пщынэ (адыгейская гармонь). 

ПРИМЕРНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ МУЗЫКАЛЬНОГО РЕПЕРТУАРА 

Примерное 

планирование 

Слушание музыки и беседы 

I квартал «Адыги» (сл. И. Машбаша, муз. У. Тхабисимова) 

«Рапсодия», инструментальная пьеса (А. Нехая) 

«Кафа», инструментальная пьеса для детей (К. Туко) 

Беседы о композиторах 

II квартал «Шествие нартов», фортепианная пьеса для детей 

Гимн Республики Адыгея (сл. И. Машбаша, муз. У. Тха- 

бисимова) 

Беседа о символах Республики Адыгея 

III квартал «Си Пак» (тема с вариациями), инструментальная пьеса 

А. Нехая 

«Колыбельная» (сл. К. Жанэ, муз. Ю. Чирга) 

«У адыгов обычай такой» (сл. К. Жанэ, муз. Г. Самого- 

вой) 
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 IV квартал Рапсодия «Зафак Хагауджа» (муз. А. Нехая) 

«Эльбрус» (сл. народные, муз. У. Тхабисимова) 

«Народные танцевальные мелодии» (муз. К. Тлецерука) 

Беседы о музыкальной культуре адыгов, жанры, особен- 

ности 

Беседы о музыкальных инструментах адыгов 

Примерное 

планирование 

Пение 

I квартал «У адыгов обычай такой» (сл. К. Жанэ, муз. У. Тхабиси- 

мова) 

«У всех свои дела» (сл. К. Жанэ, муз. Г. Самоговой) 

«Старших надо уважать» (сл. Дж. Чуяко, муз. Ю. Чирга) 

II квартал «Утро Родины» (сл. И. Сычева, муз. У. Тхабисимова) 

«Настоящий снеговик» (сл. Дж. Чуяко, муз. Ю. Чирга) 

«Наша елка» (сл. Дж. Чуяко, муз. К. Туко) 

«Поющие капли» (сл. И. Машбаша, муз. Г. Самоговой) 

III квартал «Песня о маме» (сл. А. Чич, муз. М. Натхо) 

«Сколько будет всего» (сл. Дж. Чуяко, муз. Ю. Чирга) 

IV квартал «Родной язык» (сл. С. Яхутля, муз. У. Тхабисимова) 

«Добро пожаловать» (сл. Р. Махоша, муз. Ю. Чирга) 

«В день рождения» (сл. К. Жанэ, муз. К. Туко) 

Примерное 

планирование 

Музыкально-ритмические движения: беседы, игры, танцы 

I квартал «Зафак», адыгейский национальный танец 

Беседа об особенностях танца, описание костюмов 

«Прятки», детская игра под музыку 

«Поиграем» (сл. Р. Махоша, муз. Ю.Чирга) 

II квартал «Исламей», адыгейский национальный танец 

Беседа об особенностях танца, описание костюмов 

«Волчок», адыгейская детская игра 

III квартал Девичий танец «Посиделки». 

Описание танца и костюмов к танцу 

«Жмурки», музыкальная игра (сл. Р. Махоша, 

муз. Ю. Чирга) 

IV квартал «Удж-хъурай», круговой фольклорный танец. 

Беседа об истории и содержании танца. 

«Подлог шапки», адыгейская народная игра. 
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2.4.5.1 ТЕАТРАЛИЗОВАННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
 

 

Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

продолжать приобщение детей к 

театральному искусству через 

знакомство с историей театра, 

его жанрами, устройством и 

профессиями; 

продолжать знакомить детей с 

разными видами театрализован- 

ной деятельности; 

развивать у детей умение созда- 

вать по предложенной схеме и 

словесной инструкции декора- 

ции и персонажей из различных 

материалов (бумага, ткань, бро- 

сового материала и прочее); 

продолжать развивать у детей 

умение передавать особенности 

характера персонажа с помощью 

мимики, жеста, движения и ин- 

тонационно-образной речи; 

продолжать  развивать навыки 

кукловождения в различных те- 

атральных системах (перчаточ- 

ными, тростевыми, марионеткам 

и так далее); 

формировать умение согласовы- 

вать свои действия с партнерами, 

Педагог развивает самостоятельность детей в организа- 

ции театрализованных игр; поддерживает желание само- 

стоятельно выбирать литературный и музыкальный мате- 

риал для театральной постановки; развивает проявление 

инициативы изготовления атрибутов и декораций к спек- 

таклю; умение распределять между собой обязанности и 

роли; развивает творческую самостоятельность, эстетиче- 

ский вкус в передаче образа; отчетливость произноше- 

ния; использовать средства выразительности (поза, жес- 

ты, мимика, интонация, движения). Воспитывает любовь 

к театру. Педагог учит детей использовать в театрализо- 

ванной деятельности детей разные виды театра (бибабо, 

пальчиковый, театр на ложках, картинок, перчаточный, 

кукольный и другое). Воспитывает навыки театральной 

культуры, приобщает к театральному искусству через 

просмотр театральных постановок, видеоматериалов; 

рассказывает о театре, театральных профессиях. Знако- 

мит со средствами погружения в художественные образы 

(музыка, слово, хореография, декорации, костюм, грим и 

другое) и возможностями распознавать их особенности. 

Педагог учит детей использовать разные формы взаимо- 

действия детей и взрослых в театрализованной игре. Раз- 

вивает воображение и фантазию детей в создании и ис- 

полнении ролей. Педагог формирует у детей умение вно- 

сить изменения и придумывать новые сюжетные линии 

сказок, литературных произведений, передавая их образ 
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Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

приучать правильно оценивать 

действия персонажей в спектак- 

ле; 

поощрять желание разыгрывать 

в творческих театральных, ре- 

жиссерских играх и играх драма- 

тизациях сюжетов сказок, лите- 

ратурных произведений, внесе- 

ние в них изменений и придумы- 

вание новых сюжетных линий, 

введение новых персонажей, 

действий; 

поощрять способность творчески 

передавать образ в играх драма- 

тизациях, спектаклях. 

выразительными средствами в игре драматизации, спек- 

такле; формирует умение выразительно передавать в дей- 

ствии, мимике, пантомимике, интонации эмоциональное 

состояние персонажей; самостоятельно придумывать де- 

тали костюма; формирует у детей умение действовать и 

говорить от имени разных персонажей, сочетать движе- 

ния театральных игрушек с речью. Педагог формирует 

умение проводить анализ сыгранных ролей, просмотрен- 

ных спектаклей. 
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

«ТЕАТРАЛИЗОВАННЫЕ ИГРЫ» 

Театрализованная игра направлена на формирование навыков театральной культуры; 

воспитание любви к театру; развитие самостоятельности детей в организации театрализо- 

ванных игр. 

МЕСТО ПРОГРАММЫ «ТЕАТРАЛИЗОВАННЫЕ ИГРЫ» 

В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Содержание воспитательно-образовательной деятельности по реализации программы 

«Театрализованные игры» осуществляется в совместной творческой деятельности детей и 

взрослых и в самостоятельной театрально-художественной деятельности детей. 

Вид деятельности Количество 

в неделю в год 

Театрализованная игра 1 36 

Театрализованные досуги 1 раз в месяц 12 

Самостоятельная деятельность в центрах (уголках) развития ежедневно  

Содержание воспитательно-образовательной деятельности по реализации программы 

«Театрализованные игры» осуществляется в совместной творческой деятельности детей и 

взрослых и в самостоятельной театрально-художественной деятельности детей. 

Формы работы Виды занятий Количество занятий 

Совместная театрализованная игра 1 раз в неделю 

творческая музей кукол  
 

деятельность театрализованная игра в зависимости от праздника и 

детей и взрослых на праздниках в соответствии с календарным планом 
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Формы работы Виды занятий Количество занятий 

Самостоятельная 

театрально- 

театральные игры 

в повседневной жизни 
Ежедневно 

художественная мини-игры на других занятиях Ежедневно 
 

деятельность мини-игры на музыкальных 

занятиях 
Ежедневно 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«ТЕАТРАЛИЗОВАННЫЕ ИГРЫ» 

Временно́й план театрализованной игры 

Длительность театрализованной игры в подготовительной к школе группе от 10 до 

25–30 минут. 

Примерный хронометраж театрализованной игры 
 

Этапы Продолжительность 

Вводная часть: презентация театрализованной игры 2–5 минут 

Объяснение правил и распределение ролей 1–3 минуты 

Проведение театрализованной игры 5–20 минут 

Заключение 2–3 минуты 

 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Артемова Л.В. Театрализованные игры дошкольников. 

2. Щёткин А.В. Театральная деятельность в детском саду для занятий с детьми. 

3. Щеткин. Театральная деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 6–7 лет. 

 
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Календарно-тематическое планирование в Приложении 14 к книге 6 ОП ДО 

МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем. 
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2.4.6.1 КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
 

 

Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

продолжать формировать интерес к по- 

лезной деятельности в свободное время 

(отдых, творчество, самообразование); 

развивать желание участвовать в подго- 

товке и участию в развлечениях, со- 

блюдай культуру общения (доброжела- 

тельность, отзывчивость, такт, уваже- 

ние); 

расширять представления о празднич- 

ной культуре народов России, поддер- 

живать желание использовать получен- 

ные ранее знания и навыки в празднич- 

ных мероприятиях (календарных, госу- 

дарственных, народных); 

воспитывать уважительное отношение 

к своей стране в ходе предпраздничной 

подготовки; 

формировать чувство удовлетворения 

от участия в коллективной досуговой 

деятельности; 

поощрять желание детей посещать объ- 

единения дополнительного образования 

различной направленности (танцеваль- 

ный кружок, хор, изостудия и прочее) 

Педагог продолжает формировать у детей умение 

проводить свободное время с интересом и пользой 

(рассматривание иллюстраций, просмотр анима- 

ционных фильмов, слушание музыки, конструиро- 

вание и так далее). 

Развивает активность детей в участие в подготовке 

развлечений. 

Формирует навыки культуры общения со сверст- 

никами, педагогами и гостями. 

Педагог расширяет знания детей об обычаях и 

традициях народов России, воспитывает уважение 

к культуре других этносов. 

Формирует чувство удовлетворения от участия в 

совместной досуговой деятельности. 

Поддерживает интерес к подготовке и участию в 

праздничных мероприятиях, опираясь на получен- 

ные навыки и опыт. 

Поощряет реализацию творческих проявлений в 

объединениях дополнительного образования. 
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22.7.1. Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 

обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, 

развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно выполнять фи- 

зические упражнения, осваивать туристские навыки; 

развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, 

ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество; 

поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и самостоя- 

тельности при её организации, партнерское взаимодействие в команде; 

воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность 

в двигательной деятельности и различных формах активного отдыха; 

формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать 

интерес к физической культуре и спортивным достижениям России, расширять представле- 

ния о разных видах спорта; 

сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расши- 

рять и уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его укреп- 

ления, туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, спортивных со- 

бытиях и достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при 

проведении туристских прогулок и экскурсий; 

воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, раз- 

вивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, оказывать 

помощь и поддержку другим людям. 
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22.7.2. Содержание образовательной деятельности. 

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования 

 

основных движений, 

развития психофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, музы- 

кально-ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, освоения эле- 

ментов спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять упражнения технич- 

но, рационально, экономно, выразительно, в соответствии с разнообразным характером му- 

зыки, ритмом, темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педагог 

обучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать дисципли- 

ну, осуществлять самоконтроль и давать оценку качества выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоя- 

тельной деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать и приду- 

мывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать их элементы, им- 

провизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточ- 

няет представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и укрепле- 

ния, оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической культуре, спорту 

и туризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бе- 

режное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 



141 

ОП ДО МБДОУ № 5 Тахтамукайского района Республики Адыгея. Книга 6 

 

 

 

 



142 

ОП ДО МБДОУ № 5 Тахтамукайского района Республики Адыгея. Книга 6 

 

 

2.5.1.1 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 
22.7.2. Содержание образовательной деятельности. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразви- 

вающие упражнения, ритмическая гимнастика и строевые уп- 

ражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя 

руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и перебрасывание мя- 

ча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и пере- 

брасывание друг другу набивных мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, 

сверху двумя руками; одной рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной руки 

в другую; метание в цель из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, метание в 

движущуюся цель; забрасывание мяча в баскетбольную корзину; катание мяча правой и ле- 

вой ногой по прямой, в цель, между предметами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь ме- 

жду предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением заданий (поворотом, передачей дру- 

гому). 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и 

назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическую 

стенку до верха и спуск с нее чередующимся шагом одноименным и разноименным спосо- 

бом; перелезание с пролета на пролет по диагонали; пролезание в обруч разными способами; 

лазанье по веревочной лестнице; выполнение упражнений на канате (захват каната ступнями 

ног, выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, перехватывание каната руками); вле- 

зание по канату на доступную высоту; 

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; 

выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с различными дви- 

жениями рук, в различных построениях; 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с останов- 

кой по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); высоко 

поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с захлесты- 

ванием голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим числом ша- 

гов; медленный бег до 2-3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 раза с перерывами; челночный бег 

3x10 м; бег наперегонки; бег из разных исходных положений (лежа на животе, ногами по на- 

правлению к движению, сидя по-турецки, лежа на спине, головой к направлению бега); бег 

со скакалкой, бег по пересеченной местности; 
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прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с 

поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; впрыгивание 

на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из глубокого приседа; 

прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжки в длину и в высоту с 

места и с разбега на соревнование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжка- 

ми и без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как 

скакалку; прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, прыж- 

ки через вращающуюся скакалку с места; вбегание под вращающуюся скакалку – прыжок – 

выбегание; пробегание под вращающейся скакалкой парами. 

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, дру- 

гой ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв по 

сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине палки, 

пролезанием в обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по гимнастической скамей- 

ке, приседая на одной ноге, другую пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой 

рейке гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, на ка- 

ждый шаг высоко поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; прыжки на одной ноге 

вперед, удерживая на колени другой ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, опираясь на 

стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, остановкой и сохранением заданной позы; 

после бега, прыжков, кружения остановка и выполнение «ласточки». 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает ус- 

ловия для поддержания инициативы и развития творчества, выполнения упражнений в раз- 

личных условиях и комбинациях, использования двигательного опыта в игровой деятельно- 

сти и повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого поя- 

са: поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и последовательное) вперед, в 

сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи и 

рывки руками; круговые движения вперед и назад; упражнения пальчиковой гимнастики; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

повороты корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, вправо, 

влево из положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание 

и разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, стоя 

на четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы 
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и пятки касаются стены); подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; захватывание 

предметов ступнями и пальцами ног, перекладывание их с места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве вы- 

полнения движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных исходных по- 

ложений, в разном темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, с музыкальным 

сопровождением. Предлагает упражнения с разноименными движениями рук и ног, на ори- 

ентировку в пространстве, с усложнением исходных положений и техники выполнения 

(вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед со- 

бой и сбоку и другое). Педагог поддерживает и поощряет инициативу, самостоятельность и 

творчество детей (придумать новое упражнение или комбинацию из знакомых движений). 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и 

другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, в физ- 

культминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные иг- 

ры. Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на музыкальных заняти- 

ях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, поочередное 

выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и без, с про- 

движением вперед, назад а сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлением ноги 

вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-трех движений в сочетании с 

хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения: 

педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении 

строем: быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, в ше- 

ренгу; равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в колонну по двое, по 

трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2-3); расчет на первый – второй и пе- 

рестроение из одной шеренги в две; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты 

направо, налево, кругом; повороты во время ходьбы на углах площадки. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощ- 

ряет использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по содержанию 

подвижных игр (в том числе, игр с элементами соревнования, игр-эстафет), способствующих 

развитию психофизических и личностных качеств, координации движений, умению ориен- 

тироваться в пространстве. 
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Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты то- 

варищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, целе- 

устремленность. Поощряет творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, 

комбинировать движения, импровизировать. Продолжает воспитывать сплоченность, взаи- 

мопомощь, чувство ответственности за успехи и достижения команды, стремление вносить 

свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. Способствует формированию духов- 

но-нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 

проводятся в спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий и обо- 

рудования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; 

знание 4-5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве бро- 

сков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной ру- 

кой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг 

друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, 

сбоку, снизу, у пола и тому подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя 

руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в 

другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сиг- 

налу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, 

стоя на месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадание в 

предметы, забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков – на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не 

отрывая её от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы 

клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы в 

ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по 

ней с места и после ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через 

сетку, правильно удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом 

(подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча че- 

рез сетку после его отскока от стола. 
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4) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным упраж- 

нениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости 

от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, 

объезжая препятствие, на скорость. 
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

Основные цели и задачи реализации рабочей программы «Физическая культура»: 

- сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 

- повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления; 

- обеспечение гармоничного физического развития; 

- совершенствование умений и навыков в основных видах движений; 

- воспитание красоты, грациозности, выразительности движений; 

- формирование правильной осанки; 

- формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности; 

- развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, 

способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений; 

- развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических уп- 

ражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви 

к спорту. 

МЕСТО ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Вид деятельности Количество 

в неделю в год 

Организованная образовательная деятельность (занятия) 3 108 

Открытые детско-взрослые спартакиады 1 раз в квартал 4 

Физкультурные праздники и досуги 2 раза в год 

Игровая деятельность ежедневно  
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Вид деятельности Количество 

в неделю в год 

Этнокультурное физическое образование 1 раз в неделю на прогулке 

Туристские прогулки и экскурсии в соответствии с планов 

Самостоятельная деятельность в центрах (уголках) развития   

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

Примерное распределение основных движений 
 

Программный материал Количество движений по кварталам За год 

I II III IV 

1. Ходьба, бег, упражнения на равновесие 23 25 19 7 74 

2. Прыжки 17 20 17 6 60 

3. Броски 15 18 18 6 57 

4. Лазание и пролезание 23 14 21 5 62 

 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду. Программа и методиче- 

ские рекомендации. 

2. Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения для детей 3 – 7 лет. 

3. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. Подготовительная к школе 

группа. 

4. Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр для детей 2 – 7 лет. 

 
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Календарно-тематическое планирование в Приложении 15 к книге 6 ОП ДО 

МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем. 
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ЦЕЛИ ЭТНОКУЛЬТУРНОГО ФИЗИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ 
 

Цель использования адыгейских национальных игр в воспитательно-образовательном 

процессе детского сада – приобщение детей: 

- к национальным традициям, 

- к особенностям национальной культуры адыгейского народа. 
 

ПРИМЕРНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

АДЫГСКИХ НАЦИОНАЛЬНЫХ ПОДВИЖНЫХ ИГР 

I квартал Цыlашкl («Комок шерсти») 

Хьакургъачъ («Катание колеса») 

II квартал Чэтыу шакlу («Кот-охотник») 

Хьамлащэ («Сказание на одной ноге») 

III квартал Кlэн («Альчики») 

Чын («Волчок») 

IV квартал Чэрмэчэцl («Отбирание головных уборов») 

Пхъэ хъэрен («Ножные качели») 

Цlырбыжъ зау («Бой бузиной») 
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2.5.2.1 Формирование основ здорового образа жизни 

 
22.7.2. Содержание образовательной деятельности. 

педагог расширяет, уточняет и закрепляет представления о фак- 

торах, положительно влияющих на здоровье, роли физической 

культуры и спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта 

(санный спорт, борьба, теннис, синхронное плавание и другие), спортивных событиях и дос- 

тижениях отечественных спортсменов. 

Дает доступные по возрасту представления о профилактике и охране здоровья, прави- 

лах безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, иг- 

рах-эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической 

палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудовани- 

ем), во время туристских прогулок и экскурсий. 

Приучает детей следить за своей осанкой, формирует представление о том, как оказы- 

вать элементарную первую помощь, оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство со- 

страдания к людям с особенностями здоровья, поддерживает стремление детей заботиться 

о своем здоровье и самочувствии других людей. 
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

«Я И МОЁ ЗДОРОВЬЕ» 

Цели программы: 

- воспитание у детей культуры здоровья, включающей ознакомление с ценностями 

здорового образа жизни, проявление, глубокого интереса к оздоровлению собственного ор- 

ганизма, развитие навыков ведения здорового образа жизни, ответственность за свое здоро- 

вье и здоровье окружающих; 

- создание мотивации для формирования, сохранения и укрепления здоровья как важ- 

ного фактора развития личности ребенка. 

Задачи программы: 

- воспитывать здоровьесберегающее сознание детей, включающее в себя элементар- 

ные знания о своем организме, методах его закаливания, стремление заботиться о собствен- 

ном здоровье, вести здоровый образ жизни; 

- развивать знания и умения, направленные на оздоровление, укрепление индивиду- 

ального здоровья, проектировать собственный вариант здорового образа жизни; самостоя- 

тельно (по возможности) решать возникающие проблемы здоровья; 

- воспитывать здоровьесохраняющее мировоззрение, т.е. взгляды, оценочные сужде- 

ния о фактах и явлениях, ухудшающих или улучшающих здоровье человека; 

- формировать осознанную потребность в физическом здоровье, понимание сущности 

здорового образа жизни. 
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ПРОГРАММНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

Программное содержание направлено на формирование трех уровней начальных 

представлений о здоровом образе жизни. 

Первый уровень (для детей 2–5 лет) – это подводящие знания, формирующие у до- 

школьников культурно-гигиенические навыки по уходу за своим телом, знакомство с общи- 

ми сведениями о строении тела человека. 

На данном этапе воспитания и обучения используются игровые приемы. 

Второй уровень (для детей 5–6 лет) – овладение детьми элементарными научными 

знаниями о внешних органах человека, которые доступны для изучения и наблюдения; зна- 

комство с основами первой помощи при травмах, безопасного поведения; приобретение ги- 

гиенических навыков ухода за своим телом, сохранение и укрепление осанки, использование 

релаксации, развитие физических качеств и т.д. 

При этом широко используются методы наблюдения, физиологических опытов и 

элементарного экспериментирования. 

Третий уровень (для детей 6–7 лет) – знакомство с внутренними органами человека, 

их гигиена, первая помощь при несчастных случаях. 

Большое внимание уделяется созиданию («творению») своего здоровья на основе по- 

лученных знаний и умений, воспитанию нравственных качеств личности (взаимопомощи, 

выручки), т.е. формированию основ культуры здорового образа жизни. 

В связи с тем, что дошкольники 6–7 лет способны к элементарному анализу, синтезу, 

владеют определенным объемом знаний о здоровом образе жизни и умений в этой области, 

в организации детской деятельности используются экспериментирование, дидактические 

игры, физиологические опыты, длительные наблюдения и т.д. 

 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Тарасова Т.А., Власова Л.С. Я и моё здоровье. Программа, методические рекоменда- 

ции и практические разработки по воспитанию здорового образа жизни детей дошкольного 

возраста. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ Темы образовательной деятельности Формы, способы, методы и средства 

1 Тайны человеческого сердца Чтение, самостоятельная деятельность 

2 Как сберечь и укрепить свое сердце Занятие 

3 Как сердце у человека может любить Беседа 

4 Наши органы дыхания. Легкие Самостоятельное изучение, чтение 

5 Помоги органам дыхания не болеть 

«Если хочешь быть здоров – закаляйся» 

Занятие 

6 Вредные привычки человека Просмотр диафильма, беседа, экспери- 

ментирование, опыты 

7 Зачем человек ест. Что происходит в орга- 

низме, когда человек ест 

Занятие 

8 Прежде, чем за стол сесть,  я  подумаю,  что 

съесть 

Дидактическая игра 

9 От простой воды и мыла у микробов тают си- 

лы» (о гигиене питания) 

Элементарное экспериментирование, 

наблюдение, дидактическая игра 

10 Я позабочусь о себе КВН (обобщающее занятие.) 

11 Каждую клеточку тела нужно понять, пользо- 

ваться умело и сохранять (о почках) 

Индивидуальная работа в уголке здоро- 

вья, консультирование 

12 Откуда берутся болезни Беседа, наблюдение, игры 

13 Как вести себя во время болезни. 

Осторожно! Лекарство! 

Практические занятия, дидактическая 

игра, самостоятельное наблюдение 

14 Как защитить организм от инфекционных за- 

болеваний, насекомых, от болезней кошек и 

собак 

Занятие 

15 Что такое режим дня. Как его соблюдать здо- 

ровым и больным 

Занятие 

16 Ура! Наша любимая прививка! Беседа, консультация. 

Сюжетно-ролевая игра 

17 Если хочешь быть здоров – закаляйся Практическое занятие во время закали- 

вания 

18 Закаляйся солнцем, воздухом и водой Занятие 

19 Как обращаться с электрическим током и га- 

зом 

Беседа, консультация. 

Сюжетно-ролевая игра 
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№ Темы образовательной деятельности Формы, способы, методы и средства 

20 Помоги себе сам Практическая деятельность 

21 Если вдруг произошла с тобой беда, не теряй- 

ся и не бойся никогда – набери по телефону 

01, 04, 03, 02 

Дидактическая игра, моделирование, 

практические задания 

22 Как вести себя с незнакомыми людьми Беседа, чтение, индивидуальные заня- 

тия 

23 Твои личные вещи и те, которыми ты можешь 

поделиться с другими 

Беседа в процессе бытовой деятельно- 

сти 

24 Я и моё здоровье. Кто и что помогает сохра- 

нять здоровье 

Практическая деятельность 

25 Драгоценные клады внутри нас Занятие 

26 Сон и сновидения Самостоятельное наблюдение, чтение 

27 Страх, испуг, радость, настроение Занятие 

28 Правила на всю жизнь (гигиена умственной 

работы) 

Занятие 

29 Как тренировать память и ум Занятие 

30 Скоро в школу. Что ты должен знать и уметь КВН 

31 Я и мои родственники Беседа, чтение, дидактическая игра 

32 Помоги себе сам КВН 

33 Чему я научился и что буду использовать в 

своей жизни для сохранения и укрепления 

своего здоровья 

Самостоятельное наблюдение, игры, 

рассказы 

34 Экскурсия в поликлинику (лабораторию, ка- 

бинет терапевта и др.) 
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2.5.4.1 АКТИВНЫЙ ОТДЫХ 

 
22.7.2. Содержание образовательной деятельности. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют 

праздники (2 раза в год, продолжительностью не более 1,5 ча- 

сов). Содержание праздников предусматривают сезонные спор- 

тивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, спортивных игр, на 

базе ранее освоенных физических упражнений. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 40-45 минут. Содержание досуга включает: подвиж- 

ные игры, в том числе, игры народов России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические уп- 

ражнения, импровизацию, танцевальные упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 

жизни, должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться госу- 

дарственным праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся спорт- 

сменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует оздорови- 

тельные мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей допол- 

нительного сопровождения и организации санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону составляет 

35-40 минут, общая продолжительность не более 2-2,5 часов. Время непрерывного движения 

20-30 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. В ходе туристкой прогулки 

с детьми проводятся подвижные игры и соревнования, наблюдения за природой родного 

края, ознакомление с памятниками истории, боевой и трудовой славы, трудом людей разных 

профессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как 

форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и 

ориентировки на местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать содержимое 

походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть 

на дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, 

мелкие вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, 

наблюдать за природой и фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на местно- 

сти, оказывать помощь товарищу, осуществлять страховку при преодолении препятствий, 

соблюдать правила гигиены и безопасного поведения во время туристской прогулки. 
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цели программы: 

- целостное развитие личности ребёнка средствами рекреационного, эколого- 

оздоровительного, краеведческого туризма; 

- формирование мотивации к самостоятельной двигательной и эколого-познавательной дея- 

тельности; 

- освоение детьми ценностей общества, природы, здоровья, физической культуры. 

Общие задачи программы: 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ: создавать условия для укрепления здоровья детей, закаливания орга- 

низма, активного отдыха; расширять адаптационные и функциональные возможности детей; 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ: 

- способствовать формированию первичных представлений о малой родине и Отечестве, о со- 

циокультурных ценностях нашего народа, устойчивого интереса к природе родного края, к окру- 

жающему миру; 

- содействовать освоению знаний в области физической культуры, туризма, краеведения, не- 

обходимых для успешной социализации ребёнка; 

- развивать двигательные способности, психические познавательные процессы; 

- содействовать физическому развитию детей, овладению ими доступными приёмами турист- 

ской техники, освоению правил ориентирования на местности; 

- воспитывать ценностное отношение к миру природы, историко-культурному наследию, по- 

требность в здоровом образе жизни; 

- формировать позитивное отношение к окружающему миру; способствовать установлению 

межличностных, в частности, дружеских отношений, формировать готовность ребёнка к совместной 

деятельности со сверстниками. 
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«ЮНЫЕ ПУТЕШЕСТВЕННИКИ» 

Задачи: 

физического воспитания и оздоровления: укрепить здоровье, приучать к закалива- 

нию, обеспечить активный отдых; закреплять и формировать новые двигательные навыки и 

умения, развивать физические качества (силу, быстроту, двигательную координацию, вынос- 

ливость, ловкость), формировать навыки преодолевать препятствия на маршруте, творчески 

используя приобретённый двигательный опыт; 

коммуникативные: формировать основы компетентного общения, развивать умение 

воспринимать специальную информацию в процессе прогулок-походов; дать необходимые 

знания о коммуникативной культуре при посещении разных туристических объектов; 

познавательные: развивать любознательность, устойчивый интерес к природе родно- 

го края; расширить объём знаний о родном крае – улице, районе, городе, области, социально- 

культурных и исторических объектах; формировать устойчивый интерес к разным видам ту- 

ризма, общению с разными людьми, получению новой информации об окружающем мире; 

обогащать экологические знания и представления, развивать умение их применять в тури- 

стических прогулках – походах; 

туристские: закрепить имеющиеся знания о туризме и его основных видах, турист- 

ском природопользовании, познакомить с необычными видами туризма; сформировать уме- 

ние ориентироваться на знакомой и незнакомой местности, пользуясь схемой, планом, эле- 

ментарными топографическими знаками; научить работать с компасом; закрепить знания 

о туристской технике, конкретных умениях и навыках, правила поведения в окружающей 

среде и в туристическом походе; формировать специальные туристские знания и умения: как 

готовятся к прогулкам-походам разного назначения и форм организации, как меняется осна- 

щение и снаряжение юного туриста в зависимости от цели и содержания похода; формиро- 

вать системные знания о правилах безопасного поведения на природе, улицах города, в об- 

щественных местах; обобщить и систематизировать знания детей о правилах поведения в 

обществе; обучать правилам оказания первой помощи; 

воспитательные: воспитывать потребность в здоровом образе жизни, гуманное от- 

ношение к окружающему миру; воспитывать основы ценностного отношения к миру приро- 

ды и социальному окружению; воспитывать гражданственность, формировать позитивную 

социальную позицию; воспитывать уважение к истории и культуре родного края, нацио- 

нальным и культурным традициям, развивать основы эстетической культуры. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Раздел Тема Количество занятий 

Рюкзачок 

открывает мир 

(11 занятий) 

1. Природа родного края 4 

2. Мой край родной 2 

3. Давайте познакомимся 3 

4. Вместе с папой, вместе с мамой 2 

Рюкзачок 

готовится 

в поход 

(17 занятий) 

1. Здравствуй, Рюкзачок 5 

2. О туризме и туристах 3 

3. Путешествуем по карте 7 

4. Где мы были, что мы видели 2 

Здоровье 

в рюкзачке 

(11 занятий) 

1. Я и моё здоровье 3 

2. Охраняй здоровье в походе 3 

3. Скорая помощь юному путешественнику 3 

4. Народная мудрость – туристятам 2 

Весёлый Рюкзачок 

занимается 

физкультурой 

(13 занятий) 

1. Готовимся к дальним дорогам 4 

2. Игры Весёлого Рюкзачка 2 

3. Занимательная физкультура 2 

4. Пора в путь-дорогу 5 

 
Регулярность проведения прогулок-походов с детьми 6–7 лет – один раз в два месяца, 

или пять раз в год. 

Содержание прогулок-походов – краеведческое, оздоровительное и экологическое. 

1. Прогулка-поход «С чего начинается Родина». 

2. Прогулка-поход «По памятным местам родного посёлка». 

3. Прогулка-поход «Весна в родном краю». 

4. Прогулка-поход «Мы любим спорт». 

5. Летняя прогулка – поход «В сосновом бору» 
 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Чеменева А.А, Мельникова А.Ф., Волкова В.С. Парциальная программа рекреацион- 

ного туризма для детей старшего дошкольного возраста «Весёлый Рюкзачок» 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Календарно-тематическое планирование в Приложении 16 к книге 6 ОП ДО 

МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем. 
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2.5.4.3 Режим двигательной активности 

детей подготовительной к школе группы 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность 

занятий (в мин) 

Физкультура в помещении 2 раза в неделю (30–35) 

на улице 1 раз в неделю (30–35) 

Физкультурно- 

оздоровительная 

работа в режиме дня 

утренняя гимнастика Ежедневно (5–10) 

подвижные и спортивные игры 

и упражнения на прогулке 

Ежедневно, на каждой 

прогулке по 30–40 

закаливающие процедуры и 

гимнастика после сна 

Ежедневно 

(15–20) 

физкультминутки (в середине 

статического занятия) 

3–5 ежедневно в зависимости 

от вида и содержания занятий 

Активный отдых физкультурный досуг 1-2 раза в месяц (40–45 мин) 

физкультурный праздник 2 раза в год до 1,5 ч 

день здоровья 1 раз в квартал 

Туристские 

прогулки и 

экскурсии 

пешеходные прогулки 35–40 минут, 

общая продолжительность 

не более 2–2,5 часов экскурсии 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно- 

игрового оборудования 

 
Ежедневно 

самостоятельная физическая 

активность в помещении 
Ежедневно 

самостоятельные подвижные и 

спортивные игры на прогулке 
Ежедневно 
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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Организационный раздел Федеральной программы включает описание: 

1) психолого-педагогических условий реализации Федеральной программы (Книга 1 

ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем); 

2) кадровых условий реализации Федеральной программы (Книга 1 ОП ДО МБДОУ 

№ 5 «Калинка» пгт. Энем); 

3) организации развивающей предметно-пространственной среды в ДОО (Книга 1 

ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем); 

4) материально-техническое обеспечение Программы (Книга 1 ОП ДО МБДОУ № 5 

«Калинка» пгт. Энем); 

5) обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

(Книга 6 ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем); 

6) примерные перечни художественной литературы, музыкальных произведений, про- 

изведений изобразительного искусства для использования в образовательной работе в подго- 

товительной к школе группе (Книга 6 ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем); 

7) примерный перечень рекомендованных для семейного просмотра анимационных 

произведений (Книга 1 ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем); 

8) примерный режим и распорядок дня в подготовительной к школе группе (Книга 6 

ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем); 

9) федеральный календарный план воспитательной работы (Книга 8 ОП ДО 

МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем). 
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Программа, 

пособие, 

технология 

Автор, название 

БАЗОВАЯ ЧАСТЬ 

Программа Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утв. 

Приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028) 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Программы Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» / под ред. Е.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой (Издание пятое (инновационное), испр. и доп.). 

Методические 

пособия 

Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников 

Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет) 

Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду (2-7 лет) 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности 

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в детском саду 

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Парциальная программа «Мы живём в России» 

Программно- 

методическое 

пособие 

Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живем в России. Гражданско- 

патриотическое воспитание дошкольников 
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Программа, 

пособие, 

технология 

Автор, название 

Комплект 

пособий «Моя 

родина – Россия» 

Книга 1. С древних времён до наших дней 

Книга 2. Большая и малая Родина 

Книга 3. Природа и климат 

Книга 4. Народы. Костюмы. Праздники 

Книга 5. На службе Отечеству. Выдающиеся личности 

Музейно-педагогическая программа «Здравствуй, музей!» 

Программа Столяров Б.А. Музейно-педагогическая программа «Здравствуй, музей!» 

Парциальная программа «Мир профессий» 

Программно- 

методические 

пособия 

Кондрашов В. П. Введение дошкольников в мир профессий: Учебно- 

методическое пособие. 

Потапова Т.Е. Беседы о профессиях с детьми 4–7 лет. 

Парциальная программа «Формирование предпосылок финансовой грамотности» 

Программно- 

методические 

пособия 

Шатова А.Д. Тропинка в экономику. Программа. Методические реко- 

мендации. Конспекты занятий с детьми 5–7 лет 

Шатова А.Д. Экономическое воспитание дошкольников 

Парциальная программа «Тропинка в мир труда» 

Программно- 

методические 

пособия 

Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое воспитание ребёнка-дошкольника 

Лабутина Н.В., Иванова А.А., Гусева Н.П. Трудовое воспитание дошко- 

льников: методическое пособие для воспитателя 

Нечаева В.Г., Бype Р.С., Загик Л.В. и др. Воспитание дошкольника в 

труде 

Парциальная программа «Безопасный я в безопасном мире» 

Программно- 

методическое 

пособие 

Котлованова О.В., Емельянова И.Е. Парциальная образовательная про- 

грамма для детей дошкольного возраста «Безопасный я в безопасном 

мире». 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Программно- 

методические 

пособия 

Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская деятель- 

ность дошкольников. Для работы с детьми 4 – 7 лет 

Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развитие познавательных способ- 

ностей дошкольников. Для работы с детьми 4 – 7 лет 
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Программа, 

пособие, 

технология 

Автор, название 

 Дыбина О. В., Рахманова Н. П., Щетинина В. В. Неизведанное рядом. 

Занимательные опыты и эксперименты для дошкольников 

Познавательное развитие детей в дошкольной образовательной органи- 

зации: Учебно-методическое пособие / под ред. О.В. Дыбиной 

Приобщение к миру взрослых: Учебно-методическое пособие / под ред. 

О.В. Дыбиной 

Парциальная программа «Математическое развитие» 

Методическое 

пособие 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математиче- 

ских представлений 

Парциальная программа «Ознакомление с окружающим миром» 

Методические 

пособия 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Парциальная программа «Развитие речи» 

Программно- 

методические 

пособия 

Ушакова О.С. Программа развития речи детей дошкольников 

Ушакова О.С. Развитие речи детей 6–7 лет. Программа, конспекты заня- 

тий, методические рекомендации 

Парциальная программа «Подготовка к обучению грамоте» 

Программно- 

методические 

пособия 

Варенцова Н.С. Обучение дошкольников грамоте. Для занятий с детьми 

3-7 лет 

Обучение дошкольников грамоте: методическое пособие / Л.Е. Журова. 

Н.С. Варенцова, Н.В. Дурова, Л.Н. Невская 

Парциальная программа «Приобщение к художественной литературе» 

Программно- 

методические 

пособия 

Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе. Про- 

грамма и методические рекомендации. Для занятий с детьми 2-7 лет 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома 
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Программа, 

пособие, 

технология 

Автор, название 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Парциальная программа «Цветные ладошки» 

Программно- 

методические 

пособия 

Лыкова И. А. Цветные ладошки: парциальная программа художествен- 

но-эстетического развития детей 2–7 лет в изобразительной деятельно- 

сти 

Лыкова И. А. Изобразительная деятельность в детском саду. Программа. 

Методические рекомендации. Проектирование содержания. Подготови- 

тельная к школе группа 

Парциальная программа «Конструктивно-модельная деятельность» 

Программно- 

методические 

пособия 

Куцакова Л. В. Конструирование и художественный труд в детском са- 

ду. Программа и конспекты занятий 

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала 

Парциальная программа «Ладушки» 

Программно- 

методические 

пособия 

Программа музыкального воспитания детей дошкольного возраста «Ла- 

душки» / под ред. И.М. Каплуновой, И.А. Новоскольцевой 

«Праздник каждый день» конспекты музыкальных занятий с аудипри- 

ложением: CD / под ред. И.М. Каплуновой, И.А. Новоскольцевой 

Парциальная программа «Театрализованная игра» 

Программно- 

методические 

пособия 

Артемова Л.В. Театрализованные игры дошкольников 

Щёткин А.В. Театральная деятельность в детском саду для занятий 

с детьми 

Щеткин. Театральная деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 

6–7 лет 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Парциальная программа «Физическая культура» 

Парциальная 

программа 

Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду. Программа и 

методические рекомендации 

Методические 

пособия 

Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения для детей 

3 – 7 лет 
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Программа, 

пособие, 

технология 

Автор, название 

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. Подготовитель- 

ная к школе группа 

Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр для детей 2 – 7 лет 

Парциальная программа «Я и моё здоровье» 

Программно- 

методическое 

пособие 

Тарасова Т.А., Власова Л.С. Я и моё здоровье. Программа, методические 

рекомендации и практические разработки по воспитанию здорового об- 

раза жизни детей дошкольного возраста 

Парциальная программа «Весёлый Рюкзачок» 

Парциальная 

программа 

Чеменева А.А, Мельникова А.Ф., Волкова В.С. Парциальная программа 

рекреационного туризма для детей старшего дошкольного возраста «Ве- 

сёлый Рюкзачок» 

КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Методическое 

пособие 

Зацепина М.Б. Организация досуговой деятельности в дошкольном об- 

разовательном учреждении 
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Режимные моменты от 6 до 8 лет 

длительность начало окончание 

Прием детей, свободная игра 1:10 7.00 8.10 

Утренний круг 0:30 8.10 8.30 

Утренняя гимнастика 0:10 8.30 8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 0:20 8.40 9.00 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 1:55 9.00 10.55 

Второй завтрак 0:10 10.10 10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 1:30 10.55 12.25 

Возвращение с прогулки, игры, занятия 0:15 12.25 12.40 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 0:30 12.40 13.10 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 1:50 13.10 15.00 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 
0:25 15.00 15.25 

Подготовка к полднику, полдник 0:15 15.25 15.40 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 0:30 15.40 16.10 

Вечерний круг 0:10 16.10 16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 1:00 16.20 17.20 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин, 

уход детей домой 
1:40 17.20 19.00 
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Образовательная 

область 

Тематические блоки Количество занятий 

в неделю за год 

Организованная образовательная деятельность, 

реализуемая в ходе совместной деятельности взрослого и детей 

Познавательное 

развитие 

Математическое развитие 2 72 

Ознакомление с окружающим миром 1 36 

Речевое развитие Развитие речи 1 36 

Подготовка детей к обучению грамоте 2 72 

Приобщение к художественной литературе 1 36 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность 3 108 

Музыкальная деятельность 2 72 

Физическое 

развитие 

Физическая культура в помещении 2 72 

Физическая культура на прогулке 1 36 

Совместная деятельность взрослого и детей, осуществляемая 

в ходе режимных моментов и направленная на решение образовательных задач 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Программа гражданско-патриотического 

воспитания «Мы живём в России» 
1 36 

Музейно-педагогическая программа 

«Здравствуй, музей!» 
1 36 

Парциальная программа «Мир профессий» 1 36 

Парциальная программа «Формирование 

предпосылок финансовой грамотности» 
1 36 
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Образовательная 

область 

Тематические блоки Количество занятий 

в неделю за год 

 Парциальная программа 

«Тропинка в мир труда» 
1 36 

Парциальная программа 

«Безопасный я в безопасном мире» 
1 36 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Парциальная программа 

«Театрализованная игра» 
1 36 

Конструктивно-модельная деятельность 1 36 

Физическое 

развитие 

Парциальная программа «Я и моё здоровье» в соответствии с планом 

Парциальная программа «Весёлый Рюкзачок» 1 52 

Этнокультурный компонент 

Этнокультурный компонент реализуется в ходе различных видов деятельности и через 

интеграцию с другими образовательными областями. 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

 
Этическая программа «Адыгэ хабзэ» 

 
в соответствии с планом 

Речевое развитие Парциальная программа «Адыгейский язык» 2 72 

Этнокультурное литературное образование в соответствии с планом 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность 
1 раз в два месяца 

на занятии ИЗО 

 
Музыкальная деятельность 

1 раз в два месяца 

на занятии 

музыкой 

Физическое 

развитие 
Адыгейские национальные подвижные игры 

1 раз в неделю 

на прогулке 

Вид деятельности Количество в неделю 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 

Игровая деятельность (обогащенная игра) ежедневно 

Развивающее общение при проведении режимных моментов ежедневно 

Приобщение к доступной трудовой деятельности ежедневно 

Развивающее общение на прогулке ежедневно 
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Образовательная 

область 

Тематические блоки Количество занятий 

в неделю за год 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра, поисково-исследовательская деятельность 

в группе и на участке детского сада 
ежедневно 

Самостоятельная деятельность в центрах (уголках) развития ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Физкультминутки на каждом занятии 
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