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1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Образовательная программа дошкольного образования Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад общеразвивающего вида № 5 «Ка- 

линка» пгт. Энем Тахтамукайского района Республики Адыгея разработана в соответствии с 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным государст- 

венным образовательным стандартом дошкольного образования, Федеральной образователь- 

ной программой дошкольного образования и с учётом инновационной программы дошколь- 

ного образования «От рождения до школы». 

1.1.1 Цели и задачи реализации 

Федеральной образовательной программы дошкольного образования 
 

1 .1. Целью Федеральной программы является разностороннее 

развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом воз- 

растных и индивидуальных особенностей на основе духовно- 

н авственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, преж- 

де всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

14.2. Цель Федеральной программы достигается через решение следующих задач: 

обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых ре- 

зультатов освоения образовательной программы ДО; 

приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценно- 

стям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гра- 

жданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приори- 

тет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, един- 

ство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окру- 

жающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 
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создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возмож- 

ностей; 

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмо- 

ционального благополучия; 

обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ пат- 

риотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его ини- 

циативности, самостоятельности и ответственности; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентно- 

сти родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, ох- 

раны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и доста- 

точного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образо- 

вания. 

1.1.2 Принципы и подходы к формированию 

ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем 

14.3. Федеральная программа построена на следующих прин- 

ципах ДО, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (мла- 

денческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенно- 

стей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), со- 

вершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе – взрос- 

лые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отно- 

шений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и госу- 

дарства; 
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8) формирование познавательных интересов и познавательных 

различных видах деятельности; 

действий ребёнка в 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требо- 

ваний, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
 

 

ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем базируется на семи основополагающих 

принципах дошкольной психологии и педагогики – «Семи золотых принципов дошколь- 

ной педагогики». 

1. Зона ближайшего развития 

Обучение в рамках ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем – это развивающее обу- 

чение в зоне ближайшего развития ребёнка. Оно определяется содержанием предлагаемых 

взрослым задач, которые ребёнок ещё не может решить самостоятельно, но способен выпол- 

нить в совместной с взрослым деятельности. Развитие в рамках ОП ДО МБДОУ № 5 «Ка- 

линка» выступает как важнейший результат успешности воспитания и обучения детей. 

2. Принцип культуросообразности 

Воспитание и обучение ребёнка должно строиться на основе духовно-нравственных 

ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных тради- 

ций, а один из главных критериев отбора программного материала – его воспитательная цен- 

ность. 

3. Деятельностный подход 

Обучение должно строиться на базе характерных для дошкольного возраста видах 

деятельности. Ребёнок развивается тогда, когда он является активным участником, субъек- 

том процесса обучения, занимается важным и интересным для него делом. 
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4. Периодизация развития 

ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем строится с учётом возрастных возможно- 

стей детей с опорой на ведущий вид деятельности. 

5. Амплификация детского развития 

Признавая уникальность дошкольного детства как важнейшего этапа в общем развитии 

человека, необходимо ориентироваться на обеспечение предельно полного проживания детьми 

дошкольного детства как самоценного, значимого самого по себе этапа жизни каждого ребён- 

ка. Работа ведётся по линии обогащения (амплификации) детского развития, т. е. избегая ис- 

кусственного ускорения или замедления социальной ситуации развития ребёнка, максимально 

насыщается специфическими для дошкольного возраста видами активности, среди которых 

особая роль отводится игре как ведущему виду деятельности. 

6. Развивающее обучение 

Педагог должен в своей работе стремиться сделать обучение развивающим, то есть 

направленным не столько на накопление знаний, сколько на развитие умения думать, рассу- 

ждать, вступать в диалог, отстаивать свою точку зрения. 

7. Пространство детской реализации 

ПДР (пространство детской реализации) обеспечивает развитие личности, поддержку 

её индивидуальности, уникальности, неповторимости, предоставляет свободу способов са- 

мореализации, открывает путь самостоятельного творческого поиска. Для этого взрослый 

должен уметь поддерживать инициативу ребёнка на всех этапах: 

- заметить проявление детской инициативы; 

- помочь ребёнку осознать и сформулировать свою идею; 

- способствовать реализации замысла или проекта; 

- создать условия для представления (предъявления, презентации) ребёнком своих 

достижений социальному окружению, способствовать тому, чтобы окружающие увидели и 

оценили полученный результат; 

- помочь ребёнку осознать пользу и значимость своего труда для окружающих. 

Создание ПДР (пространство детской реализации) – необходимое условие развития 

индивидуальности и формирования личности ребёнка. Педагог должен уметь поддерживать 

инициативу ребёнка на всех этапах, во всех видах деятельности. 
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1.1.3 Значимые для разработки и реализации 

ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем характеристики 
 

1.1.3.1 Возрастные особенности развития детей раннего и дошкольного возраста 

 

 
При реализации Федеральной программы педагог дошкольного 

образования ориентируется на следующие возрастные характе- 

ристики современного ребёнка. 

Ранний возраст (от одного года до трех лет) 
 

Основная характеристика детей раннего возраста – ситуативность. Ребенок может ду- 

мать, чувствовать, делать только то, что видит здесь и сейчас. В данном возрасте важен ре- 

жим дня, ритм повседневной жизни. 

Основным условием успешного развития является обеспечение двигательной актив- 

ности ребёнка. Активность проявляется в контексте определенной предметной ситуации, где 

важен характер совместной деятельности со взрослым. 

Взрослый интересен ребёнку как человек, который раскрывает логику и способы 

употребления предметов, окружающих его. Именно предметная деятельность определяет 

формирование навыков гигиены и самообслуживания. Предметная деятельность, связанная с 

усвоением общественно-выработанных способов употребления предметов, оказывает влия- 

ние на развитие интеллекта, речи, самосознания и эмоциональной сферы ребёнка. 

Основу интеллекта в раннем возрасте определяет развитие сенсорных процессов, свя- 

занных с действием обследования предметов и построения на их основе целостных образов, 

а также формирование первых обобщений в виде сенсорных эталонов цвета, формы, величи- 

ны. Важно учитывать, что ребенок обучается только тому, что затрагивает его эмоциональ- 

ную сферу. На основе сенсорного развития формируется план образов и представлений, что 

позволяет ребёнку преодолеть ситуативность мышления и поведения. 

В данный период закладываются основы успешного общения со сверстниками, ини- 

циативность, чувство доверия к сверстнику. 

Основным достижениям возраста является самосознание, положительная самооценка, 

первые целостные формы поведения в виде результативных действий. Ребенок определяет 

себя как субъект собственных действий («Я сам»). Важна психологическая потребность 

в самостоятельности. 
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Дошкольный возраст (от трех до семи лет) 
 

Центральной линией психического развития ребёнка дошкольного возраста является 

формирование произвольности психических процессов и поведения, формирование регуля- 

торных основ психики. 

В дошкольном возрасте закладываются основы успешной социализации, коммуника- 

ции, основы развития личности. 

Ведущим познавательным процессом в дошкольном возрасте является память и вооб- 

ражение. Мышление ребёнка опирается на способность оперировать образами и представле- 

ниями, которые есть в памяти. За счет возможностей образного мышления, ребенок может 

представлять и думать о том, чего нет здесь и сейчас, преодолевается ситуативность. 

Все виды деятельности ребёнка, включая игру, рисование, конструирование, лепку 

представляют собой формы наглядного моделирования действительности. В продуктивных 

видах деятельности ребенок моделирует предметы и явления окружающего мира, что спо- 

собствует формированию первой целостной картины мира, схематического мышления, эле- 

ментов логического мышления и творческих способностей. 

Ребенок познает мир человеческих отношений, моделируя их в игровой форме. 

В условиях игры регуляторные возможности психики ребёнка возрастают в разы, так как в 

любой роли, отображающей социальные функции человека в обществе, скрыты ряд правил, 

которым ребенок начинает подчинять свое поведение. Формируется периферия самосозна- 

ния. 

Ребенок накапливает представления о своих умениях и навыках. Ведущими психоло- 

гическими потребностями, определяющими успешное развитие личности, является потреб- 

ность в самовыражении (Ребенок отвечает на вопрос: «Что я умею, что я могу?») и потреб- 

ность в самоутверждении, предполагающей желание ребёнка соответствовать нормам и пра- 

вилам, ожиданиям взрослых (желание быть «хорошим»). 

Данный возраст является крайне благоприятным для формирования нравственных 

норм и правил, формирования альтруистических потребностей и просоциальных форм пове- 

дения. Важно сформировать у ребёнка положительное отношение к нормам щедрости, чест- 

ности, справедливого распределения. 

В этом возрасте закладываются основы личностной, гендерной, гражданской и этни- 

ческой идентичности. 

Познавательный интерес, любознательность, креативность можно рассматривать как 

системные качества, определяющие потенциал умственных способностей и развития лично- 

сти ребёнка дошкольного возраста. 
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Коммуникативная компетентность в общении со взрослыми и сверстниками опреде- 

ляется способностью выстраивать коммуникацию адекватную ситуации, то есть, ребенок 

может проявлять гибкость, инициативность, интерес, чувствительность в ситуации познава- 

тельного, делового, личностного общения. 

Итогом развития личности выступает иерархия мотивов и произвольная регуляция 

поведения. Социально значимые мотивы («надо») могут управлять личными мотивами («хо- 

чу»), ребенок может принимать сложные инструкции взрослого, действовать согласно пра- 

вилам и реализовывать целостные формы поведения. 

Способность к произвольной регуляции поведения, высокая любознательность и уме- 

ние действовать по правилу определяет успешность обучения в школе. Исходя из того, что в 

дошкольном возрасте закладываются основы первичной картины мира, формируются соци- 

альные переживания, определяющие отношение ребёнка к разным видам человеческой дея- 

тельности, к миру людей и к самому себе, особую важность приобретает формирование 

представлений и положительного отношения к правилам безопасности жизнедеятельности и 

здорового образа жизни. 

В современном социальном контексте, необходимо уделять внимание аспектам фи- 

нансовой, экологической, информационной осведомленности у детей дошкольного возраста. 

 
 

Возрастная группа № книги 

ОП ДО 

Страницы 

Первая группа раннего возраста (от 1 года до 2 лет) 2 С. 11–15 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 2 С. 15–19 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 3 С. 11–14 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 4 С. 12–16 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 5 С. 12–17 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 6 С. 12–16 
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1.1.3.2 Специфика этнокультурных условий 

Более половины (74,14%) населения пгт. Энем – русские, чуть более десятой части 

(13,81%) – адыги, 4,6 % – армяне, на остальные национальности (украинцы, украинцы, тата- 

ры, корейцы, цыгане, азербайджанцы, греки, белорусы, табасараны, черкесы, таджики, лез- 

гины) приходится менее, чем по 2%. 

Одной из социально-педагогических задач, стоящих перед МБДОУ № 5 «Калинка» 

пгт. Энем и обеспечивающих историческую преемственность поколений, а также сохране- 

ние, распространение и развитие национальной культуры, является становление этнокуль- 

турной образованности детей. 

Образование в МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем осуществляется на русском языке, 

однако созданы условия для удовлетворения социального заказа родителей (законных пред- 

ставителей) – приобщение к культуре адыгов. 

1.1.3.3 Специфика климатических условий 
 

Климат на территории Тахтамукайского района влажный умеренный, с ощутимым 

влиянием близости Чёрного моря. Средние показатели температуры воздуха колеблется от 

0°С в январе до +24,0°С в июле. Наиболее высокие температуры воздуха наблюдаются в на- 

чале августа, а наиболее низкие в конце января или в начале февраля. Наибольшее количест- 

во осадков выпадает в летний период. 

Всё это позволяет организовать образовательную деятельность не только по физиче- 

скому развитию детей на открытом воздухе практически круглогодично. 
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1.1.3.4 Специфика организационных условий 
 

МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем работает в условиях 12-часового пребывания в ре- 

жиме 5-дневной рабочей недели. 

Специфика дошкольного образования заключается в том, что освоение воспитанни- 

ками ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка» происходит в течение всего времени пребывания 

в детском саду. 

Организация воспитательно-образовательного процесса по реализации содержания 

ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем строится на основе рамочной модели, включаю- 

щей совместную деятельность педагога и детей, самостоятельную деятельность детей и 

взаимодействие с родителями. 

Совместная деятельность педагога и детей отличается наличием партнерской (рав- 

ноправной) позиции взрослого и партнерской формой организации (возможность свободного 

размещения, перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности) и 

предполагает индивидуальную, подгрупповую и фронтальную формы организации работы с 

воспитанниками. 

Совместная деятельность педагога и детей включает: 

- организованную образовательную деятельность, реализуемую в ходе совместной 

деятельности взрослого и детей; 

- совместную деятельность взрослого и детей, осуществляемую в ходе режимных мо- 

ментов и направленную на решение образовательных задач; 

- совместную деятельность взрослого и детей, осуществляемую в ходе режимных мо- 

ментов и направленную на осуществление функций присмотра и (или) ухода. 

Самостоятельная деятельность детей охватывает: 

- свободную деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предмет- 

но-развивающей образовательной среды, обеспечивающую выбор каждым ребёнком дея- 

тельности по интересам и позволяющую ему взаимодействовать со сверстниками или дейст- 

вовать индивидуально; 

- деятельность воспитанников, организованную   воспитателем   и   направленную 

на решение задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие дру- 

гих людей, помощь другим в быту и др.). 

В основе взаимодействия с родителями находятся содержание, формы и методы со- 

трудничества детского сада и семьи в воспитании и образовании детей с учётом изменяю- 

щихся условий, запросов семей и цели дошкольного образования – развитие личности ре- 

бёнка в различных видах общения и деятельности с учётом его возрастных, индивидуальных, 

психологических и физиологических особенностей. 
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Взаимодействие с родителями включает: 

- активную форму взаимодействия, при которой все участники (дети, родители, пе- 

дагоги) взаимодействуют друг с другом в ходе какой-либо деятельности и являются 

не пассивными слушателями, а активными участниками этой деятельности; 

- интерактивную форму взаимодействия, в рамках которой родители и дети ориен- 

тированы на взаимодействие не только с педагогом, но и друг с другом, и на доминирование 

активности в деятельности. 

Каждый компонент рамочной модели организации воспитательно-образовательного 

процесса в МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем наполняется содержанием, исходя из содержа- 

ния образовательных областей, и состоит из обязательной части и части, формируемой уча- 

стниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

должен составлять не менее 60% от ее общего объёма. Часть, формируемая участниками об- 

разовательных отношений, составляет не более 40% и ориентирована на специфику нацио- 

нальных, социокультурных и иных условий, в том числе региональных, в которых осуществ- 

ляется образовательная деятельность; сложившиеся традиции МБДОУ № 5 «Калинка»; вы- 

бор парциальных образовательных программ и форм организации работы с детьми, которые 

в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а также возможно- 

стям педагогического коллектива и МБДОУ № 5 «Калинка» в целом. 

Содержание и планируемые результаты ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка» не ниже со- 

ответствующих содержания и планируемых результатов Федеральной программы. 
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1.2 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОП ДО 

Требования ФГОС ДО к результатам освоения ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка» 

пгт. Энем – это целевые ориентиры дошкольного образования, которые представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на эта- 

пе завершения уровня дошкольного образования. 

Целевые ориентиры дошкольного образования, обозначенные Федеральным государ- 

ственным образовательным стандартом дошкольного образования, являются общими для 

всего образовательного пространства Российской Федерации. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагоги- 

ческой диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения 

с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. 

Целевые ориентиры являются основаниями для: 

- построения образовательной политики МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем с учётом 

целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Россий- 

ской Федерации; 

- решения задач формирования ОП ДО; 

- анализа профессиональной деятельности; 

- взаимодействия с семьями; 

- изучения характеристик образования детей в возрасте от 1 года до 8 лет; 

- информирования родителей (законных представителей) и общественности относи- 

тельно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении 

управленческих задач, включая: 

- аттестацию педагогических кадров; оценку качества образования; 

- оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в 

рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, осно- 

ванных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 

- оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их 

включения в показатели качества выполнения задания; 

- распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников детского сада. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка в младенческом и раннем воз- 

расте, а также на этапе завершения дошкольного образования. 
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1.2.1 Планируемые результаты реализации Федеральной программы 
 

Планируемые результаты освоения Федеральной программы 

представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребёнка дошкольного возраста на разных возрас- 

тных этапах и к завершению ДО. 

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры имеют условный ха- 

рактер, что предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребёнком плани- 

руемых результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным 

темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении 

критических периодов. По этой причине ребёнок может продемонстрировать обозначенные в 

планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или позже заданных 

возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может раз- 

личаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребёнка в освоении образовательной 

программы ДОО и не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

 

Планируемые результаты по возрастным группам № книги ОП ДО Страницы 

15.2. К трем годам 2 С. 20–21 

15.3.1. К четырем годам 3 С. 16–18 

15.3.2. К пяти годам 4 С. 18–20 

15.3.3. К шести годам 5 С. 20–22 

15.4. К концу дошкольного возраста 6 С. 18–30 
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1.2.2 Ожидаемые образовательные результаты 

Образовательные результаты – это результаты, достигнутые в процессе образователь- 

ной деятельности. Для целей дошкольного образования они классифицируются следующим 

образом. 

 

МОТИВАЦИОННЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ – это сформированные в образо- 

вательном процессе первичные ценностные представления, мотивы, интересы, потребности, 

система ценностных отношений к окружающему миру, к себе, другим людям, инициатив- 

ность, критическое мышление. 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ – это развитие общих способно- 

стей: когнитивных – способности мыслить, коммуникативных – способности взаимодейство- 

вать, регуляторных – способности к саморегуляции своих действий. 

ПРЕДМЕТНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ – это усвоение конкретных элементов 

социального опыта и в том числе элементарных знаний, составляющих предпосылки научно- 

го представления о мире, предметных умений и навыков. 
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Такой подход к пониманию образовательных результатов: 

- не позволяет акцентировать внимание исключительно на достижении предмет- 

ных результатов (ЗУН – знания, умения, навыки); 

- требует комплексного подхода и предполагает; 

- во главу угла ставится формирование личности ребёнка через развитие общих спо- 

собностей (когнитивных, коммуникативных, регуляторных) с опорой на сформированные 

ценностные представления и полученные знания, умения, навыки. 

Достижение предметных результатов (знания, умения, навыки) является не целью, а 

материалом для развития ребёнка, а ценностные представления задают требуемое направ- 

ление для проявления инициативы и самореализации. 

Ожидаемые итоговые результаты освоения ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем 

являются целевыми ориентирами для воспитателя на этапе завершения детьми дошкольного 

образования. 

Ожидаемые образовательные результаты 
 

Мотивационные 

образовательные 

результаты 

- Инициативность. 

- Позитивное отношение к миру, к другим людям вне зависимости от 

их социального происхождения, этнической принадлежности, рели- 

гиозных и других верований, их физических и психических особен- 

ностей. 

- Позитивное отношения к самому себе, чувство собственного досто- 

инства, уверенность в своих силах. 

-  Позитивное отношение к разным видам труда, ответственность за 

начатое дело. 

- Сформированность первичных ценностных представлений о том, 

«что такое хорошо и что такое плохо», стремление поступать пра- 

вильно, «быть хорошим». 

-  Патриотизм, чувство гражданской принадлежности и социальной 

ответственности. 

- Уважительное отношение к духовно-нравственным ценностям, ис- 

торическим и национально-культурным традициям народов нашей 

страны. 

- Отношение к образованию как к одной из ведущих жизненных цен- 

ностей. 

- Стремление к здоровому образу жизни. 
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Предметные 

образовательные 

результаты 

- Овладение основными культурными способами деятельности, необ- 

ходимыми для осуществления различных видов детской деятельно- 

сти. 

- Овладение универсальными предпосылками учебной деятельности – 

умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и 

выполнять его инструкции. 

- Овладение начальными знаниями о себе, семье, обществе, государ- 

стве, мире. 

- Овладение элементарными представлениями из области живой при- 

роды, естествознания, математики, истории и т.п., знакомство с про- 

изведениями детской литературы. 

-  Овладение основными культурно-гигиениче-скими навыками, на- 

чальными представлениями о принципах здорового образа жизни. 

- Хорошее физическое развитие (крупная и мелкая моторика, вынос- 

ливость, владение основными движениями). 

- Хорошее владение устной речью, сформированность предпосылок 

грамотности. 

Универсальные образовательные результаты 

Когнитивные 

способности 

- Любознательность. 

- Развитое воображение. 

- Умение видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, на- 

ходить оптимальные пути решения. 

- Способность самостоятельно выделять и формулировать цель. 

- Умение искать и выделять необходимую информацию. 

- Умение анализировать, выделять главное и второстепенное, состав- 

лять целое из частей, классифицировать, моделировать. 

-  Умение устанавливать причинно-следственные связи, наблюдать, 

экспериментировать, формулировать выводы. 

- Умение доказывать, аргументировано защищать свои идеи. 

- Критическое мышление, способность к принятию собственных ре- 

шений, опираясь на свои знания и умения. 
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Коммуникативные 

способности 

- Умение общаться и взаимодействовать с партнерами по игре, совмест- 

ной деятельности или обмену информацией. 

- Способность действовать с учетом позиции другого и согласовывать 

свои действия с остальными участниками процесса. 

-  Умение организовывать и планировать совместные действия со 

сверстниками и взрослыми. 

- Умение работать в команде, включая трудовую и проектную дея- 

тельность. 

Регуляторные 

способности 

- Умение подчиняться правилам и социальным нормам. 

- Целеполагание и планирование (способность планировать свои дей- 

ствия, направленные на достижение конкретной цели). 

- Прогнозирование. 

- Способность адекватно оценивать результаты своей деятельности. 

- Самоконтроль и коррекция. 
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1.3 ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА ДОСТИЖЕНИЯ 

ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

1.3.1 Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов ФОП ДО 

 

 
16.1. Педагогическая диагностика достижений планируемых ре- 

зультатов направлена на изучение деятельностных умений ре- 

бёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных 

особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выяв- 

лять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, свое- 

временно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 

деятельности. 

16.2 Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения опреде- 

ляются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка 

индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогиче- 

ской диагностики. Вопрос о её проведении для получения информации о динамике возрас- 

тного развития ребёнка и успешности освоения им Программы, формах организации и мето- 

дах решается непосредственно ДОО. 

16.3. Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образова- 

тельных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы 

как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные ха- 

рактеристики возможных достижений ребёнка на разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педа- 

гогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной 

для их формального 

оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определя- 

ется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирова- 

ние. 
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16.4. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использовать- 

ся исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его об- 

разовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

16.5. Периодичность проведения педагогической диагностики определяется ДОО. 

Оптимальным является её проведение на начальном этапе освоения ребёнком образователь- 

ной программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая 

диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой (заклю- 

чительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе учи- 

тывается адаптационный период пребывания ребёнка в группе. Сравнение результатов стар- 

товой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ре- 

бёнка. 

16.6. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педа- 

гогом в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 

- наблюдения, 

- свободных бесед с детьми, 

- анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, по- 

строек, поделок и тому подобное), 

- специальных диагностических ситуаций. 

При необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики 

физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического 

развития. 

16.7. Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориен- 

тирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребёнка. Они высту- 

пают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошколь- 

ного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведени- 

ем ребёнка в деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобрази- 

тельной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, 

в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуа- 

циях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком личност- 

ных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успе- 

хи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на: 

- частоту проявления каждого показателя, 
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- самостоятельность ребёнка в деятельности, 

- инициативность ребёнка в деятельности. 

Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показате- 

ля. Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектно- 

сти ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выби- 

рает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может яв- 

ляться карта развития ребёнка. Педагог может составить её самостоятельно, отразив показа- 

тели возрастного развития ребёнка и критерии их оценивания. 

Фиксация данных наблюдения позволит педагогу: 

- выявить и проанализировать динамику в развитии ребёнка на определенном возрас- 

тном этапе; 

- скорректировать образовательную деятельность с учётом индивидуальных особен- 

ностей развития ребёнка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 

что позволяет: 

- выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности; 

- уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое. 

16.8. Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изуче- 

ния материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по 

лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные харак- 

теристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью 

детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

16.9. Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на ос- 

нове которых педагог: 

- выстраивает взаимодействие с детьми, 

- организует РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, 

- составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

Программы, 

- осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

16.10. При необходимости используется психологическая диагностика развития 

детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят ква- 

лифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). 
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Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики могут ис- 

пользоваться для решения задач психологического сопровождения и оказания адресной пси- 

хологической помощи. 

 

1.3.2 Организация оценивания сформированности основных групп 

образовательных результатов 

Оценка индивидуально о развития детей производится педагогическим работником в 

рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе 

их дальнейшего планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исклю- 

чительно для решения следующих образовательных задач: 

1. Индивидуализации о 

- поддержки ребёнка, 

разования: 

- построения образовательной траектории дошкольника, 

- профессиональной коррекции особенностей развития дошкольника. 

2. Оптимизации работы с группой детей. 
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1.3.2.1 Карты наблюдений для оценки индивидуального развития детей 

по образовательным областям 

Для педагогической диагностики используются карты наблюдений для оценки инди- 

видуального развития детей по образовательным областям, разработанные Г.Н. Кузнецовой, 

С.Н. Обуховой, Т.А. Сваталовой и др. (Приложение 1) 

Наличие такой картины достаточно для принятия эффективных мер по индивидуали- 

зации образовательного процесса. 

Воспитатель заполняет карту на основе наблюдений за детьми на занятиях, в совмест- 

ной партнерской деятельности со взрослым, а также в свободной самостоятельной деятель- 

ности. 

Воспитателю не нужно организовывать какие-то специальные ситуации наблюдения. 

Карта заполняется воспитателем два раза в год: 

первый раз – по прошествии первого месяца учебного года; 

второй раз – в конце года, показывая итоговый результат продвижения детей группы. 

Заполняя карту, воспитатель против кода каждого ребенка делает отметки, используя 

четыре вида маркировки: 

□ данный компонент является типичным, характерным для ребенка, проявляется 

у него чаще всего (да); 

□ скорее да, чем нет; 

□ данный компонент не характерен для ребенка, но проявляется в его деятельности 

время от времени (скорее нет, чем да); 

□ данный компонент не проявляется в деятельности ребенка совсем (нет). 

В итоге заполнения карты развития у воспитателя появляется целостная наглядная 

картина уровня развития каждого ребенка по всем образовательным областям и «профиль» 

всей группы. 

РАБОТА ВОСПИТАТЕЛЯ С ЗАПОЛНЕННОЙ КАРТОЙ РАЗВИТИЯ 

 

 



















 ГБУ ДПО «Челябинский институт переподготовки и повышения квалификации работников образования» 

Воспитателю следует пересмотреть 

тактику организации образовательного 

процесса. 

Основная часть детей имеют марки- 

ровку «скорее нет, чем да» или «нет» 

(по одной или нескольким образова- 

тельным областям) 

Дела обстоят благополучно. Воспита- 

тель может продолжать использовать 

выбранную ранее тактику организации 

образовательного процесса. 

Большая часть детей имеют марки- 

ровку «да» (по всем образовательным 

областям) 
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Подбирая более адекватную тактику, воспитатель обращает внимание на два сущест- 

венных условия для продвижения детей: 

1) характер и мера собственного участия взрослого в совместной деятельности 

с детьми, в процессе которой он демонстрирует образцы данного вида культурной практики; 

2) предметное наполнение среды, создающее стимул и опору для обращения детей к 

данному виду культурной практики. 

По результатам заполнения карты развития воспитатель выявляет детей, не «дотяги- 

вающих» до норматива (по одной или нескольким сферам развития) и нуждающихся 

в индивидуальной работе. Определив по карте в общем виде сферы отставаний ребенка, вос- 

питатель обращается к специалистам (психологу, логопеду), которые на основе диагностиче- 

ских процедур выявят причины этого отставания и помогут составить программу индиви- 

дуальной работы. 

Первоначальный срез необходим для гибко проектирования воспитателем образова- 

тельного процесса, интенсифицируя, расширяя или усложняя содержание культурной прак- 

тики детей, которая соотносится с той или иной образовательной областью. 

Итоговый срез в конце года: 

- свидетельствует о степени эффективности образовательного процесса; 

- служит рефлексией (оценкой своей работы в течение года и фиксации удачных и не- 

удовлетворительных моментов в ней, не давших должного результата); 

- является основанием для разработки (корректировки) рабочих программ на следую- 

щий учебный год. 

 

1.3.2.2 Диагностические методики оценивания 

сформированности предпосылок учебной деятельности 

Поступление ребенка в школу подводит итог его дошкольному детству, меняет соци- 

альную ситуацию его развития. Однако для того, чтобы начало школьного образования стало 

отправной точкой нового этапа развития, ребёнок должен быть готов к новым формам со- 

трудничества с учителями. 

С целью диагностики уровня развития компонентов предпосылок учебной деятельно- 

сти используются методики (Приложение 2): 

- принятие учебной задачи – метод «графического диктанта» Д.Б. Эльконина; 

- овладение обобщенными методами решения учебных задач (т. е. умение действовать 

по правилу, ориентироваться на систему требований) – методами «Палочки и черточки» 

У.В. Ульенкова, «Узор» Л.И. Цеханской; 
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- контроль и оценка достижения результата (т. е. умение контролировать в процессе 

ориентации на образец) – методики   «Домик» Н.И. Гуткиной, «Рисование флажков» 

У.В. Ульенковой. 

Основными   критериями   оценки    уровня    сформированности    предпосылок 

к учебной деятельности являются результаты выполнения диагностических заданий. 

□ данный компонент является типичным, характерным для ребенка, проявляется 

у него чаще всего (да); 

□ скорее да, чем нет; 

□ данный компонент не характерен для ребенка, но проявляется в его деятельности 

время от времени (скорее нет, чем да); 

□ данный компонент не проявляется в деятельности ребенка совсем (нет). 

 
1.3.2.3 Диагностический комплекс «Цветик-семицветик» 

 

Комплекс диагностических методик «Цветик-семицветик» предназначен для исследо- 

вания развития психических процессов и индивидуальных особенностей детей дошкольного 

возраста. 

Задачи диагностического обследования 

- определение уровня развития коммуникативной сферы; 

- определение уровня развития эмоциональной сферы; 

- определение уровня развития волевой сферы (удержание зрительной и слуховой ин- 

струкции); 

- определение уровня развития восприятия (сенсорные эталоны); 

- определение уровня развития памяти (зрительная, слуховая); 

- определение уровня развития мышления (анализ, зрительный синтез, исключение, 

обобщение, установление последовательности); 

- определение уровня развития внимания (устойчивость, концентрация, распределе- 

ние); 
 
 

- определение уровня развития мелкой моторики; 

- определение уровня развития воображения. 
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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

Содержательный раздел Федеральной программы включает за- 

дачи и содержание образовательной деятельности по каждой 

из образовательных областей для всех возрастных групп обу- 

чающихся (социально-коммуникативное, познавательное, рече- 

вое, художественно-эстетическое, физическое развитие). 

В нем представлены описания: 

- вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной програм- 

мы;  

- особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

- способов поддержки детской инициативы; 

- взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся; 

- направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее – КРР) с детьми 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями (далее – ООП) различ- 

ных целевых групп, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья (далее – 

ОВЗ) и детей-инвалидов. 

В содержательный раздел Федеральной программы входит федеральная рабочая про- 

грамма воспитания, которая раскрывает задачи и направления воспитательной работы, пре- 

дусматривает приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, включая 

культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в российском 

обществе. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, ориентирована 

- на специфику национальных, социокультурных и иных условий, в том числе регио- 

нальных, в которых осуществляется образовательная деятельность; 

- на сложившиеся традиции МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем; 

- на выбор парциальных образовательных программ и форм организации работы 

с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а 

также возможностям педагогического коллектива и МБДОУ № 5 «Калинка» в целом. 



32 

ОП ДО МБДОУ № 5 Тахтамукайского района Республики Адыгея. Книга 1 

 

 

2.1 ЗАДАЧИ И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ (ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ) 

ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ 

17.1. Федеральная программа определяет содержательные линии 

образовательной деятельности, реализуемые ДОО по основным 

направлениям развития детей дошкольного возраста (социаль- 

но-коммуникативного, познавательного, 

венно-эстетического, физического развития). 

речевого, художест- 

17.2. В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание обра- 

зовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей 

в возрасте от двух месяцев до семи-восьми лет. Представлены задачи воспитания, направ- 

ленные на приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них ценно- 

стного отношения к окружающему миру. 

2.1.1 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 
 

Основные   задачи и содержание   образовательной   деятельности   по   социально- 

коммуникативному направлению развития дошкольников представлены в книгах 2–6 ОП ДО 

МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем. 

Возрастная группа Задачи и 

содержание 

по ФОП ДО 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

18.2. От 1 года до 2 лет Кн. 2. С. 25 Парциальная программа «Ступени общения» 

18.3. От 2 лет до 3 лет Кн. 2. С. 26 Парциальная программа «Ступени общения» 

Формирование предпосылок универсальных учеб- 

ных действий у детей третьего года жизни. Комму- 

никативные и регуляторные способности 

СФЕРА СОЦИАЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

18.4. От 3 лет до 4 лет Кн. 3. С. 22 Формирование предпосылок универсальных учеб- 

ных действий. Коммуникативные и регуляторные 

способности 

Этическая программа «Адыгэ хабзэ» 

Ключевые дела РПВ 

18.5. От 4 лет до 5 лет Кн. 4. С. 24 

18.6. От 5 лет до 6 лет Кн. 5. С. 26 

18.7. От 6 лет до 7 лет Кн. 6. С. 24 
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Возрастная группа Задачи и 

содержание 

по ФОП ДО 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ ГРАЖДАНСТВЕННОСТИ И ПАТРИОТИЗМА 

18.4. От 3 лет до 4 лет Кн. 3. С. 28 Парциальная программа «Мы живём в России» 

Музейно-педагогическая программа «Здравствуй, 

музей!» 

Ключевые дела РПВ 

18.5. От 4 лет до 5 лет Кн. 4. С. 34 

18.6. От 5 лет до 6 лет Кн. 5. С. 36 

18.7. От 6 лет до 7 лет Кн. 6. С. 34 

ТРУДОВОЕ ВОСПИТАНИЕ 

18.4. От 3 лет до 4 лет Кн. 3. С. 32 Парциальная программа «Мир профессий» 

Парциальная программа «Тропинка в мир труда» 

Парциальная программа «Формирование предпосы- 

лок финансовой грамотности» 

18.5. От 4 лет до 5 лет Кн. 4. С. 40 

18.6. От 5 лет до 6 лет Кн. 5. С. 44 

18.7. От 6 лет до 7 лет Кн. 6. С. 41 

ФОРМИРОВАНИЕ БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ 

18.4. От 3 лет до 4 лет Кн. 3. С. 40 Парциальная программа «Формирование культуры 

безопасности» 18.5. От 4 лет до 5 лет Кн. 4. С. 38 

18.6. От 5 лет до 6 лет Кн. 5. С. 57 Парциальная программа «Безопасный Я в безопас- 

ном мире» 18.7. От 6 лет до 7 лет Кн. 6. С. 54 

 

18.8. Решение совокупных задач воспитания в рамках 

образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Родина»,     «Природа»,     «Семья»,     «Человек»,     «Жизнь», 

«Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение 

задач нескольких направлений воспитания: 

воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, сво- 

ей стране; 

воспитание уважительного отношения к другим людям – детям и взрослым (родите- 

лям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этни- 

ческой и национальной принадлежности; 

воспитание   ценностного   отношения   к    культурному   наследию    своего   народа, 

к нравственным и культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 
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воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общитель- 

ности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной пози- 

ции; 

создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению фи- 

зических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 
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2.1.2 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 
 

Основные задачи и содержание образовательной деятельности по познавательному 

направлению развития дошкольников представлены в книгах 2–6 ОП ДО МБДОУ № 5 «Ка- 

линка» пгт. Энем. 

Основные задачи в области познавательного развития по ФОП ДО 
 

Возрастная группа Основные задачи по ФОП ДО 

19.2. От 1 года до 2 лет Кн. 2. С. 40 

19.3. От 2 лет до 3 лет Кн. 2. С. 40 

19.4. От 3 лет до 4 лет Кн. 3. С. 45 

19.5. От 4 лет до 5 лет Кн. 4. С. 57 

19.6. От 5 лет до 6 лет Кн. 5. С. 63 

19.7. От 6 лет до 7 лет Кн. 6. С. 61 

Содержание образовательной деятельности 
 

Возрастная группа Содержание 

по ФОП ДО 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

СЕНСОРНЫЕ ЭТАЛОНЫ И ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 

19.2. От 1 года до 2 лет Кн. 2. С. 43 Парциальная программа «Сенсорное развитие детей 

раннего возраста» 19.3. От 2 лет до 3 лет Кн. 2. С. 44 

19.4. От 3 лет до 4 лет Кн. 3. С. 47 Формирование предпосылок универсальных учеб- 

ных действий. Когнитивные способности 

Поисково-исследовательская деятельность 

Ключевое дело «Недели науки» 

19.5. От 4 лет до 5 лет Кн. 4. С. 59 

19.6. От 5 лет до 6 лет Кн. 5. С. 65 

19.7. От 6 лет до 7 лет Кн. 6. С. 63 

МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 

19.3. От 2 лет до 3 лет Кн. 2. С. 50 
Парциальная программа «Математическое разви- 

тие» 

Математические досуги 

Ключевое дело «Недели науки» 

19.4. От 3 лет до 4 лет Кн. 3. С. 52 

19.5. От 4 лет до 5 лет Кн. 4. С. 65 

19.6. От 5 лет до 6 лет Кн. 5. С. 71 

19.7. От 6 лет до 7 лет Кн. 6. С. 69 
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Возрастная группа Содержание 

по ФОП ДО 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

ОКРУЖАЮЩИЙ МИР. ПРИРОДА 

19.2. От 1 года до 2 лет Кн. 2. С. 54 Парциальная программа «Ознакомление с окру- 

жающим миром» 

Поисково-исследовательская деятельность 

Наблюдения в природе 

Ключевое дело «Недели науки» 

Экскурсии, в том числе виртуальные 

19.3. От 2 лет до 3 лет Кн. 2. С. 54 

19.4. От 3 лет до 4 лет Кн. 3. С. 57 

19.5. От 4 лет до 5 лет Кн. 4. С. 71 

19.6. От 5 лет до 6 лет Кн. 5. С. 77 

19.7. От 6 лет до 7 лет Кн. 6. С. 75 

 

19.8. Решение совокупных задач воспитания в рамках 

образовательной области «Познавательное развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», 

«Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям – представителям разных народов России независимо 

от их этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 
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2.1.3 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 
 

Основные задачи и содержание образовательной деятельности по речевому направле- 

нию развития дошкольников представлены в книгах 2–6 ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка». 

Возрастная группа Задачи и 

содержание 

по ФОП ДО 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

20.2. От 1 года до 2 лет Кн. 2. С. 72 Парциальная программа «Раннее детство: развитие 

речи и мышления» 20.3. От 2 лет до 3 лет Кн. 2. С. 75 

20.4. От 3 лет до 4 лет Кн. 3. С. 62  

 
Парциальная программа «Развитие речи» 

20.5. От 4 лет до 5 лет Кн. 4. С. 78 

20.6. От 5 лет до 6 лет Кн. 5. С. 83 

20.7. От 6 лет до 7 лет Кн. 6. С. 81 

ПОДГОТОВКА ДЕТЕЙ К ОБУЧЕНИЮ ГРАМОТЕ 

20.4. От 3 лет до 4 лет Кн. 3. С. 67  
Парциальная программа «Подготовка к обучению 

грамоте» 

20.5. От 4 лет до 5 лет Кн. 4. С. 84 

20.6. От 5 лет до 6 лет Кн. 5. С. 89 

20.7. От 6 лет до 7 лет Кн. 6. С. 85 

ИНТЕРЕС К ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЕ 

20.2. От 1 года до 2 лет Кн. 2. С. 89  

 

Парциальная программа «Приобщение к художест- 

венной литературе» 

20.3. От 2 лет до 3 лет Кн. 2. С. 90 

20.4. От 3 лет до 4 лет Кн. 3. С. 70 

20.5. От 4 лет до 5 лет Кн. 4. С. 87 

20.6. От 5 лет до 6 лет Кн. 5. С. 92 

20.7. От 6 лет до 7 лет Кн. 6. С. 88 

ЭТНОКУЛЬТУРНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ ДОШКОЛЬНИКОВ 

От 3 лет до 4 лет Кн. 3. С. 76 
Этнокультурное литературное образование дошко- 

льников 

Парциальная программа «Адыгейский язык» 

От 4 лет до 5 лет Кн. 4. С. 93 

От 5 лет до 6 лет Кн. 5. С. 98 

От 6 лет до 7 лет Кн. 6. С. 94 
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20.8. Решение совокупных задач воспитания в рамках 

образовательной области «Речевое развитие» направлено 

на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», 

что предполагает: 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 
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2.1.4 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
 

Основные задачи и содержание образовательной деятельности по художественно- 

эстетическому направлению развития дошкольников представлены в книгах 2–6 ОП ДО 

МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем. 

Возрастная группа Задачи и 

содержание 

по ФОП ДО 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

ПРИОБЩЕНИЕ К ИСКУССТВУ 

21.3. От 2 лет до 3 лет Кн. 2. С. 98 Реализуется как в организованной образовательной 

деятельности, так и в совместной деятельности 

взрослого и детей, осуществляемой в ходе режим- 

ных моментов и направленной на решение образо- 

вательных задач, а также в самостоятельной дея- 

тельности детей и через организацию предметно- 

эстетической среды детского сада. 

21.4. От 3 лет до 4 лет Кн. 3. С. 78 

21.5. От 4 лет до 5 лет Кн. 4. С. 101 

21.6. От 5 лет до 6 лет Кн. 5. С. 108 

21.7. От 6 лет до 7 лет Кн. 6. С. 105 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

21.2. От 1 года до 2 лет Кн. 2. С. 100 Парциальная программа «Рисование» 

Парциальная программа «Лепка» 

Парциальная программа «Аппликация» 21.3. От 2 лет до 3 лет Кн. 2. С. 101 

21.4. От 3 лет до 4 лет Кн. 3. С. 81 
Парциальная программа «Цветные ладошки» 

Культурно-досуговая деятельность 

Ключевые дела РПВ 

21.5. От 4 лет до 5 лет Кн. 4. С. 105 

21.6. От 5 лет до 6 лет Кн. 5. С. 112 

21.7. От 6 лет до 7 лет Кн. 6. С. 109 

КОНСТРУКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

21.3. От 2 лет до 3 лет Кн. 2. С. 120  

 
Парциальная программа «Конструктивно-модельная 

деятельность» 

21.4. От 3 лет до 4 лет Кн. 3. С. 88 

21.5. От 4 лет до 5 лет Кн. 4. С. 113 

21.6. От 5 лет до 6 лет Кн. 5. С. 121 

21.7. От 6 лет до 7 лет Кн. 6. С. 119 
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Возрастная группа Задачи и 

содержание 

по ФОП ДО 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

МУЗЫКАЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

21.2. От 1 года до 2 лет Кн. 2. С. 123 Парциальная программа «Приобщение к музыке» 

21.3. От 2 лет до 3 лет Кн. 2. С. 128  
Парциальная программа «Ладушки» 

Культурно-досуговая деятельность 

Ключевые дела РПВ 

21.4. От 3 лет до 4 лет Кн. 3. С. 91 

21.5. От 4 лет до 5 лет Кн. 4. С. 117 

21.6. От 5 лет до 6 лет Кн. 5. С. 124 

21.7. От 6 лет до 7 лет Кн. 6. С. 122 

ТЕАТРАЛИЗОВАННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

21.2. От 1 года до 2 лет   

 

 

Парциальная программа «Театрализованные игры» 

21.3. От 2 лет до 3 лет Кн. 2. С. 135 

21.4. От 3 лет до 4 лет Кн. 3. С. 100 

21.5. От 4 лет до 5 лет Кн. 4. С. 126 

21.6. От 5 лет до 6 лет Кн. 5. С. 133 

21.7. От 6 лет до 7 лет Кн. 6. С. 132 

КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 
21.3. От 2 лет до 3 лет 

 
Кн. 2. С. 139 

Реализуется: 

- в свободной деятельности воспитанников в усло- 

виях созданной педагогами предметно- 

развивающей образовательной среды, обеспечи- 

вающей выбор каждым ребёнком деятельности по 

интересам и позволяющую ему взаимодействовать 

со сверстниками или действовать индивидуально; 

- через деятельность воспитанников, организован- 

ную воспитателем и направленную на решение за- 

дач, связанных с интересами других людей; 

- через дополнительное образование детей; 

- через проведение досуговых мероприятий с 

участием родителей. 

 
21.4. От 3 лет до 4 лет 

 
Кн. 3. С. 104 

 
21.5. От 4 лет до 5 лет 

 
Кн. 4. С. 131 

 
21.6. От 5 лет до 6 лет 

 
Кн. 5. С. 137 

 
21.7. От 6 лет до 7 лет 

 
Кн. 6. С. 137 
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Возрастная группа Задачи и 

содержание 

по ФОП ДО 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

ЭТНОКУЛЬТУРНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ ДОШКОЛЬНИКОВ 

Изобразительная деятельность 

От 3 лет до 4 лет Кн. 3. С. 86  
Этнокультурное изобразительное образование до- 

школьников 

От 4 лет до 5 лет Кн. 4. С. 111 

От 5 лет до 6 лет Кн. 5. С. 119 

От 6 лет до 7 лет Кн. 6. С. 117 

Музыкальная деятельность 

От 3 лет до 4 лет Кн. 3. С. 97  
Этнокультурное музыкальное образование дошко- 

льников 

От 4 лет до 5 лет Кн. 4. С. 123 

От 5 лет до 6 лет Кн. 5. С. 130 

От 6 лет до 7 лет Кн. 6. С. 129 

 

21.8. Решение совокупных задач воспитания в рамках обра- 

зовательной области «Художественно-эстетическое разви- 

тие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культу- 

ра» и «Красота», что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объ- 

ектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведениям 

разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, ше- 

деврам мировой художественной культуры; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в раз- 

ных видах художественно-творческой деятельности; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала ка- 

ждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой са- 

мореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 
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2.1.5 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
 

Основные задачи и содержание образовательной деятельности по физическому на- 

правлению развития дошкольников представлены в книгах 2–6 ОП ДО МБДОУ № 5 «Калин- 

ка» пгт. Энем. 

Основные задачи в области физического развития по ФОП ДО 
 

Возрастная группа Основные задачи по ФОП ДО 

21.2. От 1 года до 2 лет Кн. 2. С. 141 

21.3. От 2 лет до 3 лет Кн. 2. С. 141 

21.4. От 3 лет до 4 лет Кн. 3. С. 107 

21.5. От 4 лет до 5 лет Кн. 4. С. 134 

21.6. От 5 лет до 6 лет Кн. 5. С. 140 

21.7. От 6 лет до 7 лет Кн. 6. С. 139 

Содержание образовательной деятельности 
 

Возрастная группа Содержание 

по ФОП ДО 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

21.2. От 1 года до 2 лет Кн. 2. С. 143 Парциальная программа «Физическая культура для 

малышей» 21.3. От 2 лет до 3 лет Кн. 2. С. 144 

21.4. От 3 лет до 4 лет Кн. 3. С. 110  

 
Парциальная программа «Физическое развитие» 

21.5. От 4 лет до 5 лет Кн. 4. С. 137 

21.6. От 5 лет до 6 лет Кн. 5. С. 143 

21.7. От 6 лет до 7 лет Кн. 6. С. 142 

ФОРМИРОВАНИЕ НАЧАЛЬНЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О ЗДОРОВОМ ОБРАЗЕ ЖИЗНИ 

21.2. От 1 года до 2 лет Кн. 2. С. 151 
Парциальная программа «Я и моё здоровье» 

Реализуется 

-  в совместной деятельности взрослого и детей, 

осуществляемой в ходе режимных моментов и на- 

правленной на решение образовательных задач; 

-  в совместной деятельности взрослого и детей, 

осуществляемой в ходе режимных моментов и на- 

правленной на осуществление функций присмотра 

и (или) ухода; 

- в свободной деятельности воспитанников в усло- 

виях созданной педагогами предметно- 

развивающей образовательной среды 

21.3. От 2 лет до 3 лет Кн. 2. С. 151 

21.4. От 3 лет до 4 лет Кн. 3. С. 117 

21.5. От 4 лет до 5 лет Кн. 4. С. 144 

21.6. От 5 лет до 6 лет Кн. 5. С. 151 

21.7. От 6 лет до 7 лет Кн. 6. С. 151 
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Возрастная группа Содержание 

по ФОП ДО 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

АКТИВНЫЙ ОТДЫХ 

21.4. От 3 лет до 4 лет Кн. 3. С. 121 
Реализуется в соответствии с планом работы на те- 

кущий учебный год. 

Парциальная программа «Весёлый Рюкзачок» 

21.5. От 4 лет до 5 лет Кн. 4. С. 148 

21.6. От 5 лет до 6 лет Кн. 5. С. 157 

21.7. От 6 лет до 7 лет Кн. 6. С. 157 

ЭТНОКУЛЬТУРНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ ДОШКОЛЬНИКОВ 

От 3 лет до 4 лет Кн. 3. С. 115  
Этнокультурное физическое образование дошколь- 

ников 

От 4 лет до 5 лет Кн. 4. С. 142 

От 5 лет до 6 лет Кн. 5. С. 149 

От 6 лет до 7 лет Кн. 6. С. 149 

 

22.8. Решение совокупных задач воспитания в рамках обра- 

зовательной области «Физическое развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что 

предполагает: 

воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоро- 

вью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области фи- 

зической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физи- 

ческим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и 

правилам; 

воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития; 

формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоро- 

вом образе жизни. 
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2.2 ВАРИАТИВНЫЕ ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА 
 

23.1 Дошкольное образование может быть получено в ДОО, а 

также вне её – в форме семейного образования. Форма получе- 

ния дошкольного образования определяется родителями (закон- 

ными представителями) несовершеннолетнего обучающегося. 

При выборе родителями (законными представителями) несовершеннолетнего обучающегося 

формы получения дошкольного образования учитывается мнение ребёнка. 

23.2 Образовательная организация может использовать сетевую форму реализации 

образовательных программ дошкольного образования и (или) отдельных компонентов, пре- 

дусмотренных образовательными программами. Сетевая форма обеспечивает возможность 

освоения обучающимися образовательных программ дошкольного образования 

с использованием ресурсов нескольких организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, а также с использованием ресурсов иных организаций (организации культуры, 

физкультуры и спорта и другие организации, обладающие ресурсами, необходимыми для 

осуществления образовательной деятельности по соответствующим образовательным про- 

граммам), с которыми устанавливаются договорные отношения. 

23.3 При реализации образовательных программ дошкольного образования могут ис- 

пользоваться различные образовательные технологии, в том числе дистанционные образо- 

вательные технологии, электронное обучение, исключая образовательные технологии, кото- 

рые могут нанести вред здоровью детей. Применение электронного обучения, дистанцион- 

ных образовательных технологий, а также работа с электронными средствами обучения при 

реализации Федеральной программы должны осуществляться в соответствии с требованиями 

СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

23.4 Формы, способы, методы и средства реализации Федеральной программы педа- 

гог определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрас- 

тными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потреб- 

ностей и интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики 

воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образова- 

тельной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 
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23.5 Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации 

Федеральной программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными 

особенностями детей: 

в раннем возрасте (1 год – 3 года): 

предметная деятельность (орудийно-предметные действия – ест ложкой, пьет из 

кружки и другое); 

экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие); 

ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверстни- 

ками под руководством взрослого; 

двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, про- 

стые подвижные игры); 

игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с ди- 

дактическими игрушками); 

речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); 

изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и 

крупного строительного материала; 

самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает 

веником, поливает цветы из лейки и другое); 

музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально- 

ритмические движения). 

в дошкольном возрасте (3 года – 8 лет): 

игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строитель- 

но-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуа- 

тивно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогиче- 

ская и монологическая речь); 

познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 

двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортив- 

ные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд); 
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музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пе- 

ние, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

23.6. Для достижения задач воспитания в ходе реализации Федеральной программы 

педагог может использовать следующие методы: 

организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъ- 

яснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, 

обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 

игры, соревнования, проектные методы). 

23.6.1. При организации обучения целесообразно дополнять традиционные мето- 

ды (словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер по- 

знавательной деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется инфор- 

мация, организуются действия ребёнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных пре- 

зентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на осно- 

ве образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно- 

схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и рас- 

крытие пути её решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная за- 

дача делится на части – проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных си- 

туаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспери- 

ментирование). Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод про- 

ектов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных 

интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. 

Выполняя совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, умени- 

ях, потребностях. 
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23.6.2. Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает воз- 

растные и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, усло- 

вия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. 

Для решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

23.7. При реализации Федеральной программы педагог может использовать различ- 

ные средства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

демонстрационные и раздаточные; 

визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

естественные и искусственные; 

реальные и виртуальные. 

23.8. Средства, указанные в пункте 20.7 Федеральной программы, используются для 

развития следующих видов деятельности детей: 

двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и другое); 

предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и дру- 

гое); 

познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и другое); 

чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудио- 

книги, иллюстративный материал); 

трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конст- 

руирования); 

музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

23.9. ДОО самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе 

технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, 

оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Федеральной про- 

граммы. 
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23.10. Вариативность форм, методов и средств реализации Федеральной программы 

зависит не только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и 

особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, же- 

ланий детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребён- 

ка в образовательном процессе. 

23.11. При выборе форм, методов, средств реализации Федеральной программы педа- 

гог учитывает субъектные проявления ребёнка в деятельности: 

интерес к миру и культуре; 

избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельно- 

сти; 
 
 

инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; 

самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; 

творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

23.12. Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств 

реализации Федеральной программы, адекватных образовательным потребностям и 

предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и 

обучения обеспечивает их вариативность. 
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2.3 ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

РАЗНЫХ ВИДОВ И КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК 

2.3.1 Особенности образовательной деятельности 

разных видов и культурных практик ФОП ДО 

 
24.1. Образовательная деятельность в ДОО включает: 

образовательную деятельность, осуществляемую в процессе ор- 

ганизации различных видов детской деятельности; 

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

самостоятельную деятельность детей; 

взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

24.2. Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педа- 

гога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образова- 

тельных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать 

один или несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой 

равноправные партнеры; 

ребёнок и педагог – 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до заверше- 

ния) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его за- 

данию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли 

её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресур- 

сы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без вся- 

кого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, ре- 

жиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная 

изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно- 

исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

24.3. Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельно- 

сти и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и 

желание заниматься определенным видом деятельности). 
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Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью 

детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов 

организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их 

организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, оборудо- 

вания, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения своих 

чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает 

правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого ви- 

да деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

24.4. Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно- 

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образователь- 

ной деятельности. 

24.5. Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим ви- 

дом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, 

развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, 

первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, 

учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры 

не представляется возможным. 

24.6. Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

24.7. В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; ме- 

тод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегу- 

ляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, 

прежде всего, в социальном развитии детей. 

24.8. Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления 

его личности, педагог максимально использует все варианты её применения в ДО. 

24.9. Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и пред- 

полагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами вос- 

питания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок време- 

ни состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, 

жизнерадостное настроение. 
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24.10. Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

может включать: 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно- 

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 

числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно- 

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнат- 

ными растениями и другое); 

индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое); 

оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

24.11. Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время 

для проведения занятий. 

24.12. Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, разви- 

вающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких обра- 

зовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов 

работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой 

организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми- 

путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тема- 

тических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирую- 

щих содержание образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и так 

далее. В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную дея- 

тельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая 

детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

24.13. При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведе- 

нии образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведе- 

ния занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 
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24.14. Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин 

фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

24.15. Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, вклю- 

чает: 

наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление раз- 

нообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; экспериментирование с объектами 

неживой природы; 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным мате- 

риалом); 

элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; свободное общение пе- 

дагога с детьми, индивидуальную работу; проведение спортивных праздников (при необхо- 

димости). 

24.16. Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, 

может включать: 

элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт 

книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок 

для игр малышей); 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настоль- 

ный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литератур- 

ные досуги и другое); 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно- 

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое; 

чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические дви- 

жения, музыкальные игры и импровизации; 

организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного ис- 

кусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и 

другого; 

индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

работу с родителями (законными представителями). 
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24.17. Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются 

различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и 

другое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребёнком её 

содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную са- 

мостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации об- 

щения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую 

среду и другое). 

24.18. Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практи- 

ки. Они расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, спо- 

собствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и 

самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориен- 

тированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и инициатив- 

ности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

24.19. К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно- 

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

24.20. Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов 

детских инициатив: 

в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая ини- 

циатива); 

в продуктивной – созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

в познавательно-исследовательской практике – как субъект исследования (познава- 

тельная инициатива); 

коммуникативной практике – как партнер по взаимодействию и собеседник (комму- 

никативная инициатива); 

чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно- 

исследовательской, продуктивной деятельности). 

24.21. Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 

события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

24.22. В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация куль- 

турных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 
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2.3.2 Воспитание и обучение в режимных моментах 
 

Режимные моменты занимают значительную часть времени 

 

 
пребывания детей 

в МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем. Режимные моменты в целом структурируют время ре- 

бёнка, разбивая его на знакомые ему ситуации, что важно для формирования устойчивой 

картины миры, в которой ребёнок способен ориентироваться и использовать как отправную 

точку в своей активности. При осуществлении режимных моментов учитываются индивиду- 

альные особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и 

т.д.). Приближенный к индивидуальным особенностям ребёнка режим МБДОУ № 5 «Калин- 

ка» пгт. Энем способствует его комфорту, хорошему настроению и активности. Важно, чтобы 

каждый ребёнок чувствовал себя в детском саду комфортно, безопасно; знал, что его здесь лю- 

бят, что о нем позаботятся. 

Режимные моменты – это не только присмотр и уход за детьми, но и возможность для 

их обучения и воспитания. Развивающее общение при проведении режимных моментов, да- 

же во время таких обыденных процедур, как умывание, одевание, прием пищи и т. п., позво- 

ляет детям много узнать и многому научиться. Например, во время обеда дети могут узнать 

об овощах и фруктах, из которых приготовлены блюда, подсчитать количество тарелок на 

столе и т. п.; в процессе одевания можно побеседовать с детьми о назначении предметов 

одежды, их сезонном соответствии, материалах, из которых они изготовлены и т. д. 

Таким образом, в ходе режимных моментов у детей не только развиваются соответст- 

вующие навыки самообслуживания, но и расширяются представления об окружающем мире, 

обогащается словарный запас, развиваются социально-коммуникативные навыки и т. д. 



55 

ОП ДО МБДОУ № 5 Тахтамукайского района Республики Адыгея. Книга 1 

 

 

 

Режимный 

момент 

Задачи педагога Ожидаемый 

образовательный результат 

Утренний 

прием 

детей 

Встречать детей приветливо, добро- 

желательно, здороваясь персонально 

с каждым ребёнком. 

Пообщаться с родителями, обменять- 

ся необходимой информацией (со- 

общить о предстоящих событиях, об 

успехах и проблемах ребёнка). 

Эмоциональный комфорт и по- 

ложительный заряд на день. 

Развитие навыков вежливого 

общения. 

Вовлеченность родителей в об- 

разовательный процесс. 

Утренняя 

гимнастика 

Провести зарядку весело и интерес- 

но. 

Способствовать сплочению детского 

сообщества. 

Положительный эмоциональный 

заряд. 

Сплочение детского коллектива, 

развитие добрых взаимоотноше- 

ний между детьми, умения взаи- 

модействовать. 

Дежурство Позаботиться о том, чтобы все знали, 

кто сегодня дежурит: обозначить 

имена дежурных на стенде, выдать 

им необходимые атрибуты (фартук, 

повязку или др.), объявить дежурных 

на утреннем круге. 

Давать дежурным посильное задание, 

чтобы они знали свои обязанности и 

чтобы могли успешно с ними спра- 

виться. 

Формировать у дежурных ответст- 

венное отношение к порученному 

делу, стремление сделать его хорошо. 

Способствовать тому, чтобы осталь- 

ные дети видели и ценили труд де- 

журных, учились быть им благодар- 

ными за их старание, не забывали 

поблагодарить. Использовать образо- 

вательные возможности режимного 

момента (поддержание навыков сче- 

та, развитие речи, мышления и т. д.). 

Приобщение к труду, воспита- 

ние ответственности и само- 

стоятельности. 

Воспитание умения ценить чу- 

жой труд, заботу, умения быть 

благодарным. 

Формирование привычки поль- 

зоваться «вежливыми» словами. 
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Режимный 

момент 

Задачи педагога Ожидаемый 

образовательный результат 

Подготовка 

к приему пищи 

(завтрак, обед, 

полдник) 

Учить детей быстро и правильно 

мыть руки. Приучать детей к само- 

стоятельности (мыть руки самостоя- 

тельно, без напоминаний). Обсуж- 

дать с детьми, почему так важно 

мыть руки, чтобы дети понимали, что 

чистота рук это не просто требование 

педагога, а жизненная необходимость 

для сохранения здоровья. 

Умение самостоятельно и пра- 

вильно мыть руки (воспитание 

культурно-гигиенических навы- 

ков, навыков самообслуживания). 

Понимание того, почему необхо- 

димо мыть руки перед едой, 

(формирование навыков здорово- 

го образа жизни). Выработка 

привычки мыть руки перед едой 

без напоминаний (развитие само- 

стоятельности и саморегуляции). 

Прием пищи 

(завтрак, обед, 

полдник) 

Плакат с меню. 

Вывешивать для детей меню, написанное простыми словами крупными 

печатными буквами, лучше с картинками и пиктограммами. Меню, как 

и все плакаты для детей, вывешивать на уровне глаз, чтобы дети могли 

их рассматривать, обсуждать и пытаться прочитать, что там написано. 

Воспитание культуры поведения за столом. 

Известная русская пословица «Когда я ем, я глух и нем» очень хороша и 

детям понятна. Однако не надо полностью запрещать детям разговари- 

вать за столом. Ведь взрослые беседуют за столом, общаются. 

Надо воспитывать культуру поведения: не говорить с полным ртом, 

пользоваться салфеткой, не мешать другим непрерывной болтовней, 

быть вежливым, использовать вежливые слова и прочее. 

Второй завтрак (особенности проведения). 

Главное, чтобы второй завтрак прошел организованно и не затянулся во 

времени. Надо, чтобы дети быстро помыли руки, перекусили и пошли 

одеваться для прогулки. Во время второго завтрака рассказать и заинте- 

ресовать детей тем, что будет происходить на прогулке. 

Обед (особенности проведения). 

Обед проводится так же, как завтрак, с тем лишь отличием, что, пообе- 

дав, ребёнок идет не играть, а готовиться ко сну. За обедом можно 

вспомнить вместе с детьми, о чем они читали накануне перед сном. Это 

поможет заинтересовать детей предстоящим чтением, и они более охот- 

но пойдут спать. 
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Режимный 

момент 

Задачи педагога Ожидаемый 

образовательный результат 

 Создавать все условия для того, что- 

бы дети поели спокойно, в своем 

темпе, с аппетитом. Поощрять детей 

есть самостоятельно в соответствии 

со своими возрастными возможно- 

стями. Воспитывать культуру пове- 

дения за столом, формировать при- 

вычку пользоваться «вежливыми» 

словами. 

Обращать внимание детей на то, как 

вкусно приготовлен завтрак, старать- 

ся формировать у детей чувство при- 

знательности поварам за их труд. Ис- 

пользовать образовательные возмож- 

ности режимного момента (поддер- 

жание навыков счета, развитие речи 

и т. д.) 

Формирование культуры пове- 

дения за столом, навыков веж- 

ливого общения. 

Развитие умения есть самостоя- 

тельно, в соответствии со свои- 

ми возрастными возможностя- 

ми. 

Воспитание умения ценить чу- 

жой труд, заботу, умения быть 

благодарным. 

Утренний 

круг 

Утренний круг предоставляет большие возможности для формирования 

детского сообщества, развития когнитивных и коммуникативных способ- 

ностей, саморегуляции детей. 

Утренний круг проводится в форме развивающего общения (развивающе- 

го диалога). 

Утренний круг – это начало дня, когда дети собираются все вместе для 

того, чтобы вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться впечат- 

лениями, узнать новости (что интересного будет сегодня?), обсудить со- 

вместные планы, проблемы, договориться о правилах и т. д. 

Именно на утреннем круге зарождается и обсуждается новое приключе- 

ние (образовательное событие), дети договариваются о совместных пра- 

вилах группы (нормотворчество), обсуждаются «мировые» и «научные» 

проблемы (развивающий диалог) и т.д. 



58 

ОП ДО МБДОУ № 5 Тахтамукайского района Республики Адыгея. Книга 1 

 

 

 

Режимный 

момент 

Задачи педагога Ожидаемый 

образовательный результат 

 Планирование: соорганизовать де- 

тей для обсуждения планов реализа- 

ции совместных дел (проектов, меро- 

приятий, событий и пр.). 

Информирование: сообщить детям 

новости, которые могут быть инте- 

ресны и/или полезны для них (появи- 

лись новые игрушки, у кого-то день 

рождения и т. д.). 

Проблемная ситуация: предложить 

для обсуждения «проблемную ситуа- 

цию», интересную детям, в соответ- 

ствии с образовательными задачами 

Программы (возможно, позже «про- 

блемная ситуация» перерастет в про- 

ект, образовательное событие и т. д.). 

Развивающий диалог: вести дискус- 

сию в формате развивающего диалога, 

т. е. направлять дискуссию недирек- 

тивными методами, стараться задавать 

открытые вопросы (т. е. вопросы, на 

которые нельзя ответить однозначно), 

не давать прямых объяснений и гото- 

вых ответов, а подводить детей к то- 

му, чтобы они рассуждали и «сами» 

пришли к правильному ответу. 

Детское сообщество: учить детей 

быть внимательными друг к другу, 

поддерживать атмосферу дружелю- 

бия, создавать положительный эмо- 

циональный настрой. 

Коммуникативное развитие: 

развитие навыков общения, уме- 

ния доброжелательно взаимодей- 

ствовать со сверстниками, готов- 

ности к совместной деятельно- 

сти, умение вести диалог (слу- 

шать собеседника, аргументиро- 

вано высказывать свое мнение). 

Когнитивное развитие: разви- 

тие познавательного интереса, 

умения формулировать свою 

мысль, ставить задачи, искать 

пути решения. 

Регуляторное развитие: разви- 

тие умения соблюдать установ- 

ленные нормы и правила, под- 

чинять свои интересы интере- 

сам сообщества, планировать 

свою и совместную деятель- 

ность. 

Навыки, умения, знания: оз- 

накомление с окружающим ми- 

ром, развитие речи. 

Развитие детского сообщества: 

воспитание взаимной симпатии 

и дружелюбного отношения де- 

тей друг к другу. 

Обеспечение эмоционального 

комфорта: создание положи- 

тельного настроя на день, поло- 

жительного отношения к дет- 

скому саду. 
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Режимный 

момент 

Задачи педагога Ожидаемый 

образовательный результат 

 Навыки общения: учить детей куль- 

туре диалога (говорить по очереди, 

не перебивать, слушать друг друга, 

говорить по существу, уважать чужое 

мнение и пр.). 

Равноправие и инициатива: под- 

держивать детскую инициативу, соз- 

давая при этом равные возможности 

для самореализации всем детям (и 

тихим, и бойким, и лидерам, и 

скромным и т. д.). 

 

Игры, 

занятия 

Время в режиме дня, обозначенное как «игры, занятия», предназначено 

для разнообразных детских деятельностей, как с участием, так и без 

участия взрослого. 

Игры, занятия после завтрака. 

Это время в первую очередь для организованных занятий, совместных 

проектов, образовательных событий, то есть тех детских активностей, 

где важна роль взрослого. Для свободных игр и для самостоятельных 

занятий детей в центрах активности время тоже должно быть. 

Игры, занятия после прогулки. 

Это время для свободных игр и для самостоятельных занятий в центрах 

активности, а также это время может использоваться для совместных 

дел (проектов), репетиций, разучивания песенок, для дополнительных 

индивидуальных и подгрупповых занятий, для занятий со специалиста- 

ми. Дети перед обедом должны играть в спокойные игры, так как вскоре 

предстоит дневной сон. 

Игры, занятия после дневного сна. 

Во второй половине дня больше возможностей для самореализации де- 

тей – самостоятельных игр, дополнительных занятий, проектной и со- 

бытийной деятельности. Задача педагога – создать каждому ребёнку 

возможность найти себе занятие по своим интересам – недопустимо, 

чтобы дети скучали, не находили, чем им заняться. 
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Режимный 

момент 

Задачи педагога Ожидаемый 

образовательный результат 

Подготовка 

к прогулке 

(возвращение 

с прогулки) 

Учить детей самостоятельно одеваться 

на прогулку, после прогулки самостоя- 

тельно раздеваться, убирать свою оде- 

жду в шкафчик, на сушилку. Развивать 

доброжелательность, готовность детей 

помочь друг другу. Использовать об- 

разовательные возможности во время 

режимных моментов. 

Развитие навыков самообслу- 

живания, умения самостоятель- 

но одеваться и раздеваться в со- 

ответствии со своими возрас- 

тными возможностями. 

Развитие доброжелательности, 

готовность помочь сверстнику. 

Прогулка Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в дви- 

гательной активности, профилактики утомления необходимы ежеднев- 

ные прогулки. Нельзя без основательных причин сокращать продолжи- 

тельность прогулки. Важно обеспечить достаточное пребывание детей 

на свежем воздухе в течение дня. 

Для оптимального развития детей необходимо тщательно продумывать 

содержание прогулки, насыщать ее интересными видами деятельности, 

обеспечивать условия для самостоятельных подвижных и сюжетных игр 

(игрушки, игровое и спортивное оборудование и пр.). 

Прогулка может состоять из следующих структурных элементов: 

- самостоятельная деятельность детей; 

- подвижные и спортивные игры, спортивные упражнения; 

- различные уличные игры и развлечения; 

- наблюдение, экспериментирование; 

- спортивные секции и кружки (дополнительное образование); 

- посильные трудовые действия; 

- индивидуальные или групповые занятия по различным направлениям 

развития детей (основное и дополнительное образование). 

Позаботиться о том, чтобы прогулка 

была интересной и содержательной. 

Обеспечить наличие необходимого 

инвентаря (для сюжетных и спортив- 

ных игр, исследований, трудовой 

деятельности и пр.). Организовывать 

подвижные и спортивные игры и уп- 

ражнения. 

Укрепление здоровья детей, 

профилактика утомления. 

Удовлетворение потребности в 

двигательной активности. 

Физическое развитие, приобще- 

ние к подвижным и спортивным 

играм. 
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Режимный 

момент 

Задачи педагога Ожидаемый 

образовательный результат 

 Приобщать детей к культуре «дворо- 

вых игр» – учить их различным иг- 

рам, в которые можно играть на ули- 

це. Способствовать сплочению дет- 

ского сообщества. При возможности, 

организовывать разновозрастное об- 

щение. Максимально использовать 

образовательные возможности про- 

гулки. 

Сплочение детского сообщест- 

ва, развитие доброжелательно- 

сти, умения взаимодействовать 

со сверстниками. 

Развитие игровых навыков. 

Развитие разновозрастного об- 

щения. 

Подготовка 

ко сну, 

дневной сон 

Для полноценного дневного сна детей в помещении, где они спят, соз- 

даётся спокойная, тихая обстановка, обеспечивается постоянный приток 

свежего воздуха. Быстрому засыпанию и глубокому сну способствуют 

полноценная двигательная активность в течение дня и спокойные тихие 

игры, снимающие перевозбуждение, незадолго до сна. Во время сна 

воспитатель должен находиться рядом с детьми. Укладываясь спать, ре- 

бёнок учится в определенной последовательности раздеваться и акку- 

ратно складывать свои вещи. Хорошо, если в спальне звучит спокойная, 

убаюкивающая музыка. 

Чтение перед сном. 

Чтение перед сном помогает уложить детей в постель, успокаивает, по- 

могает детям уснуть. Ежедневное чтение очень важно для развития и 

воспитания детей, особенно в век интернета и смартфонов. 

Для детей среднего и старшего дошкольного возраста хорошо читать 

тексты с продолжением, тогда дети на следующий день более охотно 

укладываются, чтобы узнать, что же дальше приключилось с героями 

книги. 

Читать перед сном можно не только художественную литературу, но и 

познавательные тексты для детей, детям это тоже нравится. Иногда вме- 

сто чтения можно ставить хорошую аудиозапись, начитанную профес- 

сиональными актерами. 

Чтение перед сном не заменяет совместного чтения и обсуждения в те- 

чение дня и в процессе занятий по развитию речи и ознакомлению с ху- 

дожественной литературой. 



62 

ОП ДО МБДОУ № 5 Тахтамукайского района Республики Адыгея. Книга 1 

 

 

 

Режимный 

момент 

Задачи педагога Ожидаемый 

образовательный результат 

 Создавать условия для полноценного 

дневного сна детей (свежий воздух, 

спокойная, доброжелательная обста- 

новка, тихая музыка и пр.). Учить де- 

тей самостоятельно раздеваться, 

складывать одежду в определенном 

порядке. Стремиться заинтересовать 

детей чтением, чтобы у детей форми- 

ровалась любовь и потребность в ре- 

гулярном чтении. 

Укрепление здоровья детей, 

профилактика утомления. 

Развитие навыков самообслу- 

живания. 

Формирование интереса и по- 

требности в регулярном чтении. 

Приобщение к художественной 

литературе. 

Постепенный 

подъем, профи- 

лактические 

физкультурно- 

оздоровительные 

процедуры 

Правильно организованный подъем детей после дневного сна не только 

создает положительный эмоциональный фон, но и дает большой оздо- 

ровительный эффект. 

Приятная пробуждающая музыка, «потягушечки» в постели, ходьба по 

корригирующим дорожкам, воздушные ванны и элементы водного за- 

каливания, дыхательной гимнастики, самомассажа – все это будет спо- 

собствовать оздоровлению и комфортному переходу детей от сна к ак- 

тивной деятельности. 

Рекомендуемый порядок проведения: 

- постепенное пробуждение под приятную музыку (1 – 3 минуты); 

- «потягушечки» в постели; можно потягиваться, поднимать и опускать 

руки и ноги, выполнять элементы самомассажа и пальчиковой гимна- 

стики (2 – 3 минуты); 

- ходьба по массажным (корригирующим, рефлексогенным) дорожкам, 

(1 – 2 минуты); 

- гимнастика после сна с элементами дыхательной гимнастики (4-5 мин) 

- закаливающие водные процедуры: обтирание холодной водой (руки до 

локтя, шея); одевание после сна. 

Групповая комната должна быть хорошо проветрена к пробуждению 

детей. 

Все процедуры проводить в игровой форме, сопровождать рифмовками, 

песенками. 
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Режимный 

момент 

Задачи педагога Ожидаемый 

образовательный результат 

 К пробуждению детей подготовить 

(проветрить) игровую комнату. Ор- 

ганизовать постепенный подъем де- 

тей (по мере пробуждения). Провести 

гимнастику после сна и закаливаю- 

щие процедуры, так, чтобы детям 

было интересно. Обсуждать с детьми, 

зачем нужна гимнастика и закалка. 

Формирование у детей ценност- 

ного отношения к собственному 

здоровью (как хорошо закалять- 

ся, быть здоровым и не болеть). 

Комфортный переход от сна к 

активной деятельности. Укреп- 

ление здоровья детей, профи- 

лактика заболеваний. 

Вечерний 

круг 

Вечерний круг проводится в форме рефлексии – обсуждения с детьми 

наиболее важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает 

детям научиться осознавать и анализировать свои поступки и поступки 

сверстников. 

Дети учатся справедливости, взаимному уважению, умению слушать и 

понимать друг друга. 

В теплое время года вечерний круг можно проводить на улице. 

Рефлексия 

Вспомнить с детьми прошедший 

день, все самое хорошее и интерес- 

ное, чтобы у детей формировалось 

положительное отношение друг к 

другу и к детскому саду в целом. 

Обсуждение проблем 

Обсудить проблемные ситуации, если 

в течение дня таковые возникали, 

подвести детей к самостоятельному 

разрешению и урегулированию про- 

блемы, организовать обсуждение пла- 

нов реализации совместных дел (про- 

ектов, мероприятий, событий и пр.). 

Развивающий диалог. 

Предложить для обсуждения про- 

блемную ситуацию, интересную де- 

тям, в соответствии с образователь- 

ными задачами ОП ДО. 

Коммуникативное развитие: 

развитие навыков общения, 

умения доброжелательно взаи- 

модействовать со сверстниками, 

готовности к совместной дея- 

тельности 

Когнитивное развитие: разви- 

тие познавательного интереса, 

умения формулировать свою 

мысль, ставить задачи, искать 

пути решения. 

Регуляторное развитие: разви- 

тие умения соблюдать установ- 

ленные нормы и правила, под- 

чинять свои интересы интересам 

сообщества, планировать свою и 

совместную деятельность. 
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Режимный 

момент 

Задачи педагога Ожидаемый 

образовательный результат 

 Детское сообщество 

Учить детей быть внимательными 

друг к другу, поддерживать атмосфе- 

ру дружелюбия, создавать положи- 

тельный эмоциональный настрой. 

Навыки общения 

Учить детей культуре диалога (гово- 

рить по очереди, не перебивать, слу- 

шать друг друга, говорить по суще- 

ству, уважать чужое мнение и пр.). 

Навыки, умения, знания: оз- 

накомление с окружающим ми- 

ром, развитие речи. 

Развитие детского сообщества: 

воспитание взаимной симпатии 

и дружелюбного отношения де- 

тей друг к другу, положительно- 

го отношения к МБДОУ № 5 

«Калинка» пгт. Энем. 

Эмоциональный комфорт: 

обеспечение  эмоционального 

комфорта, создание  хорошего 

настроения,  формирование у 

детей желания прийти на сле- 

дующий день. 

Уход детей 

домой 

Попрощаться с каждым ребёнком 

ласково и доброжелательно, чтобы у 

ребёнка формировалась уверенность 

в том, в детском саду его любят и 

ждут, всегда ему рады. Пообщаться с 

родителями, сообщить необходимую 

информацию, способствовать вовле- 

чению родителей в образовательный 

процесс, формированию у них ощуще- 

ния причастности к делам группы и 

МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем. 

Эмоциональный комфорт. 

Формирование у ребёнка жела- 

ния прийти в МБДОУ № 5 «Ка- 

линка» пгт. Энем на следующий 

день. 

Приобщение родителей к обра- 

зовательному процессу. 

Обеспечение единства воспита- 

тельных подходов   в   семье   и 

в МБДОУ № 5 «Калинка» 

пгт. Энем. 
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2.3.3 Воспитание и обучение в процессе детской деятельности 
 

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента воспитанни- 

ков, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. 

При организации воспитательно-образовательного процесса обеспечивается единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом поставленные задачи 

решаются, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максималь- 

но приближаясь к разумному «минимуму». 

Дошкольнику труднее всего дается бездействие, ребёнок не может ничего не делать, 

он должен быть все время чем-то занят, причем занят чем-то важным и интересным для него. 

В режиме дня выделено достаточное время для игр и занятий. Задача взрослого так органи- 

зовать процесс, чтобы максимально обогатить детскую жизнь интересными и полезными 

специфически детскими видами деятельности (амплификация развития) и создать детям ус- 

ловия для самореализации и проявления инициативы (пространство детской реализации). 

ПРОСТРАНСТВО ДЕТСКОЙ РЕАЛИЗАЦИИ 
 

«Зона ближайшего развития» 

(ЗБР) 

Пространство детской реализации 

(ПДР) 

Ребёнок следует за взрослым, копируя его. Взрослый следует за ребёнком, помогая в его 

активности. 

Продуктом является освоение уже известно- 

го образца. 

Создается новый продукт, не вписанный в 

культурные нормы. 

Ребёнок осваивает прошлое культуры. Развитие ребёнка происходит за счет созда- 

ния будущей культуры. 

Развитие, базирующееся на прошлом. Развитие, ориентированное на будущее. 

Зона ближайшего развития 

В связи с освоением идеальных форм возникает необходимость обучения. Идеальные 

формы составляют основу культуры. Однако сама идеальная форма непосредственно не от- 

крывается ребёнку. Она осваивается с помощью ее носителя или посредника, в роли которо- 

го выступает взрослый. 

Л. С. Выготский рассматривал ситуацию, в которой носитель идеальной формы – 

взрослый – отсутствует. В этой ситуации соответствующая деятельность и соответствующие 

свойства у ребёнка будут развиваться, но чрезвычайно своеобразно, т. е. они будут всегда 

развиваться очень медленно, очень своеобразно и никогда не достигнут того уровня, которо- 

го они достигают, когда есть в среде соответствующая идеальная форма. 
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Объяснение этих последствий основано на главной характеристике деятельности. 

А.Н. Леонтьев называл ее предметность. Рассматривая предметность как свойство деятельно- 

сти человека, А.Н. Леонтьев подчеркивал, что продукты человеческой деятельности характе- 

ризуются двумя типами свойств: натуральными и предметными. Если натуральные свойства 

отражают пространственно-физические особенности объектов, то предметные свойства уже 

отражают то, в какой мере указанные объекты могут удовлетворять потребности человека. 

Удовлетворение потребностей предполагает раскрытие этих предметных свойств. Предметные 

свойства не лежат в логике пространственно-физических отношений. 

Человеческое употребление предметов требует особых форм активности, отличаю- 

щихся от натурального взаимодействия с объектами. Именно поэтому предметные свойства 

непосредственно не представлены детскому сознанию. Только с помощью взрослого ребёнок 

открывает и осваивает способы употребления предметов человеческой культуры. Вот почему 

без взрослого развитие ребёнка будет задержано. 

Поэтому роль взрослого в детском развитии заключается в том, что достижения куль- 

туры (идеальные формы) осваиваются ребёнком только с помощью взрослого. Взрослый не 

только предъявляет идеальную форму, но и контролирует процесс взаимодействия первич- 

ной и идеальной формы. Этот контроль (контроль сверху) носит доминирующий характер в 

том смысле, что правильный результат заранее известен взрослому как носителю идеальной 

формы и у него есть основания направлять действия детей в соответствие с заранее разрабо- 

танной схемой. 

Этот процесс происходит в особом образовательном пространстве, которое определя- 

ется наличием зоны ближайшего развития (ЗБР). Фактически зона ближайшего развития 

(ЗБР) выступает как место, в котором происходит встреча первичной и идеальной формы. 

Ведущая роль в этом процессе – организация зоны ближайшего развития – принадлежит 

взрослому. Именно он отбирает культурные образцы, показывает способы действия с ними и 

контролирует результаты их освоения. 

Это особая форма образования, которая ведет за собой развитие – развивающее обу- 

чение. Идеальные формы можно рассматривать как знания. Ребёнок должен не только сле- 

довать указаниям взрослого и им подчинятся, но и подчиняться законам, которые стоят за 

этими знаниями. Здесь возникает ситуация двойного подчинения. С одной стороны, ребёнок 

подчиняется указанию взрослого, потому что взрослый репрезентирует высшую форму. Но 

кроме того ребёнок должен подчиняться и объективным законам, которые характеризуют 

знания как высшую форму. Поскольку знания обладают не зависящей от субъекта объектив- 

ностью, то в этом смысле знания предъявляют одинаковые требования к любому ребёнку, 

который пытается их освоить. 
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Такая интерпретация свойств знаний ведет к ряду следствий: 

- связи развития детской произвольности и освоения знаний; 

- целесообразности классно-урочной системы обучения; 

- нормированию, как самих учеников, так и процессов детского развития. 

Репродуктивность культуры 

Важно отметить одну особенность обучения: со стороны культуры обучение не явля- 

ется творчеством, поскольку результат этого процесса – идеальная форма – заведомо задан 

культурой. Дети осваивают то, что уже известно и представлено в культуре. 

В связи со сказанным выше возникает определенная трактовка роли образования в 

детском развитии, когда образцы рассматриваются не только как идеальные формы, но и как 

готовые схемы, которые навязываются детскому сознанию и определяют содержание его бу- 

дущих продуктов. При таком подходе само мышление ребёнка приобретает репродуктивный 

характер. Конечно, ребёнок, который растет в социуме, для того чтобы быть социализиро- 

ванным, должен знать основные правила данного социума. Фактически культурные образцы 

и выступают носителями таких правил. В этом смысле основу культуры составляют ситуа- 

ции социального взаимодействия, которые нормированы, стандартны и стабилизируют это 

взаимодействие. Культура и не может быть построена по-другому, поскольку социальное 

взаимодействие предполагает определенность и стабильность. В этом смысле культурные 

ситуации – это ситуации, которые повторяются много раз и являются репродуктивными. Бо- 

лее того, оказываясь в стандартной ситуации, подчиняясь принятым правилам, ребёнок пре- 

вращается в социальную единицу, индивидуальность которой оказывается невостребован- 

ной. Всякая социальная активность опирается на устойчивые формы договоренностей, то 

есть нормированные ситуации, характеризующие взаимодействие участников процесса со- 

циальных коммуникаций. Социальные функции общества рождают потребность в культур- 

ных нормах. 

Набор задач и ситуаций стандартного характера задают возрастные параметры освое- 

ния ребёнком культурных форм. Чем больше культурных норм ребёнок осваивает, тем проч- 

нее он «вживается» в культуру. Таким образом, дошкольное детство нагружается содержа- 

нием, предполагающим максимально возможное освоение культурных норм. 

Традиция понимания культуры как системы идеальных форм, идущая от Платона, за- 

дает репродуктивный характер дошкольного образования с доминирующим контролем 

взрослого. 
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Пространство детской реализации 

Пространство детской реализации (ПДР) не исчерпывается предметно- 

пространственной средой, а определяется результативностью детской активности, связанной 

с созданием нового продукта, автором которого выступает ребёнок. 

Пространство реализации – особая часть детства, которая обеспечивает самореализа- 

цию ребёнка в социальном пространстве, в системе социальных отношений. 

Роль взрослого заключается не только и не столько в том, чтобы создать наиболее 

разнообразную среду и услышать «голос ребёнка», сколько обеспечить процесс реализации 

ребёнком собственных идей, замыслов, переживаний. Дело не в том, что голос ребёнка дол- 

жен быть услышан, а в том, чтобы он был трансформирован в детскую идею, направлен на ее 

реализацию и получил оформление в продукте. В этом случае дошкольное учреждение даже 

с относительно небогатой средой при обеспечении пространства детской реализации может 

быть с образовательной точки зрения более эффективным, чем детский сад с богатой средой. 

Структура образовательного процесса в дошкольном возрасте 
 

В связи с этим педагоги должны учитывать, что ребёнок – существо культуры, кото- 

рое осваивает культурные нормы, адекватные социуму. Поэтому нельзя отказываться от сис- 

темы занятий, направленных на освоение идеальных форм и происходящих в пространстве 

ЗБР. 

Однако нельзя ограничиваться только этим, иначе образование будет игнорировать 

интересы ребёнка. Поэтому вторая задача, которая стоит перед педагогом, – обеспечить дет- 

скую реализацию за счет создания особого пространства, в котором ребёнок порождает но- 

вые продукты, а взрослый поддерживает его в этом. 

Эти же задачи стоят и в семейном воспитании. Задача семьи – обеспечить возмож- 

ность разворачивания пространства детской реализации, где ребёнок мог бы воплотить свои 

идеи. 
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Выделение двух пространств: зоны ближайшего развития (ЗБР) и пространства детской 

реализации (ПДР) позволяет говорить о существовании характерного для каждого из них типа 

общения. Общение взрослого и ребёнка в ЗБР фактически направлено на то, чтобы ребёнок 

освоил идеальную форму, и представляет собой по сути дела инструктирование детей. 

Задача этого типа общения состоит в том, чтобы ребёнок понял указания взрослого и 

подчинился логике структурных отношений, стоящих за системой научных знаний. 

Пространство детской реализации требует другого типа общения и взаимодействия 

взрослого и ребёнка. В этом случае взрослый должен вслушиваться в голос ребёнка, чтобы 

понять детский замысел и помочь ребёнку не только его реализовать, но и создать условия, 

направленные на поддержку его востребованности. 

Развитие ребёнка в детском возрасте характеризуется не столько наличием 

предметно-развивающей среды, сколько возможностью пребывания в двух простран- 

ствах: ЗБР и ПДР, т. е. в освоении культуры прошлого и участии в построении культу- 

ры будущего. 

Новая организация образовательного процесса позволяет существенно сместить ак- 

цент в сторону развития детской инициативы и самостоятельности. 

По форме участия взрослого все виды детской активности можно условно классифи- 

цировать следующим образом: 

- взрослый организует (занятия, кружки, секции); 

- взрослый помогает (обогащенные игры в центрах активности); 

- взрослый создает условия для самореализации (проектная деятельность); 

- взрослый участвует в процессе наравне с детьми (событийная деятельность, образо- 

вательное событие); 

- взрослый не вмешивается (свободная игра). 

Нацеленность на оптимальное сочетание всех перечисленных выше типов детской ак- 

тивности – главная особенность МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем. 

Занятия, кружки, секции 

(организует взрослый) 

Занятия, организованные взрослым, необходимы для оптимального развития детей. 

Только целенаправленная образовательная деятельность позволяет реализовать системный 

подход с учетом возрастных психофизических особенностей детей, в том числе учитывать 

сензитивные периоды развития – периоды в жизни ребёнка, создающие наиболее благопри- 

ятные условия для формирования у него определенных психологических свойств и видов по- 

ведения правильно организованное занятие «ведет» за собой развитие. 
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Развивающие занятия 

В теплое время года часть занятий можно проводить на улице. 

Правильно организованные занятия – это занятия, которые отвечают следующим тре- 

бованиям: 

1. Занятие должно находиться в ЗБР (Зона ближайшего развития), то есть задания 

должны быть достаточно сложными, чтобы ребёнку надо было приложить усилия для реше- 

ния задачи, но выполнимыми, чтобы ребёнок оказывался в ситуации успеха. 

2. Соответствовать деятельностному подходу, то есть опираться на детские смыслы 

и интересы, специфически детские виды деятельности, чтобы дети были активными, заинте- 

ресованными участниками процесса. 

3. В занятии должен соблюдаться принцип возрастного соответствия, то есть заня- 

тия должны учитывать возрастные особенности развития детей и опираться на ведущий вид 

деятельности. 

4. Занятие должно строиться на принципах развивающего обучения, то есть педагог 

должен в своей работе направлять детей не столько на накопление знаний, сколько на разви- 

тие умения думать, рассуждать, вступать в диалог, отстаивать свою точку зрения. 

5. При подборе материала для занятий необходимо придерживаться принципа куль- 

туросообразности, то есть педагог должен использовать материал, отвечающий культурно- 

историческим ценностям и традициям народов Республики Адыгея. 

В ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем в формате занятий осваивается то пред- 

метное содержание, для которого развивающие занятия являются оптимальной формой. Это 

относится, в первую очередь, к освоению новых знаний и умений. Затем полученные знания 

и умения используются в проектной, событийной деятельности и, конечно, в самостоятель- 

ной деятельности детей. 

2.3.4 Дополнительное образование 

(кружки, секции, мастерские) 

Одно из важных условий развития личности ребёнка – это возможность выбора заня- 

тий по интересам, возможность самореализации. Этому помогает наличие разнообразных 

кружков, студий, секций, мастерских – ребёнок должен иметь возможность выбирать, чем 

ему заниматься, в какие игры играть, в какие кружки ходить. 

В расписании время, отведенное на различные виды детской деятельности, включает 

также и перерывы между ними. 

Временные ограничения не касаются проектной и событийной деятельности, разви- 

вающих игр, других детских активностей, продиктованных в первую очередь интересом де- 

тей, а не требованиями и желаниями воспитателей. 
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Дополнительные занятия могут проходить на платной и бесплатной основе; вести 

кружки могут воспитатели и специалисты, педагоги дополнительного образования и педаго- 

ги МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем. 

Перечень кружков максимально разнообразный, что позволяет удовлетворить интере- 

сы детей и запросы родителей. 

Вид детской 

деятельности 

Задачи педагога Ожидаемый 

образовательный результат 

Обогащенные игры 

в центрах 

активности 

(взрослый 

помогает) 

Центры активности предназначены в первую очередь для самостоя- 

тельных занятий детей, чтобы каждый ребёнок мой найти себе занятие 

по интересам. Центры активности – это один из элементов ПДР. 

Центры активности 

- должны быть наполнены разнообразными интересными для детей 

материалами, 

- материалы должны быть доступны и знакомы детям (дети знали, как 

с ними обращаться), 

- материалы должны периодически обновлялись в соответствии с про- 

граммой и интересами детей. 

Педагог поддерживает детскую самостоятельность и инициативу и, 

при необходимости, помогает детям реализовать свои замыслы (неди- 

рективное содействие). 

Наблюдать за детьми, при необходи- 

мости, помогать. 

Помогать детям наладить взаимодей- 

ствие друг с другом в совместных за- 

нятиях и играх в центрах активности. 

Следить, чтобы каждый ребёнок на- 

шел себе интересное занятие. 

Развитие инициативы и само- 

стоятельности. 

Развитие умения найти себе 

занятие и партнеров по совме- 

стной деятельности. 

Развитие умения договари- 

ваться, способности к сотруд- 

ничеству и совместным дейст- 

виям. 

Проектная 

деятельность 

(взрослый создает 

условия для 

самореализации) 

Проектная деятельность – один из важнейших элементов ПДР. 

Проекты бывают трех типов: творческие, исследовательские и норма- 

тивные. 

Заметить проявление детской ини- 

циативы. 

Развитие инициативы и само- 

стоятельности. 



72 

ОП ДО МБДОУ № 5 Тахтамукайского района Республики Адыгея. Книга 1 

 

 

 

Вид детской 

деятельности 

Задачи педагога Ожидаемый 

образовательный результат 

 Помочь ребёнку (детям) осознать и 

сформулировать свою идею. 

При необходимости, помочь в реали- 

зации проекта, не забирая при этом 

инициативу (недирективная по- 

мощь). 

Помочь детям в представлении 

(предъявлении, презентации) своего 

проекта. 

Помочь всем (участникам проекта и 

окружающим) осознать пользу, зна- 

чимость полученного результата для 

окружающих. 

Формирование уверенности в 

себе, чувства собственного 

достоинства и собственной 

значимости для сообщества. 

Воспитание стремления быть 

полезным обществу. 

Развитие когнитивных спо- 

собностей: умения думать, 

анализировать, работать с ин- 

формацией. 

Развитие регуляторных спо- 

собностей: умения ставить 

цель, планировать, достигать 

поставленной цели. 

Развитие коммуникативных 

способностей: умение презен- 

товать свой проект окружаю- 

щим, рассказать о нем, сотруд- 

ничать в реализации проекта 

со сверстниками и взрослыми. 

Образовательное 

событие 

(взрослый 

участвует 

в процессе 

наравне с детьми) 

Образовательное событие – это новый формат совместной детско- 

взрослой деятельности. Организационная и направляющая роль взрос- 

лого в этом процессе очень велика, но для детей совершенно не замет- 

на. Событие – это захватывающая, достаточно длительная игра, где 

участвуют все, и дети, и воспитатели. Причем взрослые и дети в игре 

абсолютно наравне, а «руководят» всем дети. 

Задача взрослого найти и ввести в детское сообщество такую про- 

блемную ситуацию, которая заинтересует детей и подтолкнет их к по- 

иску решения. А уж как будет разворачиваться ситуация, что дальше 

будет происходить, зависит в первую очередь от творческой фантазии 

детей. 
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Вид детской 

деятельности 

Задачи педагога Ожидаемый 

образовательный результат 

 Заронить в детское сообщество про- 

блемную ситуацию, которая заинте- 

ресует детей. 

Дать детям возможность разворачи- 

вать действие по своему пониманию, 

- оказывая им, при необходимости, 

деликатное содействие, 

- избегая прямых подсказок и указа- 

ний. 

Помогать детям планировать собы- 

тие так, чтобы они смогли реализо- 

вать свои планы. 

Насыщать событие образовательны- 

ми возможностями, когда дети на 

деле могут применить свои знания и 

умения в счете, письме, измерении, 

рисовании, конструировании и пр. 

Развитие творческой инициа- 

тивы и самостоятельности. 

Формирование детско- 

взрослого сообщества группы. 

Развитие умения работать в 

команде, конструктивно взаи- 

модействовать со сверстника- 

ми и взрослыми. 

Развитие способности на прак- 

тике применять полученные 

знания, умения, навыки. 

Развитие регуляторных спо- 

собностей: умения ставить 

цель, планировать, достигать 

поставленной цели. 

Развитие когнитивных спо- 

собностей: умения думать, 

анализировать, работать с ин- 

формацией. 

Свободная игра 

(взрослый 

не вмешивается) 

Игра – ведущий вид деятельности в дошкольном возрасте. 

Создать условия для игры – это предоставить детям достаточное вре- 

мя, место и материал (игрушки). 

Воспитатель развивает детскую игру, так как современные дети играть 

не умеют. Именно в игре развивается личность ребёнка, его умствен- 

ные и физические качества. 

Создавать условия для детских игр 

(время, место, материал). 

Развивать детскую игру. 

Помогать детям взаимодействовать в 

игре. Не вмешиваться в детскую иг- 

ру, давая детям проявить себя и свои 

способности. 

Всестороннее развитие детей 

(физическое, речевое, соци- 

ально-коммуникативное, по- 

знавательное, художественно- 

эстетическое). Развитие дет- 

ской инициативы. Развитие 

умения соблюдать правила. 
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2.4 СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ 

ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ 

2.4.1 Способы и направления поддержки детской инициативы ФОП ДО 

 
 

25.1. Для поддержки детской инициативы педагог поощряет 

свободную самостоятельную деятельность детей, основанную 

на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности 

у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, 

ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие 

эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, 

комфорта, положительного самоощущения. 

25.2. Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной само- 

стоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО и вторая по- 

ловина дня. 

25.3. Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например: 

самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; свободные 

сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; игры-импровизации и музыкаль- 

ные игры; речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

логические игры, развивающие игры математического содержания; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмиче- 

ских и танцевальных движений. 

25.4. Для поддержки 

условия: 

детской инициативы педагог должен учитывать следующие 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы 

в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка 

в деятельности, побуждающие 

деятельности; 

детей к применению знаний, умений при выборе способов 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделять 
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внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, сообра- 

зительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка 

в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры 

и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и жела- 

ния ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребёнку, прояв- 

ляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие 

приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в слу- 

чае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка 

или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наво- 

дящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать 

к проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

25.5. В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в общении 

со взрослым, ребёнок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, уз- 

нать об интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задает различного рода 

вопросы. Важно поддержать данное стремление ребёнка, поощрять познавательную актив- 

ность детей младшего дошкольного возраста, использовать педагогические приемы, направ- 

ленные на развитие стремлений ребёнка наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их 

свойства и качества. Педагогу важно проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и 

поддерживать их познавательную активность, создавать ситуации, побуждающие ребёнка 

самостоятельно искать решения возникающих проблем, осуществлять деятельностные про- 

бы. При проектировании режима дня педагог уделяет особое внимание организации вариа- 

тивных активностей детей, чтобы ребёнок получил возможность участвовать в разнообраз- 

ных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в общении, в творчестве (имитации, тан- 

цевальные импровизации и тому подобное), в двигательной деятельности. 
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25.6. С четырех-пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потреб- 

ность ребёнка является ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах 

его жизни и деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми 

системы разнообразных обследовательских действий, приемов простейшего анализа, сравне- 

ния, умения наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной деятельности. 

Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и познавательными 

ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. 

Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к детским вопросам и 

проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, поддерживать и направлять дет- 

скую познавательную активность, уделять особое внимание доверительному общению с ре- 

бёнком. В течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие детей проявить 

инициативу, активность, желание совместно искать верное решение проблемы. Такая плано- 

мерная деятельность способствует развитию у ребёнка умения решать возникающие перед 

ними задачи, что способствует развитию самостоятельности и уверенности в себе. Педагог 

стремится создавать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт дружеского обще- 

ния, совместной деятельности, умений командной работы. Это могут быть ситуации волон- 

терской направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о 

животных, бережного отношения к вещам и игрушкам. 

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной деятельности, 

поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть достаточно 

разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

25.7. Дети пяти-семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании 

со стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические ус- 

ловия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого 

педагог создает ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и умения, 

имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет стремление 

к самостоятельности, старается определять для детей все более сложные задачи, активизируя 

их усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно поддерживает желание пре- 

одолевать трудности и поощряет ребёнка за стремление к таким действиям, нацеливает на 

поиск новых, творческих решений возникших затруднений. 

25.8. Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать 

ряд способов и приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения за- 

дачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки 

найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала стре- 
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мится к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать 

имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставлен- 

ных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, 

поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с 

решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно ак- 

центирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за ре- 

зультат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициа- 

тивных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления кри- 

зиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся 

поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать 

его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к са- 

мостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Не- 

обходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих 

силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных 

умений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: по- 

ставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить 

свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных уме- 

ний ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помо- 

гающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, 

наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятель- 

ности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у 

детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи 

и проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить за- 

мысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей 

к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, дета- 

ли незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные 

записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, 

заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою 

точку. 
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2.4.2 Развитие самостоятельности и инициативы у детей дошкольного возраста 

Этапы развития самостоятельности и инициативы у дошкольников 

Выделяются три основных этапа формирования, развития и применения знаний и 

умений: 

I этап Формирование умений (действие в соответствии с заданным образцом и речевы- 

ми указаниями взрослого). 

Установление отношений ребёнка со взрослым, где взрослый является носителем 

нормативов деятельности и образцом для подражания. 

II этап Применение умений (самостоятельное действие по знакомым образцам, прави- 

лам, алгоритмам). Взрослый выступает уже не как носитель образцов, а как рав- 

ноправный партнёр по совместной деятельности. 

III этап Творческое применение умений в новой ситуации (самостоятельный перенос дейст- 

вия в новые предметные условия и ситуации). 

На этом этапе ребёнок в коллективной деятельности выступает в роли носителя 

образцов и нормативов деятельности. 

Эта позиция показывает максимально активное отношение ребёнка к осваиваемой 

деятельности и помогает решать известную проблему трансформации «знаемого» 

в «реально действующее». 

III этап в развитии деятельности, с одной стороны, позволяет ребёнку использо- 

вать усвоенный материал не шаблонно, а творчески, способствует развитию пози- 

ций субъекта деятельности, помогает увидеть смысл предметов и явлений; с дру- 

гой стороны, задавая другим нормы и образцы деятельности, демонстрируя спо- 

собы её выполнения, ребёнок учится контролировать и оценивать других, а затем 

и себя, что исключительно важно в плане формирования психологической готов- 

ности к школьному обучению. 
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 Эти этапы в целом соотносятся с развитием таких качеств личности, как само- 

стоятельность и инициативность, так как продвижение к решению творческих за- 

дач предполагает их наращивание. Решение задач III этапа невозможно без само- 

стоятельности и личной заинтересованности ребёнка. 

Виды детской инициативы 

1. Творческая инициатива (в сюжетной игре). 

2. Инициатива как целеполагание и волевое усилие (в продуктивной деятельности). 

3. Коммуникативная инициатива (в совместной деятельности). 

4. Познавательная инициатива как любознательность (в познавательно- 

исследовательской деятельности). 

5. Двигательная инициатива. 

Проявление инициативности и самостоятельности детей 

в основных видах деятельности 

Инициатива Основной вид деятельности 

Творческая инициатива наблюдение за сюжетной игрой 

Инициатива как целеполагание и 

волевое усилие 

наблюдение за продуктивной деятельностью 

Коммуникативная инициатива наблюдение за совместной игрой / совместной продук- 

тивной деятельностью 

Познавательная инициатива 

как любознательность 

наблюдение в познавательно-исследовательской и про- 

дуктивной деятельности 

Двигательная инициатива наблюдение за подвижной игрой / самостоятельная дви- 

гательная деятельность 

Проявление инициативности и самостоятельности детей в других видах деятельности 

Инициативность детей во всех видах деятельности проявляется ярче всего на этапе 

творческого применения присвоенных знаний и умений в новой ситуации: 

- при решении новых, не рассматриваемых ранее (на этапе присвоения основных ал- 

горитмов) задач; 

- при решении задач, не имеющих готового алгоритма; при создании нового продукта; 

самостоятельном «открытии» и формулировании нового для ребёнка знания и т.д. 

На этом этапе ребёнок использует усвоенный материал не шаблонно, а с максималь- 

ной долей самостоятельности: 

- свободно комбинирует известные ему алгоритмы, «достраивает» их, изобретает соб- 

ственные; 

- придумывает новые названия и формулировки, в которых ярко выражает своё пред- 

ставление о мире; 

- создаёт новые названия в результате моделирования новых геометрических фигур. 
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2.5 ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 

ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ 

2.5.1 Особенности взаимодействия педагогического коллектива 

с семьями обучающихся ФОП ДО 

 
26.1. Главными целями взаимодействия педагогического кол- 

лектива ДОО с семьями обучающихся дошкольного возраста 

являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентно- 

сти родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления 

здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

26.2. Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять вос- 

питательные действия родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов. 

26.3. Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относи- 

тельно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, 

о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образова- 

тельной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, пси- 

холого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития 

и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и до- 

школьного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

26.4. Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответст- 

вии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не 
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только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они 

обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития 

личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна ак- 

туальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей 

(законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между пе- 

дагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об 

особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педа- 

гогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на об- 

щение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разум- 

но использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны роди- 

телей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодей- 

ствии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, 

проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) 

в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необ- 

ходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

26.5. Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия 

с родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных 

о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребён- 

ка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представите- 

лей); а также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; со- 

гласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического разви- 

тия детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информа- 
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цией о государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах господ- 

держки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуе- 

мой в ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; со- 

держании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления возни- 

кающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; осо- 

бенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих 

проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия 

с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия 

в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

26.6. Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых обра- 

зовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; поддерж- 

ку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов ДОО 

совместно с семьей. 

26.7. Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться по- 

вышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здо- 

ровьесбережения ребёнка. 

26.7.1. Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих на- 

правлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психиче- 

ское здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание 

в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологиче- 

ский микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негатив- 

ных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих непо- 

правимый вред здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с ре- 

комендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим 

показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах фи- 

зического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможно- 

стях ДОО и семьи в решении данных задач; 
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4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприя- 

тиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IТ-технологий (наруше- 

ние сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социа- 

лизации и общения и другое). 

26.7.2. Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения де- 

тей может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных спе- 

циалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 

26.8. Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и 

(или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодей- 

ствия с родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологи- 

ческие срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с роди- 

телями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры 

занятий и других видов деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через группо- 

вые родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, тренинги 

и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; ин- 

формационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных 

представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных представите- 

лей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); сайты ДОО и 

социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки 

детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. Включают 

также и досуговую форму – совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тема- 

тические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и другое. 

26.9. Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 

деятельность целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) дидак- 

тические материалы для организации совместной деятельности родителей (законных пред- 

ставителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, 

реализуемыми в ДОО. Эти материалы должны сопровождаться подробными инструкциями 

по их использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с ребёнком (с учё- 

том возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно использовать воспитатель- 

ный потенциал семьи для решения образовательных задач, привлекая родителей (законных 
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представителей) к участию в образовательных мероприятиях, направленных на решение по- 

знавательных и воспитательных задач. 

26.10. Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между 

семьей и ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог по- 

зволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины про- 

блем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге про- 

ходит просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам 

выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также согла- 

сование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи 

для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении образовательной про- 

граммы. 

26.11. Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, 

приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед 

ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позво- 

лит педагогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями 

(законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и 

достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) 

детей дошкольного возраста. 
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2.5.2 Программа «Компетентный родитель» 

Программа «Компетентный родитель»* реализуется с целью повышения родитель- 

ской компетентности в вопросах развития и воспитания детей младенческого, раннего и до- 

школьного возраста, детей, имеющих особые образовательные потребности. 

Содержание проект «Территория ответственного родительства» представлено 

по 6 разделам, включающим разные блоки. 

Первый раздел отражает содержание взаимодействия с родителями по нормативно- 

правовым документам, регламентирующим реализацию воспитательной функции семьи, и 

содержит блок «Формирование правовой компетентности родителей». 

Второй раздел отражает особенности развития детей в младенческом и раннем воз- 

расте. Он представлен двумя блоками: 

- первый блок «Младенец в семье»; 

- второй блок «Раннее детство». 

Третий раздел включает содержание, раскрывающее особенности разных сфер лич- 

ностного развития (познавательно-речевого, социально-личностного, физического, экологи- 

ческого и др.) и направлений воспитания: 

- первый блок «Мир речи и общения»; 

- второй блок «Мир математики»; 

- третий блок «Социальное развитие и воспитание»; 

- четвертый блок «Шесть шагов к здоровью малыша»; 

- пятый блок «Дети и мир природы»; 

- шестой блок «Музыка и праздники в жизни семьи»; 
 

* 
Проект «Территория ответственного родительства» разработан на основе программы «Компетентный роди- 

тель» доктора педагогических наук, профессора Л. В. Коломийченко. 
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- седьмой блок «Знать, понимать и уважать личность». 

Четвертый раздел представлен в соответствии с воспитательным потенциалом раз- 

ных видов детской деятельности: 

- первый блок «Играем вместе с ребенком»; 

- второй блок «Изобразительная деятельность». 

Пятый раздел раскрывает специфику готовности и подготовки ребёнка к обучению в 

школе: 

- блок «На пороге школы». 

Шестой раздел отражает специфику воспитания детей, имеющих особые образова- 

тельные потребности: 

- первый блок «Особый ребенок»; 

- второй блок «Нарушение речи у детей раннего и дошкольного возраста» 

Полное описание проекта в Приложение 20 к Рабочей программе воспитания 

МБДОУ № 5 (Книга 8 ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем). 
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2.6 НАПРАВЛЕНИЯ И ЗАДАЧИ 

КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ 

Направления и задачи 

коррекционно-развивающей работы 

№ книги 

ОП ДО 

Страницы 

ФОП ДО 

Цели и задачи КРР на уровне ДО Книга 7 С. 6 

Категории целевых групп обучающихся для оказания им адрес- 

ной психологической помощи 

 
Книга 7 

 
С. 7 

СОДЕРЖАНИЕ КРР НА УРОВНЕ ДО Книга 7  

Диагностическая работа Книга 7 С. 9 

Направления КРР Книга 7 С. 10 

Консультативная работа Книга 7 С. 10 

Информационно-просветительская работа Книга 7 С. 11 

Направленность коррекционно-развивающей работы   

- с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами Книга 7 С. 11 

- с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением Книга 7 С. 11 

- с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением Книга 7 С. 12 

- с часто болеющими детьми Книга 7 С. 12 

- с одаренными обучающимися Книга 7 С. 12 

- с билингвальными обучающимися Книга 7 С. 12 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Рабочие программы 

коррекционно-развивающей работы 

№ книги 

ОП ДО 

Страницы 

Рабочая программа «Коррекционно-развивающая работа 

с детьми с ТНР» 

 
Книга 7 

 
С. 13–54 

Рабочая программа «Цветик-семицветик» Книга 7 С. 55–71 
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2.7 ФЕДЕРАЛЬНАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 
 

29.1. Пояснительная записка 

1) Программа воспитания основана на воплощении националь- 

ного воспитательного идеала, который понимается как высшая 

цель   образования,   нравственное   (идеальное)   представление 

о человеке. 

2) Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокуль- 

турных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения   в   интересах    человека,   семьи,   общества   и   государства,   формирование 

у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традици- 

ям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

3) Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традици- 

онные ценности российского общества. Традиционные ценности – это нравственные ори- 

ентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поко- 

лению, лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурно- 

го пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, 

самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонациональ- 

ного народа России. 

4) Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностям российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патрио- 

тизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над матери- 

альным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоува- 

жение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

5) Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании вос- 

питательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

6) Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

7) Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного на- 

правления воспитания. 

8) Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального на- 

правления воспитания. 

9) Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 
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10) Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного на- 

правления воспитания. 

11) Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

12) Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспита- 

ния. 

13) Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характери- 

стики возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО 

и с традиционными ценностями российского общества. 

14) С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребё- 

нок, в программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспита- 

тельных отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнер- 

ство ДОО с другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и 

другое), в том числе системой дополнительного образования детей. 

15) Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержатель- 

ный и организационный. 

РАЗДЕЛЫ ФЕДЕРАЛЬНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 
 

Разделы Федеральной РПВ № книги 

ОП ДО 

Страницы 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ФЕДЕРАЛЬНОЙ РПВ Книга 8 С. 6 

Цели и задачи воспитания Книга 8 С. 6 

Направления воспитания Книга 8 С. 6 

Целевые ориентиры воспитания Книга 8 С. 9 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ФЕДЕРАЛЬНОЙ РПВ Книга 8 С. 13 

Уклад образовательной организации Книга 8 С. 13 

Воспитывающая среда образовательной организации Книга 8 С. 13 

Общности образовательной организации Книга 8 С. 14 

Задачи воспитания в образовательных областях Книга 8 С. 14 

Формы совместной деятельности 

в образовательной организации 
Книга 8  

С. 16 

Организация предметно-пространственной среды Книга 8 С. 17 

Социальное партнерство Книга 8 С. 18 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ФЕДЕРАЛЬНОЙ РПВ Книга 8 С. 19 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей Книга 8 С. 19 

Условия, обеспечивающие достижение целевых ориентиров 

в работе с особыми категориями детей 
Книга 8 С. 19 



90 

ОП ДО МБДОУ № 5 Тахтамукайского района Республики Адыгея. Книга 1 

 

 

 

 

Часть Рабочей программы воспитания МБДОУ № 5 «Калинка» (Книга 2 ОП ДО), 

формируемая участниками образовательных отношений, включает четыре основных раздела: 

Раздел 1 «Особенности организуемого в МБДОУ № 5 «Калинка» воспитательного про- 

цесса», в котором описана специфика деятельности МБДОУ № 5 «Калинка» в сфере воспитания. 

Раздел 2 «Цель и задачи воспитания», в котором на основе базовых общественных 

ценностей формулируется цель воспитания и  задачи,  которые МБДОУ № 5  «Калинка» 

предстоит решать для достижения цели. 

Раздел 3 «Виды, формы и содержание деятельности», в котором показано, каким об- 

разом будет осуществляться достижение поставленных цели и задач воспитания. Данный 

раздел состоит   из нескольких   модулей, каждый   из которых   ориентирован на одну 

из поставленных МБДОУ № 5 «Калинка» задач воспитания и соответствует одному 

из направлений воспитательной работы детского сада: 

- Модуль «Мы живём в России», 

- Модуль «Ключевые дела», 

- Модуль «Дополнительное образование», 

- Модуль «Развивающее занятие», 

- Модуль «Воспитатель», 

- Модуль «Работа с родителями». 

Деятельность педагогических работников МБДОУ № 5 «Калинка» в рамках комплек- 

са модулей направлена на достижение результатов освоения Образовательной программы 

дошкольного образования. 

Раздел 4 «Основные направления самоанализа воспитательной работы», в котором 

показано, каким образом в МБДОУ № 5 «Калинка» осуществляется самоанализ организуе- 

мой в нём воспитательной работы. 
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3.1 ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ ОП ДО МБДОУ № 5 «КАЛИНКА» пгт. ЭНЕМ 

3.1.1 Психолого-педагогические условия реализации Федеральной программы 
 

30. Успешная реализация Федеральной программы обеспечивает- 

ся следующими психолого-педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении че- 

ловека, понимание неповторимости личности каждого ребёнка, 

принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; 

проявление уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенно- 

сти в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное 

событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в 

рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, зани- 

мательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использова- 

нием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора 

на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов об- 

разовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования 

– формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обу- 

чающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям де- 

тей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной си- 

туации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательно- 

му, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в которой ребёнок 

реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 
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6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на резуль- 

татах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредст- 

вом организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления за- 

просов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консуль- 

тирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и разви- 

тии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образова- 

тельной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образователь- 

ными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого- 

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образователь- 

ных отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, обеспечение вариа- 

тивности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профес- 

сионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами откры- 

той образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребо- 

ванных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодейст- 

вия в совместной социально-значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополни- 

тельного средства развития личности, совершенствования процесса её социализации; 

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным 

лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, ис- 

пользования материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в информационной 

среде. 
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3.1.2 Взаимодействие педагогов с детьми раннего возраста 
 

Для маленьких детей особое значение имеет личностно-ориентированное взаимодей- 

ствие со взрослым, которое предполагает: 

- индивидуальный подход к каждому ребенку; 

- учет его возрастных и индивидуальных особенностей, характера, привычек, пред- 

почтений. 

При таком взаимодействии в центре внимания взрослого находится личность ребенка, 

его чувства, переживания, устремления. Оно направлено: 

- на обеспечение положительного самоощущения ребенка, 

- на развитие его способностей и расширение возможностей для их реализации. 

Это может быть достигнуто только тогда, когда: 

- в детском суду и в семье созданы атмосферы доброжелательности и доверия между 

взрослыми и детьми; 

- каждый ребенок испытывает эмоциональный комфорт, имеет возможность свободно 

выражать свои желания и удовлетворять потребности. 

КАКИМ ДОЛЖЕН БЫТЬ ВОСПИТАТЕЛЬ 

Личностно-ориентированная педагогика предъявляет особые требования к личности 

воспитателя. Важнейшими среди них являются: 

- искренность, 

- позитивное принятие другого человека, 

- эмпатия, 

- эмоциональность. 
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Маленькие дети очень чувствительны к отношению взрослых, интуитивно угадывают 

недоброжелательность, равнодушие. 

Искренность воспитателя проявляется в том, что: 

- он присутствует в ситуации общения не формально, 

- его интересуют мысли и переживания ребенка, 

- он откликается на них правдиво и открыто. 

Позитивное принятие другого человека подразумевает: 

- положительное отношение к ребенку без каких-либо условий; 

- безусловное принятие ребенка не исключает порицания неправильного поведения. 

Взрослый может выражать ребенку не только положительные, но и отрицательные 

чувства, но не имеет права оскорблять его личность. 

Эмпатия требует умения: 

- слушать ребенка, 

- наблюдать, 

- понимать не только его слова, но и то, о чем он умалчивает или то, чего он даже не 

осознает. 

В ходе эмпатического общения взрослый: 

- выслушивает ребенка, 

- говорит о своем понимании его переживания, 

- сопереживает малышу, разделяя с ним радость и помогая облегчить огорчение. 

Эмоциональность – качество, особенно необходимое в общении с маленькими деть- 

ми. Теплота, отзывчивость, яркая мимика, выразительная речь взрослого: 

- вызывают расположение к нему детей, 

- рождают эмоциональный отклик, приподнятое настроение, 

- способствуют установлению в группе эмоционально благополучного климата. 

В общении с таким педагогом ребенок приобретает собственный эмоциональный 

опыт. 
 
 

Педагогу также необходимо обладать высоким профессионализмом. Он должен: 

- хорошо знать возрастные особенности маленьких детей, 

- владеть навыками ухода за ними, 

- уметь играть, рисовать, лепить, хорошо и грамотно говорить, рассказывать сказки, 

читать стихи, 

- знать современные образовательные программы для детей раннего возраста. 
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СПЕЦИФИКА ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГОВ С ДЕТЬМИ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

Личная адресованность 

Маленький ребенок способен воспринимать обращения взрослых преимущественно 

тогда, когда они адресованы к нему лично. Занятия, в ходе которых взрослые обращаются не 

к каждому малышу, а к группе в целом, менее эффективны. Даже в тех занятиях, которые 

предполагают коллективные формы организации (музыкальные, физкультурные и др.), необ- 

ходимы не только обращения к группе в целом, но и индивидуально к каждому ребенку. 

Маленькому ребенку необходимо: 

- присутствие взрослого рядом с ним, 

- взгляд в глаза, 

- ласковое прикосновение. 

Опора на практические действия ребенка в конкретной ситуации 

На этом этапе развития чисто вербальные методы воспитания и обучения – инструк- 

ции, объяснения правил, призывы к послушанию и т.п. – чаще всего оказываются неэффек- 

тивными. Мышление и речь маленького ребенка тесно связаны с его непосредственным опы- 

том, его обобщения и суждения зависят от степени овладения предметными действиями. По- 

этому многие абстрактные объяснения и требования взрослых могут быть непонятны малы- 

шам. Речевое общение с ребенком должно быть включено в контекст его реальной жизнедея- 

тельности, главное место в которой занимают действия с предметами. 

В работе с детьми раннего возраста следует учитывать характерную особенность пси- 

хической организации маленьких детей – непосредственность и эмоциональность восприятия 

окружающего мира. Они способны сосредоточивать свое внимание только на том, что им ин- 

тересно, что их увлекает. Поэтому все воздействия взрослых должны быть выразительными, 

эмоциональными и «заразительными». Интерес к деятельности легко передается маленькому 

ребёнку, когда взрослый сам увлечен ею. Слова воспитателя должны быть не просто включе- 

ны в контекст реальных действий, но иметь яркую интонационную окраску, сопровождаться 

соответствующими жестами, движениями, мимикой. Эмоциональная вовлечение детей в ту 

или иную деятельность, включённость в нее самого воспитателя создают «общее смысловое 

поле» взаимодействия, стимулируют собственную активность каждого ребенка. 

СПОСОБЫ ЛИЧНОСТНО-ОРИЕНТИРОВАННОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГОВ С ДЕТЬМИ 

Важнейшей характеристикой личностно-ориентированного взаимодействия взрослых с 

детьми является уважение к личности каждого ребенка. Уважение к личности ребенка отража- 

ет целостное отношение к нему взрослого и проявляется в конкретных действиях, обращениях 

и поступках педагога. Взрослые признают за ребенком право на собственные желания, предос- 

тавляя право выбора игр, игрушек, видов деятельности, партнеров по игре и избегая принуж- 
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дения. В повседневном общении с детьми воспитатель обращается к каждому ребенку по име- 

ни, вежливо и доброжелательно отвечает на вопросы и просьбы детей. Он проявляет внимание 

к успехам и неудачам малыша. Взрослые не прибегают к физическому наказанию и другим 

дисциплинарным методам, которые обижают, пугают или унижают детей. 

Воспитатели должны стремиться к установлению доверительных отношений с детьми. 

Установлению доверительных отношений способствуют ласковые, доброжелательные обра- 

щения к ребенку. Ласки, поглаживания, объятия могут стать частью ритуала в ясельной группе 

при приеме детей, при прощании. Воспитатель сам инициирует такое эмоциональное общение 

с ребенком и откликается на проявления такой инициативы со стороны ребенка. Маленькие 

дети по-разному выражают потребность в ласке взрослого. Один выражает эту потребность 

сам, подойдя и прижавшись к взрослому, другой стесняется обратиться за лаской, но охотно 

принимает ее, когда взрослый обнимает его или берет на руки. При установлении эмоциональ- 

ных контактов необходимо учитывать индивидуальные особенности детей. Встречаются дети, 

которые избегают физического контакта даже с близкими. В этом случае следует найти другой 

способ установления доверительных отношений с такими детьми. 

Взрослый всегда должен быть открыт и доступен ребенку, откликаться на его инициа- 

тиву, стремление получить поддержку. Особенно часто малыши обращаются за поддержкой, 

когда испытывают дискомфорт. Если ребенок плачет и не может выразить свое переживание 

словами, воспитатель должен постараться понять, чем оно вызвано, утешить, успокоить ма- 

лыша, помочь справиться с трудностью, устранить причину дискомфорта. Поддержка нужна 

маленькому ребенку и при положительных переживаниях, когда малыш радуется или удив- 

ляется чему-либо, взрослый радуется и удивляется вместе с ним. 

Важнейшей потребностью ребенка в раннем возрасте является потребность в сотруд- 

ничестве со взрослым. Воспитатели должны принимать участие в играх и занятиях детей как 

равноправные партнеры. Это означает, что взрослый не диктует малышам, что они должны 

делать, занимая позицию «над детьми», а предлагает выбор игр и занятий, ведет себя, как их 

равноправный участник. При этом он может присесть рядом с детьми на маленький стульчик 

или на ковер, выбирая позицию «глаза на одном уровне». В совместной деятельности дети 

могут свободно выражать свои мнения, желания, чувства. Предлагая образцы действий в хо- 

де совместной деятельности, не нужно требовать от детей точного их воспроизведения. Зна- 

чительно важнее поощрять стремление им следовать, не ограничивая при этом собственную 

инициативу, изобретательность и фантазию ребенка. Принимая участие в совместной дея- 

тельности с детьми, взрослый хвалит их за успехи, старание и настойчивость. 

Необходимо учитывать, что похвала всегда должна быть уместной. Ребенок, привык- 

ший к неумеренной похвале, либо перестает замечать ее, либо начинает все делать только 

ради похвалы, все его стремление сводятся к тому, чтобы «быть хорошим». На самом деле он 



98 

ОП ДО МБДОУ № 5 Тахтамукайского района Республики Адыгея. Книга 1 

 

 

всегда должен быть уверен в том, что он хороший, что его любят. Иногда бывает лучше про- 

сто одобрить поступок или действие ребенка в процессе его выполнения. Например, сказать 

«хорошо» или «вот так!», или «правильно». Такие замечания помогают ребенку понять, что 

воспитатель оценивает его усилия независимо от того, успешны они или нет. 

Оценка взрослого необходима и тогда, когда требуется коррекция действий и поступ- 

ков ребенка. При этом замечания взрослого должны быть деликатными, относиться к дейст- 

виям, а не к личности ребенка и включать позитивное содержание. 

Организуя игры и занятия с детьми, воспитатели могут столкнуться с проблемой отка- 

за ребенка от какого-либо вида деятельности. 

Обычно воспитатель настаивает на том, чтобы ребенок прекратил играть со своей иг- 

рушкой и переключился на другое занятие, делал то же, что другие дети. При этом он не 

учитывает, что, заставляя малыша участвовать в неинтересной для него деятельности, взрос- 

лый подавляет инициативу ребенка, приучает его к формальному выполнению инструкций. 

Такая формально выполняемая деятельность не приносит радости и удовольствия ребенку и 

не оказывает развивающего эффекта. 

Некоторые педагоги, напротив, склонны всегда разрешать ребенку заниматься тем, 

что ему больше нравится, и не стараются вовлечь его в другие занятия. На первый взгляд, 

такое отношение к ребенку выглядит, как проявление индивидуального подхода в воспита- 

нии. Однако подлинно индивидуальный подход подразумевает создание таких условий, ко- 

торые обеспечивают максимально эффективное развитие каждого ребенка. Ситуация, когда 

педагог «оставляет ребенка в покое», может быть использована лишь как временная мера. 

Педагог должен постараться расширить круг интересов ребенка, пробудить интерес к новым 

видам деятельности, к совместной игре с другими детьми. 

Например, если ребенок изо дня в день играет только с одной куклой и не хочет зани- 

маться ничем другим, избегает общения со сверстниками, взрослый может предложить ему 

построить для куклы домик или слепить из пластилина для нее пирожки. Чтобы вовлечь ма- 

лыша в совместную игру со сверстниками, можно предложить ему устроить день рождения 

куклы и пригласить в гости детей. На этом празднике дети могут водить хоровод, танцевать, 

петь, играть в подвижные игры. Так с помощью игровых приемов воспитатель сможет во- 

влечь ребенка в разные виды деятельности. 

В работе с детьми воспитатели часто сталкиваются с необходимостью регламентации 

поведения детей, необходимостью разрешения конфликтных ситуаций, введения ограниче- 

ний, порицаний. Признание взрослыми прав ребенка не означает вседозволенности, даже са- 

мый маленький ребенок должен знать и понимать, чего он не имеет права делать, за что дол- 

жен учиться отвечать. Он живет среди людей и должен учитывать их интересы, выполнять 

определенные нормы и правила. 
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Действия, опасные для жизни и здоровья ребенка и окружающих, обижающие и ос- 

корбляющие других, следует пресекать категорически и всегда. Ребенок должен знать слово 

«нельзя» (забираться на подоконник открытого окна, брать в рот песок, камни, ветки, причи- 

нять боль, другим людям и животным и т.п.). При этом необходимо объяснять малышу при- 

чину запрета. 

Дети познают правила поведения в своем повседневном опыте. Если ребенок впервые 

совершил нежелательный поступок, сначала достаточно спокойно сказать, что этого делать 

нельзя и объяснить, почему. Например, малыш сильно расшумелся, кричит и толкает детей. 

В этом случае ребенку следует объяснить, что он всем мешает и предложить более спо- 

койную игру. Если ребенок не желает слушать воспитателя и продолжает поступать по-своему, 

взрослый может взять его за руку и посадить на стульчик подальше от детей, объяснив, что он 

будет сидеть там до тех пор, пока не успокоится. При этом взрослый сам ни в коем случае не 

должен вести себя агрессивно, грубо тащить ребенка за руку, угрожать ему. Конфликтные си- 

туации не должны разрешаться созданием нового конфликта, насилие и агрессия порождают 

ответные насилие и агрессию. Наказание не должно быть длительным. Ребенок почти всегда тя- 

жело переживает его, чувствует себя виноватым. Наказание – это крайняя мера, оно должно ис- 

пользоваться редко и только тогда, когда исчерпаны все возможности мирного урегулирования 

конфликта. Когда конфликт исчерпан, обязательно следует утешить малыша. Воспитатель мо- 

жет обнять его, сказать, что ему неприятно его наказывать, еще раз объяснить, почему он нака- 

зан и как в следующий раз следует поступать. В этот момент очень важно дать ребенку образец 

правильного поведения. 

Если ребенок демонстрирует явное неповиновение, идет на открытый конфликт, воспи- 

татель должен вести себя уверенно и решительно. Дети иногда неосознанно пытаются нащу- 

пать слабое место у взрослых, проверить, до какого предела своеволия можно дойти.. Так же 

как дети познают окружающий их предметный мир, они на опыте изучают правила человече- 

ских взаимоотношений. Взрослые в таких случаях выступают в качестве регуляторов этих 

взаимоотношений, объясняя и показывая своим примером, как можно поступать, а как нельзя. 

Воспитатель должен отличать своеволие детей от непреднамеренности их поступков. 

Если маленький ребенок забыл выполнить просьбу взрослого или сделал что-то неловко, не 

следует ругать его. Нельзя предъявлять требования к малышу, который только начинает ос- 

ваиваться в окружающем мире. Взрослые должны быть терпеливы и уверены в том, что ре- 

бенок может исполнить то, что от него требуется. Например, нельзя ругать малыша за то, что 

он намочил постель или поломал игрушку. В первом случае ребенок еще не может произ- 

вольно регулировать физиологические отправления, а во втором – им может двигать естест- 

венная любознательность, а не желание поломать предмет. 

Целью ограничений должно быть стремление научить ребенка понимать, что некото- 

рые формы его поведения неприемлемы для других, и он должен отвечать за свои поступки. 

Смысл ограничений можно выразить словами: «Ты ведёшь себя неправильно, и я верю, что 
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ты так больше не будешь делать». Следует помнить, что оценивать можно только плохой по- 

ступок ребенка, а не его личность. Фразы типа «Ты плохой мальчик», «Ты грязнуля, нытик, 

жадина» несправедливы и вредны. Они обижают ребенка, могут вызвать еще более агрес- 

сивное поведение. Сохранение положительной самооценки – необходимое условие благопо- 

лучного развития детей. 

 

3.1.3 Создание условий для поддержания и развития 

положительного отношения ребенка к себе 

Взаимодействие взрослых с ребенком является важнейшим фактором формирования 

отношения ребенка к себе. Отношение ребенка к себе во многом определяет его эмоцио- 

нальное самоощущение, личностные особенности, отношения с окружающими людьми, ос- 

воение новых видов деятельности. Малыши, у которых сформировано положительное отно- 

шение к себе, активны, жизнерадостны, инициативны, любознательны. Создание условий 

для поддержания и развития положительного отношения ребенка к себе является особой 

задачей педагогической работы с детьми раннего возраста. 

Для формирования и поддержки у ребенка положительного отношения к себе педаго- 

ги должны создавать такие условия, чтобы малыш чувствовал свою значимость для окру- 

жающих, их любовь, был уверен в том, что всегда получит поддержку и помощь со стороны 

взрослых. Все это формирует доверие ребенка к миру и обеспечивает возможность активно и 

эффективно его осваивать. 

Воспитатели должны как можно чаще создавать такие ситуации, где центром внимания 

является каждый ребенок. Детей обязательно нужно называть по имени, использовать имя ре- 

бенка в играх, потешках, песенках. В групповом помещении желательно разместить фотогра- 

фии детей, так чтобы каждый малыш мог увидеть, узнать себя на фотографии, показать ее де- 

тям и взрослым. Можно также оформить альбом, в котором собраны семейные фотографиями 

детей, групповые снимки и пр. Необходимо экспонировать рисунки, поделки каждого ребенка, 

показывать их родителям, сотрудникам, детям, хвалить их в присутствии ребенка. Хороший 

способ поставить ребенка в центр внимания – отмечать дни рождения, изготавливать и дарить 

подарки. Очень важно проявлять интерес к внутреннему миру ребенка, его семье: разговари- 

вать с ним о родителях, о событиях в его жизни, любимых играх, игрушках. 

Воспитатели должны способствовать развитию у ребенка представления о своем 

внешнем облике. Следует обращать внимание на цвет глаз, волос, одежду малыша, подчер- 

кивать его достоинства. Это можно делать как в непосредственном общении с ребенком, так 

и рассматривая вместе с ним его отражение в зеркале. В зеркале также можно рассмотреть 

детали одежды, обычно невидимые малышу, например бантик на спине, рисунок на заднем 

кармашке и пр. Как правило, малыши с удовольствием рассматривают себя в зеркале, улы- 

баются своему отражению, называют себя пор имени, стараются поправить что-то в своем 
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облике. Это свидетельствует о том, что первичный образ себя у ребенка достаточно оформ- 

лен, стабилен, у него сформировано положительное отношение к себе. 

Для формирования у ребенка представлений о своих возможностях необходимо отме- 

чать успехи каждого малыша, комментировать его действия, поощрять настойчивость в дея- 

тельности. 

В раннем возрасте важно формировать у детей представление о себе как о мальчике 

или девочке. Для этого следует обращать внимание малышей на особенности прически, оде- 

жды мальчиков и девочек, предлагать в играх девочкам быть мамой, тетей, няней, а мальчи- 

кам – папой, дядей, шофером и т.п. В групповом помещении и на участке должны быть иг- 

рушки как для девочек, так и для мальчиков. Это не значит, что девочки могут играть только 

с куклами, а мальчики с машинками. Каждый ребенок вправе играть с теми игрушками, ко- 

торые ему нравятся, но ассортимент игрушек должен быть подобран таким образом, чтобы 

стимулировать игры, способствующие поло-ролевой идентификации. 

3.1.4 Создание социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответст- 

вующей специфике дошкольного возраста: 

Обеспечение 

эмоционального 

благополучия 

- непосредственное общение с каждым ребёнком; 

- уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и по- 

требностям; 

Поддержка 

индивидуальности и 

инициативы детей 

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, уча- 

стников совместной деятельности; 

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих 

чувств и мыслей; 

- недирективная помощь детям, поддержка детской инициативы и са- 

мостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследова- 

тельской, проектной, познавательной и т.д.); 

Установление 

правил 

взаимодействия 

в разных ситуациях 

-  создание условий для позитивных, доброжелательных отношений 

между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально- 

культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также 

имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности 

здоровья; 

- развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих раз- 

решать конфликтные ситуации со сверстниками; 

- развитие умения детей работать в группе сверстников; 
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Построение 

вариативного 

развивающего 

образования 

- создание условий для овладения культурными средствами деятель- 

ности; 

- организация видов деятельности, способствующих развитию мыш- 

ления, речи, общения, воображения и детского творчества, личност- 

ного, физического и художественно-эстетического развития детей; 

- поддержка спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение иг- 

рового времени и пространства; 

- оценка индивидуального развития детей; 

Взаимодействие 

с родителями 

(законными 

представителями 

- непосредственное вовлечение родителей в образовательную дея- 

тельность, в том числе посредством создания образовательных про- 

ектов совместно с семьёй на основе выявления потребностей и под- 

держки образовательных инициатив семьи. 

 

3.1.5 Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми 
 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка 

и пронизывает все направления образовательной деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 

окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к куль- 

турным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, ком- 

муникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми 

и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом овладения 

культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только 

в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, 

поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка 

в МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем и в семье являются разумной альтернативой двум диа- 

метрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, основанному на 

идеях «свободного воспитания». 

Основной функциональной характеристикой партнерских отношений является равно- 

правное относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участ- 

вует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный 

партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, 

какой он есть, и вера в его способности. 
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Такой стиль воспитания: 

- обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности; 

- способствует развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со 

взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка раз- 

личных позитивных качеств. 

 

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ре- 

бенком моральных норм. 

 

-  учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки, ведь 

взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того 

или действия, т. к. признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать 

занятия по душе, партнеров по игре способствует формированию у него лич- 

ностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор; 

- приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему 

своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное; 

Ребенок 

- учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и другим 

людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых; 

- приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок; 

-  не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления, если 

взрослые предоставляют ему самостоятельность, оказывают поддержку, все- 

ляют веру в его силы; 

- не боится быть самим собой, быть искренним; 

- не боится быть самим собой, признавать свои ошибки, если взрослые под- 

держивают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, 

избегают неоправданных ограничений и наказаний. 

Ребенок 

- не подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит обще- 

ние с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ре- 

бенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения; 

- сопереживает ребенку в радости и огорчениях; 

- оказывает поддержку при затруднениях; 

- участвует в его играх и занятиях; 

- старается избегать запретов и наказаний; 

-  ограничения и порицания использует в случае крайней необходимости, не 

унижая достоинство ребенка. 

Взрослый 
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3.1.6 Роль педагога в организации психолого-педагогических условий 
 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения 

к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства 

собственного достоинства. В МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем педагоги создают атмосферу 

принятия, в которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он 

есть; могут выслушать его и понять. 

Задачи педагога Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог: 

- общается с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 

- внимательно выслушивает детей, показывает, что понимает их чувст- 

ва, помогает делиться своими переживаниями и мыслями; 

- помогает детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 

- создаёт ситуации, в которых дети при помощи разных культурных 

средств (игра, рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отно- 

шение к личностно-значимым для них событиям и явлениям, в том 

числе происходящим в детском саду; 

- обеспечивает в течение дня чередование ситуаций, в которых дети 

играют вместе и могут при желании побыть в одиночестве или в не- 

большой группе детей. 

Особенности 

организации 

предметно- 

пространственной 

среды 

Для обеспечения эмоционального благополучия детей обстановка в 

МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем должна быть располагающей, почти 

домашней, в таком случае дети быстро осваиваются в ней, свободно вы- 

ражают свои эмоции. 

Все помещения МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем, предназначенные 

для детей, оборудованы таким образом, чтобы ребенок чувствовал себя 

комфортно и свободно. 

Комфортная среда – это среда, в которой ребенку уютно и уверенно, 

где он может себя занять интересным, любимым делом. 

- учится адекватно выражать свои чувства, т.к. помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у 

него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами; 

- учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт 

из общения со взрослыми и переносит его на других людей. 
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 Комфортность среды дополняется ее художественно-эстетическим 

оформлением, которое положительно влияет на ребенка, вызывает 

эмоции, яркие и неповторимые ощущения. 

Пребывание в такой эмоциогенной среде способствует снятию напря- 

жения, зажатости, излишней тревоги, открывает перед ребенком воз- 

можности выбора рода занятий, материалов, пространства. 

Формирование доброжелательных, внимательных отношений 

Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям воз- 

можно только в том случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно и внима- 

тельно, помогает конструктивно разрешать возникающие конфликты. 

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагог: 

- устанавливает понятные для детей правила взаимодействия; 

- создаёт ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 

- поддерживает инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию новых 

норм и правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения возникающих 

проблемных ситуаций). 

Развитие самостоятельности 

Развитие самостоятельности включает две стороны: 

- адаптивную (умение понимать существующие социальные нормы и действовать 

в соответствии с ними); 

- активную (готовность принимать самостоятельные решения). 

В ходе реализации ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем дошкольники получают 

позитивный социальный опыт создания и воплощения собственных замыслов. Дети должны 

чувствовать, что их попытки пробовать новое, в том числе и при планировании собственной 

жизни в течение дня, будут поддержаны взрослыми. 

Это возможно в том случае, если образовательная ситуация будет строиться с учетом 

детских интересов. Образовательная траектория группы детей может меняться с учетом про- 

исходящих в жизни дошкольников событий. 

Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) форми- 

руется именно в дошкольном возрасте, разумеется, если взрослые создают для этого условия. 

Задачи педагога С целью поддержания детской инициативы педагоги регулярно созда- 

ют ситуации, в которых дошкольники учатся: 

- обсуждать при участии взрослого важные события со сверстниками; 

- совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно пред- 

лагать специальные способы фиксации их выбора); 
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 - предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложе- 

ния и пр.); 

- планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, 

команде; 

-  оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой 

группе, команде. 

Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом дет- 

ской инициативы и включали импровизации и презентации детских 

произведений. 

Особенности 

организации 

предметно- 

пространственной 

среды 

Для формирования детской самостоятельности педагог выстраивает 

образовательную среду так, чтобы дети могли: 

- учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными 

объектами, в том числе с растениями; 

- находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозра- 

стных группах; 

- изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с 

возникающими игровыми ситуациями; 

- быть автономными в своих действиях и принятии доступных им ре- 

шений. 

Среда должна быть вариативной, состоять из различных площадок (мас- 

терских, исследовательских площадок, художественных студий, библио- 

течек, игровых, лабораторий и пр.), которые дети могут выбирать по соб- 

ственному желанию. 

Предметно-пространственная среда должна меняться в соответствии с 

интересами и проектами детей не реже чем один раз в несколько не- 

дель. 

В течение дня выделяется время, чтобы дети могли выбрать простран- 

ство активности (площадку) по собственному желанию. 

Создание условий для развития свободной игровой деятельности 

Игра – одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, ре- 

бенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте – со стороны смыслов 

и норм, учась понимать правила и творчески преобразовывать их. 

Развитие свободной игровой деятельности требует поддержки со стороны взрослого. 

При этом роль педагога в игре может быть разной в зависимости от возраста детей, уровня 

развития игровой деятельности, характера ситуации и пр. 
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Педагог может выступать в игре и в роли активного участника, и в роли внимательно- 

го наблюдателя. 

Задачи педагога С целью развития игровой деятельности педагоги: 

- создают в течение дня условия для свободной игры детей; 

-  определяют игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная 

помощь; 

- наблюдают за играющими детьми и понимать, какие именно события 

дня отражаются в игре; 

- отличают детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра 

развита слабо; 

- косвенно руководят игрой, если игра носит стереотипный характер. 

Педагоги знают детскую субкультуру: наиболее типичные роли и игры 

детей, понимать их значимость. 

Воспитатели устанавливают взаимосвязь между игрой и другими ви- 

дами деятельности. Спонтанная игра является не столько средством 

для организации обучения, сколько самоценной деятельностью детей. 

Особенности 

организации 

предметно- 

пространственной 

среды 

Для развития игровой деятельности игровая среда должна стимулиро- 

вать детскую активность и постоянно обновляться в соответствии с 

текущими интересами и инициативой детей. 

Игровое оборудование должно быть разнообразным и легко трансфор- 

мируемым. 

Дети должны иметь возможность участвовать в создании и обновле- 

нии игровой среды. 

Возможность внести свой вклад в ее усовершенствование должны 

иметь и родители. 

 

Создание условий для развития познавательной деятельности 

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и интересным 

исследованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при помощи взрос- 

лого совершает открытия. Педагог создаёт ситуации, в которых может проявляться детская 

познавательная активность, а не просто воспроизведение информации. 

Ситуации, которые могут стимулировать познавательное развитие (то есть требующие 

от детей развития восприятия, мышления, воображения, памяти), возникают в повседневной 

жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, одевания, подго- 

товки к празднику и т. д. 
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Задачи педагога Педагог стимулирует детскую познавательную активность: 

- регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроиз- 

ведения информации, но и мышления; 

-  регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том 

числе – проблемно-противоречивые ситуации, на которые могут быть 

даны разные ответы; 

- обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 

- позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или 

иной ситуации; 

-  организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные 

точки зрения по одному и тому же вопросу, помогая увидеть несов- 

падение точек зрения; 

- строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут из- 

менить ход дискуссии; 

- помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 

- помогая организовать дискуссию; 

-  предлагая дополнительные средства, в тех случаях, когда детям 

трудно решить задачу. 

Особенности Среда для развития познавательной деятельности должна быть насы- 

организации щенной, предоставлять ребенку возможность для активного исследо- 

предметно- вания и решения задач, содержать современные материалы (конструк- 

пространственной торы, материалы для формирования сенсорики, наборы для экспери- 

среды ментирования и пр.). 

Создание условий для развития проектной деятельности 

В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного за- 

мысла и воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте дети могут задумывать и реа- 

лизовывать исследовательские, творческие и нормативные проекты. 

С целью развития проектной деятельности в группе создаётся открытая атмосфера, 

которая должна вдохновлять детей на проектное действие и поощрять его. Регулярно выде- 

ляется время для проектной деятельности, создавать условия для презентации проектов. 

Задачи педагога С целью развития проектной деятельности педагоги: 

- создают проблемные ситуации, которые инициируют детское любо- 

пытство, стимулируют стремление к исследованию; 

- внимательны к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, 

регулярно предлагают проектные образовательные ситуации в ответ 

на заданные детьми вопросы; 
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 - поддерживают детскую автономию: предлагают детям самим выдви- 

гать проектные решения; 

-  помогают детям планировать свою деятельность при выполнении 

своего замысла; 

- в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений под- 

держивают их идеи, делая акцент на новизне каждого предложенного 

варианта; 

- помогают детям сравнивать предложенные ими варианты решений, 

аргументировать выбор варианта. 

Особенности Для развития проектной деятельности детям предлагается большое ко- 

организации личество увлекательных материалов и оборудования, стимулируя де- 

предметно- тей к исследованию и творчеству. 

пространственной Природа и ближайшее окружение – важные элементы среды исследо- 

среды вания, содержащие множество явлений и объектов, которые можно 

 использовать в совместной исследовательской деятельности воспита- 

 телей и детей. 

Создание условий для самовыражения средствами искусства 

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих со- 

бытий и выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств – линий, цве- 

та, формы, звука, движения, сюжета и пр. 

Задачи педагога Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, 

педагог: 

- планирует время в течение дня, когда дети могут создавать свои про- 

изведения; 

- создаёт атмосферу принятия и поддержки во время занятий творчески- 

ми видами деятельности; 

- оказывает помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий 

техническими навыками; 

- предлагает такие задания, чтобы детские произведения не были сте- 

реотипными, отражали их замысел; 

- поддерживает детскую инициативу в воплощении замысла и выборе 

необходимых для этого средств; 

-  организует события, мероприятия, выставки проектов, на которых 

дошкольники могут представить свои произведения для детей разных 

групп и родителей. 
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Особенности Для поддержки самовыражения детей средствами искусства среда 

организации должна быть насыщена необходимыми материалами и обеспечивать 

предметно- возможность заниматься разными видами деятельности: живописью, 

пространственной рисунком, игрой на музыкальных инструментах, пением, конструиро- 

среды ванием, актерским мастерством, танцем, различными видами ремесел, 

 поделками по дереву, из глины и пр. 

 

Создание условий для физического развития 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализо- 

вать их врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, образа Я 

тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активно- 

стью. 

Задачи педагога Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

- ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

- обучать детей правилам безопасности; 

-  создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, 

способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и 

менее активных) в двигательной сфере; 

- использовать различные методы обучения, помогающие детям с раз- 

ным уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, 

прыгать. 

Особенности Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее 

организации им желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В 

предметно- ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь 

пространственной возможность использовать игровое и спортивное оборудование. 

среды Игровая площадка должна предоставлять условия для развития круп- 

 ной моторики. 

 Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно 

 быть трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предос- 

 тавлять достаточно места для двигательной активности). 
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3.2 РАЗВИВАЮЩАЯ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННАЯ СРЕДА 

3.2.1 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 
 

 

31.1. РППС рассматривается как часть образовательной среды и 

фактор, обогащающий развитие детей. РППС ДОО выступает 

основой для разнообразной, разносторонне развивающей, со- 

держательной и привлекательной для каждого ребёнка деятель- 

ности. 

31.2. РППС включает организованное пространство (территория ДОО, групповые 

комнаты, специализированные, технологические, административные 

материалы, оборудование,  электронные образовательные ресурсы и 

и иные помещения), 

средства обучения и 

воспитания, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для ор- 

ганизации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает возможности для 

учёта особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

31.3. Федеральная программа не выдвигает жестких требований к организации 

РППС и оставляет за ДОО право самостоятельного проектирования РППС. В соответст- 

вии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания РППС при условии учёта целей и 

принципов Программы, возрастной и гендерной специфики для реализации образова- 

тельной программы. 

31.4. РППС ДОО создается как единое пространство, все компоненты которого, как 

в помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, художест- 

венному решению. 

31.5. При проектировании РППС ДОО нужно учитывать: 

местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природ- 

но-климатические условия, в которых находится ДОО; 

возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образо- 

вания; 
 
 

задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их 

семей, педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия и других 

участников образовательной деятельности). 
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31.6. С учётом возможности реализации образовательной программы ДОО в различ- 

ных организационных моделях и формах РППС должна соответствовать: 

требованиям ФГОС ДО; образовательной программе ДОО; 

материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 

возрастным особенностям детей; воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

требованиям безопасности и надежности. 

31.7. Определяя наполняемость РППС, следует помнить о целостности образователь- 

ного процесса и включать необходимое для реализации содержания каждого из направлений 

развития и образования детей согласно ФГОС ДО. 

31.8. РППС ДОО должна обеспечивать возможность реализации разных видов инди- 

видуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно- 

исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями 

каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учёта 

особенностей и коррекции недостатков их развития. 

31.9. В соответствии с ФГОС ДО РППС должна быть содержательно-насыщенной; 

трансформируемой; полифункциональной; доступной; безопасной. 

31.10. РППС в ДОО должна обеспечивать условия для эмоционального благополучия 

детей и комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 

31.11. В ДОО должны быть созданы условия для информатизации образовательного 

процесса. Для этого желательно, чтобы в групповых и прочих помещениях ДОО имелось 

оборудование для использования информационно-коммуникационных технологий в образо- 

вательном процессе. При наличии условий может быть обеспечено подключение всех груп- 

повых, а также иных помещений ДОО к сети Интернет с учётом регламентов безопасного 

пользования сетью Интернет и психолого-педагогической экспертизы компьютерных игр. 

31.12. В оснащении РППС могут быть использованы элементы цифровой образова- 

тельной среды, интерактивные площадки как пространство сотрудничества и творческой 

самореализации ребёнка и взрослого (кванториумы, мультстудии, роботизированные и тех- 

нические игрушки и другие). 

31.13. Для детей с ОВЗ в ДОО должна иметься специально приспособленная мебель, 

позволяющая заниматься разными видами деятельности, общаться и играть со сверстниками 

и, соответственно, в помещениях ДОО должно быть достаточно места для специального 

оборудования. 
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3.2.2 Развивающая предметно-пространственная среда как один из элементов 

пространства детской реализации 

В МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем развивающая предметно-пространственная среда 

является одним из элементов пространства детской реализации (ПДР). Главная задача педа- 

гога при организации развивающей предметной среды состоит в создании детям возможно- 

сти выбора занятий по своим интересам, проявления самостоятельности и инициативы, в 

обеспечении условий для самореализации через различные виды детских деятельностей (ри- 

сование, конструирование, проекты и пр.). При этом обеспечить высокий уровень развития 

детей можно, имея даже скромные материальные возможности, так как развивающим эффек- 

том обладают не сами объекты развивающей среды, а детская деятельность, организуемая 

взрослыми или самостоятельная. Результат работы в первую очередь зависит от профес- 

сионализма и творческого потенциала педагогов. 

Пространство группы организуется в виде хорошо разграниченных зон («центры», 

«уголки», «площадки», «мастерские» и пр.), оснащенных большим количеством развиваю- 

щих. Разделение пространства в помещении группы на центры активности способствует 

бóльшей упорядоченности самостоятельных игр и занятий и позволяет детям заниматься 

конкретной деятельностью, используя конкретные материалы, без дополнительных поясне- 

ний и вмешательства со стороны взрослого. Кроме того, наличие центров активности помо- 

гает детям лучше понимать, где и как работать с материалами. 

Количество и организация Центров варьируется в зависимости от возраста детей, раз- 

мера и конфигурации помещения, возможностей МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем. 
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Основные принципы организации центров активности 
 

Выделение 

центров 

активности 

Центры активности должны быть четко выделены. 

Игры наиболее эффективны, если детей, находящихся в том или ином 

центре, не отвлекают проходящие через центр люди. Поэтому при плани- 

ровании центров активности нужно заранее предусмотреть места для 

проходов, которые не будут проходить через пространство центра. 

Выделять центры активностей можно при помощи низких стеллажей, 

столов или с помощью ковровых покрытий, мольбертов и пр. 

Места 

для отдыха 

Люди любят окружать себя мягкими предметами, связывая с ними поня- 

тие уюта и комфорта. Мягкая мебель присутствует в большинстве домов, 

она помогает людям расслабиться. 

Дети дошкольного возраста не являются исключением. Для удовлетворе- 

ния этой потребности в помещении группы размещают место для отдыха, 

оснащая его мягкой мебелью и делая максимально уютным. Это место, 

где ребенок сможет побыть один, если площадь ограничить так, чтобы в 

нем помещалось не больше двух человек. Однако такое место может за- 

нимать и относительно большое пространство, став частью, например, 

литературного центра. И в первом, и во втором случае здесь запрещены 

любые активные игры, нарушающие покой отдыхающих детей. Малыши 

должны хорошо понимать назначение места для отдыха. Если они забу- 

дут, как надо себя здесь вести, их следует мягко переместить в другой 

центр, более подходящий для активных игр. 

В одном помещении может быть несколько мест для отдыха. Кроме того, 

мягкую мебель можно поставить в тех или иных центрах активности. Дети 

могут здесь просто отдохнуть, а могут поиграть (в том случае, если игры не 

становятся слишком активными и шумными). 

Уголки 

уединения 

Постоянно быть частью большой группы сверстников – большая нагрузка 

для дошкольника. Поэтому в помещении группы необходимо предусмот- 

реть так называемые уголки уединения, которые помогут ребенку избежать 

стресса. У ребенка должна быть возможность побыть одному, если он в 

этом нуждается. 

Уголок уединения может стать и местом для игры одного или двух детей. 

В нем может находиться стол с одним или двумя стульями. Соответственно, 

любой центр, предоставляющий место лишь для одного или двух детей, 

можно рассматривать в качестве уголка уединения. 
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 Необходимо только следить, чтобы другие дети не беспокоили находя- 

щихся в нем одногруппников. 

Важно научить детей понимать, что в уголках уединения не может быть 

много людей, а также уважать потребность в уединении, возникающую у 

других. Нарушителей следует мягко переместить в другие, более подхо- 

дящие для активных игр места. 

Ограничение 

количества 

детей в центрах 

активности 

Иногда возникает необходимость ограничивать количество детей, же- 

лающих играть в одном центре. Конечно, если речь идет о всеми люби- 

мом центре, многие дети могут расстроиться из-за невозможности нахо- 

диться в нем столько, сколько они хотят. 

Если из-за ограниченной площади это не представляется возможным, 

нужно создать систему, которая позволяла бы каждому ребенку пони- 

мать, что данный центр уже заполнен, и знать, когда подойдет его оче- 

редь поиграть в нем. 

Правила призваны создать более комфортные для детей условия, а не ог- 

раничить их свободу – важно, чтобы дети видели, что все находятся в 

равных условиях. 

Оптимальное 

использование 

пространства 

Педагоги МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем стремятся к максимальной 

реализации образовательного потенциала пространства группы, а также 

территории детского сада и для организации детской деятельности ис- 

пользуют не только игровую комнату, но все возможное пространство – 

спальню, рекреации, дополнительные помещения и территорию детского 

сада. 

Для этого используются различные приемы, в том числе: 

- Освободить пространство в спальне, частично или полностью заменив 

обычные кровати выдвижными, двухъярусными, складными, штабели- 

руемыми и пр., либо поставив вместо кроватей специальные подиумы. 

Это позволит перенести один или несколько тихих центров активности, 

например литературный центр, зону отдыха, центр грамотности и 

письма, центр настольно-печатных игр, центр мелкой моторики и пр., в 

спальную комнату. 

- Использовать рекреации, коридоры и другие свободные пространства 

для различных целей: для проведения кружков и занятий по интересам, 

для физической активности, для выставки детских достижений, для ин- 

формационных целей. 
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 -  Организовать в отдельных помещениях МБДОУ № 5 «Калинка» 

пгт. Энем различные клубы, мастерские, студии, лаборатории: компью- 

терный клуб, зону робототехники и лего-конструирования, живопис- 

ную мастерскую, театральную студию, мультстудию и пр. 

- Максимально использовать территорию школы, не ограничивая дет- 

скую деятельность рамками групповой площадки и создавая условия 

для разновозрастного общения. 

 

Примерный перечень центров активности 
 

Центры активности Комментарий 

Центр строительства Обычно это самый популярный у детей, особенно 

у мальчиков, центр. Важно хорошо зонировать 

(выделить) этот центр, чтобы проходящие мимо 

не разрушали постройки. 

Центр для сюжетно-ролевых игр Эти центры можно поставить рядом или объеди- 

нить. Если в этом центре есть мягкая детская (ку- 

кольная) мебель, то центр может послужить и ме- 

стом отдыха. 

Уголок для театрализованных 

(драматических) игр 

Центр (уголок) музыки  

Центр изобразительного искусства Лучше располагать недалеко от раковины. 

Центр мелкой моторики При нехватке пространства эти центры можно 

разместить в спальной комнате, кроме того, их 

можно объединить или совместить. 

Центр конструирования из деталей 

(среднего и мелкого размера) 

Уголок настольных игр Эти центры лучше расположить рядом, и при не- 

хватке места их можно объединить или совмес- 

тить. 

Центр математики 

Центр науки и естествознания 

Центр грамотности и письма Эти центры часто размещают в спальной комна- 

те, и при нехватке места их можно объединить 

или совместить. 

Литературный центр (книжный уголок) 

Место для отдыха 

Уголок уединения Можно организовать в любом тихом уголке на 1– 

2 человек. 

Центр песка и воды Лучше располагать рядом с умывальной комна- 

той. Этот центр не постоянный, его ставят и уби- 

рают, в зависимости от задач программы. 
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Центры активности Комментарий 

Площадка для активного отдыха 
(спортивный уголок) 

 

Место для группового сбора В МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем нет доста- 

точного пространства для полноценной органи- 

зации этих трех центров, поэтому эти центры 

объединены в один многоцелевой полифункцио- 

нальный центр. 

Место для проведения групповых 

занятий 

Место для приема пищи 

(детское «кафе») 

 

Основные принципы оформления пространства 
 

В групповом помещении всегда есть специальное место для размещения различных 

плакатов, объявлений, детских работ, фотографий и пр., так называемый «групповой стенд» 

(один или несколько). Правильно оформленные групповые стенды являются эффективным 

средством развития детей. Стенд станет незаменимым помощником воспитателей в обучении 

детей, если он отвечает перечисленным ниже требованиям. 

Материал 

стенда нужен и 

интересен детям 

Материалы, размещенные на стендах, должны быть интересны и нужны 

детям. От стенда не будет никакой пользы, если размещенные на нем ма- 

териалы никто не будет разглядывать и обсуждать. Особый интерес у де- 

тей вызывают их собственные поделки и фотографии. Часть стендов мо- 

жет занимать так называемый справочный материал. Он будет помогать 

детям в их занятиях или информировать их. 

Материалы 

регулярно 

обновляются 

Не только дети, но и взрослые привыкают к неизменяющимся вещам, со 

временем человек просто перестает замечать их. Зато каждого интересует 

новое. Чтобы материалы стенда приносили максимальную пользу, привле- 

кали внимание, вызывали желание обсуждать, они должны регулярно об- 

новляться. Элемент новизны хорошо стимулирует познавательный интерес. 

Материалы 

соответствуют 

возрастным 

возможностям 

детей 

Материалы стенда должны показывать то, что дети могут понять. Глав- 

ное назначение стенда – побуждать детей обсуждать представленные ма- 

териалы, получать информацию, размышлять,  развивать у детей речь, 

мышление, познавательный интерес. 

Материалы 

снабжены 

надписями 

Материалы, вывешенные на стенде, обязательно нужно подписывать 

крупными печатными буквами, хотя большинство дошкольников ещё не 

умеют читать. Тем самым педагог знакомит детей с печатным текстом, 

стимулирует интерес к чтению, помогает им понять, что благодаря под- 

писям люди могут больше узнавать о представленных картинках и фото- 

графиях. 
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Стенд с 

фотографиями 

Стенд с фотографиями обычно вызывает большой интерес у всех детей 

группы. Фотографии детей, занимающихся той или иной деятельностью, 

а также фотографии их семей, размещенные на стенде, помогут каждому 

ребенку чувствовать себя полноценным членом группы. При этом если 

такой стенд организуется, то на нем должны быть представлены фото- 

графии всех детей группы. 

Это очень важно! 

Фотографии также можно сопроводить печатными подписями или выска- 

зываниями детей по поводу изображенных на них эпизодов. 

Это позволит детям соотносить напечатанный текст с их собственным 

опытом, особенно если подробно обсудить с детьми изображенное на фо- 

тографии и прочитать подписи вслух. 

Выставка 

детских работ 

правильно 

оформляется 

Размещение на стенде детских рисунков и поделок означает признание их 

значения, а также стимулирует детей ответственно относиться к своим 

работам. Чтобы дети гордились тем, что они делают, важно вывешивать 

на стенде творческие, самостоятельные работы детей, а не раскраски или 

рисунки, сделанные на групповых занятиях, когда все дети выполняют 

рисунок строго по заданию педагога. Возможно, детские работы и не бу- 

дут сильно отличаться друг от друга, однако к каждой нужно относиться 

с уважением и вниманием. 

Детские работы и необходимые материалы следует выставлять на уровне, удобном 

детям для рассматривания и обмена мнениями. 

Важно помнить, что наиболее интересны для детей именно те материалы, которые, 

с одной стороны, используются в жизни детей достаточно регулярно, а с другой – к созда- 

нию которых дети непосредственно причастны. 

Использование проектной деятельности, в результате которой рождаются такие мате- 

риалы, является оптимальным в жизни дошкольников. 



119 

ОП ДО МБДОУ № 5 Тахтамукайского района Республики Адыгея. Книга 1 

 

 

3.3 МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОП ДО МБДОУ № 5 «КАЛИНКА» 

3.3.1 Материально-техническое обеспечение Федеральной программы 

 

32.1. В ДОО должны быть созданы материально-технические 

условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых ре- 

зультатов освоения Федеральной программы; 

2) выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиениче- 

ских нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», утвер- 

ждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Феде- 

рации от 27 октября 2020 г. №32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный № 60833), действующим до 1 января 

2027 года (далее – СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 

к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятель- 

ность; 

оборудованию и содержанию территории; помещениям, их оборудованию и содержа- 

нию; естественному и искусственному освещению помещений; отоплению и вентиляции; 

водоснабжению и канализации; организации питания; медицинскому обеспечению; 

приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 

организации режима дня; организации физического воспитания; личной гигиене пер- 

сонала; 

3) выполнение ДОО требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4) выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и охране труда ра- 

ботников ДОО; 

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе де- 

тей-инвалидов к объектам инфраструктуры ДОО. 

32.2. При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ ДОО должна 

учитывать особенности их физического и психического развития. 

32.3. ДОО должна быть оснащена полным набором оборудования для различных ви- 

дов детской деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площад- 

ками, озелененной территорией. 
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32.4. ДОО должна иметь необходимое оснащение и оборудование для всех видов вос- 

питательной и образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и де- 

тей-инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной деятельности: 

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ре- 

бёнка с участием взрослых и других детей; 

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного возрас- 

та, содержания Федеральной программы; 

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, ин- 

вентарь для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные инст- 

рументы; 

4) административные помещения, методический кабинет; 

5) помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, учитель-дефектолог, педа- 

гог-психолог); 

6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологическо- 

го здоровья, в том числе медицинский кабинет; 

7) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки ДОО. 

32.5. Программа оставляет за ДОО право самостоятельного подбора разновидности 

необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей реали- 

зации образовательной программы. 

32.6. В зависимости от возможностей, ДОО может создать условия для материально- 

технического оснащения дополнительных помещений: детских библиотек и видеотек, ком- 

пьютерно-игровых комплексов, дизайн-студий, и театральных студий, мастерских, мульт- 

студий и кванториумов, игротек, зимних садов, аудиовизуальных и компьютерных комплек- 

сов, экологических троп на территории ДОО, музеев, тренажерных залов, фито-баров, саун и 

соляных пещер и других, позволяющих расширить образовательное пространство. 

32.7. Федеральная программа предусматривает необходимость в специальном осна- 

щении и оборудовании для организации образовательного процесса с детьми с ОВЗ и деть- 

ми-инвалидами. 

32.8. Федеральной программой предусмотрено также использование ДОО обновляе- 

мых образовательных ресурсов, в том числе расходных материалов, подписки на актуализа- 

цию периодических и электронных ресурсов, методическую литературу, техническое и 

мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, 
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музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в том числе информационно- 

телекоммуникационной сети Интернет. 

32.9. При проведении закупок оборудования и средств обучения и воспитания необ- 

ходимо руководствоваться нормами законодательства Российской Федерации, в том числе в 

части предоставления приоритета товарам российского производства, работам, услугам, вы- 

полняемым, оказываемым российскими юридическими лицами. 

32.10. Инфраструктурный лист конкретной ДОО составляется по результатам мони- 

торинга её материально-технической базы: анализа образовательных потребностей обучаю- 

щихся, кадрового потенциала, реализуемой Программы и других составляющих (с использо- 

ванием данных цифрового сервиса по эксплуатации инфраструктуры) 

содержания и повышения качества ДО. 

в целях обновления 

 

3.3.2 Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации Федеральной программы 

 
 

Примерный перечень литературных, музыкальных, 

художественных произведений для реализации ФОП ДО 

№ книги 

ОП ДО 

Страницы 

Примерный перечень художественной литературы по ФОП ДО 

Первая группа раннего возраста Книга 2 С. 95 

Вторая группа раннего возраста Книга 2 С. 95 

Младшая группа Книга 3 С. 74 

Средняя группа Книга 4 С. 90 

Старшая группа Книга 5 С. 95 

Подготовительная к школе группа Книга 6 С. 91 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства по ФОП ДО 

Вторая группа раннего возраста Книга 2 С. 110 

Младшая группа Книга 3 С. 86 

Средняя группа Книга 4 С. 110 

Старшая группа Книга 5 С. 118 

Подготовительная к школе группа Книга 6 С. 116 
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Примерный перечень литературных, музыкальных, 

художественных произведений для реализации ФОП ДО 

№ книги 

ОП ДО 

Страницы 

Примерный перечень музыкальных произведений по ФОП ДО 

Первая группа раннего возраста Книга 2 С. 131 

Вторая группа раннего возраста Книга 2 С. 132 

Младшая группа Книга 3 С. 95 

Средняя группа Книга 4 С. 121 

Старшая группа Книга 5 С. 128 

Подготовительная к школе группа Книга 6 С. 126 

 

Примерный перечень анимационных произведений по ФОП ДО 

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного просмот- 

ра, бесед и обсуждений, использования их элементов в образовательном процессе в качестве 

иллюстраций природных, социальных и психологических явлений, норм и правил конструк- 

тивного взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; расширения эмоцио- 

нального опыта ребёнка, формирования у него эмпатии и ценностного отношения к окру- 

жающему миру. 

Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для семейного про- 

смотра и не могут быть включены в образовательный процесс ДОО. Время просмотра ребён- 

ком цифрового и медиа контента должно регулироваться родителями (законными представи- 

телями) и соответствовать его возрастным возможностям. Некоторые анимационные произ- 

ведения требуют особого внимания к эмоциональному состоянию ребёнка и не рекоменду- 

ются к просмотру без обсуждения со взрослым переживаний ребёнка. Ряд фильмов содержат 

серию образцов социально неодобряемых сценариев поведения на протяжении длительного 

экранного времени, что требует предварительного и последующего обсуждения с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе анимационных фильмов, 

должен осуществляться в соответствии с нормами, регулирующими защиту детей от инфор- 

мации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации. 

33.4.1. Для детей дошкольного возраста (с пяти лет). 

Анимационный сериал «Тима и Тома», студия «Рики», реж. А.Борисова, А. Жидков, 

О. Мусин, А. Бахурин и другие, 2015. 

Фильм «Паровозик из Ромашкова», студия Союзмультфильм, реж. В. Дегтярев, 1967. 

Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, режиссер 

И. Ковалевская, 1974. 
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1981. 

 

 

 
1974. 

Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер О. Чуркин, 

 
 

Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», режиссёр И. Ковалевская, 1970. 

Фильм «Мешок яблок», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Бордзиловский, 

 
 

Фильм «Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. Чуркин, 1974. 

Фильм «Гадкий утенок», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Дегтярев. 

Фильм «Котенок по имени Гав», студия Союзмультфильм, режиссер Л. Атаманов. 

Фильм «Маугли», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Давыдов, 1971. 

Фильм «Кот Леопольд», студия «Экран», режиссер А. Резников, 1975 – 1987. 

Фильм «Рикки-Тикки-Тави»,   студия   «Союзмультфильм», режиссер А.   Снежко- 

Блоцкой, 1965. 

Фильм «Дюймовочка», студия «Союзмульфильм», режиссер Л. Амальрик, 1964. 

Фильм «Пластилиновая ворона», ТО «Экран», режиссер А. Татарский, 1981. 

Фильм «Каникулы Бонифация», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 

1965. 

 
 

1977. 

Фильм «Последний лепесток», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 

Фильм «Умка» и «Умка ищет друга», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Попов, 

В. Пекарь, 1969, 1970. 

Фильм «Умка на ёлке», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Воробьев, 2019. 

Фильм «Сладкая сказка», студия Союзмультфильм, режиссер В. Дегтярев, 1970. 

Цикл фильмов «Чебурашка и крокодил Гена», студия «Союзмультфильм», режиссер 

Р. Качанов, 1969-1983. 

Цикл фильмов «38 попугаев», студия «Союзмультфильм», режиссер И.Уфимцев, 

1976-91. 

Цикл фильмов «Винни-Пух», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф.Хитрук, 1969- 

1972. 

Фильм «Серая шейка», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. Амальрик, В. Пол- 

ковников, 1948. 

Фильм «Золушка», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Аксенчук, 1979. 

Фильм «Новогодняя сказка», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Дегтярев, 1972. 

Фильм «Серебряное копытце», студия Союзмультфильм, режиссер Г. Сокольский, 

1977. 

Фильм «Щелкунчик», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1973. 
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Фильм «Гуси-лебеди», студия Союзмультфильм, режиссеры И. Иванов-Вано, 

А. Снежко-Блоцкая, 1949. 

Цикл фильмов «Приключение Незнайки и его друзей», студия «ТО Экран», режиссер 

коллектив авторов, 1971-1973. 

33.4.2. Для детей старшего дошкольного возраста (6-7 лет). 

Фильм «Малыш и Карлсон», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 

1969. 

Фильм «Лягушка-путешественница», студия «Союзмультфильм», режиссеры В. Ко- 

теночкин, А. Трусов, 1965. 

Фильм «Варежка», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 1967. 

Фильм «Честное слово», студия «Экран», режиссер М. Новогрудская, 1978. 

Фильм «Вовка в тридевятом царстве», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Сте- 

панцев, 1965. 

Фильм «Заколдованный мальчик», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Снежко- 

Блоцкая, В.Полковников, 1955. 

Фильм «Золотая антилопа», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. Атаманов, 1954. 

Фильм «Бременские музыканты», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Ковалев- 

ская, 1969. 

Фильм «Двенадцать месяцев», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Иванов-Вано, 

М. Ботов, 1956. 

Фильм «Ёжик в тумане», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю. Норштейн, 1975. 

Фильм «Девочка и дельфин», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Зельма, 1979. 

Фильм «Верните Рекса», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Пекарь, В.Попов. 

1975.  
Фильм «Сказка сказок», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю. Норштейн, 1979. 

Фильм Сериал «Простоквашино» и «Возвращение в Простоквашино» (2 сезона), сту- 

дия «Союзмультфильм», режиссеры: коллектив авторов, 2018. 

Сериал «Смешарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 2004. 

Сериал «Малышарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 

2015. 
 
 

Сериал «Домовенок Кузя», студия ТО «Экран», режиссер А. Зябликова, 2000-2002. 

Сериал «Ну, погоди!», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Котеночкин, 1969. 

Сериал «Фиксики» (4 сезона), компания «Аэроплан», режиссер В. Бедошвили, 2010. 

Сериал «Оранжевая корова» (1 сезон), студия Союзмультфильм, режиссер Е. Ернова. 

Сериал «Монсики» (2 сезона), студия «Рики», режиссер А. Бахурин. 
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Сериал «Смешарики. ПИН-КОД», студия «Рики», режиссёры: Р. Соколов, А. Горбу- 

нов, Д. Сулейманов и другие. 

Сериал «Зебра в клеточку» (1 сезон), студия «Союзмультфильм», режиссер А. Алек- 

сеев, А. Борисова, М. Куликов, А. Золотарева, 2020. 

33.4.3. Для детей старшего дошкольного возраста (7- 8 лет). 

Полнометражный анимационный фильм «Снежная королева», студия «Союзмульт- 

фильм», режиссёр Л. Атаманов, 1957. 

Полнометражный анимационный фильм «Аленький цветочек», студия «Союзмульт- 

фильм», режиссер Л. Атаманов, 1952. 

Полнометражный анимационный фильм «Сказка о царе Салтане», студия «Союз- 

мультфильм», режиссер И. Иванов-Вано, Л. Мильчин, 1984. 

Полнометражный анимационный фильм «Белка и Стрелка. Звёздные собаки», кино- 

студия «Центр национального фильма» и ООО «ЦНФ-Анима, режиссер С. Ушаков, И. Ев- 

ланникова, 2010. 

Полнометражный анимационный фильм «Суворов: великое путешествие» (6+), студия 

«Союзмультфильм», режиссер Б. Чертков, 2022. 

Полнометражный анимационный фильм «Бемби», студия Walt Disney, режиссер 

Д. Хэнд, 1942. 

Полнометражный анимационный фильм «Король Лев», студия Walt Disney, режиссер 

Р. Аллерс, 1994, США. 

Полнометражный анимационный фильм «Мой сосед Тоторо», студия «Ghibli», режис- 

сер X. Миядзаки,1988. 

Полнометражный анимационный фильм «Рыбка Поньо на утесе», студия «Chibli», 

режиссер X. Миядзаки, 2008. 



126 

ОП ДО МБДОУ № 5 Тахтамукайского района Республики Адыгея. Книга 1 

 

 

 

 

3.3.3 Программно-методический комплект, обеспечивающий реализацию задач 

ОП ДО МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем 

 

Возрастная группа № книги 

ОП ДО 

Страницы 

Группы раннего возраста Книга 2 С. 156–158 

Младшая группа Книга 3 С. 125–128 

Средняя группа Книга 4 С. 152–156 

Старшая группа Книга 5 С. 164–168 

Подготовительная к школе группа Книга 6 С. 164–168 
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3.3.4 Перечень лицензированных электронных образовательных ресурсов (ЭОР) 

для организации образовательной деятельности 
 

ЭОР 

Интернет-адрес 

Лицензия Аннотация 

«Мульти-Россия» Свидетельство Цикл социальных анимационных ро- 

ликов. Цикл создает продюсерская 

компания «Аэроплан» в сотрудниче- 

стве с известной российской анимаци- 

онной студией «Пилот» при поддерж- 

ке Федерального агентства по печати 

и массовым коммуникациям, «Русско- 

го географического общества» и ад- 

министраций городов и регионов. 

В цикле свыше 100 минутных роли- 

ков. Каждый мультфильм – это визит- 

ная карточка одного из городов, ре- 

гионов или народностей России. Все 

фильмы вместе составят живую и 

праздничную видеоэнциклопедию 

нашей страны. 

«Мульти-Россия» предназначена для 

трансляции по центральным и регио- 

нальным каналам телевидения. Регу- 

лярный телепоказ цикла «Мульти- 

Россия» поможет сформировать ува- 

жение к нашей многонациональной 

культуре, даст повод испытать гор- 

дость за свою великую страну. 

(«Мы живём о регистрации СМИ 

в России») культурно- 

http://www.multirussia.ru/ просветительской 

 телепрограммы 

 «Мы живем в России» 

 Эл № ФС 77-20991 

 от 27.09.2005 г. 

 Удостоверение 

 национального фильма 

 № 4821 от 23.10.2006 г. 

МЭО Детский сад Аттестат соответствия Способствует реализации ФГОС до- 

школьного образования: 

-  Система занятий с детьми, позво- 

ляющая решить задачи ФГОС до- 

школьного образования комплексно. 

- Индивидуальный подход к каждому 

ребенку. 

цифровая № 9/ИС/21 от 05.04.2021 

образовательная среда  

https://mob-edu.ru/detsad  

http://www.multirussia.ru/
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ЭОР 

Интернет-адрес 

Лицензия Аннотация 

Онлайн-платформа 

«Фоксфорд» 

https://foxford.ru/levels/pr 

eschoolers 

Лицензия от 02.10.2020 

№ 041018 

Учим через игру. Онлайн-занятия для 

дошкольников. 

Программы: 

- Английский язык 

- Занятия с логопедом 

- Подготовка к школе 

- Обучение чтению 

-  Интерактивные игры, раскраски, 

уроки и тесты на одной страничке, 

чтобы вам было легко придумать, 

чем занять детей 

- Компьютерная грамотность 

- Развитие эмоционального интеллек- 

та 

- Лаборатория юного гения 

- Тело человека 

- Астрономия 

- Безопасность с Машей и Медведем 
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3.4 КАДРОВЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ОП ДО МБДОУ № 5 «КАЛИНКА» пгт. ЭНЕМ 

3.4.1 Кадровые условия реализации Федеральной программы 
 

34.1. Реализация Федеральной программы обеспечивается ква- 

лифицированными педагогами, наименование должностей ко- 

торых должно соответствовать номенклатуре должностей педа- 

гогических работников организаций, осуществляющих образо- 

вательную деятельность, должностей руководителей образовательных организаций, утвер- 

ждённой постановлением Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 1341). 

34.2. Необходимым условием является непрерывное сопровождение Федеральной 

программы педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего вре- 

мени её реализации в ДОО или в дошкольной группе. 

34.3. Образовательная организация вправе применять сетевые формы реализации Фе- 

деральной программы или отдельных её компонентов, в связи с чем может быть задейство- 

ван кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с органи- 

зацией, квалификация которого отвечает указанным выше требованиям. 

34.4. Реализация образовательной программы дошкольного образования обеспечива- 

ется руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, административно- 

хозяйственными работниками образовательной организации, а также медицинскими и ины- 

ми работниками, выполняющими вспомогательные функции. ДОО самостоятельно устанав- 

ливает штатное расписание, осуществляет прием на работу работников, заключение с ними и 

расторжение трудовых договоров, распределение должностных обязанностей, создание ус- 

ловий и организацию методического и психологического сопровождения педагогов. Руково- 

дитель организации вправе заключать договора гражданско-правового 

шать иные действия в рамках своих полномочий. 

характера и совер- 

34.5. В целях эффективной реализации Федеральной программы ДОО должна создать 

условия для профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том чис- 

ле реализации права педагогов на получение дополнительного профессионального образова- 

ния не реже одного раза в три года за счет средств ДОО и/или учредителя. 
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3.4.2 Основные задачи воспитателя 

Содержание и механизмы, заложенные в программу «От рождения до школы», обес- 

печивают полноценное развитие личности детей во всех основных образовательных облас- 

тях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художест- 

венно-эстетического и физического развития на фоне эмоционального благополучия и поло- 

жительного отношения к миру, к себе и к другим людям. Но даже самая прекрасная Про- 

грамма сама по себе не может обеспечить оптимального развития детей – многое зависит от 

искусства воспитателя. Поэтому перед воспитателем ставится ряд первоочередных задач, ко- 

торые нужно решать для достижения поставленной цели. 

Основные задачи воспитателя Критерии правильности 

действий педагога 

Развивающие занятия 

При проведении занятий 

- использовать современные образовательные технологии, 

- работать в зоне ближайшего развития (ЗБР), 

- реализовывать деятельностный подход и принципы 

развивающего обучения, 

- использовать на занятиях материал, соответствующий 

духовно-нравственным ценностям, историческим и на- 

ционально-культурным традициям народов России. 

Сохранение интереса детей и их 

активное участие в занятии. 

Эмоциональное благополучие 

Постоянно заботиться об эмоциональном благополучии 

детей, что означает 

- теплое, уважительное, доброжелательное отношение 

к каждому ребёнку, к его чувствам и потребностям; 

Дети с удовольствием ходят в дет- 

ский сад, радуются встрече со 

сверстниками и воспитателями. 
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Основные задачи воспитателя Критерии правильности 

действий педагога 

- проявление уважения к его индивидуальности, чут- 

кость к его эмоциональным состояниям, 

- поддержку его чувства собственного достоинства и т. 

п., чтобы каждый ребёнок чувствовал себя в безо- 

пасности, был уверен, что его здесь любят, о нем по- 

заботятся. 

 

Справедливость и равноправие 

Одинаково хорошо относиться ко всем детям независи- 

мо от пола, нации, языка, социального статуса, психо- 

физиологических и других особенностей. 

Дружелюбное отношение детей 

друг к другу независимо от пола, 

нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других 

особенностей 

Детско-взрослое сообщество 

Проводить специальную работу над созданием детско- 

взрослого сообщества, основанного на взаимном ува- 

жении, равноправии, доброжелательности, сотрудниче- 

стве всех участников образовательных отношений (де- 

тей, педагогов, родителей). 

Активное и заинтересованное уча- 

стие детей в реализации совмест- 

ных проектов и общегрупповых 

событий. 

Наличие в группе традиций, со- 

вместных правил. 

Умение детей хорошо взаимодей- 

ствовать и самостоятельно дого- 

вариваться друг с другом. 

Формирование ценностных представлений 

Объединение обучения и воспитания в целостный обра- 

зовательный процесс на основе духовно-нравственных 

ценностей народов Росси, исторических и национально- 

культурных традиций, воспитание у дошкольников таких 

качеств, как: 

- патриотизм, любовь к Родине, гордость за ее достиже- 

ния; 

- уважение к традиционным ценностям: любовь к роди- 

телям, уважение к старшим, заботливое отношение к 

малышам, пожилым людям и пр.; 

Проявление у детей таких качеств, 

как справедливость, забота о тех, 

кто слабее, чувство гордости за 

свою страну, за ее достижения, 

стремление быть полезным чле- 

ном сообщества, умение посту- 

питься личными интересами в ин- 

тересах общего дела. 
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Основные задачи воспитателя Критерии правильности 

действий педагога 

- традиционные гендерные представления 

- нравственные основы личности – стремление в своих 

поступках следовать положительному примеру (быть 

«хорошим»). 

 

ПДР (пространство детской реализации) 

Постоянная работа над созданием ПДР, что означает: 

- поддержка и развитие детской инициативы, помощь в 

осознании и формулировке идеи, реализации замысла; 

- предоставление свободы выбора способов самореализа- 

ции, поддержка самостоятельного творческого поиска; 

-  личностно-ориентированное взаимодействие, под- 

держка индивидуальности, признание уникальности, 

неповторимости каждого ребёнка; 

- уважительное отношение к результатам детского тру- 

да и творчества; 

- создание условий для представления (предъявления, 

презентации) своих достижений социальному окруже- 

нию; 

- помощь в осознании пользы, признании значимости 

полученного результата для окружающих. 

Проявление детьми инициативы и 

самостоятельности в различных 

видах детской деятельности. 

Проявление активной жизненной 

позиции. 

Проявление умения творчески 

подходить к решению различных 

жизненных ситуаций. 

Нацеленность на дальнейшее образование 

Развитие познавательного интереса, стремления к полу- 

чению знаний. Формирование положительной мотива- 

ции к дальнейшему обучению в школе, вузе. 

Формирование отношения к образованию как к одной 

из ведущих жизненных ценностей. 

Дети любознательны, задают мно- 

го вопросов, проявляют интерес к 

школе, желание в будущем учить- 

ся в школе. 

Региональный компонент 

В организации и содержании образования учитывать при- 

родно-географическое и культурно-историческое своеоб- 

разие региона. 

Воспитывать интерес и уважение к родному краю. 

Дети проявляют интерес и уваже- 

ние к родному краю, имеют пред- 

ставление об его основных досто- 

примечательностях. 
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Основные задачи воспитателя Критерии правильности 

действий педагога 

Предметно-пространственная среда 

Использовать все возможности для создания современ- 

ной предметно-пространственной среды в соответствии 

с требованиями ОП ДО МБДОУ № 5   «Калинка» 

пгт. Энем. 

Каждый ребёнок может найти себе 

занятие по своим интересам: дети 

свободно ориентируются в про- 

странстве группы, знают, что где 

лежит, имеют свободный доступ 

ко всем материалам и пр. 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Осуществляется эффективное взаимодействие с семья- 

ми воспитанников, в том числе: 

- обеспечивается открытость дошкольного образования: 

открытость и доступность информации, регулярность 

информирования, свободный доступ родителей в про- 

странство детского сада; 

- обеспечение максимального участия родителей в обра- 

зовательном процессе (участие родителей в мероприя- 

тиях, образовательном процессе, в решении организаци- 

онных вопросов и пр.); 

- обеспечение педагогической поддержки семьи и по- 

вышения компетентности родителей в вопросах раз- 

вития и образования, охраны и укрепления здоровья 

детей; единства подходов к воспитанию детей в усло- 

виях детского сада и семьи. 

Меняется формат взаимодействия 

родителей и воспитателей: роди- 

тели из требовательных «заказчи- 

ков образовательной услуги» ста- 

новятся союзниками, партнерами 

и помощниками воспитателей, 

полноправными участниками об- 

разовательного процесса. 
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3.5 ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ ОП ДО МБДОУ № 5 «КАЛИНКА» 

 

3.5.1 Годовой календарный график работы 
 

Годовой календарный график МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем регламентирует ор- 

ганизацию воспитательно-образовательного процесса на учебный год. 

Годовой календарный учебный график МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем составляет- 

ся ежегодно. 

Продолжительность учебного года в МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем при 5-дневной 

рабочей неделе составляет 36 учебных недель. 

Учебный год начинается 1 сентября и продолжается до 31 мая, в том числе: 

адаптационный, диагностический период с 01 по 12 сентября 

образовательные периоды с 1 сентября по 24 декабря 

с 10 января по 31 мая 

летняя оздоровительная кампания с 01 июня по 31 августа 
 

 

Режим пребывания детей в МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем – 12-ти часовой: с 7.00 до 

19.00. 
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3.5.2 Режим и распорядок дня в дошкольных группах 

 
 

35.1. Режим дня предусматривает рациональное чередование 

отрезков сна и бодрствования в соответствии с физиологиче- 

скими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

35.2. Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 

1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей участников образователь- 

ных отношений. 

35.3. Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собствен- 

ному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и 

длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды зако- 

номерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

35.4. Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что по- 

могает организму ребёнка физиологически переключаться между теми или иными видами 

деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, за- 

нятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: 

они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют ап- 

петит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

35.5. Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда лег- 

че всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 

правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это необ- 

ходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 

35.6. Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время 

приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности 

суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

35.7. При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллектив- 

ных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребёнка в течение дня, 

обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время образовательной дея- 

тельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные 

по содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, максималь- 

ной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкаль- 

ной и физической активностью. 
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35.8. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны соответст- 

вовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

35.9. Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увели- 

чивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная 

деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 

при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов необходи- 

мо учитывать также индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

35.10. Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулиру- 

ется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

35.11. Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОО может корректировать режим дня в зави- 

симости от типа организации, и вида реализуемых образовательных программ, сезона года. 

Ниже приведены требования к организации образовательного процесса, режиму питания, ко- 

торыми следует руководствоваться при изменении режима дня. 

35.12. Требования и показатели 

организации образовательного процесса и режима дня. 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной суммар- 

ной образовательной нагрузки для де- 

тей дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

 
от 5 до 6 лет 

50 минут или 75 минут 

при организации 1 занятия 

после дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 
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Показатель Возраст Норматив 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 
все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимна- 

стики, не менее 
все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не 

менее 

1-3 года 12 часов 

4-7 лет 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не 

менее 

1-3 года 3 часа 

4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не ме- 

нее 
для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной ак- 

тивности, не менее 
все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, 

не менее 
до 7 лет 10 минут 

35.13. Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования ор- 

ганизации и режима обучения. 

Продолжительность, 

либо время нахождения ребёнка 

в организации 

Количество обязательных приемов пищи 

до 5 часов 
2 приема пищи (приемы пищи определяются фактическим 

временем нахождения в организации) 

8-10 часов завтрак, второй завтрак, обед и полдник 

11-12 часов завтрак, второй завтрак, обед, полдник и ужин 

круглосуточно завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин, второй ужин 

35.13.1. ДОО может самостоятельно принимать решение о наличии второго завтрака и 

ужина, руководствуясь пунктами 8.1.2.1 и 8.1.2.2 СанПиН 2.3/2.4.3590-20: 

при отсутствии второго завтрака калорийность основного завтрака должна быть уве- 

личена на 5% соответственно. 

при 12-часовом пребывании возможна организация как отдельного полдника, так и 

«уплотненного» полдника с включением блюд ужина и с распределением калорийности су- 

точного рациона 30%. 
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3.5.3 Примерный режим дня детей первой группы раннего возраста 

МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем в образовательный период года (сентябрь – май) 

Режимные моменты от 1,5 до 2 лет 

длительность начало окончание 

Прием детей, игра 1:00 7.00 8.00 

Утренняя гимнастика 0:10 8.00 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 0:30 8.10 8.40 

Самостоятельная деятельность детей 0:20 8.40 9.00 

Подготовка и проведение игры-занятия 1 0:20 9.00 9.20 

Второй завтрак 0:10 9.20 9.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 1:50 9.30 11.20 

Возвращение с прогулки, игры 0:20 11.20 11.40 

Подготовка к обеду, обед 0:40 11.40 12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 2:40 12.20 15.00 

Постепенный подъем 0:15 15.00 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 0:20 15.15 15.35 

Самостоятельная деятельность 0:25 15.35 16.00 

Подготовка и проведение игры-занятия 2 0:30 16.00 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 0:45 16.30 17.15 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятель- 

ность, подготовка к ужину 
0:15 17.15 17.30 

Ужин 0:20 17.30 17.50 

Самостоятельная деятельность, прогулка, игры, уход 

домой 
1:10 17.50 19.00 
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3.5.4 Примерный режим дня детей второй группы раннего возраста 

МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем 

в образовательный период года (сентябрь – май) 
 

Режимные моменты от 2 до 3 лет 

длительность начало окончание 

Прием детей, самостоятельная деятельность 1:00 7.00 8.00 

Утренняя гимнастика 0:10 8.00 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 0:30 8.10 8.40 

Самостоятельная деятельность/ занятия по подгруппам 0:40 8.40 9.10 

Второй завтрак 0:10 9.10 9.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 2:20 9.20 11.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность, подготовка к обеду 
0:20 11.40 12.00 

Обед 0:35 12.00 12.35 

Спокойные игры, подготовка ко сну 0:25 12.20 12.45 

Дневной сон 2:15 12.45 15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 0:15 15.00 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 0:20 15.15 15.35 

Самостоятельная деятельность / 

занятия по подгруппам 
0:25 15.35 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 1:15 16.00 17.15 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятель- 

ность, подготовка к ужину 
0:15 17.15 17.30 

Ужин 0:20 17.30 17.50 

Самостоятельная деятельность, прогулка, игры, 

уход домой 
1:10 17.50 19.00 
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3.5.5 Примерный режим дня детей дошкольного возраста МБДОУ № 5 «Калинка» пгт. Энем 

в образовательный период года (сентябрь – май) 

Режимный момент Младшая группа 

(3 – 4 года) 

Средняя группа 

(4- 5 лет) 

Старшая группа 

(5 – 6 лет) 

Подготовительная 

(6 – 7 лет) 
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Прием детей, свободная игра 1:00 7.00 8.00 1:00 7.00 8.00 1:00 7.00 8.00 1:10 7.00 8.10 

Утренний круг 0:10 8.00 8.10 0:10 8.00 8.10 0:20 8.00 8.20 0:30 8.10 8.30 

Утренняя гимнастика 0:15 8.10 8.25 0:10 8.10 8.20 0:10 8.20 8.30 0:10 8.30 8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 0:35 8.25 9.00 0:40 8.20 9.00 0:30 8.30 9.00 0:20 8.40 9.00 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 1:00 9.00 10.00 1:10 9.00 10.10 1:30 9.00 10.30 1:55 9.00 10.55 

Второй завтрак 0:10 10.00 10.10 0:10 10.10 10.20 0:10 10.30 10.40 0:10 10.10 10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 1:50 10.10 12.00 1:55 10.20 12.15 1:45 10.40 12.25 1:30 10.55 12.25 

Возвращение с прогулки, игры, занятия 0:20 12.00 12.20 0:15 12.15 12.30 0:15 12.25 12.40 0:15 12.25 12.40 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 0:40 12.20 13.00 0:30 12.30 13.00 0:30 12.40 13.10 0:30 12.40 13.10 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной 

сон 
2:00 13.00 15.00 2:00 13.00 15.00 1:50 13.10 15.00 1:50 13.10 15.00 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 
0:20 15.00 15.20 0:20 15.00 15.20 0:25 15.00 15.25 0:25 15.00 15.25 

Подготовка к полднику, полдник 0:20 15.20 15.40 0:20 15.20 15.40 0:15 15.25 15.40 0:15 15.25 15.40 
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Режимный момент Младшая группа 

(3 – 4 года) 

Средняя группа 

(4- 5 лет) 

Старшая группа 

(5 – 6 лет) 

Подготовительная 

(6 – 7 лет) 

 

д
л

и
т
ел

ь
н

о
ст

ь
 

 

н
а
ч

а
л

о
 

 

о
к

о
н

ч
а
н

и
е 

 

д
л

и
т
ел

ь
н

о
ст

ь
 

 

н
а
ч

а
л

о
 

 

о
к

о
н

ч
а
н

и
е 

 

д
л

и
т
ел

ь
н

о
ст

ь
 

 

н
а
ч

а
л

о
 

 

о
к

о
н

ч
а
н

и
е 

 

д
л

и
т
ел

ь
н

о
ст

ь
 

 

н
а
ч

а
л

о
 

 

о
к

о
н

ч
а
н

и
е 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 0:30 15.40 16.10 0:30 15.40 16.10 0:45 15.40 16.25 0:30 15.40 16.10 

Вечерний круг 0:10 16.10 16.20 0:10 16.10 16.20 0:10 16.25 16.35 0:10 16.10 16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 1:00 16.20 17.20 1:00 16.20 17.20 0:55 16.35 17.20 1:00 16.20 17.20 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, 

ужин, уход детей домой 
1:40 17.20 19.00 1:40 17.20 19.00 1:40 17.20 19.00 1:40 17.20 19.00 

 

3.5.6 Режим двигательной активности детей 
 

Режим двигательной активности по возрастным группам № книги ОП ДО Страницы 

Режим двигательной активности детей раннего возраста Книга 2 С. 149 

Режим двигательной активности детей младшей группы Книга 3 С. 122 

Режим двигательной активности детей средней группы Книга 4 С. 149 

Режим двигательной активности детей старшей группы Книга 5 С. 161 

Режим двигательной активности детей подготовительной к школе группы Книга 6 С. 161 
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3.5.6 Требования к организации образовательного процесса и режима дня 

 
 

35.21. Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации обра- 

зовательного процесса и режима дня должны соблюдаться сле- 

дующие требования: 

режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возрас- 

тных особенностей и состояния здоровья; 

при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим 

дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования 

обучения; 

электронных средств 

физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учётом возрас- 

та, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает присутст- 

вие медицинских работников на спортивных соревнованиях; 

возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воз- 

духе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических 

условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климати- 

ческим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой долж- 

ны проводиться в зале. 

3.5.7 Воспитание и обучение в играх-занятиях 

детей второго года жизни 

В целях планомерного воздействия на развитие детей второго года жизни проводятся 

специальные игры-занятия, на которых дети приучаются слушать взрослого, следить за тем, 

что он делает и показывает, подражать его словам и действиям, выполнять задания. 

Перечень основных игр-занятий в первой группе раннего возраста 
 

Виды занятий Количество занятий 

неделя месяц 

Развитие речи и мышления 3 12 

Сенсорное развитие 2 8 

Лепка. Рисование. Аппликация 1 4 

Физическая культура 2 8 

Музыкальное 2 8 

Общее количество занятий 10 40 
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3.5.8 Планирование образовательной деятельности на неделю 
 

Образовательная 

область 

Тематические блоки Единиц дидактического 

цикла в неделю 

2+ 3+ 4+ 5+ 6+ 

Организованная образовательная деятельность 

И Н В А Р И А Н Т Н А Я Ч А С Т Ь 

Познавательное 

развитие 

Математическое развитие - 1 2 2 2 

Ознакомление с окружающим миром 1 1 1 1 1 

Речевое развитие Развитие речи 2 1 1 1 1 

Подготовка к обучению грамоте - 0,2 0,5 1 2 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность 2 2 2 2 2 

Музыкальная деятельность 2 2 2 2 2 

Физическое 

развитие 

Физическая культура в помещении 2 2 2 2 2 

Физическая культура на прогулке 1 1 1 1 1 

Ч А С Т Ь , Ф О Р М И Р У Е М А Я У Ч А С Т Н И К А М И 

О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н Ы Х О Т Н О Ш Е Н И Й 

 
Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Мы живём в России 
 

1 1 1 1 

Формирование культуры безопасности 1 1 1 
  

Безопасный Я в безопасном мире 
   

1 1 

Познавательное 

развитие 
Математическое развитие 1 

 
1 

  

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Конструктивно-модельная 

деятельность 
1 1 1 1 1 

Театрализованные игры 1 1 1 1 1 

Физическое 

развитие 

Я и моё здоровье 1 1 1 1 1 

Весёлый Рюкзачок    1 1 

ЭТНОКУЛЬТУРНЫЙ КОМПОНЕНТ 

 

 
Речевое развитие 

Адыгейский язык   2–3 раза 

Этнокультурное литературное 

образование 

 В ходе различных видов 

деятельности и через 

интеграцию с другими 

образовательными 

областями 
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Образовательная 

область 

Тематические блоки Единиц дидактического 

цикла в неделю 

2+ 3+ 4+ 5+ 6+ 

Этнокультурное 

художественно- 

эстетическое 

образование 

 
Изобразительная деятельность 

 1 раз в два месяца 

на занятии 

изобразительной 

деятельностью 

 
Музыкальная деятельность 

 1 раз в два месяца 

на занятии 

музыкальной 

деятельности 

Этнокультурное 

физическое 

образование 

Адыгейские национальные подвижные 

игры 

 
1 раз в неделю 

на прогулке 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 

Игровая деятельность (обогащенная игра) ежедневно 

Развивающее общение при проведении режимных моментов ежедневно 

Приобщение к доступной трудовой деятельности ежедневно 

Развивающее общение на прогулке ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра в группе ежедневно 

Самостоятельная игра на участке детского сада ежедневно 

Самостоятельная деятельность в центрах (уголках) развития ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 
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