
Дошкольное образование 

Развитие и воспитание 

            Воспитание детей в различных учебно-воспитательных учреждениях 

ведется дифференцировано, с отдельными возрастными группами. В 

развитии ребенка принято выделять три основных периода: дошкольный, 

школьный и период социальной зрелости — взрослость. Каждый из этих 

периодов содержит в себе более короткие промежуточные этапы, для 

каждого из которых характерны свои законы воспитания и развития детей. 

Так, дошкольный возраст включает в себя период младенчества — с 

рождения до года, раннего детства — с 1 до 3 лет и собственно дошкольный 

возраст с 3 до 7 лет. Школьный возраст, в свою очередь, в соответствии с 

этапами умственного развития подразделяется на младший (7–9 лет), 

младший и средний подростковый возраст (10–12 лет), старший 

подростковый возраст (13–15 лет) и юношество (16–17 лет). 

            Конечно, такие возрастные границы этапов развития и 

соответствующих особенностей воспитания весьма условны и на практике 

могут существенно сдвигаться в любую сторону в зависимости от 

индивидуальных особенностей развития ребенка. С другой стороны, со 

временем эти границы могут сдвигаться под влиянием новых явлений в 

обществе, что находит отражение в возникновении новых тенденций 

воспитания детей. Например, в последние годы частым явлением стало более 

раннее физическое и умственное развитие ребенка, причины которого могут 

частично крыться в ускоренных темпах современной жизни и ее 

переменчивых законах. Тем не менее, определение этих границ имеет 

решающее значение при выборе методов и форм детского воспитания и 

обучения, правильного распределения учебной нагрузки и режима 

общеобразовательных мероприятий. 

            Дошкольный возраст — важнейший этап в жизни и воспитании детей, 

на котором закладывается база для дальнейшего полноценного развития 

ребенка. Это время интенсивного роста, развития головного мозга и всех 

основных функций организма. На этом этапе в ходе воспитания 

ребенка закладываются основные особенности характера и определяется тип 

темперамента ребенка. 

            Воспитание и развитие детей дошкольного возраста определяется в 

первую очередь их физическими и умственными возможностями и 

свойственным этому возрасту типом мышления. На этом этапе развития 

ребенка его мышление тесно связано с практической деятельностью и 

опирается на наглядные примеры. Соответственно, и методы воспитания 

ребенка должны быть основаны на исследовании конкретных предметов, их 

свойств, действий, которые можно сними производить. Главным 

инструментом воспитания и развития в этом возрасте является игра. Именно 

в процессе игры развитие ребенка происходит естественным образом, без 



принуждения. Ребенок постепенно узнает новое об окружающих его 

предметах и явлениях, учится общаться и вести себя с другими детьми. 

            В раннем возрасте активно развиваются потребности ребенка, и на их 

основе формируются разнообразные интересы. Основной движущей силой 

непрекращающегося развития ребенка в этот период является 

познавательный интерес, сначала к самому процессу совершения действий, 

позже — к их результату. Главная задача воспитания детей младшего 

возраста сводится к постоянному поддержанию этого интереса, развитию 

любознательности, помощи в освоении новых видов деятельности и 

своевременное расширение кругозора ребенка. 

            В процессе воспитания ребенка важно привить ему способность 

действовать и общаться с другими людьми с пониманием того, что делать 

можно, а что нельзя. Как нельзя лучше этому способствует воспитание детей 

в коллективе, будь то группа детского сада или занятия в развивающем 

центре. Особенности воспитания детей в этом возрасте связаны с тем, что в 

период дошкольного развития ребенка формируются индивидуальные 

интересы, склонность к определенным видам деятельности. Поэтому цель 

детского воспитания в этот период — дать ребенку начальные представления 

о самых различных направлениях деятельности, от физических упражнений 

до развития художественных и музыкальных способностей, знакомства с 

природой, в игровой форме ознакомления с основными дисциплинами, более 

глубокое изучение которых начнется уже в школе. Правильно поставленное 

дошкольное воспитание играет решающую роль во всей последующей жизни 

человека, его физическом, интеллектуальном и духовном развитии и 

самоопределении. 

 


