
Консультация для родителей «Не говорите так детям!» 

Каждый родитель хочет, чтобы его ребенок был умным, счастливым и. 

послушным. И потому чуть его поведение отклоняется от правильной линии, 

как мы тут же забрасываем его поучениями. 

"Мне не нужен такой плохой ребенок!" 

Это довольно распространенная реакция родителей на детские слезы. Но 

такого рода высказывания, да еще и сказанные в момент, когда ребенку и так 

плохо, могут сформировать у него гипертрофированное чувство вины и 

собственной ненужности. А это не самая лучшая почва для развития 

восприимчивой детской психики. Ребенок может решить, что он 

действительно не нужен родителям!Крайний вариант такого детского 

вывода- частые травмы и хулиганское поведение. Ведь если он не нужен 

близким, так себе и подавно. Забота о своей физической безопасности 

перестает быть необходимостью. Необходимо по возможности оценивать не 

ребенка,а само действие. "Ты поступил сейчас плохо", тогда ребенок не 

будет чувствовать себя отвернутым. 

"Что ты ведешь себя как маленький?" 

Физически подтекстом такого высказывания является запрет на детские 

желания и слабости. Возможно, после этих слов ребенок и перестанет 

капризничать сейчас, но уже в зрелом возрасте его могут настигнуть 

последствия. Есть много способов успокоить ребенка и изменить его 

поведение. Самый верный из них - переключить его внимание. Например:" 

Посмотри, какая большая машина поехала" или "А там не наш дедушка 

случайно идет?" Ребенок отвлечется и перестанет капризничать. 

"Ты еще мала, чтобы. " 

Эти слова указывают на возрастную незрелость ребенка. Хорошо,если 

речь идет о неподходящей телепередаче, а если он слышит это замечание 

постоянно?Став взрослыми, такие люди регулярно спрашивают совета у 

родителей, боятся создавать семью. Вместо резкого "мала еще" спросите, 

зачем ей это. Часто девочкам хочется надеть мамины каблуки. Можно 

сообщить, что в таких туфельках будет неудобно  и опасно бегать и играть в 

подвижные игры. 

Родители должны прислушиваться к  тому, что они говорят.Чтобы слова, 

продиктованные исключительно с заботой о ребенке не сослужили ему в 

жизни плохую службу! 

 


