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Социальная ситуация развития

лиза динамики развития ребёнка

ношений субъекта в социальной

зуемая им в совместной деятельности

обусловливает образ жизни ребёнка

темы отношений ребёнка к миру

быть развернута как в процессе

ном процессе воспитания. 

Каждый из периодов взросления

открывает новое пространство

«ребёнок – общество» и новой социальной

РАЗВИТИЕ СОЦИАЛЬНО

ДЕТЕЙ

В возрасте от года до

коммуникативной сферы. Эта сфера

но в общении с другими людьми

его этические качества. В этот период

общении со взрослым формируются

ки. Необходимым условием для

отношение взрослого к личности

является не только залогом эмоционального

го усвоения им социальных навыков

ощущение, которое является стержнем

к другим, уверенность в себе. 
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развития (понятие введенное Л.С. Выготским

ребёнка) – это особая для каждого возрастного периода

социальной действительности, отраженная в его переживаниях

деятельности с другими людьми. Социальная

жизни ребёнка, его «социальное бытие», приводит

к миру, другим людям, себе самому. Ситуация

процессе стихийной социализации, так и в специально

периодов взросления определяется уровнем социального

пространство социального взросления, реализуемое в

новой социальной, педагогической ситуации.  

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЙ СФЕРЫ

ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

года до трёх происходит интенсивное развитие

Эта сфера является центром личностного развития

людьми складываются его самосознание, его отношение

этот период главным партнёром по общению является

формируются речь как главное средство общения и

условием для их формирования является уважительное

личности ребёнка. Личностно ориентированное общение

эмоционального благополучия ребёнка, но и

социальных навыков. В таком общении закладывается положительное

является стержнем личности. Именно оно обеспечивает

Адыгея. Книга 3 

 

Выготским как единица ана-

возрастного периода система от-

его переживаниях и реали-

Социальная ситуация развития 

приводит к перестройке сис-

Ситуация взросления может 

специально организован-

социального развития, а также 

реализуемое в новых отношениях 

КОММУНИКАТИВНОЙ СФЕРЫ 

интенсивное развитие социально-

развития ребёнка. Имен-

его отношение к другим, 

общению является взрослый. В 

общения и социальные навы-

уважительное, заинтересованное 

риентированное общение со взрослым 

но и условием успешно-

закладывается положительное само-

обеспечивает доверие к миру и 
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Кроме взрослого, в жизнь ребёнка раннего возраста входит сверстник. Общение ма-

леньких детей имеет ярко выраженную специфику, оно совсем не похоже на взаимодействие 

детей дошкольного возраста. Дети раннего возраста ещё не могут полноценно разговаривать 

друг с другом, не готовы к совместной предметной деятельности и в то же время тянутся 

друг к другу, нуждаются в контакте. Чтобы наладить общение в раннем возрасте, нужны 

специальные игры, которые может организовать только взрослый. Организация общения со 

сверстником и формирование положительного отношения к другим детям составляет важ-

нейшую задачу социально-коммуникативного развития ребёнка раннего возраста. 

В сфере социально-коммуникативного развития основными направлениями педагоги-

ческой работы являются: 

- организация личностно ориентированного взаимодействия с ребёнком, формирова-

ние у него положительного отношения к себе; 

- формирование социальных навыков; 

- развитие общения со сверстниками. 

СОЦИАЛЬНАЯ СИТУАЦИЯ РАЗВИТИЯ  

Дети третьего года жизни 

Событийная общность характеризуется расширяющимися и усложняющимися отно-

шениями ребенка с взрослыми и детьми. Роль взрослого во взаимодействии остается веду-

щей, но стремление к самостоятельности и независимости от взрослого интенсивно развива-

ется, достигая к концу года позиции «Я сам», которую ребенок ярко демонстрирует, утвер-

ждает и защищает.  

Наступает кризис третьего года жизни. Стремясь к самостоятельности и независимо-

сти, ребенок в то же время хочет соответствовать требованиям значимых для него взрослых. 

У него проявляется повышенная заинтересованность в оценке взрослого, стремление быть 

хорошим; при этом крайне важен интерес и позитивная оценка результата его деятельности. 

Взрослые и их отношение к ребенку становятся центром его внимания (Е.О. Смирнова). 

Дети четвёртого года жизни 

Социальная ситуация развития характеризуется увеличивающейся самостоятельно-

стью ребенка, расширением его знакомства с окружающим миром.  

Особое изменение претерпевает общение: ребенок пытается оказывать влияние на 

взрослого. 

На смену деловому сотрудничеству раннего возраста приходит познавательная форма 

общения, наступает возраст «почемучек».  

Общение с взрослым постепенно приобретает внеситуативный характер.  
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Главный мотив общения – познание окружающего мира. Именно в этом общении с 

взрослым формируются привычки и эталоны поведения ребенка. Взрослый по-прежнему – 

главный партнер по общению, однако в этом возрасте начинает усложняться общение детей со 

сверстниками: совместные действия начинают обсуждаться и согласовываться, но ребенок по-

ка легко меняет сверстников – партнеров по общению, не демонстрируя привязанности к ко-

му-либо из детей. 

Дети пятого года жизни 

Социальная ситуация развития характеризуется установлением отношений ребёнка с 

миром взрослых людей, вхождением в мир социальных отношений. 

Развивается и совершенствуется общение ребёнка с взрослым, оно все более приобре-

тает личностные формы. Это проявляется в том, что ребёнок активно стремится к обсуждению 

своего поведения, а также поступков и действий других людей (детей и взрослых) с точки зре-

ния соблюдения ими нравственных норм. Общение с взрослым приобретает внеситуативный 

характер – ребёнок уже способен обсуждать события, ситуации, которые не находятся непо-

средственно в его поле зрения. По-прежнему, как и в возрасте 3 – 4 лет, главный мотив обще-

ния – познание окружающего мира и осознание происходящего. 

Совершенствуется общение со сверстниками: ребёнок начинает предпочитать сверст-

ника взрослому партнеру по общению, выделять наиболее приятных, с его позиции, сверст-

ников, стремится общаться с ними. 

Сверстник рассматривается как равное существо, как зеркало собственного познания 

и оценки при сравнении себя с ним и противопоставлении себя ему. 

В детской группе появляется динамика: начинают выделяться лидеры, звезды, аутсай-

деры. Однако эти социальные роли пока только осваиваются детьми, поэтому они неустой-

чивы и могут меняться, корректироваться взрослым.  

Ребёнок активно осваивает социальное пространство – применяет и проверяет пред-

ложенные взрослым нормы в общении со сверстниками. 

Дети шестого года жизни 

Социальная ситуация развития характеризуется установлением отношений сотрудниче-

ства с взрослым, попытками влиять на него, активным освоением социального пространства. 

Общение ребёнка с взрослым становится все более разнообразным, постепенно оно 

все более приобретает черты личностного – взрослый выступает для ребёнка источником со-

циальных познаний, эталоном поведения в различных ситуациях.  

Изменяются вопросы детей – они становятся независимыми от конкретной ситуации: 

ребёнок стремится расспрашивать взрослого о его работе, семье, детях, пытается высказы-

вать собственные идеи и суждения.  
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В этот период ребёнок в общении с взрослым особенно нуждается в уважении, дети 

становятся особенно обидчивыми, если к ним не прислушиваются. Потребность ребёнка в 

общении с взрослым определяется направленностью на сопереживание и взаимопонимание, 

его стремлением к общности во взглядах. В поведении это может проявляться в феномене 

большого количества жалоб: ребёнок жалуется, указывая на сверстника – нарушителя требо-

ваний взрослого (при этом он не хочет наказания другого ребёнка, но искренне ждет от 

взрослого оценки его поведения, чтобы убедиться в том, что правило есть и оно действует). 

Жалоба – это просьба подтвердить или опровергнуть правило, форма знакомства с 

правилами поведения. 

Постепенно к 6 годам начинает формироваться круг друзей. Сверстник начинает при-

обретать индивидуальность в глазах ребёнка 5-6 лет, становится значимым лицом для обще-

ния, превосходя взрослого по многим показателям значимости. Ребёнок начинает восприни-

мать не только себя, но и сверстника как целостную личность, проявлять к нему личностное 

отношение. Для общения важными становятся личностные качества сверстника: вниматель-

ность, отзывчивость, уравновешенность, а также объективные условия: частота встреч, одна 

дошкольная группа, одинаковые спортивные занятия и т.д.  

Основной результат общения ребёнка со сверстником – это постепенно складываю-

щийся образ самого себя. 

В дошкольной группе социальные роли детей – лидеры, звезды, аутсайдеры (изгои) – 

становятся более устойчивыми, дети пытаются оспаривать эти позиции, но для того, чтобы 

стать лидером, уже нужно быть хорошим партнером по играм и общению. Взрослый может 

повлиять на распределение ролей внутри группы, так как внимание воспитателя – один из 

критериев выделения детьми и лидера, и аутсайдера (изгоя). 

Дети седьмого года жизни 

Социальная ситуация развития характеризуется все возрастающей инициативностью и 

самостоятельностью ребёнка в отношениях с взрослым, его попытками влиять на педагога, 

родителей и других людей. 

Общение с взрослым приобретает черты внеситуативно-личностного: взрослый начи-

нает восприниматься ребёнком как особая, целостная личность, источник социальных позна-

ний, эталон поведения.  

Ребёнок интересуется рассуждениями взрослого, описывает ему ситуации, в которых 

ждет моральной оценки поступков людей.  

Социальный мир начинает осознаваться и переживаться в общении с взрослым. Таким 

образом ребёнок приобщается к ценностям общества, прежде всего ценностям близких лю-

дей. 
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Общение со сверстниками также приобретает личностные черты – дети становятся 

избирательны в общении, выбирают друзей, которых бывает трудно заменить, даже если они 

не устраивают взрослого. Социальные роли в группе становятся устойчивыми, формируется 

внутренняя позиция ребёнка в социальном взаимодействии, он начинает осознавать себя 

субъектом в системе социальных отношений. Появляется эмоциональное отношение к нор-

мам поведения, ребёнок начинает оценивать себя и других с точки зрения норм, критиковать 

поступки сверстников и взрослых. У детей формируется позиция самых старших, умелых и 

опытных в дошкольной группе. 

ОСОБЕННОСТИ СЮЖЕТНО-РОЛЕВОЙ ИГРЫ 

Дети третьего года жизни 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия. Они совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности.  

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами-заместителями. 

Дети четвёртого года жизни 

Появляется сюжетно-ролевая игра – ведущий вид деятельности в дошкольном возрас-

те. Дети 3 – 4 лет в сюжетно-ролевых играх подражают взрослым, имитируя предметную 

деятельность. Они поглощены процессом выполнения действий, действия еще не согласова-

ны, роли сменяются. Игра продолжается, как правило, 10 – 15 минут. Основные темы заим-

ствуются из повседневной жизни, знакомой ребёнку, – семья, дошкольная группа, сказки, 

мультфильмы. В первую очередь через игру происходит созревание и развитие новообразо-

ваний, становление познавательных процессов, личностных качеств ребёнка. 

Дети пятого года жизни 

Сюжетно-ролевая игра усложняется по сравнению с игрой малышей 3 – 4 лет: дейст-

вия с предметами отодвигаются на второй план, и дети начинают имитировать отношения 

между людьми. Сюжеты игр становятся более развернутыми и разнообразными.  

Дети обращаются к общественно-значимым темам, в сюжетах которых комбинируют 

эпизоды сказок и реальной жизни.  

Появляются гендерные роли: девочки в игре выбирают роли женщин, а мальчики – 

мужчин. Дети подключают к игре взрослых, разнообразно используют игрушки, подбор ко-

торых нередко осуществляется по принципу половой принадлежности: мальчикам – машины 

и оружие, девочкам – куклы. 
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Дети шестого года жизни 

Продолжает совершенствоваться сюжетно-ролевая игра. В игре дети начинают созда-

вать модели разнообразных отношений между людьми. 

Плановость, согласованность игры сочетается с импровизацией, наблюдается дли-

тельная перспектива игры – дети могут возвращаться к неоконченной игре.  

Постепенно можно видеть, как ролевая игра начинает соединяться с игрой по прави-

лам. Сюжеты игр совместно строятся и творчески развиваются, большое место начинают за-

нимать игры с общественно значимыми сюжетами, отражающими социальные отношения и 

иерархию людей. Дети смелее и разнообразнее комбинируют в играх знания, почерпнутые из 

окружающей действительности – фильмов, мультфильмов, книг, рассказов взрослых. Игра 

может длиться от 2 – 3 часов до нескольких дней.  

Ролевое взаимодействие содержательно, разнообразны средства, используемые деть-

ми в игре; в реализации роли большое место начинает занимать развитость речи. В игровых 

действиях используются предметы-заместители, природные материалы, самодельные иг-

рушки. 

Дети седьмого года жизни 

Сюжетно-ролевая игра достигает пика своего развития. Ролевые взаимодействия де-

тей содержательны и разнообразны, дети легко используют предметы-заместители, могут 

играть несколько ролей одновременно. Сюжеты строятся в совместном со сверстниками об-

суждении, могут творчески развиваться. Дети смелее и разнообразнее комбинируют в игре 

знания, которые они получили из книг, кинофильмов, мультфильмов и окружающей жизни, 

могут сохранять интерес к избранному игровому сюжету от нескольких часов до нескольких 

дней. Моделируют отношения между различными людьми, плановость и согласованность 

игры сочетается с импровизацией, ролевая игра смыкается с играми по правилам. В игре 

воспроизводятся мотивы и морально-нравственные основания, общественный смысл челове-

ческой деятельности, игра становится символической. 
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ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

Основные задачи 

образовательной деятельности

создавать условия для благопр

ятной адаптации ребёнка к ДОО

поддерживать пока еще непр

должительные контакты со све

стниками, интерес к сверстнику

формировать элементарные

представления: о себе, близких

людях, ближайшем предметном

окружении; 

создавать условия для получения

опыта применения правил соц

ального взаимодействия. 
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деятельности 

Содержание образовательной деятельности

18.2. От 1 года до 2 лет 

благопри-

ДОО; 

непро-

со свер-

сверстнику; 

элементарные 

близких 

предметном 

получения 

соци-

Для благоприятной адаптации к ДОО

вает эмоциональный комфорт детей в

детей к действиям с предметами и игрушками

вает потребность в доброжелательном

положительных отзывах и похвалы со

Использует разнообразные телесные

новения), жесты, мимику. 

Педагог поощряет проявление ребёнком

щении со взрослыми и сверстниками; 

зывая радость, поддерживает активность

его отношение к взрослому, усиливая доверие

Педагог включает детей в игровые ситуации

любимые сказки, стихотворения и тому

ряет проявление у ребёнка интереса к

ствовать в совместной деятельности, игре

Педагог в беседе и различных формах

тельности формирует элементарные

бёнка о себе, своем имени, внешнем

надлежности (мальчик, девочка) по внешним

(одежда, прическа); о близких людях

предметном окружении. 

Педагог создает условия для получения

вичного опыта социального взаимодействия

делать, чего делать нельзя; здороваться

ветствие взрослого, благодарить; выполнять

дагога). 

Адыгея. Книга 3 

 

образовательной деятельности 

ДОО педагог обеспечи-

детей в группе; побуждает 

и игрушками, поддержи-

доброжелательном внимании, заботе, 

похвалы со стороны взрослых. 

телесные контакты (прикос-

ребёнком инициативы в об-

сверстниками; хвалит ребёнка, вы-

активность ребёнка, улучшая 

усиливая доверие к нему. 

игровые ситуации, вспоминая 

и тому подобное, поощ-

интереса к себе, желание уча-

деятельности, игре, развлечении. 

формах совместной дея-

элементарные представления ре-

внешнем виде, половой при-

по внешним признакам 

людях; о ближайшем 

получения ребёнком пер-

взаимодействия (что можно 

здороваться, отвечать на при-

выполнять просьбу пе-
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Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

18.3. От 2 лет до 3 лет 

поддерживать эмоционально-

положительное состояние детей 

в период адаптации к ДОО; 

развивать игровой опыт ребёнка, 

помогая детям отражать в игре 

представления об окружающей 

действительности; 

поддерживать доброжелатель-

ные взаимоотношения детей, 

развивать эмоциональную от-

зывчивость в ходе привлечения к 

конкретным действиям помощи, 

заботы, участия; 

формировать элементарные 

представления о людях (взрос-

лые, дети), их внешнем виде, 

действиях, одежде, о некоторых 

ярко выраженных эмоциональ-

ных состояниях (радость, 

грусть), о семье и ДОО; 

формировать первичные пред-

ставления ребёнка о себе, о сво-

ем возрасте, поле, о родителях 

(законных представителях) и 

близких членах семьи. 

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со 

сверстником, узнать его имя, используя приемы поощре-

ния и одобрения. Оказывает помощь детям в определении 

особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их 

одежды, причесок, предпочитаемых игрушек, задает де-

тям вопросы уточняющего или проблемного характера, 

объясняет отличительные признаки взрослых и детей, ис-

пользуя наглядный материал и повседневные жизненные 

ситуации. Показывает и называет ребёнку основные час-

ти тела и лица человека, его действия. Поддерживает же-

лание ребёнка называть и различать основные действия 

взрослых. 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувст-

вами человека, обозначает их словом, демонстрирует их 

проявление мимикой, жестами, интонацией голоса. Пред-

лагает детям повторить слова, обозначающие эмоцио-

нальное состояние человека, предлагает детям задания, 

помогающие закрепить представление об эмоциях, в том 

числе их узнавание на картинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изо-

бражением семьи: детей, родителей (законных предста-

вителей). Поощряет стремление детей узнавать членов 

семьи, называть их, рассказывает детям о том, как члены 

семьи могут заботиться друг о друге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать про-

странство своей группы, узнавать вход в группу, её рас-

положение на этаже, педагогов, которые работают с 

детьми. Рассматривает с детьми пространство группы, 

назначение каждого помещения, его наполнение, помога-

ет детям ориентироваться в пространстве группы. 
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Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять эле-

ментарные правила поведения («можно», «нельзя»). Лич-

ным показом демонстрирует правила общения: здорова-

ется, прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», на-

поминает детям о важности использования данных слов в 

процессе общения со взрослыми и сверстниками, поощ-

ряет инициативу и самостоятельность ребёнка при ис-

пользовании «вежливых слов». 

Педагог использует приемы общения, позволяющие де-

тям проявлять внимание к его словам и указаниям, под-

держивает желание ребёнка выполнять указания взросло-

го, действовать по его примеру и показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музы-

кальных, сюжетных и хороводных играх, поощряет их 

активность и инициативность в ходе участия в играх. 

Педагог формирует представление детей о простых 

предметах своей одежды, обозначает словами каждый 

предмет одежды, рассказывает детям о назначении пред-

метов одежды, способах их использования (надевание 

колготок, футболок и тому подобное). 

 

  



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

НАПРАВЛЕНИЯ

ПО РАЗВИТИЮ ОБЩЕНИЯ

Работа воспитателя, направленная

со сверстниками, предполагает решение

- создание условий для возникновения

- стимулирование эмоциональных

- организация разных форм

МЕСТО

Для побуждения детей к

ные ситуации их жизнедеятельности

- режимные моменты, 

- свободную игру, 

- групповые занятия, 

- специально организованные

ОРГАНИЗАЦИЯ ОБЩЕНИЯ

Воспитатель должен стараться

го дня. Хорошее настроение малышей

с момента прихода в ясли. С этой

с другом, называя каждого ребенка

во одеты, как умеют снимать курточк

помочь сверстнику убрать в шкафчик

нате уже есть дети, воспитатель

шу, предложить им поздороваться
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НАПРАВЛЕНИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ

ОБЩЕНИЯ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА СО СВЕРСТНИКАМИ

воспитателя направленная на развитие общения детей

предполагает решение следующих задач: 

для возникновения и поддержания у детей интерес

эмоциональных контактов между детьми; 

разных форм взаимодействия малышей. 

МЕСТО В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

детей к общению со сверстниками следует использовать

жизнедеятельности: 

организованные игры. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ОБЩЕНИЯ МЕЖДУ ДЕТЬМИ В ТЕЧЕНИЕ

должен стараться организовывать общение между детьми

настроение малышей, расположение их друг к другу нужно

С этой целью следует предложить малышам

ребенка по имени, обратить внимание детей на

снимать курточку и сапожки и пр. Детям постарше

в шкафчик одежду, вместе зайти в группу. Если

воспитатель должен привлечь их внимание к вновь пришедшему

поздороваться с ним. 

Адыгея. Книга 3 

 

РАБОТЫ  

СО СВЕРСТНИКАМИ 

детей раннего возраста 

интереса к сверстникам; 

использовать самые раз-

ТЕЧЕНИЕ ДНЯ 

между детьми в течение все-

другу нужно поддерживать 

малышам поздороваться друг 

детей на то, как они краси-

постарше можно предложить 

группу Если в групповой ком-

вновь пришедшему малы-
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Желательно также ввести ритуал прощания детей перед уходом домой, предлагая 

ребенку сказать сверстникам «до свидания», помахать ручкой. 

Во время режимных моментов нужно обращать внимание малышей на то, как каждый 

из них хорошо кушает, умывается и т. д. Укладывая детей спать, следует побуждать их же-

лать друг другу спокойного сна. 

Для поддержания интереса детей друг к другу можно использовать различные игро-

вые приемы, чтение потешек, пение песенок, упоминая в них имя каждого малыша. 

Для того чтобы дети учились лучше понимать друг друга, для возникновения чувст-

ва общности со сверстниками, важно обращать внимание ребенка на других малышей, объ-

ясняя, что у них тоже есть глазки, ручки, что они умеют так же говорить, бегать, играть. 

С самого раннего возраста необходимо воспитывать у малышей уважительное от-

ношение к другим детям, независимо от национальности, особенностей личности и поведе-

ния. Этому способствует чтение сказок разных народов и рассматривание иллюстраций 

к ним. Хорошо, если в группе имеются куклы – представители разных народов. Если в груп-

пе есть дети разных национальностей, необходимо следить за тем, чтобы малыши не дразни-

ли их, терпимо относились к недостаткам их речи. Следует воспитывать тактичное отноше-

ние к детям с недостатками развития, поощрять проявления сочувствия, стремление помочь. 

Контакт взглядов – один из важных компонентов человеческого общения. Дети, не 

умеющие и не желающие общаться, очень редко смотрят в лицо и, особенно, в глаза друг 

друга. Их внимание сосредоточено в основном на том, как сверстник играет, поэтому малы-

ши часто не запоминают детей в группе, не узнают их, у них не складываются избиратель-

ные привязанности. Для привлечения внимания детей друг к другу целесообразно организо-

вывать такие ситуации, в которых воспитатель, разговаривая с одним малышом, привлекает 

к нему внимание других детей, предлагая посмотреть ему в глаза, назвать его по имени. Но 

нельзя насильно заставлять малышей общаться друг с другом. 

Хорошим приемом, сближающим детей, является совместный просмотр детских ра-

бот: рисунков, фигурок из пластилина, построек из кубиков и пр. При этом взрослый должен 

обязательно похвалить каждого ребенка, побуждая других малышей похвалить сверстника. 

Созданию доброжелательных отношений между детьми способствуют также со-

вместное рассматривание детских фотографий, беседы о родителях малышей, празднование 

детских дней рождений, изготовление несложных подарков для именинника. 

Необходимым условием поддержания добрых отношений между детьми является 

привлечение их внимания к эмоциональному состоянию друг друга. Следует побуждать 

детей радоваться вместе со сверстником, проявлять сочувствие, жалость. При этом нельзя 

принуждать малышей, заставлять их делать что-то против воли, отрывать от занятий. 
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Сближению детей может способствовать организованное воспитателем совместное 

наблюдение за различными событиями и явлениями, естественно возникающими в тече-

ние дня (разглядывание рыбок в аквариуме, наблюдение за тем, как умывается кошка на до-

рожке за окном, как птичка вьет гнездо на дереве, как едет машина, идет дождик, гуляют де-

ти и пр.). Воспитатель может предложить нескольким детям вместе понаблюдать за тем или 

иным явлением, задать вопросы, ответить на вопросы малышей. Если дети уже умеют гово-

рить, следует попросить их рассказать сверстнику об увиденном. 

Первые контакты между детьми часто осложняются тем, что малыши не умеют учи-

тывать интересы и состояния друг друга, порой воспринимают сверстника как неодушев-

ленный объект, ссорятся из-за игрушек, «борются» за внимание к себе взрослого. Негатив-

ный опыт взаимодействия детей создает в группе напряженную эмоциональную атмосферу, 

у некоторых малышей это может вызвать стойкое нежелание общаться с ровесниками. 

Ссоры между детьми могут иметь разные причины, главными из которых являются 

стремление ребенка к общению со взрослым и желание обследовать предмет. На первых по-

рах малыш часто воспринимает сверстника как «помеху» в реализации этих стремлений или 

как объект, интересный для исследования. В тех случаях, когда дети пытаются что-то делать 

вместе, у них не хватает навыков взаимодействия. 

Воздействия взрослых только тогда могут быть по-настоящему эффективны, ко-

гда они направлены на обучение детей позитивным способам разрешения конфликтов. 

Воспитатель должен стараться мягко разрешать конфликты между детьми, без наси-

лия и окриков, путем перевода их в позитивные формы взаимодействия, переключения вни-

мания малышей на другие виды деятельности или предметы. Воспитатель может: 

- отвлечь внимание ребенка другой игрушкой, интересным занятием или предложить 

ему такую же игрушку; 

- организовать совместную игру с игрушкой, вызвавшей конфликт; 

- помочь детям установить очередность в игре с игрушкой. 

Нельзя допускать того, чтобы более сильный ребенок обижал слабого. 

Выбирая тот или иной способ улаживания конфликта, воспитатель должен учиты-

вать возрастные и индивидуальные особенности детей (умение играть, пользоваться речью, 

принимать правила очередности), а также степень эмоциональной напряженности ситуации. 

В достаточно спокойной ситуации целесообразно предложить детям совместную игру или 

установить очередность действий. При этом необходимо объяснить детям, что нельзя оби-

жать друг друга, а нужно уметь договариваться. Взрослый должен помочь им обсудить си-

туацию, сформулировать свои желания, договориться. Если же конфликт перешел в драку, 

дети вряд ли услышат увещевания взрослого, и тогда его действия должны быть более реши-
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тельными. Он может встать между детьми, протянуть между ними руку и спокойно и твердо 

сказать, что запрещает им драться. Если драку прекратить не удается, воспитатель может 

отобрать игрушку, ставшую причиной раздора, и предупредить, что не отдаст ее, пока дети 

не договорятся между собой. 

В рамках личностно-ориентированного взаимодействия педагог должен придержи-

ваться следующих правил при разрешении детских конфликтов: 

- избегать директивных высказываний, требующих от ребенка действий по прямому 

указанию (например, «Отдай куклу», «Не обижай Катю», «Играйте вместе»); 

- не унижать ребенка («жадина», «злюка» и пр.); 

- применять тактичные приемы поддержки слабого и обиженного ребенка и способы 

воздействия на более сильного и агрессивного; 

- использовать косвенные способы, побуждающие ребенка высказать свои пережива-

ния и желания (например: «Ты хочешь сказать… Очень важно сказать…»); 

- тактично интерпретировать переживания обиженного ребенка, помогая детям лучше 

понять состояние друг друга и договориться (например: «Я думаю, Катя расстроена. Правда, 

Катя? Вы обе хотите играть с одной куклой. Как же теперь быть?»); 

- использовать запреты лишь после исчерпания других способов разрешения кон-

фликта; 

- запрет должен быть сформулирован в такой форме, которая позволяет детям догово-

риться между собой (например: «Я не разрешаю играть с этой машинкой, пока вы не догово-

ритесь»). 

СПЕЦИАЛЬНЫЕ ИГРЫ И ЗАНЯТИЯ,  

НАПРАВЛЕННЫЕ НА РАЗВИТИЕ ОБЩЕНИЯ МЕЖДУ ДЕТЬМИ 

Для сближения детей, организации их совместной деятельности, поддержки положи-

тельных взаимоотношений следует использовать разнообразные игры. При этом воспитатель 

должен учитывать возраст ребенка, его умение и желание общаться со сверстниками.  

ЭТАПЫ В РАЗВИТИИ ОБЩЕНИЯ ДЕТЕЙ,  

в соответствии с которыми воспитатель организует те или иные виды совместных игр 

На первом этапе происходит становление субъектного отношения ребенка к сверст-

нику. Ключевая роль здесь принадлежит взрослому, который должен выделить и показать 

субъектность другого ребенка, его привлекательность, сходство между детьми, их общие 

возможности. На данном этапе необходима индивидуальная обращенность взрослого к каж-

дому ребенку, поэтому в этот период рекомендуются игры и занятия только с двумя детьми 

(игры в парах), причем при непосредственном участии взрослого. В дальнейшем к играм 

подключают 3–5 детей. 
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На втором этапе развивается эмоционально-практическое взаимодействие, наиболее 

типичное для детей раннего возраста. Такое взаимодействие помогает малышу пережить 

чувство общности и сходства с равным ему сверстником. В ходе эмоционально-

практического взаимодействия дети копируют действия друг друга. На этом этапе важная 

роль принадлежит взрослому, который начинает игру, является образцом правильных дейст-

вий и создает положительную эмоциональную атмосферу. 

Третий этап подготавливает ребенка к принятию роли и ролевому общению со свер-

стниками. Дети раннего возраста еще не умеют самостоятельно брать на себя ту или иную 

роль, придумывать воображаемые ситуации, предполагающие ролевое взаимодействие друг 

с другом. Вместе с тем с помощью взрослого они могут включиться в воображаемый кон-

текст и принять новую смысловую ситуацию (в играх с простыми правилами, хороводных 

играх). Все это подготавливает детей к сюжетно-ролевой игре, которая является ведущей в 

дошкольном возрасте. 

На четвертом этапе начинает развиваться совместная предметная и продуктивная 

деятельность детей, в ходе которой они изготовляют различные поделки (рисунки, апплика-

ции, фигурки). Подобная деятельность предполагает ориентацию на действия и интересы 

партнера, учет его активности и результатов действий. Поэтому данный этап возможен толь-

ко после того, как дети научатся воспринимать субъектность друг друга. 

ШЕСТЬ ГРУПП ИГРЫ И ЗАНЯТИЯ, НАПРАВЛЕННЫХ НА СТАНОВЛЕНИЕ  

ПОЛОЖИТЕЛЬНЫХ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ МЕЖДУ ДЕТЬМИ 

Игры в парах 

Игры в парах способствуют становлению субъектного эмоционально-положительного 

отношения к сверстнику, формированию потребности в общении. Эти игры особенно важны 

для детей второго года жизни и тех малышей, которые впервые пришли в ясли и не имеют 

опыта взаимодействия со сверстниками.  

Целью игр в парах являются привлечение внимания ребенка к сверстнику, формиро-

вание чувства общности. Все это чрезвычайно важно для возникновения субъектных отно-

шений между детьми. Эти игры основаны на непосредственном взаимодействии детей без 

использования предметов. Они содержат ярко выраженный эмоциональный компонент, по-

буждают ребенка подражать действиям партнера. В центре их находится взрослый, который 

предлагает малышам повторять за ним те или иные движения и звуки, поочередно обмени-

ваться ими или воспроизводить их синхронно. Находясь между детьми, взрослый является 

центром ситуации, как бы дирижирует совместной игрой и одновременно является ее участ-

ником. 
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Игры, в которых дети находятся в непосредственной близости и располагаются лицом 

друг к другу, создают оптимальные условия для контакта взглядов, физического контакта, 

обмена эмоциями. Эти игры могут начинаться с рассматривания детьми друг друга и взрос-

лого, обмена улыбками, ласковых поглаживаний. 

Во время игры малыши могут сидеть на стульчиках, на коврике или на коленях у 

взрослого лицом друг к другу. Сначала воспитатель проигрывает всю игру поочередно с ка-

ждым ребенком, а затем постепенно передает им часть инициативы. Например, играя в «Со-

року», он сначала сам водит пальцем по ладошке каждого малыша, загибает его пальчики, 

читает стихотворение, а затем предлагает детям так же поиграть со взрослым и друг с дру-

гом. В случае затруднений педагог помогает детям и побуждает их повторять отдельные сло-

ва и строчки потешки. 

В такие игры любят играть не только те дети, у которых нет опыта взаимодействия со 

сверстниками, но и те малыши, у которых уже сформирована потребность в общении со 

сверстниками. 

Совместные игры нескольких детей 

Цель совместных игр нескольких детей – помочь малышам пережить чувство общ-

ности, воспитывают у них умение вступать в эмоционально-практическое взаимодействие 

с группой сверстников. 

Совместные игры нескольких детей требуют от них большей собранности и самостоя-

тельности. Они должны строиться на простых, хорошо знакомых детям движениях. Такие 

игры приучают ребенка внимательно наблюдать за действиями других детей, повторять их, 

прислушиваться к сверстникам и взрослому, согласовывать свои действия с действиями ро-

весника. 

В ходе игры взрослый предлагает малышам вместе выполнить какое-нибудь действие 

(попрыгать, поднять ручки, присесть, похлопать в ладоши, покружиться и др.), побуждает их 

подражать действиям друг друга. В дальнейшем игру можно усложнить, предлагая малышам по 

очереди выходить в центр круга и самостоятельно придумывать новые движения, которые будут 

повторять другие дети. Можно попросить малышей передать по цепочке какое-нибудь действие 

(погладить, обнять, назвать по имени стоящего или сидящего рядом сверстника и т. п.). 

Необходимо поддерживать инициативу ребенка, если он сам пытается затеять игру 

со сверстниками, предоставлять детям больше свободы в организуемых играх. Но очень час-

то дети настолько увлекаются беготней, что перестают видеть друг друга. Не допуская пере-

возбуждения малышей, воспитатель должен мягко предложить им более спокойное занятие. 

Таким образом, следует соблюдать баланс между подвижными, эмоционально насыщен-

ными и более спокойными играми, в которые удобно играть сидя на ковре или за столиком.  
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Пальчиковые игры 

К спокойным играм относятся пальчиковые игры, в которых дети также могут подра-

жать друг другу. Их можно организовывать в любое время дня, чередовать с подвижными иг-

рами. Пальчиковые игры помогут воспитателю занять всю группу детей, сидящих за столом в 

ожидании обеда или полдника. Эти игры нравятся детям и очень хорошо успокаивают их. 

Хороводные игры 

Цель хороводных игр – развитие совместной деятельности детей для обогащения их 

коммуникативного опыта.  

Хороводные игры созданы по образцу народных игр, построены на основе сочетания 

простых повторяющихся движений со словом, поэтому предполагают синхронность движе-

ний и физический контакт участников. Одновременное многократное повторение действий 

объединяет детей, удовлетворяя их потребность в подражании. В хороводных играх созда-

ются оптимальные условия для развития у ребенка умения согласовывать свои действия с 

действиями партнера. Хороводные игры исключают конкуренцию между детьми. По своему 

характеру они близки к играм-забавам. Хороводные игры приобщают малышей к образцам 

народного поэтического творчества. Сочетание движений со словом помогает ребенку осоз-

нать и осмыслить содержание игры, что, в свою очередь, облегчает выполнение действий. 

Воспитателю эти игры помогают завоевать симпатию детей, их доверие и разумное послу-

шание. В хороводные игры можно включать мелодичные стихи и песни детских поэтов и 

композиторов. 

Подобные игры обогащают коммуникативный опыт детей. Общаясь друг с другом в 

такой форме, они учатся выражать свои эмоции, сопрягать действия, «договариваться» на 

языке действий, чувствовать состояние сверстника. 

Игры с правилами 

Для более старших детей можно организовывать игры с правилами. 

Цель – развитие умения управлять своим поведением, внимательно слушать взросло-

го и действовать в соответствии с предложенной ролью, вовремя выполнять игровые дейст-

вия, которые определяются ролью, а также согласовывать свои действия с действиями свер-

стника.  

Во многих играх этого типа игровая ситуация предусматривает чередование действий 

двух видов – активных движений и их торможения, что требует от детей определенных уси-

лий. Образный характер игр способствует развитию воображения, а совместная деятельность 

– сближению и объединению детей. 

Для развития игрового взаимодействия детей желательно организовывать такие игры 

с правилами, в которых малыши по очереди берут на себя центральную роль. Ведущий дол-

жен действовать перед другими детьми, чувствуя на себе их внимание.  
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В ходе таких игр дети не только овладевают элементами ролевого поведения, но и 

учатся преодолевать робость, внутреннее напряжение, возникающее у некоторых малышей, 

когда они оказываются в центре внимания. 

Совместные игры с различными предметами и игрушками 

Часто дети раннего возраста бывают так поглощены игрой с предметами, что совер-

шенно не замечают сверстника. Малыши еще не умеют играть друг с другом, ссорятся из-за 

игрушек, отнимают их друг у друга. Но тот факт, что игрушки часто служат помехой к взаи-

модействию детей, не означает, что предметы должны быть исключены из сферы их общения. 

Очень важно создавать ситуации, сочетающие предметные игры и общение сверстников. 

Цель – помочь малышам видеть в сверстнике не соперника по борьбе за право обла-

дания игрушкой, а партнера по игре. 

Для того чтобы избежать ссор, в совместных предметных играх должен участвовать 

взрослый, обучая детей и помогая им в распределении игрушек, координации и согласовании 

действий. При этом воспитатель должен следить не только за последовательностью выпол-

нения игровых действий, но и организовывать общение детей по ходу их выполнения: назы-

вать малышей по именам, привлекать их внимание к действиям партнера, его желаниям, 

предлагать помощь, хвалить, вместе радоваться полученному результату.  

В ходе совместных предметных игр можно прятать игрушки, играть в мяч, собирать и 

разбирать пирамидки, делать различные постройки из кубиков (домики, дорожки, поезда и 

др.), песка, выкладывать фигурки из деталей мозаики и колец пирамидок, изготавливать бу-

сы для кукол, рисовать на больших листах бумаги и т. п. Для того чтобы детям было инте-

ресно играть в такие игры, действия с предметами лучше всего включать в сюжет. 

С малышами, которые уже знакомы с некоторыми сюжетами процессуальных игр, 

можно организовывать совместные игры с куклами и другими игрушками. 

Специальные игры и занятия, способствующие развитию общения детей со сверстни-

ками, должны составлять неотъемлемую часть жизни группы, стать привычными и желанны-

ми для малышей. Такие игры можно проводить: 

- в перерывах между режимными моментами, 

- на прогулке, 

- во время свободной игры детей, 

- на физкультурных и музыкальных занятиях. 

Необходимым условием успешной организации совместных игр является эмо-

циональная включенность в них взрослого. Воспитатель должен не только демонстриро-

вать нужные действия, но и быть эмоциональным центром игры, объединять детей вокруг 

себя, вызывать у них интерес к игре. 



22 
 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского района Республики Адыгея. Книга 3 

Недопустимо принуждение детей к совместным играм. Они проводятся в свобод-

ной форме, и участие в игре каждого ребенка должно быть добровольным. Важно заинтере-

совать малыша, вовлечь его в игру, предложить ему поиграть вместе с другими детьми. Если 

ребенок боится или стесняется, нужно дать ему возможность просто понаблюдать за игрой 

сверстников, скорее всего чуть позже он сам захочет присоединиться к ним. Если у малыша 

неожиданно пропал интерес к игре, в которую он увлеченно играл, следует предложить ему 

заняться тем, что ему интересно в данный момент. 

Необходимым условием организации как совместных, так и индивидуальных игр яв-

ляется максимально доброжелательное отношение взрослого к детям и отсутствие от-

рицательной оценки их действий. В этом возрасте малыши очень чувствительны к поощ-

рениям и порицаниям взрослого. Излишняя требовательность к ребенку может вызвать у не-

го негативную реакцию, из-за чего малыш может отказаться принимать участие в игре. 

Взрослый должен лишь направлять детей на выполнение действия, но не требовать их пол-

ного повторения. И обязательно нужно хвалить детей за выполненное действие. 

В ходе игры следует как можно чаще ласково обращаться к малышам, делая акцент на 

том, как хорошо они играют вместе. Это способствует привлечению внимания детей друг к 

другу. 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Смирнова Е.О., Галигузова Л.Н., Мещерякова С.Ю. Примерная парциальная обра-

зовательная программа для детей раннего возраста (1–3 года) «Первые шаги». 

2. Галигузова Л.Н., Смирнова Е.О. Ступени общения: от года до семи лет. 

3. Смирнова Е.О., Холмогорова В.М. Социально-коммуникативное развитие детей. 

Методические материалы к комплексной образовательной программе для детей раннего воз-

раста «Первые шаги». 

4. Холмогорова В.М., Смирнова Е.О. Развитие общения детей со сверстниками. Игры 

и занятия с детьми 1–3 лет. 

  



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

РАЗВИТИЕ КОММУНИКАТИВНЫХ

Развитие общения, 

готовности к 

сотрудничеству 

Формировать

вать чувство

Способствовать

шений со

явившего

Формирование 

детско-взрослого 

сообщества 

Формировать

(обращать

на множество

подружиться

Учить детей

Создавать

ви детей

сотрудникам

Воспитывать

Объяснять

Учить ориентироваться

Называть

лестница

Содействовать

в группе

защищенности

забавах
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РАЗВИТИЕ КОММУНИКАТИВНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ

Формировать у детей опыт поведения среди сверстников

вать чувство симпатии к ним. 

Способствовать накоплению опыта доброжелательных

шений со сверстниками: обращать внимание детей

явившего заботу о товарище, выразившего сочувствие

Формировать у детей положительное отношение

обращать их внимание на красоту и удобство оформления

множество книжек и игрушек, на возможность

подружиться с ними). 

Учить детей узнавать свой детский сад, находить

Создавать условия, способствующие формированию

детей к своим воспитателям, помощнику воспитателя

сотрудникам МБДОУ № 8 «Сказка» пгт. Энем.  

Воспитывать чувство симпатии к сверстникам.  

Объяснять, что нельзя драться и обижать других детей

Учить ориентироваться в помещении своей группы

Называть основные помещения, сооружения (групповая

лестница, веранда, песочница, горка). 

Содействовать созданию эмоционально-положительного

группе и детском саду, обеспечению у детей чувства

защищенности. Привлекать детей к посильному

забавах, развлечениях и праздниках. 

Адыгея. Книга 3 

 
СПОСОБНОСТЕЙ 

среди сверстников, воспиты-

доброжелательных взаимоотно-

внимание детей на ребенка, про-

сочувствие ему. 

отношение к детскому саду 

удобство оформления комнат, 

возможность играть с детьми, 

находить свою группу.  

формированию доверия и люб-

помощнику воспитателя и другим 

 

 

других детей. 

группы, на участке. 

сооружения (групповая комната, 

положительного климата 

детей чувства комфорта и 

посильному участию в играх, 
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РАЗВИТИЕ РЕГУЛЯТОРНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 

Освоение 

общепринятых 

правил и норм 

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения, продол-

жать учить детей здороваться и прощаться (по напоминанию взросло-

го). 

Излагать собственные просьбы спокойно, употребляя слова «спаси-

бо» и «пожалуйста». 

Развитие 

целенаправленности, 

саморегуляции 

Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: 

не шуметь, не бегать, выполнять просьбы взрослого. Приучать детей 

не перебивать говорящего взрослого, уметь подождать, если взрос-

лый занят. 

ФОРМИРОВАНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ, УМЕНИЙ И НАВЫКОВ 

Развитие игровой 

деятельности 

Учить детей проявлять интерес к игровым действиям сверстников; 

помогать играть рядом, не мешать друг другу.  

Учить выполнять несколько действий с одним предметом и перено-

сить знакомые действия с одного объекта на другой; выполнять с 

помощью взрослого несколько игровых действий, объединенных 

сюжетной канвой.  

Содействовать желанию детей самостоятельно подбирать игрушки и 

атрибуты для игры, использовать предметы-заместители.  

Подводить детей к пониманию роли в игре.  

Формировать начальные навыки ролевого поведения. 

Учить связывать сюжетные действия с ролью. 

Развитие навыков 

самообслуживания 

Способствовать развитию элементарных навыков самообслужива-

ния; поддерживать стремление к самостоятельности при овладении 

навыками самообслуживания.  

Учить самостоятельно пить из чашки, правильно держать ложку.  

Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при 

небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать 

пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном порядке 

аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к опрятности. 

 

  



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

25 

№ 8 Тахтамукайского района Республики Адыгея

 

Адыгея. Книга 3 



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

СФЕРА

Основные задачи 

образовательной деятельности

развивать эмоциональную о

зывчивость, способность откл

каться на ярко выраженные эм

ции сверстников и взрослых

различать и понимать отдельные

эмоциональные проявления

учить правильно их называть; 

обогащать представления детей

о действиях, в которых проя

ляются доброе отношение и з

бота о членах семьи, близком

окружении; 

поддерживать в установлении

положительных контактов ме

ду детьми, основанных на общих

интересах к действиям с игруш

ками, предметами и взаимной

симпатии; 

оказывать помощь в освоении

способов взаимодействия со

сверстниками в игре, в повс

дневном общении и бытовой

деятельности; 

приучать детей к выполнению

элементарных правил культуры

поведения в ДОО 
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СФЕРА СОЦИАЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности

18.4. От 3 лет до 4 лет 

эмоциональную от-

откли-

выраженные эмо-

взрослых, 

отдельные 

проявления, 

 

детей 

прояв-

отношение и за-

близком 

установлении 

меж-

общих 

ш-

взаимной 

освоении 

ствия со 

повсе-

бытовой 

выполнению 

культуры 

Педагог создает условия для формирования

Я: закрепляет умение называть свое имя

о себе в первом лице; проговаривает с

стики, отличающие их друг от друга (внешность

тения в деятельности, личные достижения

Педагоги способствуют различению

эмоций (радость, печаль, грусть, гнев

и пониманию ярко выраженных эмоциональных

ний. При общении с детьми педагог

строением детей, предоставляет возможность

о своих переживаниях, демонстрирует

способы эмпатийного поведения (поддержать

обнадежить, отвлечь и порадовать). При

ственной литературы педагог обращает

явления, характеризующие настроения

героев, комментирует их отношения и

ряет подражание детей позитивному

художественных произведений и мультипликации

Педагог обогащает представления детей

поступках людей, в которых проявляются

шение и забота о членах семьи, близком

животных, растениях; знакомит с произведениями

жающими отношения между членами семьи

Педагог создает в группе положительный

фон для объединения детей, проводит

в кругу, где дети видят и слышат друг

Адыгея. Книга 3 

 

образовательной деятельности 

формирования у детей образа 

свое имя и возраст, говорить 

проговаривает с детьми характери-

друга (внешность, предпоч-

достижения). 

различению детьми основных 

гнев, страх, удивление) 

эмоциональных состоя-

педагог интересуется на-

возможность рассказать 

демонстрирует разнообразные 

поддержать, пожалеть, 

порадовать). При чтении художе-

обращает внимание на про-

настроения, эмоции и чувства 

отношения и поведение, поощ-

позитивному опыту персонажей 

мультипликации. 

представления детей о действиях и 

проявляются доброе отно-

близком окружении, о 

с произведениями, отра-

членами семьи. 

положительный эмоциональный 

проводит игры и упражнения 

друг друга.  
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Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог поощряет позитивный опыт взаимодействия де-

тей, создает условия для совместных игр, демонстрирует 

позитивный настрой и удовольствие, которое можно ис-

пытывать от общения и совместной игры. Помогает де-

тям обращаться друг к другу, распознавать проявление 

основных эмоций и реагировать на них. Способствует ос-

воению детьми простых способов общения и взаимодей-

ствия: обращаться к детям по именам, договариваться о 

совместных действиях, вступать в парное общение (спо-

койно играть рядом, обмениваться игрушками, объеди-

няться в парной игре, вместе рассматривать картинки, 

наблюдать и прочее). В совместных игровых и бытовых 

действиях педагог демонстрирует готовность действовать 

согласованно, создает условия для возникновения между 

детьми договоренности. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры 

поведения, упражняет в их выполнении (здороваться, 

прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение при 

самостоятельном выполнении детьми правил поведения. 

  



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

СФЕРА

Основные задачи 

образовательной деятельности

формировать положительную

самооценку, уверенность в своих

силах, стремление к самосто

тельности; 

развивать эмоциональную о

зывчивость к взрослым и детям

слабым и нуждающимся в п

мощи, воспитывать сопережив

ние героям литературных и ан

мационных произведений, до

рое отношение к животным 

растениям; 

развивать позитивное отношение

и чувство принадлежности детей

к семье, уважение к родителям

(законным представителям), п

дагогам и окружающим людям;

воспитывать доброжелательное

отношение ко взрослым и детям

воспитывать культуру общения

со взрослыми и сверстниками

желание выполнять правила п

ведения, быть вежливыми в о

щении со взрослыми и сверстн

ками; 
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СФЕРА СОЦИАЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности

18.5. От 4 лет до 5 лет 

положительную 

своих 

самостоя-

эмоциональную от-

детям, 

в по-

сопережива-

и ани-

доб-

животным и 

отношение 

детей 

родителям 

представителям), пе-

людям; 

доброжелательное 

детям; 

общения 

сверстниками, 

правила по-

в об-

сверстни-

Педагог обогащает представления детей

проговаривает и фиксирует внимание

возрастных изменениях (когда я был

буду взрослым).  

Способствует освоению детьми традиционных

лений о половых и гендерных различ

и отношениях. 

Формирует положительную самооценку

своих силах, отмечает позитивные изменения

и поведении детей, бережно и тактично

обнаружить свои ошибки и найти адекватный

устранения. 

Педагог способствует распознаванию

ми эмоциональных состояний, их разнообразных

лений, связи эмоций и поступков людей

ции получения детьми опыта проявления

содействия (эмпатийного поведения) 

нальное состояние сверстников и взрослых

чувствительность и внимательность к

реживаниям окружающих.  

При чтении художественной литературы

фрагментов анимационных фильмов

внимание на разнообразие эмоциональных

героев, комментирует и обсуждает с

шие их причины. 

Адыгея. Книга 3 

 

образовательной деятельности 

представления детей об их развитии, 

внимание на разнообразных 

был маленький, когда я 

традиционных представ-

различиях, семейных ролях 

самооценку, уверенность в 

позитивные изменения в развитии 

тактично помогает ребёнку 

найти адекватный способ их 

распознаванию и пониманию деть-

их разнообразных прояв-

поступков людей. Создает ситуа-

проявления сочувствия и 

поведения) в ответ на эмоцио-

и взрослых, воспитывает 

внимательность к затруднениям и пе-

литературы, просмотре 

фильмов педагог обращает 

оциональных проявлений 

обсуждает с детьми обусловив-
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Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

развивать стремление к совмест-

ным играм, взаимодействию в 

паре или небольшой подгруппе, 

к взаимодействию в практиче-

ской деятельности 

Педагог развивает позитивное отношение и чувство при-

надлежности детей к семье, уважение к родителям (за-

конным представителям): обогащает представление о 

структуре и составе семьи, родственных отношениях; се-

мейных событиях, делах. 

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, 

умение согласовывать взаимоотношения со сверстника-

ми. Побуждает детей наблюдать за поведением сверстни-

ков, развивает чувствительность к поступкам сверстни-

ков, интерес к их действиям. Способствует освоению 

детьми вербальных и невербальных средств и способов 

обращения к сверстникам, привлечения внимания и де-

монстрации своего расположения. Поддерживает детей в 

ситуации, когда им трудно выразить собственные по-

требности и при урегулировании конфликтов между 

сверстниками, демонстрирует культурные формы обще-

ния. Поощряет инициативу и самостоятельный выбор 

детьми занятий и партнеров, обогащает умение договари-

ваться, поддерживает совместные дела детей в неболь-

ших группах (3-4 человека).  

Обеспечивает развитие личностного отношения ребёнка к 

соблюдению или нарушению моральных норм при взаи-

модействии со сверстником. 

Создает условия для развития детско-взрослого сообще-

ства. Способствует освоению правил и форм проявления 

вежливости, уважения к старшим: напоминает и демон-

стрирует различные формы приветствия, прощания, вы-

ражения благодарности и просьбы. Знакомит детей с пра-

вилами поведения в общественных местах. 

Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с пе-

дагогическими и иными работниками ДОО, с доступны-

ми для восприятия детьми правилами жизнедеятельности 

в ДОО; её традициями; воспитывает бережное отношение 
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Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

к пространству и оборудованию ДОО. Обращает внима-

ние детей на изменение и украшение её помещений и 

территории, поддерживает инициативу детей и совместно 

планирует презентацию продуктов деятельности (рисун-

ков, поделок) в пространстве группы и прилегающих к 

ней помещениях. 

  



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

СФЕРА

Основные задачи 

образовательной деятельности

обогащать представления детей

о формах поведения и действиях

в различных ситуациях в семье и

ДОО; 

содействовать пониманию дет

ми собственных и чужих эм

циональных состояний и пер

живаний, овладению способами

эмпатийного поведения в ответ

на разнообразные эмоционал

ные проявления сверстников 

взрослых; 

поддерживать интерес детей 

отношениям и событиям в ко

лективе, согласованию действий

между собой и заинтересованн

сти в общем результате совмес

ной деятельности; 

обеспечивать умение детей в

рабатывать и принимать правила

взаимодействия в группе, пон

мание детьми последствий нес

блюдения принятых правил; 

расширять представления о пр

вилах поведения в обществе
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СФЕРА СОЦИАЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности

18.6. От 5 лет до 6 лет 

детей 

действиях 

семье и 

деть-

чужих эмо-

пере-

способами 

ответ 

эмоциональ-

сверстников и 

детей к 

в кол-

действий 

заинтересованно-

совмест-

детей вы-

правила 

пони-

несо-

о пра-

обществен-

Педагог предоставляет детям возможность

себе, выразить собственные потребности

питывает самоуважение и уверенность

вает достижения ребёнка. Знакомит детей

Обогащает представления детей о расширении

ведения и действий детей в ситуации взросления

взрослым дома и в группе, сочувствие

с ОВЗ в ДОО; забота и поддержка младших

Педагог знакомит детей с основными

вами, их выражением в мимике, пантомимике

интонации речи.  

Анализирует с детьми причины и события

вующие возникновению эмоций, рассматривает

из жизненного опыта детей, произведений

изобразительного искусства, кинематографа

ликации.  

Учит детей понимать свои и чужие эмоциональные

стояния, разговаривать о них, демонстрирует

эмоциональной поддержки и адекватные

бы регуляции эмоциональных состояний

Обогащает представления о семье, семейных

ных отношениях: члены семьи, ближайшие

по линии матери и отца. Способствует

как поддерживаются родственные связи

говор по телефону, посещения, совместный

Адыгея. Книга 3 

 

образовательной деятельности 

возможность рассказать о 

потребности и желания, вос-

уверенность в себе, подчерки-

Знакомит детей с их правами.  

о расширении форм по-

ситуации взросления (помощь 

сочувствие и поддержка детей 

поддержка младших). 

основными эмоциями и чувст-

томимике, действиях, 

причины и события, способст-

рассматривает примеры 

произведений литературы и 

кинематографа и мультип-

чужие эмоциональные со-

демонстрирует примеры 

адекватные возрасту спосо-

состояний. 

семье, семейных и родствен-

ближайшие родственники 

Способствует пониманию того, 

родственные связи (переписка, раз-

совместный отдых), как 
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Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

ных местах; об обязанностях в 

группе 

проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к 

другу.  

Рассматривает проявления семейных традиций и отноше-

ния к пожилым членам семьи.  

Обогащает представления детей о заботе и правилах ока-

зания посильной помощи больному члену семьи. 

Педагог поддерживает стремление ребёнка быть членом 

детского коллектива: иметь ближайшее окружение и 

предпочтения в общении; стремиться к деловому сотруд-

ничеству; в совместной деятельности ориентироваться на 

свои возможности и сверстника.  

Способствует овладению детьми умений совместной дея-

тельности: принимать общую цель, договариваться о спо-

собах деятельности и материалах, в процессе общего дела 

быть внимательными друг к другу, проявлять заинтере-

совать в достижении результата, выражать свое отноше-

ние к результату и взаимоотношениям.  

Поддерживает предотвращение и самостоятельное пре-

одоление конфликтных ситуаций, уступки друг другу, 

уточнения причин несогласия.  

Обогащает опыт освоения детьми групповых форм со-

вместной деятельности со сверстниками. 

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет 

обсуждение и установление правил взаимодействия в 

группе, способствует пониманию детьми последствий 

несоблюдения принятых правил. 

Расширяет представления о правилах поведения в обще-

ственных местах; об обязанностях в группе.  

Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе 

утро, добрый вечер, хорошего дня, будьте здоровы, по-

жалуйста, извините, спасибо). 

Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает 

желание детей соблюдать порядок и чистоту в группе, 
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Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

преобразовывать пространство в зависимости от пред-

стоящих событий (праздники, мероприятия), воспитывает 

бережное отношение к пространству и оборудованию 

ДОО.  

Включает детей в подготовку мероприятий для родителей 

(законных представителей), пожилых людей, младших 

детей в ДОО.  

Поддерживает чувство гордости детей, удовлетворение 

от проведенных мероприятий 

  



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

СФЕРА

Основные задачи 

образовательной деятельности

поддерживать положительную

самооценку ребёнка, увере

ность в себе, осознание роста

своих достижений, чувства со

ственного достоинства, стремл

ния стать школьником; 

обогащать опыт применения

разнообразных способов вза

модействия со взрослыми 

сверстниками; развитие начал

социально-значимой активности

обогащать эмоциональный опыт

ребёнка, развивать способность

ребёнка распознавать свои пер

живания и эмоции окружающих

осуществлять выбор социально

одобряемых действий в конкре

ных ситуациях и обосновывать

свои намерения и ценностные

ориентации; 

развивать способность ребёнка

понимать и учитывать интересы

и чувства других; договариват

ся и дружить со сверстниками

разрешать возникающие ко
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СФЕРА СОЦИАЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности

18.7. От 6 лет до 7 лет 

положительную 

уверен-

роста 

чувства соб-

стремле-

применения 

взаи-

взрослыми и 

начал 

активности; 

опыт 

ность 

пере-

окружающих, 

социально 

конкрет-

обосновывать 

ценностные 

ребёнка 

интересы 

договаривать-

сверстниками; 

кон-

Педагог обеспечивает детям возможность

признания собственных ошибок, рефлексии

шения поставленных задач, определения

Знакомит детей с их правами, возможными

поведения и реакций в случае их нарушения

ет осознанное отношение к своему будущему

ние быть полезным обществу. 

Педагог знакомит детей с изменением

с возрастом (ребёнок посещает ДОО, 

щеобразовательной организации, в колледже

лый работает, пожилой человек передает

дующим поколениям). Объясняет детям

укрепления связи между поколениями

держки детей и взрослых. 

Обогащает представления детей об общеобразовательной

организации, школьниках, учителе; поддерживает

ление к школьному обучению, к познанию

чтения, письма. Расширяет представление

образовательной организации в жизни

Педагог развивает умение детей распознавать

ные эмоции и чувства, понимать чувства

окружающих; учит понимать эмоциональное

сверстников по невербальным признакам

мание на мимику, позу, поведение); 

причины и следствия возникновения эмоций

Адыгея. Книга 3 

 

образовательной деятельности 

возможность осознания и 

рефлексии качества ре-

определения путей развития. 

возможными вариантами 

нарушения. Воспитыва-

своему будущему и стремле-

изменением позиции человека 

ДОО, затем учится в об-

в колледже, вузе, взрос-

человек передает опыт после-

Объясняет детям о необходимости 

поколениями, взаимной под-

об общеобразовательной 

учителе; поддерживает стрем-

к познанию, освоению 

представление о роли обще-

жизни людей. 

распознавать собствен-

понимать чувства и переживания 

эмоциональное состояние 

признакам (обращает вни-

поведение); помогает находить 

возникновения эмоций, анализиро-
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Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

фликты конструктивными спо-

собами; 

воспитывать привычки культур-

ного поведения и общения с 

людьми, основ этикета, правил 

поведения в общественных мес-

тах 

вать свои переживания и рассказывать о них; использо-

вать социально приемлемые способы проявления эмоций 

и доступных возрасту способы произвольной регуляции 

эмоциональных состояний (сменить вид деятельности и 

прочее). Демонстрирует детям отражение эмоциональных 

состояний в природе и произведениях искусства. 

Расширяет представления о семье, семейных и родствен-

ных отношениях: взаимные чувства, правила общения в 

семье, значимые и памятные события, досуг семьи, се-

мейный бюджет. 

Обогащает представления о нравственных качествах лю-

дей, их проявлении в поступках и взаимоотношениях. 

Педагог развивает умение сотрудничать со сверстниками: 

побуждает к обсуждению планов, советуется с детьми по 

поводу дел в группе; поддерживает обращенность и ин-

терес к мнению сверстника, инициирует ситуации взаи-

мопомощи детей в различных видах деятельности; под-

черкивает ценность каждого ребёнка и его вклада в общее 

дело; способствует тому, чтобы дети в течение дня в раз-

личных видах деятельности выбирали партнеров по инте-

ресам; помогает устанавливать детям темп совместных 

действий. 

Воспитывает привычку без напоминаний использовать в 

общении со сверстниками и взрослыми формулы словес-

ной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, изви-

нения). 

Приучает детей самостоятельно соблюдать установлен-

ный порядок поведения в группе, регулировать собствен-

ную активность. Обогащает представления о том, что они 

самые старшие среди детей в ДОО, показывают другим 

хороший пример, заботятся о малышах, помогают взрос-

лым, готовятся к обучению в общеобразовательной орга-

низации. 



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

ФОРМИРОВАНИЕ ПРЕДПОСЫЛОК

КОММУНИКАТИВНЫЕ

Образовательные результаты

ной деятельности. Для целей дошкольного

образом. 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ ОБРАЗОВ

стей: 

- когнитивных – способности

- коммуникативных – способности

- регуляторных – способности
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ПРЕДПОСЫЛОК УНИВЕРСАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ

КОММУНИКАТИВНЫЕ И РЕГУЛЯТОРНЫЕ СПОСОБНОСТИ

результаты – это результаты, достигнутые в процессе

целей дошкольного образования они классифицируются

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ – это развитие

способности мыслить, 

способности взаимодействовать, 

способности к саморегуляции своих действий. 

Адыгея. Книга 3 

 

УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ. 

СПОСОБНОСТИ 

в процессе образователь-

классифицируются следующим 

 

развитие общих способно-



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

РАЗВИТИЕ КОММУНИКАТИВНЫХ

Развитие общения, 

готовности 

к сотрудничеству 

Помогать

основе личных

Развивать

продолжительной

Приучать

риваться

Продолжать

сверстниками

помощь

Подсказывать

группу

В быту

взаимодействовать

туй Мите

сделать

шой“»). 

Продолжать

попытки

вые ситуации

ботливого

Развивать

или сверстнику
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РАЗВИТИЕ КОММУНИКАТИВНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ

Помогать детям объединяться для игры в группы

основе личных симпатий.  

Развивать умение взаимодействовать и ладить друг

продолжительной совместной игре.  

Приучать соблюдать в игре элементарные правила

риваться, уступать, соблюдать договоренности). 

Продолжать помогать детям общаться со знакомыми

сверстниками посредством поручений (спроси, 

помощь, поблагодари и т. п.).  

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым

группу.  

быту, в самостоятельных играх помогать детям

взаимодействовать и налаживать контакты друг

туй Мите перевозить кубики на большой машине

сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться

шой“»).  

Продолжать воспитывать эмоциональную отзывчивость

попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь

вые ситуации, способствующие формированию

ботливого отношения к окружающим.  

азвивать умение инициативно обращаться к знакомому

или сверстнику (с вопросом, просьбой, предложением

Адыгея. Книга 3 

 

СПОСОБНОСТЕЙ 

группы по 2–3 человека на 

ладить друг с другом в не-

вила общения (догова-

договоренности).  

знакомыми взрослыми и 

спроси, выясни, предложи 

взрослым, зашедшим в 

детям посредством речи 

друг с другом («Посове-

машине», «Предложи Саше 

Стыдно драться! Ты уже боль-

отзывчивость, поощрять 

помочь; создавать игро-

формированию внимательного, за-

к знакомому взрослому 

предложением и т. п.). 
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Формирование 

детско-взрослого 

сообщества 

Способствовать формированию чувства принадлежности к сообще-

ству детей и взрослых в детском саду.  

Формировать у детей положительное отношение к детскому саду 

(обращать их внимание на красоту и удобство оформления комнат, 

на множество книжек и игрушек, на возможность играть с детьми, 

подружиться с ними).  

Воспитывать такие качества, как доброта, дружелюбие.  

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение 

делиться с товарищем, учить жить дружно, вместе пользоваться иг-

рушками, книгами, помогать друг другу; приучать детей общаться 

спокойно, без крика.  

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддержи-

вать чистоту и порядок в группе, формировать бережное отношение 

к игрушкам, книгам, личным вещам и пр.  

Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для 

детского сада. 

РАЗВИТИЕ РЕГУЛЯТОРНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 

Освоение 

общепринятых 

правил и норм 

Способствовать освоению детьми общепринятых правил и норм.  

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, до-

ма, на улице.  

Продолжать приучать детей к вежливости (учить здороваться, про-

щаться, благодарить за помощь). 

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке. 

Развитие 

целенаправленности, 

саморегуляции 

Способствовать первичным проявлениям целенаправленности, са-

морегуляции собственных действий, поощрять стремление детей к 

самостоятельности («я сам»).  

Развивать умение находить себе интересное занятие, в совместных 

играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила.  

Приучать к соблюдению в процессе игры элементарных правил пове-

дения. 
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ФОРМИРОВАНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ, УМЕНИЙ И НАВЫКОВ 

Развитие игровой 

деятельности 

Развивать у детей интерес к различным видам игр.  

Поддерживать бодрое и радостное настроение, побуждать к актив-

ной деятельности. 

Развивать самостоятельность в выборе игры, в осуществлении заду-

манного.  

Помогать робким, застенчивым детям включаться в общую игру.  

Способствовать возникновению игр на темы из окружающей жизни, 

по мотивам литературных произведений.  

Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками не-

сколько взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на 

стол, кормить).  

Учить взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами 

(шофер – пассажир, мама – дочка, врач – больной); в индивидуальных 

играх с игрушками-заместителями исполнять роль за себя и за игруш-

ку.  

Показывать способы ролевого поведения, используя обучающие игры.  

Способствовать обогащению игрового опыта детей посредством 

объединения отдельных действий в единую сюжетную линию.  

Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для 

той или иной роли; дополнять игровую обстановку недостающими 

предметами, игрушками 

 

 

 

 

  



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

РАЗВИТИЕ КОММУНИКАТИВНЫХ

Развитие общения, 

готовности 

к сотрудничеству 

Учить детей

никами

как спокойно

ниться. 

Учить коллективным

(как играть

развивать

соответствии

Поощрять

формировать

распределении

завершении

Поддерживать

вать ее

труда для

Формирование 

детско-взрослого 

сообщества 

Развивать

детском

Знакомить

Закреплять

развивать

обсуждению

сада.  
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РАЗВИТИЕ КОММУНИКАТИВНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ

Учить детей содержательно и доброжелательно общаться

никами, подсказывать, как можно порадовать друга

как спокойно высказать свое недовольство его поступком

ниться.  

Учить коллективным играм, правилам добрых

как играть, чтобы всем было интересно и никому

развивать умение считаться с интересами товарищей

соответствии с правилами и общим игровым замыслом

Поощрять детей к совместному выполнению проектов

формировать умение договариваться (с помощью

распределении коллективной работы, заботиться

завершении совместного задания.  

Поддерживать проявление детской инициативы

вать ее, способствовать пониманию значения 

труда для других. 

Развивать чувство принадлежности к сообществу

детском саду.  

Знакомить с традициями детского сада.  

Закреплять представления ребенка о себе как о

развивать чувство общности с другими детьми, 

обсуждению и созданию символики и традиций

 

Адыгея. Книга 3 

 

СПОСОБНОСТЕЙ 

доброжелательно общаться со сверст-

порадовать друга, поздравить его, 

его поступком, как изви-

добрых взаимоотношений 

никому не было обидно), 

товарищей, поступать в 

замыслом.  

выполнению проектов, поручений, 

помощью воспитателя) о 

заботиться о своевременном 

инициативы, помогать реализо-

значения результатов своего 

сообществу детей и взрослых в 

как о члене коллектива, 

детьми, привлекать детей к 

традиций группы, детского 
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 Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, обращать 

внимание детей на то, чем хорош каждый из воспитанников группы 

(так как в этом возрасте отношение детей друг к другу во многом 

определяется мнением воспитателя). 

Формировать у детей положительное отношение к детскому саду.  

Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками.  

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях 

детского сада.  

Учить замечать изменения в оформлении группы и зала, участка дет-

ского сада, обсуждать с детьми предполагаемые изменения (переста-

новки мебели, покупка игрушек, оформление группы и пр.), привле-

кать их для посильного участия в оформлении и украшении группы, 

чтобы детям было уютно и хорошо, чтобы они воспринимали детский 

сад как свой общий дом и чувствовали себя там хозяевами. 

РАЗВИТИЕ РЕГУЛЯТОРНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 

Освоение 

общепринятых 

правил и норм 

Способствовать освоению детьми общепринятых правил и норм пове-

дения. Расширять представления о правилах поведения в обществен-

ных местах.  

Формировать навыки культурного поведения в общественном транс-

порте.  

Развивать чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых 

в детском саду.  

Знакомить с традициями детского сада.  

Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, раз-

вивать чувство общности с другими детьми, привлекать детей к обсуж-

дению и созданию символики и традиций группы, детского сада.  

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, обращать 

внимание детей на то, чем хорош каждый из воспитанников группы 

(так как в этом возрасте отношение детей друг к другу во многом 

определяется мнением воспитателя).  

Формировать у детей положительное отношение к детскому саду.  

Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками.  

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях 

детского сада.  
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Учить замечать изменения в оформлении группы и зала, участка дет-

ского сада, обсуждать с детьми предполагаемые изменения (переста-

новки мебели, покупка игрушек, оформление группы и пр.), привле-

кать их для посильного участия в оформлении и украшении группы, 

чтобы детям было уютно и хорошо, чтобы они воспринимали детский 

сад как свой общий дом и чувствовали себя там хозяевами. 

Развитие 

целенаправленности, 

саморегуляции 

Формировать первичные представления детей об их правах (на игру, 

доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях 

в группе детского сада, дома, на улице (самостоятельно есть, оде-

ваться, убирать игрушки и др.).  

Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (уби-

рать игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.). 

Закреплять навыки бережного отношения к вещам. 

Учить использовать их по назначению, ставить на место.  

Закреплять навыки самообслуживания и навыки правильного пове-

дения, связанные с самообслуживанием. 

ФОРМИРОВАНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ, УМЕНИЙ И НАВЫКОВ 

Развитие игровой 

деятельности 

Развивать интерес к сюжетно-ролевым играм, игровые умения.  

Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, 

разработке и осуществлении замысла, использовании атрибутов. 

Развивать социальные отношения играющих за счет осмысления про-

фессиональной деятельности взрослых.  

Развивать умение детей объединяться в сюжетной игре, распределять 

роли (мать, отец, дети), выполнять игровые действия в соответствии с 

выбранной ролью и общим сценарием.  

Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр, исполь-

зуя косвенные методы руководства, подводить детей к самостоятель-

ному созданию игровых замыслов.  

Учить подбирать предметы и атрибуты для игры. 

В совместных с воспитателем играх, содержащих 2–3 роли, совершен-

ствовать умение детей объединяться в игре, распределять роли (мать, 

отец, дети), выполнять игровые действия, поступать в соответствии с 

правилами и общим игровым замыслом. 

  



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

РАЗВИТИЕ КОММУНИКАТИВНЫХ

Развитие общения, 

готовности 

к сотрудничеству 

Воспитывать

сообща

дить общие

другу. 

Воспитывать

Создавать

теллекта

Формировать

тельное

ние проявлять

кам внимания

В повседневной

ния вежливости

сделать

Учить детей

мощью

Формирование 

детско-взрослого 

сообщества 

Продолжать

и взрослых

Расширять

формировать

стной проектной

возрастных

ка» пгт
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РАЗВИТИЕ КОММУНИКАТИВНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ

Воспитывать дружеские взаимоотношения между

сообща играть, трудиться, заниматься; умение самостоятельно

дить общие интересные занятия, развивать желание

другу.  

Воспитывать уважительное отношение к окружающим

Создавать условия для развития социального и эмоционального

теллекта детей.  

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость

тельное отношение к окружающим (взрослым и

ние проявлять заботу, с благодарностью относиться

кам внимания.  

повседневной жизни, в играх подсказывать детям

ния вежливости (попросить прощения, извиниться

сделать комплимент).  

Учить детей решать спорные вопросы и улаживать

мощью речи: убеждать, доказывать, объяснять. 

Продолжать развивать чувство принадлежности к

взрослых в детском саду.  

Расширять представления ребенка о себе как о

формировать активную жизненную позицию через

стной проектной деятельности, взаимодействие

возрастных групп, посильное участие в жизни МБДОУ

пгт. Энем.  

Адыгея. Книга 3 

 

СПОСОБНОСТЕЙ 

между детьми; привычку 

умение самостоятельно нахо-

желание помогать друг 

окружающим. 

социального и эмоционального ин-

сочувствие, отзывчивость, внима-

взрослым и сверстникам), уме-

относиться к помощи и зна-

подсказывать детям формы выраже-

извиниться, поблагодарить, 

улаживать конфликты с по-

 

принадлежности к сообществу детей 

как о члене коллектива, 

позицию через участие в совме-

ие с детьми других 

жизни МБДОУ № 8 «Сказ-
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Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, 

в том числе совместно с родителями (спектакли, спортивные празд-

ники и развлечения, подготовка выставок детских работ).  

Продолжать формировать интерес к детскому саду, воспитывать от-

ношение к нему как ко второму дому.  

Обращать внимание на своеобразие оформления разных помещений, 

развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить 

понимать и объяснять причины таких изменений; высказывать свое 

мнение по поводу замеченных перемен, вносить свои предложения.  

Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, 

украшать ее произведениями искусства, рисунками.  

Привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам, 

использовать созданные детьми изделия, рисунки, аппликации 

(птички, бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.). 

РАЗВИТИЕ РЕГУЛЯТОРНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 

Освоение 

общепринятых 

правил и норм 

Расширять представления о правилах поведения в общественных 

местах; об обязанностях в группе детского сада, дома.  

Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до 

свидания, пожалуйста, извините, спасибо и т. д.).  

Продолжать воспитывать у детей осознанное отношение к выполне-

нию общепринятых норм и правил.  

Важно, чтобы дети понимали, что правила создаются для того, что-

бы всем было лучше (проще, комфортнее, безопаснее и пр.).  

Обсуждать с ними, что будет, если те или иные правила не будут со-

блюдаться. Поощрять детей к нормотворчеству, то есть к выработке 

групповых правил самими детьми. 

Развитие 

целенаправленности, 

саморегуляции 

Развивать целенаправленность и саморегуляцию собственных дей-

ствий; воспитывать усидчивость.  

Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, до-

водить начатое дело до конца.  

Продолжать развивать внимание, умение понимать поставленную 

задачу (что нужно делать), способы ее достижения (как делать); вос-

питывать усидчивость; учить проявлять настойчивость, целеустрем-

ленность в достижении конечного результата. 
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ФОРМИРОВАНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ, УМЕНИЙ И НАВЫКОВ 

Развитие игровой 

деятельности 

Совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения детей.  

Формировать желание организовывать сюжетно-ролевые игры.  

Поощрять выбор темы для игры; учить развивать сюжет на основе зна-

ний, полученных при восприятии окружающего, из литературных про-

изведений и телевизионных передач, экскурсий, выставок, путешест-

вий, походов.  

Учить детей согласовывать тему игры; распределять роли, подготавли-

вать необходимые условия, договариваться о последовательности со-

вместных действий, налаживать и регулировать контакты в совместной 

игре: договариваться, мириться, уступать, убеждать и т. д.  

Учить самостоятельно разрешать конфликты, возникающие в ходе иг-

ры.  

Способствовать укреплению устойчивых детских игровых объедине-

ний. 

Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с дей-

ствиями партнеров, соблюдать в игре ролевые взаимодействия и взаи-

моотношения.  

Развивать эмоции, возникающие в ходе ролевых и сюжетных игровых 

действий с персонажами.  

Учить усложнять игру путем расширения состава ролей, согласования 

и прогнозирования ролевых действий и поведения в соответствии с 

сюжетом игры, увеличения количества объединяемых сюжетных ли-

ний.  

Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями (уча-

стие взрослого, изменение атрибутики, внесение предметов-

заместителей или введение новой роли).  

Создавать условия для творческого самовыражения; для возникнове-

ния новых игр и их развития.  

Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для 

них место. 

 

  



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

РАЗВИТИЕ КОММУНИКАТИВНЫХ

Развитие общения, 

готовности 

к сотрудничеству 

Развивать

нятий (

маться выбранным

реализовывать

Воспитывать

тиву. Формировать

взаимопомощи

Воспитывать

умение

шать собеседника

справедливо

Формирование 

детско-взрослого 

сообщества 

Способствовать

принадлежности

воспитывать

Развивать

тиям и пробле

дению и

нем и вечернем

Поддерживать

исследовательские

(коллективные

тельности
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РАЗВИТИЕ КОММУНИКАТИВНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ

Развивать умение самостоятельно объединяться

нятий (игры, труда, проектов и пр.), способность

маться выбранным делом, договариваться, планировать

реализовывать планы. 

Воспитывать в детях организаторские способности

Формировать отношения, основанные на

взаимопомощи.  

Воспитывать доброжелательность, готовность выручить

умение считаться с интересами и мнением товарищей

шать собеседника, не перебивать, спокойно отстаивать

справедливо решать споры. 

Способствовать формированию уважительного отношения

принадлежности к сообществу детей и взрослых

воспитывать дружеские взаимоотношения между

Развивать у детей интерес к общегрупповым (общесадовским

тиям и проблемам, формировать потребность к совместному

дению и самостоятельному решению основных вопросов

нем и вечернем круге и пр.).  

Поддерживать совместные инициативы в проектной

исследовательские и нормотворческие проекты

коллективные работы), событийной, игровой и

тельности; в организации мероприятий.  

Адыгея. Книга 3 

 

СПОСОБНОСТЕЙ 

объединяться для совместных за-

способность совместно зани-

планировать, обсуждать и 

способности, развивать инициа-

основанные на сотрудничестве и 

готовность выручить сверстника; 

товарищей, умение слу-

отстаивать свое мнение, 

уважительного отношения и чувства 

взрослых в детском саду, 

между детьми.  

общегрупповым общесадовским) собы-

потребность к совместному обсуж-

основных вопросов (на утрен-

проектной (творческие, 

проекты), продуктивной 

игровой и других видах дея-
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Привлекать детей к созданию развивающей среды (мини-музеев, вы-

ставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.), к оформле-

нию и обустройству группы. Обращать внимание детей на эстетику 

окружающего пространства (оформление помещений, участка дет-

ского сада, парка, сквера).  

Учить выделять радующие глаз компоненты окружающей среды 

(окраска стен, мебель, оформление участка и т. п.). Формировать 

умение эстетически оценивать окружающую среду, высказывать 

оценочные суждения, обосновывать свое мнение. Воспитывать вос-

приятие пространства детского сада как «второго дома» с соответст-

вующими правами и обязанностями. 

РАЗВИТИЕ РЕГУЛЯТОРНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 

Освоение 

общепринятых 

правил и норм 

Воспитывать организованность, дисциплинированность; развивать 

волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять 

установленные нормы поведения, в том числе выполнять совместно 

установленные правила группы. 

Продолжать формировать основы культуры поведения и вежливого 

общения; воспитывать привычку без напоминаний использовать 

в общении со сверстниками и взрослыми формулы словесной веж-

ливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения). 

Развитие 

целенаправленности, 

саморегуляции 

Воспитывать организованность; развивать волевые качества, само-

стоятельность, целенаправленность и саморегуляцию своих дейст-

вий, воспитывать умение доводить начатое дело до конца.  

Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в 

связи с подготовкой к школе. 

ФОРМИРОВАНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ, УМЕНИЙ И НАВЫКОВ 

Развитие игровой 

деятельности 

Продолжать развивать у детей самостоятельность в организации игр, 

выполнении игровых правил и норм. 

Продолжать формировать способность совместно развертывать игру, 

согласовывая собственный игровой замысел с замыслами сверстников; 

умение договариваться, планировать и обсуждать совместные дейст-

вия. 

Продолжать воспитывать в игре инициативу, организаторские способ-

ности, развивать творческое воображение. 
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Продолжать учить детей брать на себя различные роли в соответствии 

с сюжетом игры; использовать атрибуты, конструкторы, строительный 

материал, побуждать детей по-своему обустраивать собственную игру, 

самостоятельно подбирать и создавать недостающие для игры предме-

ты (билеты для игры в театр, деньги для покупок). 

Способствовать творческому использованию в играх представлений об 

окружающей жизни, впечатлений от произведений литературы, мульт-

фильмов 

 

  



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского
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Адыгея. Книга 3 



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ

Основные задачи 

образовательной деятельности

обогащать представления детей

о малой родине и поддерживать

их отражения 

в различных видах деятельности
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ОСНОВ ГРАЖДАНСТВЕННОСТИ И ПАТРИОТИЗМА

деятельности 

Содержание образовательной деятельности

18.4. От 3 лет до 4 лет 

детей 

поддерживать 

деятельности 

Педагог обогащает представления детей

регулярно напоминает название населенного

тором они живут; знакомит с близлежащим

ДОО (зданиями, природными объектами

рассматривания с территории. Обсуждает

бимые места времяпрепровождения в

Демонстрирует эмоциональную отзывчивость

родного края, восхищается природными

Поддерживает отражение детьми своих

малой родине в различных видах деятельности

зывает, изображает, воплощает образы

чивает сюжет и так далее). 

Адыгея. Книга 3 

 

ПАТРИОТИЗМА 

образовательной деятельности 

представления детей о малой родине: 

населенного пункта, в ко-

близлежащим окружением 

объектами), доступными для 

Обсуждает с детьми их лю-

времяпрепровождения в населенном пункте. 

отзывчивость на красоту 

природными явлениями. 

детьми своих впечатлений о 

видах деятельности (расска-

образы в играх, развора-



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ

Основные задачи 

образовательной деятельности

воспитывать уважительное о

ношение к Родине, символам

страны, памятным датам; 

воспитывать гордость за дост

жения страны в области спорта

науки, искусства и других обла

тях; 

развивать интерес детей к о

новным достопримечательн

стями населенного пункта

в котором они живут. 
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ОСНОВ ГРАЖДАНСТВЕННОСТИ И ПАТРИОТИЗМА

деятельности 

Содержание образовательной деятельности

18.5. От 4 лет до 5 лет 

уважительное от-

символам 

дости-

спорта, 

облас-

к ос-

достопримечательно-

пункта, 

Воспитывает уважительное отношение

России. Продолжает знакомить с государственной

ликой Российской Федерации: Российский

России; воспитывает уважительное отношение

лам страны. 

Обогащает представления детей о

праздниках: День защитника Отечества

Знакомит детей с содержанием праздника

местами в населенном пункте, котором

ными празднику. 

Педагог обогащает представления детей

знакомит с основными достопримечательностями

ленного пункта, развивает интерес детей

с родителями (законными представителями

с названиями улиц, на которых живут

ет эмоциональную отзывчивость детей

го края. Создает условия для отражения

лений о малой родине в различных видах

(рассказывает, изображает, воплощает

разворачивает сюжет и так далее). 

Поддерживает интерес к народной культуре

дициям, устному народному творчеству

ке, танцам, играм, игрушкам). 

Адыгея. Книга 3 

 

ПАТРИОТИЗМА 

образовательной деятельности 

отношение к нашей Родине – 

государственной симво-

Российский флаг и герб 

уважительное отношение к симво-

детей о государственных 

Отечества, День Победы. 

праздника, с памятными 

котором живет, посвящен-

представления детей о малой родине: 

достопримечательностями насе-

интерес детей к их посещению 

представителями); знакомит 

живут дети. Поддержива-

детей на красоту родно-

отражения детьми впечат-

различных видах деятельности 

воплощает образы в играх, 

народной культуре страны (тра-

творчеству, народной музы-



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ

Основные задачи 

образовательной деятельности

воспитывать уважительное о

ношение к Родине, к людям ра

ных национальностей, прож

вающим на территории России

их культурному наследию; 

знакомить детей с содержанием

государственных праздников 

традициями празднования, ра

вивать патриотические чувства

уважение и гордость за поступки

героев Отечества, достижения

страны; 

поддерживать детскую любозн

тельность по отношению к ро

ному краю, эмоциональный о

клик на проявления красоты 

различных архитектурных об

ектах и произведениях искусс

ва, явлениях природы 
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ОСНОВ ГРАЖДАНСТВЕННОСТИ И ПАТРИОТИЗМА

деятельности 

Содержание образовательной деятельности

18.6. От 5 лет до 6 лет 

уважительное от-

людям раз-

прожи-

России, 

содержанием 

праздников и 

празднования раз-

чувства, 

поступки 

достижения 

любозна-

к род-

эмоциональный от-

красоты в 

архитектурных объ-

искусст-

Педагог воспитывает уважительное отношение

Родине – России. Расширяет представления

венных символах России – гербе, флаге

с историей их возникновения в доступной

ме. Обогащает представления детей о

большая многонациональная страна, воспитывает

ние к людям разных национальностей

Развивает интерес к жизни людей разных

стей, проживающих на территории 

жизни, традициям и способствует его

личных видах деятельности детей (рисуют

суждают). Уделяет особое внимание традициям

ям народов, которые проживают на

родины. 

Обогащает представления детей о

праздниках: День России, День народного

Государственного флага Российской

Государственного герба Российской

защитника Отечества, День Победы

авиации и космонавтики. 

Знакомит детей с содержанием праздника

празднования, памятными местами в населенном

посвященными празднику. Воспитывает

щитникам и героям Отечества. Знакомит

биографическими фактами, поступками

Адыгея. Книга 3 

 

ПАТРИОТИЗМА 

образовательной деятельности 

уважительное отношение к нашей 

представления о государст-

флаге, гимне, знакомит 

доступной для детей фор-

детей о том, что Россия – 

страна, воспитывает уваже-

национальностей, их культуре.  

людей разных национально-

территории России, их образу 

способствует его выражению в раз-

детей (рисуют, играют, об-

внимание традициям и обыча-

проживают на территории малой 

детей о государственных 

народного единства, День 

Российской Федерации, День 

Российской Федерации, День 

Победы, Всемирный день 

праздника, с традициями 

и в населенном пункте, 

Воспитывает уважение к за-

Знакомит детей с яркими 

поступками героев Отечест-
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Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

ва, вызывает позитивный эмоциональный отклик и чувст-

во гордости. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: 

поддерживает любознательность по отношению к родно-

му краю; интерес, почему именно так устроен населен-

ный пункт (расположение улиц, площадей, различных 

объектов инфраструктуры); знакомит со смыслом неко-

торых символов и памятников населенного пункта, раз-

вивает умения откликаться на проявления красоты в раз-

личных архитектурных объектах. Поддерживает прояв-

ления у детей первичной социальной активности: жела-

ние принять участие в значимых событиях, переживание 

эмоций, связанных с событиями военных лет и подвигами 

горожан (чествование ветеранов, социальные акции и 

прочее). 

  



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ

Основные задачи 

образовательной деятельности

воспитывать патриотические 

интернациональные чувства

уважительное отношение к Р

дине, к представителям разных

национальностей, интерес к их

культуре и обычаям; 

расширять представления детей

о государственных праздниках

поддерживать интерес детей 

событиям, происходящим 

стране, развивать чувство горд

сти за достижения страны в о

ласти спорта, науки и искусства

служения и верности интересам

страны; 

знакомить с целями и доступн

ми практиками волонтерства 

России и включать детей при

поддержке взрослых в социал

ные акции, волонтерские мер

приятия в ДОО и в населенном

пункте; 

развивать интерес детей к нас

ленному пункту, в котором ж

вет, переживание чувства уди
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деятельности 

Содержание образовательной деятельности

18.7. От 6 лет до 7 лет 

патриотические и 

чувства, 

к Ро-

разных 

к их 

детей 

праздниках и 

етей к 

происходящим в 

гордо-

в об-

искусства, 

интересам 

доступны-

волонтерства в 

детей при 

социаль-

меро-

населенном 

насе-

котором жи-

удив-

Педагог воспитывает патриотические

ные чувства, уважительное отношение

России. Знакомит детей с признаками

ми государства с учётом возрастных

приятия ими информации (территория

границы, столица и так далее). Рассказывает

самая большая страна мира и показывает

карте. Расширяет представления о столице

скве и об административном центре федерального

на территории которого проживают дети

новными положениями порядка использования

ственной символики (бережно хранить

исполнения гимна страны). 

Обогащает представления о том, что в

но живут люди разных национальностей

уважение к представителям разных национальностей

терес к их культуре и обычаям. 

Знакомит детей с назначением и доступными

волонтерства в России, вызывает эмоциональный

осознание важности и значимости волонтерского

ния. Предлагает детям при поддержке

ных представителей) включиться в 

волонтерские мероприятия в ДОО и в населенном

Расширяет представления детей о

праздниках: День России, День народного

Адыгея. Книга 3 

 

ПАТРИОТИЗМА 

образовательной деятельности 

патриотические и интернациональ-

отношение к нашей Родине – 

признаками и характеристика-

возрастных особенностей вос-

территория государства и его 

Рассказывает, что Россия – 

показывает на глобусе и 

о столице России – Мо-

центре федерального округа, 

проживают дети. Знакомит с ос-

использования государ-

хранить, вставать во время 

то в нашей стране мир-

национальностей, воспитывает 

разных национальностей, ин-

доступными практиками 

эмоциональный отклик, 

значимости волонтерского движе-

поддержке родителей (закон-

включиться в социальные акции, 

ДОО и в населенном пункте. 

детей о государственных 

народного единства, День 
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Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

ления, восхищения достоприме-

чательностями, событиями про-

шлого и настоящего; поощрять 

активное участие в празднова-

нии событий, связанных с его 

местом проживания 

Государственного флага Российской Федерации, День 

Государственного герба Российской Федерации, День 

защитника Отечества, День Победы, Всемирный день 

авиации и космонавтики. Знакомит детей с праздниками: 

День полного освобождения Ленинграда от фашистской 

блокады; Международный день родного языка, День доб-

ровольца (волонтера) в России, День Конституции Рос-

сийской Федерации. Включает детей в празднование со-

бытий, связанных с жизнью населенного пункта, – День 

рождения посёлка, празднование военных триумфов, па-

мятные даты, связанные с жизнью и творчеством знаме-

нитых жителей посёлка. Поощряет интерес детей к собы-

тиям, происходящим в стране, воспитывает чувство гор-

дости за её достижения. Воспитывает уважение к защит-

никам Отечества, к памяти павших бойцов. 

Развивает интерес детей к населенному пункту, в котором 

живут, переживание чувства удивления, восхищения дос-

топримечательностями, событиям прошлого и настоящего.  

Способствует проявлению активной деятельностной по-

зиции детей: непосредственное познание достопримеча-

тельностей родного населенного пункта на прогулках и 

экскурсиях, чтение произведений детской литературы, в 

которой представлена художественно-эстетическая оцен-

ка родного края. Учит детей действовать с картой, созда-

вать коллажи и макеты локаций, использовать макеты в 

различных видах деятельности. Знакомит детей с жизнью 

и творчеством знаменитых горожан; с профессиями, свя-

занными со спецификой родного населенного пункта. 

 

  



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

ЦЕЛИ

Целью программы является

достойных будущих граждан России

Для достижения этой цели

- формирование чувства

в детском саду, своим близким;

- формирование у детей чувства

на основе приобщения к родной

- формирование представлений

России; 

- воспитание патриотизма

тетического воспитания: музыка

- воспитание гражданско

символики России. 

МЕСТО УЧЕБНОГО

Вид деятельности 

 

Организованная образовательная

деятельность (занятия) 

Патриотические акции 

Недели национальных культур

Просмотр мультфильмов патриотич

ской направленности  
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

является воспитание гуманной, духовно-нравственной

граждан России, патриотов своего Отечества. 

этой цели необходимо решение следующих задач

чувства привязанности к своему дому, детс

близким; 

детей чувства любви к своему родному краю, своей

родной природе, культуре и традициям; 

представлений о России как о родной стране, о Москв

патриотизма, уважения к культурному прошлому России

музыка, изодеятельность, художественное слово

гражданско-патриотических чувств через изучение

УЧЕБНОГО КУРСА «МЫ ЖИВЁМ В РОССИИ

В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

в неделю 

3+ 4+ 5+ 6+ 3+ 

образовательная  

1 1 1 1 36 

1 раз в квартал 4 

культур 1 раз в квартал 4 

патриотиче-      

Адыгея. Книга 3 

 

нравственной личности, 

задач: 

детскому саду, друзьям 

краю, своей малой родине 

о Москве как о столице 

прошлому России средствами эс-

слово; 

изучение государственной 

РОССИИ»  

в год 

 4+ 5+ 6+ 

 36 36 36 

 4 4 4 

 4 4 4 
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ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живем в России. Гражданско-патриотическое вос-

питание дошкольников. 

2. Комплект пособий «Моя родина – Россия»: в 4-х частях. 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН УЧЕБНОГО КУРСА «МЫ ЖИВЁМ В РОССИИ» 

Календарный план реализации учебного курса «Мы живем в России» в приложении 4 

Рабочей программы воспитания МБДОУ № 8 «Сказка» (Книга 2). 

  



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского
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Адыгея. Книга 3 



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

Основные задачи 

образовательной деятельности

развивать интерес к труду взро

лых в ДОО и в семье, формир

вать представления о  конкре

ных видах хозяйственно

бытового труда, направленных

на заботу о детях (мытье посуды

уборка помещений группы 

участка и прочее) и трудовые

навыки; 

воспитывать бережное отнош

ние к предметам и игрушкам как

результатам труда взрослых; 

приобщать детей к самообсл

живанию (одевание, раздевание

умывание), развивать самосто

тельность, уверенность, полож

тельную самооценку 
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ТРУДОВОЕ ВОСПИТАНИЕ 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности

18.4. От 3 лет до 4 лет 

взрос-

формиро-

конкрет-

хозяйственно-

направленных 

посуды, 

группы и 

трудовые 

отноше-

игрушкам как 

самообслу-

раздевание, 

самостоя-

положи-

Педагог формирует первоначальные

том, что предметы делаются людьми, например

рирует процессы изготовления атрибутов

цессе взаимодействия с детьми выделяет

строения предметов и знакомит с назначением

(например: ручка на входной двери нужна

бы удобнее было открыть дверь и прочее

тей с основными свойствами и качествами

которых изготовлены предметы, знакомые

тон, бумага, дерево, ткань), создает

вызывающие необходимость в создании

разных материалов, использует дидактические

предметами и картинками на группировку

признакам, моделирует ситуации для

ния детей включиться в выполнение

вий бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные представления

зяйственно-бытовом труде взрослых

ДОО, поощряет желание детей соблюдать

раздевании на дневной сон (аккуратное

одежды), уборке рабочего места после

дов деятельности (лепки, рисования, аппликации

подобное. Использует приемы одобрения

ребёнка при правильном выполнении

довых действий (убирает за собой посуду

Адыгея. Книга 3 

 

образовательной деятельности 

первоначальные представления о 

людьми, например, демонст-

атрибутов для игр. В про-

выделяет особенности 

с назначением их частей 

двери нужна для того, что-

и прочее). Знакомит де-

качествами материалов, из 

знакомые ребёнку (кар-

создает игровые ситуации, 

создании предметов из 

дидактические игры с 

группировку по схожим 

ситуации для активизации жела-

выполнение простейших дейст-

первоначальные представления о хо-

взрослых дома и в группе 

соблюдать порядок при 

аккуратное складывание 

после продуктивных ви-

рисования, аппликации) и тому 

одобрения и поощрения 

выполнении элементарных тру-

собой посуду на раздаточный 
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Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

стол, убирает рабочее место после занятий, собирает иг-

рушки, помогает раздать наглядный материал на занятие 

и тому подобное). 

Педагог поддерживает стремления ребёнка самостоятель-

но выполнять отдельные действия самообслуживания: 

одевание на прогулку, умывание после сна или перед 

приемом пищи, элементарный уход за собой (расчесыва-

ние волос, поддержание опрятности одежды, пользование 

носовым платком и тому подобное). Педагог создает усло-

вия для приучения детей к соблюдению порядка, исполь-

зуя приемы напоминания, упражнения, личного примера, 

поощрения и одобрения при самостоятельном и правиль-

ном выполнении действий по самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для 

развития мелкой моторики рук детей с целью повышения 

качества выполнения действий по самообслуживанию. 

  



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

Основные задачи 

образовательной деятельности

формировать представления об

отдельных профессиях взрослых

на основе ознакомления с ко

кретными видами труда; 

воспитывать уважение и благ

дарность взрослым за их труд

заботу о детях; 

вовлекать в простейшие проце

сы хозяйственно-бытового тр

да; 

развивать самостоятельность 

уверенность в самообслужив

нии, желании включаться в п

вседневные трудовые дела 

ДОО и семье 
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ТРУДОВОЕ ВОСПИТАНИЕ 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности

18.5. От 4 лет до 5 лет 

представления об 

взрослых 

с кон-

благо-

труд, 

процес-

бытового тру-

самостоятельность и 

самообслужива-

в по-

дела в 

Педагог знакомит детей с содержанием

процессов хозяйственно-бытового труда

гащает их представления, организуя специальные

вательные ситуации с моделированием

довых процессов взрослых, работающих

зыкальный руководитель готовится к

как электрик меняет электрические лампочки

вой комнате, повар делает салат на

детьми, обращает внимание на целостность

процесса, направленного на продуктивный

зывает у детей добрые и уважительные

лым, которые заботятся о жизнедеятельности

ДОО. 

Педагог поддерживает инициативу детей

зать о трудовой деятельности взрослых

муникативную активность ребёнка, связанную

ем рассказать о профессии мамы или

трудовые действия, рассказать о результатах

Педагог расширяет представление детей

результате труда взрослых, о многообразии

мира материалов (металл, стекло, бумага

тому подобное), знакомит детей с ключевыми

стиками материалов, организуя экспериментирование

способствует обогащению представлений

чительных признаках материалов для создания

Адыгея. Книга 3 

 

образовательной деятельности 

содержанием и структурой 

бытового труда взрослых, обо-

организуя специальные образо-

оделированием конкретных тру-

работающих в ДОО (как му-

готовится к занятиям с детьми, 

электрические лампочки в группо-

салат на обед). Беседует с 

целостность трудового 

продуктивный результат, вы-

уважительные чувства к взрос-

жизнедеятельности детей в 

инициативу детей узнать и расска-

взрослых, поощряет ком-

ребёнка, связанную с желани-

мамы или папы, описать их 

результатах их труда. 

представление детей о предметах как 

многообразии предметного 

бумага, картон, кожа и 

с ключевыми характери-

организуя экспериментирование 

представлений детей об отли-

материалов для создания продуктов 
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Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

труда (прочный (ломкий) материал, промокаемый (водо-

отталкивающий) материал, мягкий (твердый) материал и 

тому подобное). 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помо-

гающей взрослым организовать бытовой труд дома: сти-

ральная и посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, 

миксер, мясорубка; беседует с детьми о назначении бы-

товой техники, формирует представление о её назначении 

для ускорения и облегчения процессов бытового труда. 

Педагог создает условия для позитивного включения де-

тей в процессы самообслуживания в режимных моментах 

группы, поощряет желание детей проявлять самостоя-

тельность и инициативность, используя приемы поощре-

ния и одобрения правильных действий детей, результатов 

процесса самообслуживания. 

Одобряет действия детей, направленные на оказание 

взаимопомощи (помочь доделать поделку, помочь одеть-

ся, помочь убрать со стола и тому подобное). 

В процессе самообслуживания обращает внимание детей 

на необходимость бережного отношения к вещам: акку-

ратное складывание одежды, возвращение игрушек на 

место после игры и тому подобное.  

В процессе самообслуживания педагог напоминает детям 

о важности соблюдения очередности действий в трудо-

вом процессе для достижения качественного результата, 

демонстрирует детям приемы самоконтроля для оценки 

результата, поощряет действия детей, направленные на 

применение способов самоконтроля в процессе выполне-

ния действий. 

  



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

Основные задачи 

образовательной деятельности

формировать представления 

профессиях и трудовых проце

сах; 

воспитывать бережное отнош

ние к труду взрослых, к резул

татам их труда; 

развивать самостоятельность 

инициативу в трудовой деятел

ности по самообслуживани

хозяйственно-бытовому, ручн

му труду и конструированию

труду в природе; 

знакомить детей с элементарн

ми экономическими знаниями

формировать первоначальные

представления о финансовой

грамотности 

63 

№ 8 Тахтамукайского района Республики Адыгея

ТРУДОВОЕ ВОСПИТАНИЕ 

деятельности 

Содержание образовательной 

18.6. От 5 лет до 6 лет 

представления о 

процес-

отноше-

резуль-

самостоятельность и 

деятель-

самообслуживанию, 

ручно-

конструированию, 

элементарны-

знаниями, 

первоначальные 

финансовой 

Педагог обогащает представления детей

лых, знакомит детей дошкольного возраста

видами производительного (промышленность

ство, сельское хозяйство) и обслуживающего

суга и отдыха, сфера культуры, медицина

да. Создает образовательные ситуации

детей с конкретными профессиями взрослых

рует возможные связи между профессиями

внимание детей на содержание каждой

ветствии с общей структурой трудового

цель, инструменты и оборудование, 

вий, выбор трудовых действий в соответствии

результат): продавец продает товар покупателю

на фабрике изготавливает товар, шофер

магазинам, грузчик разгружает товар.

Педагог формирует представление детей

технике, в том числе цифровой, её разнообразии

образовательные ситуации для знакомства

кретными техническими приборами, показывает

ника способствует ускорению получения

да и облегчению труда взрослых. 

Педагог создает условия для знакомства

мическими знаниями, рассказывает о

мы для распространения информации

ет представление о финансовой грамотности

Адыгея. Книга 3 

 

образовательной деятельности 

представления детей о труде взрос-

дошкольного возраста с разными 

промышленность, строитель-

обслуживающего (сфера до-

медицина, торговля) тру-

ситуации по ознакомлению 

профессиями взрослых, демонстри-

профессиями, обращает 

каждой профессии в соот-

трудового процесса (мотив, 

оборудование, содержание дейст-

в соответствии с целью, 

товар покупателю, рабочий 

шофер развозит товар по 

товар. 

представление детей о современной 

её разнообразии, создает 

знакомства детей с кон-

приборами, показывает, как тех-

получения результата тру-

знакомства детей с эконо-

рассказывает о назначении рекла-

информации о товаре, формиру-

грамотности человека, 
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Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

обсуждает с детьми назначение денег и их участие в про-

цессе приобретения товаров или услуг, организует про-

блемные и игровые ситуации для детей, развивает умения 

планировать расходы на покупку необходимых товаров и 

услуг, формирует уважение к труду родителей (законных 

представителей). 

Педагог продолжает поощрять инициативность и само-

стоятельность детей в процессах самообслуживания в 

группе (убрать постель после сна, расставить ровно сту-

лья за столами в зоне учебной деятельности), создает 

проблемные и игровые ситуации для развития умений 

выполнять отдельные трудовые действия, привлекает к 

решению поставленных задач родителей (законных пред-

ставителей) с целью создания дома условий для развития 

умений реализовывать элементы хозяйственно-бытового 

труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в 

комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, 

покормить домашнего питомца и тому подобное. 

Педагог создает условия для коллективного выполнения 

детьми трудовых поручений во время дежурства, учит 

детей распределять между собой трудовые поручения для 

получения единого трудового результата. 

  



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

Основные задачи 

образовательной деятельности

развивать ценностное отношение

к труду взрослых; 

формировать представления 

труде как ценности общества, 

разнообразии и взаимосвязи в

дов труда и профессий; 

формировать элементы фина

совой грамотности, осознания

материальных возможностей р

дителей (законных представит

лей), ограниченности матер

альных ресурсов; 

развивать интерес и самосто

тельность в разных видах до

тупного труда, умения вкл

чаться в реальные трудовые св

зи со взрослыми и сверстниками

поддерживать освоение умений

сотрудничества в совместном

труде; 

воспитывать ответственность

добросовестность, стремление 

участию в труде взрослых, ок

занию посильной помощи 
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ТРУДОВОЕ ВОСПИТАНИЕ 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности

18.7. От 6 лет до 7 лет 

отношение 

представления о 

общества, о 

взаимосвязи ви-

финан-

осознания 

возможностей ро-

представите-

матери-

самостоя-

идах дос-

вклю-

трудовые свя-

сверстниками; 

умений 

совместном 

ответственность, 

стремление к 

взрослых ока-

Педагог расширяет и углубляет представления

взрослых путем знакомства детей с разными

ми, рассказывает о современных профессиях

в связи с потребностями людей. Организует

тей с представителями разных про

экскурсии с целью продемонстрировать

вые действия и взаимоотношения специалистов

те, организует просмотры видеофильмов

чтение художественно литературы для

с многообразием профессий современного

ганизует этические беседы с детьми с

требований, предъявляемых к человеку

профессии, раскрывает личностные качества

щие человеку стать профессионалом

полнять профессиональные обязанности

Педагог создает игровые и проблемные

расширения представлений детей об обмене

в процессе производства и потребления

о денежных отношениях в сфере обмена

развития умений бережливости, рациона

ния в процессе реализации обменных

товар (продажа – покупка), формирует

реальной стоимости и цене отдельных

ния, игрушек, детских книг. В процессе

детьми основ финансовой грамотност

Адыгея. Книга 3 

 

образовательной деятельности 

представления о труде 

детей с разными профессия-

профессиях, возникших 

Организует встречи де-

профессий, организует 

продемонстрировать реальные трудо-

взаимоотношения специалистов на рабо-

видеофильмов, мультфильмов, 

литературы для знакомства детей 

ременного человека. Ор-

детьми с целью обсуждения 

человеку определенной 

личностные качества, помогаю-

профессионалом и качественно вы-

нности. 

проблемные ситуации для 

детей об обмене ценностями 

потребления товаров и услуг, 

обмена товаров и услуг, 

рационального поведе-

обменных операций: деньги – 

формирует представления о 

отдельных продуктов пита-

процессе обсуждения с 

грамотности педагог формиру-
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Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

ет элементы культуры потребления: бережного отноше-

ния к ресурсам потребления: воде, электричеству, про-

дуктам питания, одежде, обуви, жилищу. 

Поощряет инициативность и самостоятельность детей в 

процессах самообслуживания в группе (убрать постель 

после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне 

учебной деятельности), создает проблемные и игровые 

ситуации для развития умений выполнять отдельные тру-

довые действия, привлекает к решению поставленных 

задач родителей (законных представителей) с целью соз-

дания дома условий для развития умений реализовывать 

элементы хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку 

после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать, 

погладить носовой платок, покормить домашнего питом-

ца и тому подобное. 

Поддерживает коллективное выполнения детьми трудо-

вых поручений во время дежурства, учит детей распреде-

лять между собой трудовые поручения для получения 

единого трудового результата, знакомит детей с правила-

ми использования инструментов труда – ножниц, иголки 

и тому подобное. 

 

  



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

Главная цель трудового

деятельности, позитивное отношение

ответственным, дисциплинированным

стями, оказывать помощь и поддержку

К основным задачам трудового

- формирование навыков

- формирование навыков

(участке детского сада); 

- формирование первичных

- воспитание ценностного

его результатам; 

- формирование первичных

в жизни каждого человека. 

«ТРУДОВОЕ ВОСПИТАНИЕ

Организованная образовательная

Основные методы: просмотр

ная деятельность, наблюдение, обучение

тературы, экскурсии, дидактические

ги и праздники. 

Образовательная деятельность

Основные методы: показ

целевые прогулки. 
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трудового воспитания – развивать у дошкольников

отношение к труду, желание стать самостоятельным

дисциплинированным, уверенным в себе, способным справляться

поддержку окружающим. 

трудового воспитания относятся: 

навыков самообслуживания; 

навыков элементарного бытового труда в помещении

первичных представлений о труде в природе; 

ценностного отношения к собственному труду, труду

первичных представлений о труде взрослых, его

МЕСТО УЧЕБНОГО КУРСА  

ВОСПИТАНИЕ ДОШКОЛЬНИКОВ» В УЧЕБНОМ

образовательная деятельность 

просмотр видеофильмов, диафильмов, мультфильмов

наблюдение, обучение, напоминание, беседы, чтение 

дидактические игры, поручения, совместный труд, 

деятельность в ходе режимных моментов 

показ, объяснение, обучение, напоминание, 

Адыгея. Книга 3 

 

дошкольников навыки трудовой 

самостоятельным, активным, 

способным справляться с трудно-

помещении и на улице 

труду других людей и 

его роли в обществе и 

УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

мультфильмов, продуктив-

чтение художественной ли-

труд, тематические досу-

напоминание, самообслуживание, 
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Самостоятельная деятельность 

Основные методы: продуктивная деятельность, сюжетно-ролевые игры, чтение худо-

жественной литературы, рассматривание иллюстраций, тематические досуги, ведение кален-

даря природы, творческие задания, дежурство, просмотр видеофильмов, диафильмов, мульт-

фильмов. 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Основные методы: творческие задания, выставки, беседы, личный пример, напомина-

ние, совместный труд детей и взрослых, конкурсы. 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое воспитание ребёнка-дошкольника. 

2. Лабутина Н.В., Иванова А.А., Гусева Н.П. Трудовое воспитание дошкольников: ме-

тодическое пособие для воспитателя. 

3. Нечаева В.Г., Бype Р.С., Загик Л.В.  и др. Воспитание дошкольника в труде. 

  



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

СОДЕРЖАНИЕ

Развитие навыков 

самообслуживания 

Развивать

определённой

Воспитывать

и устранять

Формировать

мыть

дить

рат

Приучать

Учить

ка

сти

Объяснять

пастой

Формировать

Обучать

кой

приёма

Элементарный бытовой 

труд 

Приучать

ниях

Побуждать

взрослых
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Развивать умения самостоятельно одеваться

определённой последовательности. 

Воспитывать опрятность, умение замечать непорядок

и устранять его самостоятельно или при помощи

Формировать у детей умения самостоятельно

мыть руки с мылом после прогулок, игр, занятий

дить за их чистотой; мыть лицо и насухо вытирать

ратно пользоваться туалетом, туалетной бумагой

Приучать детей бережно относиться к своим

Учить пользоваться предметами личной гигиены

ка, полотенце, носовой платок, расчёска) по

сти. 

Объяснять детям, как чистить зубы мягкой

пастой. 

Формировать умение аккуратно есть.  

Обучать детей при приёме пищи пользоваться

кой; тщательно пережёвывать пищу; полоскать

приёма пищи питьевой водой. 

Приучать соблюдать порядок и чистоту в 

ниях и на участке детского сада. 

Побуждать детей к выполнению элементарных

взрослых: помогать готовить необходимый

Адыгея. Книга 3 

 

одеваться и раздеваться в 

замечать непорядок в одежде 

при помощи взрослых. 

самостоятельно и правильно 

игр, занятий, туалета; сле-

насухо вытирать его; акку-

туалетной бумагой. 

своим вещам.  

ичной гигиены (зубная щёт-

расчёска) по мере необходимо-

мягкой щёткой и зубной 

пользоваться ложкой, салфет-

пищу полоскать рот после 

чистоту в групповых помеще-

элементарных поручений 

необходимый материал для про-
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ведения образовательной деятельности; убирать на место иг-

рушки и другие принадлежности. 

Формировать со второй половины года умения, необходимые 

для дежурства в столовой: помогать накрывать стол к обеду 

(раскладывать ложки, расставлять тарелки, чашки, хлебницы). 

Труд в природе Формировать умение обращать внимание на изменения, про-

изошедшие со знакомыми растениями на участке. 

Воспитывать желание участвовать в уходе за комнатными расте-

ниями и животными в уголке природы, растениями на участке. 

Показывать детям, как взрослые заботятся о растениях, под-

кармливают зимой птиц. 

Приучать при помощи взрослого кормить рыб, птиц, поливать 

комнатные растения и растения на грядке, сажать лук, расчи-

щать дорожки и скамейки от снега. 

Воспитание ценностного 

отношения к собственному 

труду, труду других людей 

и его результатам 

Формировать положительное отношение к труду взрослых. 

Воспитывать интерес к результатам труда близких взрослых и 

уважение к людям знакомых профессий. 

Побуждать оказывать посильную помощь. Предупреждать по-

пытки детей ломать ветки, рвать цветы, бросать мусор. 

Формировать бережное отношение к собственным поделкам и 

поделкам других ребят. Побуждать рассказывать о поделках. 

Формирование первичных 

представлений о труде 

взрослых, его роли  

в обществе и в жизни 

каждого человека 

Информировать детей о том, что взрослые работают, дети хо-

дят в детский сад, школьники учатся. 

Продолжать знакомить детей с профессиями ближайшего со-

циального окружения (сотрудников детского сада), городскими 

профессиями (полицейский, продавец, парикмахер, водитель 

автобуса). 

 

  



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

СОДЕРЖАНИЕ

Развитие навыков 

самообслуживания 

Совершенствовать

ся

Вырабатывать

тела

та

Формировать

его

есть

Приучать

вильно

вать

Приучать

взрослого

Формировать

сле

Элементарный бытовой 

труд 

Формировать

тельности

следят

Приучать

щениях

и другие
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Совершенствовать умения самостоятельно

ся по погоде. 

Вырабатывать у детей полезную привычку следить

тела (мыть руки с мылом после прогулок, игр

та; следить за опрятностью одежды и причёски

Формировать доступные возрасту представления

его здоровья (нельзя садиться за стол с грязными

есть немытые овощи и фрукты, есть много сладкого

Приучать детей применять правила поведения

вильно держать ложку и вилку, есть аккуратно

вать во время еды, пользоваться салфеткой

Приучать аккуратно складывать и вешать одежду

взрослого приводить её в порядок. 

Формировать умение готовить рабочее место

сле занятий лепкой, рисованием, аппликацией

Формировать представления о домашней хозяйственной

тельности взрослых (убирают квартиру, выбрасывают

следят за порядком, ходят в магазин). 

Приучать поддерживать порядок и чистоту

щениях и на участке детского сада (убирать

и другие принадлежности). 

Адыгея. Книга 3 

 

самостоятельно одеваться, одевать-

привычку следить за чистотой 

прогулок, игр, занятий, туале-

причёски). 

представления об охране сво-

грязными руками, нельзя 

много сладкого и т. д.). 

поведения за столом (пра-

аккуратно, не разговари-

салфеткой). 

вешать одежду, при помощи 

рабочее место и убирать его по-

аппликацией. 

домашней хозяйственной дея-

квартиру, выбрасывают мусор, 

чистоту в групповых поме-

убирать на место игрушки 
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 Формировать умения самостоятельно выполнять обязанности 

дежурных по столовой: помогать накрывать стол к обеду (рас-

кладывать столовые приборы, расставлять тарелки, чашки, 

салфетницы). 

Труд в природе Побуждать ребёнка (и создавать для этого условия) помогать 

взрослому в уходе за комнатными растениями в уголке приро-

ды, растениями на участке. 

Приобщать детей к подкормке зимующих птиц. 

Приучать детей вместе с воспитателем убирать на участке му-

сор, расчищать дорожки и скамейки от снега. 

Формировать стремление помогать воспитателю приводить в 

порядок оборудование, используемое в трудовой деятельности 

(очищать, сушить и убирать в отведённое место). 

Воспитание ценностного 

отношения к собственному 

труду, труду других людей 

и его результатам 

Воспитывать положительное отношение к труду взрослых и 

желание трудиться. 

Формировать умение выполнять индивидуальные и коллектив-

ные поручения; предпосылки ответственного отношения к по-

рученному делу. 

Проявлять интерес к детским работам и бережно относиться к 

результатам творческой деятельности сверстников. 

Формирование первичных 

представлений о труде 

взрослых, его роли  

в обществе и в жизни 

каждого человека 

Формировать интерес к профессиям родителей. Расширять 

представления детей о труде взрослых, о разных профессиях. 

Формировать элементарные представления об изменении ви-

дов человеческого труда и быта на примере предметов обихода 

и истории игрушки. 

Знакомить детей с жизнью и особенностями труда людей в го-

роде и в сельской местности. 

 

  



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

СОДЕРЖАНИЕ

Развитие навыков 

самообслуживания 

Совершенствовать

одеваться

Приучать

в определённые

Формировать

одежды

зубы

Расширять

здоровья

Совершен

ловыми

вильную

пользоваться

Формировать

вещам

Элементарный бытовой 

труд 

Развивать

семейных

по

Рассказывать

с

Расширять

прикладном
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Совершенствовать умения самостоятельно быстро

одеваться и раздеваться, одеваться по погоде

Приучать держать свои вещи в порядке (раскладывать

в определённые места, опрятно заправлять постель

Формировать привычку следить за чистотой

одежды и причёски, чистотой ногтей; самостоятельно

зубы, при кашле и чихании закрывать рот и

Расширять представления о роли гигиены

здоровья человека. 

Совершенствовать культуру еды: правильно

ловыми приборами, есть аккуратно, бесшумно

вильную осанку за столом, не разговаривать

пользоваться салфеткой, обращаться с просьбой

Формировать привычку бережно относиться

вещам сверстников. 

Развивать желание принимать посильное участие

семейных праздников и выполнении постоянных

по дому. 

Рассказывать о предметах, облегчающих труд

создающих комфорт. 

Расширять представления о народном

прикладном искусстве.  

Адыгея. Книга 3 

 

самостоятельно быстро и аккуратно 

погоде. 

порядке (раскладывать одежду 

заправлять постель). 

чистотой тела, опрятностью 

самостоятельно чистить 

рот и нос платком. 

гигиены и режима дня для 

правильно пользоваться сто-

бесшумно, сохранять пра-

разговаривать во время еды, 

просьбой, благодарить. 

ситься к личным вещам и 

посильное участие в подготовке 

постоянных обязанностей 

облегчающих труд человека в быту, 

народном декоративно-
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Продолжать закреплять умение поддерживать порядок в груп-

повых помещениях (протирать, убирать на место игрушки и 

другие принадлежности). 

Приучать убирать постель после сна и добросовестно выпол-

нять обязанности дежурных по столовой: помогать сервиро-

вать стол и приводить его в порядок после еды. 

Вырабатывать привычку самостоятельно раскладывать подго-

товленные воспитателем для образовательной деятельности 

материалы. 

Труд в природе Закреплять умение ухаживать за растениями; выполнять обя-

занности дежурного в уголке природы. 

Предоставлять детям возможность вместе с педагогом выра-

щивать фасоль, лук и другие растения, наблюдать за их разви-

тием (ухаживать за ними, делать предположения). 

Приобщать детей к подкормке зимующих птиц. 

Формировать умение наводить порядок на участке детского 

сада (расчищать дорожки от мусора, а зимой от снега). 

Воспитание ценностного 

отношения к собственному 

труду, труду других людей 

и его результатам 

Воспитывать интерес к труду взрослых и стремление ценить 

его общественную значимость, беречь результаты труда. 

Расширять знания детей о том, где работают их родители и как 

важен для общества их труд. 

Включать детей в совместные со взрослыми трудовые действия. 

Воспитывать бережное отношение к самым близким людям и 

потребность радовать близких добрыми делами. 

Формировать ответственность за выполнение трудовых пору-

чений. 

Развивать умение доводить начатое дело до конца. 

Подводить детей к оценке результата своей работы (при помо-

щи взрослого). 

Формирование первичных 

представлений о труде 

взрослых, его роли  

в обществе и в жизни 

каждого человека 

Побуждать детей рассказывать о семье, занятиях и профессиях 

членов семьи, о своём доме (своей квартире).  

Обогащать и уточнять знания о ближайшем социальном окру-

жении. 

Знакомить с техникой, машинами и механизмами, доступными 

для понимания дошкольника.  
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Расширять представления детей о профессиях и профессио-

нальных принадлежностях. 

Продолжать знакомство с сельскохозяйственными профессия-

ми. 

Продолжать знакомство через проектную деятельность, экс-

курсии, игры с культурными явлениями (цирк, библиотека, му-

зей и т. д.), их атрибутами, значением в жизни общества, свя-

занными с ними профессиями, правилами поведения. 

Развивать желание вместе со взрослыми и при их помощи вы-

полнять посильные трудовые поручения. 

 

  



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

СОДЕРЖАНИЕ

Развитие навыков 

самообслуживания 

Создавать

ченных

Развивать

служивании

Закреплять

ваться

дывать

постель

обувью

Закреплять

одежды

нять

Закреплять

необходимые

своё

Элементарный бытовой 

труд 

Закреплять

щениях

надлежности

Учить

рыхлить

Формировать

вне
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Создавать условия для успешного применения

ченных гигиенических знаний и опыта в повседневной

Развивать у детей способность к самоконтролю

служивании и соблюдении гигиенических норм

Закреплять умения самостоятельно быстро

ваться и раздеваться, держать свои вещи

дывать одежду в определённые места, опрятно

постель), при необходимости сушить одежду

обувью. 

Закреплять привычку следить за чистотой

одежды и причёски, чистотой ногтей; умение

нять непорядок в своём внешнем виде. 

Закреплять умение самостоятельно и своевременно

необходимые для запоминания материалы

своё рабочее место. 

Закреплять умение поддерживать порядок

щениях (протирать, убирать на место игрушки

надлежности). 

Учить самостоятельно ухаживать за растениями

рыхлить землю).  

Формировать представления о том, что животные

вне природных условий не могут жить без помощи

Адыгея. Книга 3 

 

применения детьми полу-

в повседневной жизни. 

самоконтролю при самооб-

гигиенических норм и правил. 

быстро и аккуратно оде-

вещи в порядке (раскла-

места, опрятно заправлять 

одежду и ухаживать за 

чистотой тела, опрятностью 

умение видеть и устра-

своевременно готовить 

материалы и пособия; убирать 

порядок в групповых поме-

игрушки и другие при-

растениями (поливать, 

что животные и растения 

без помощи человека. 
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Закреплять умение самостоятельно и красиво убирать постель 

после сна. 

Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по 

столовой: помогать сервировать стол и приводить его в поря-

док после еды. 

Труд в природе Воспитывать бережное отношение к окружающей природе. 

Учить самостоятельно ухаживать за растениями (поливать, 

рыхлить землю).  

Формировать представления о том, что животные и растения 

вне природных условий не могут жить без помощи человека. 

Продолжать закреплять умение самостоятельно наводить по-

рядок на участке детского сада. 

Воспитание ценностного 

отношения к собственному 

труду, труду других людей 

и его результатам 

Побуждать детей рассказывать о семье, занятиях и профессиях 

членов семьи, о своём доме (своей квартире).  

Обогащать и уточнять представления детей о ближайшем со-

циальном окружении.  

Предлагать детям описать свой воскресный день; рассказать о 

впечатлениях от экскурсии, похода в музей, театр, цирк или в 

гости. 

Через экспериментирование и практическую деятельность дать 

детям возможность познакомиться с элементами профессио-

нальной деятельности в каждой из перечисленных областей 

(провести простейшие эксперименты с водой, воздухом, маг-

нитом; помочь собрать на прогулку младшую группу; вырас-

тить съедобное растение). 

Приучать аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и 

предметы. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой дея-

тельности, стремление быть полезным окружающим и радо-

ваться результатам коллективного труда. 

Формирование первичных 
представлений о труде 
взрослых, его роли  
в обществе и в жизни 
каждого человека 

Продолжать ориентировать детей в сферах человеческой дея-

тельности (наука, искусство, производство, сфера услуг, сель-

ское хозяйство), показывать их значимость для жизни ребёнка, 

его семьи, детского сада и общества в целом. 
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Продолжать развивать интерес к различным профессиям, вос-

питывать уважение к людям труда. 

Продолжать знакомство с профессиями, связанными со специ-

фикой родного посёлка. 

Продолжать углублять представления детей о дальнейшем 

обучении, дать элементарные знания о специфике учебных за-

ведений (школа, колледж, вуз).  

 

  



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского
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Адыгея. Книга 3 



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

ФОРМИРОВАНИ

Основные задачи 

образовательной деятельности

развивать интерес к правилам

безопасного поведения; 

обогащать представления о пр

вилах безопасного поведения 

быту, безопасного использов

ния бытовых предметов и гадж

тов, исключая практическое и

пользование электронных

средств обучения 

80 

№ 8 Тахтамукайского района Республики Адыгея

ФОРМИРОВАНИЕ БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ

деятельности 

Содержание образовательной деятельности

18.4. От 3 лет до 4 лет 

правилам 

о пра-

поведения в 

использова-

гадже-

практическое ис-

электронных 

Педагог поддерживает интерес детей

там, объясняет их назначение и правила

доброжелательно и корректно обращает

несоблюдение правил использования бытовых

позволяет создать ситуации, небезопасные

Педагог использует игровые ситуации

для демонстрации и формирования умений

зоваться простыми бытовыми приборами

детьми какими предметами быта детям

ваться только вместе со взрослыми: ножи

ницы, лекарства, спички и так далее. 

Педагог обсуждает с детьми правила

дения в группе, рассказывает, почему

убирать на свои места, демонстрирует

пасно вести себя за столом, во время одевания

ку, во время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, 

площадке ДОО, игровой площадке рядом

ращает внимание детей на необходимость

взрослых (педагога, родителей (законных

лей)), если ребёнок хочет покинуть игровую

уйти с участка ДОО. Обсуждает вместе

ствия, дает возможность ребёнку рассказать

те, как себя вести безопасно: рядом с бездомными

ными (не нужно подходить близко, 

Адыгея. Книга 3 

 

ПОВЕДЕНИЯ 

образовательной деятельности 

детей к бытовым предме-

правила использования, 

обращает внимание, что 

использования бытовых предметов 

небезопасные для здоровья. 

ситуации, создавая условия 

формирования умений ребёнка поль-

приборами, обсуждает с 

быта детям можно пользо-

взрослыми: ножи, иголки, нож-

 

правила безопасного пове-

почему игрушки нужно 

демонстрирует детям, как безо-

время одевания на прогул-

том, как себя вести на 

площадке рядом с домом. Об-

необходимость оповещать 

законных представите-

покинуть игровую площадку, 

вместе с детьми их дей-

рассказать о своем опы-

рядом с бездомными живот-

близко, пугать животных), 
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Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

рядом с незнакомыми растениями (без разрешения взрос-

лых не пробовать незнакомые ягоды, листья растений, 

если у ребёнка появляется желание их попробовать, обя-

зательно сначала спросить у взрослого, можно ли их 

есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безо-

пасного поведения, поощряет вопросы детей дошкольно-

го возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к 

обсуждению всех детей. Использует приемы упражнения, 

напоминания, личного примера для закрепления форми-

руемых представлений. 

  



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

ФОРМИРОВАНИЕ

Основные задачи 

образовательной деятельности

обогащать представления детей

об основных источниках и видах

опасности в быту, на улице, 

природе, в общении с незнак

мыми людьми; 

знакомить детей с простейшими

способами безопасного повед

ния в опасных ситуациях; 

формировать представления 

правилах безопасного дорожного

движения в качестве пешехода

пассажира транспортного сре

ства. 

формировать представления 

правилах безопасного использ

вания электронных гаджетов, 

том числе мобильных устройств

планшетов и прочее, исключая

практическое использование

электронных средств обучения
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ФОРМИРОВАНИЕ БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ

деятельности 

Содержание образовательной деятельности

18.5. От 4 лет до 5 лет 

детей 

видах 

улице, в 

незнако-

простейшими 

поведе-

представления о 

дорожного 

пешехода и 

сред-

представления о 

использо-

гаджетов, в 

устройств, 

исключая 

использование 

обучения 

Педагог способствует обогащению представлений

об основных правилах безопасного поведения

природе, на улице, в реальном общении

людьми и в телефонных разговорах с ними

Создает условия для расширения и углубления

детей к бытовым приборам и предметам

вместе с детьми правила их использования

стремление детей поделиться своим опытом

предлагает детям рассказать о том, как

дают правила безопасного поведения

детьми лучшие примеры.  

Обсуждает с детьми, что порядок в доме

димо соблюдать не только для красоты

ности человека, что предметы и игрушки

класть на свое место. 

Рассматривает вместе с детьми картинки

алгоритмами поведения в ситуациях, опасных

вья и жизни, которые могут произойти

условиях ДОО, в ближайшем с домом

неосторожно пользоваться, брать без разрешения

рать острыми, колющими, режущими

можно порезаться или уколоться, лучше

взрослого и пользоваться только под его

Создает игровые ситуации, в которых

крепить опыт безопасного поведения

природе, в общении с незнакомыми людьми

Адыгея. Книга 3 

 

ПОВЕДЕНИЯ 

образовательной деятельности 

обогащению представлений детей 

безопасного поведения в быту, в 

общении с незнакомыми 

разговорах с ними. 

расширения и углубления интереса 

предметам быта, обсуждает 

использования, поощряет 

своим опытом с другими, 

том, как они дома соблю-

поведения, выбирает вместе с 

порядок в доме и ДОО необхо-

красоты, но и для безопас-

и игрушки необходимо 

картинки с правилами и 

ситуациях, опасных для здоро-

произойти с детьми дома, в 

домом окружении: если 

брать без разрешения или иг-

режущими предметами, то 

уколоться, лучше предупредить 

под его присмотром. 

которых ребёнок может за-

поведения в быту, на улице, в 

незнакомыми людьми.  



83 
 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского района Республики Адыгея. Книга 3 

Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

Обсуждают с детьми правила безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого на по-

мощь, как вызвать помощь по мобильному устройству и 

тому подобное. 

  



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

ФОРМИРОВАНИЕ

Основные задачи 

образовательной деятельности

формировать представления д

тей об основных источниках 

видах опасности в быту, на ул

це, в природе, в информационно

телекоммуникационной сети

«Интернет» (далее – сеть Инте

нет) и способах безопасного п

ведения; о правилах безопасн

сти дорожного движения в кач

стве пешехода и пассажира

транспортного средства; 

формировать осмотрительное

отношение к потенциально

опасным для человека ситуац

ям; 

знакомить с основными прав

лами пользования сети Инте

нет, цифровыми ресурсами, и

ключая практическое использ

вание электронных средств об

чения индивидуального испол

зования. 
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ФОРМИРОВАНИЕ БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ

деятельности 

Содержание образовательной деятельности

18.6. От 5 лет до 6 лет 

представления де-

источниках и 

на ули-

информационно-

сети 

Интер-

безопасного по-

безопасно-

в каче-

пассажира 

осмотрительное 

потенциально 

ситуаци-

прави-

Интер-

ресурсами, ис-

использо-

средств обу-

исполь-

Педагог создает условия для закрепления

детей о правилах безопасного поведения

це, в природе, в общении с людьми, 

Интернет.  

Обсуждает с детьми содержание детских

попадают в опасные ситуации, побуждает

ждениям, что нужно было сделать, чтобы

ности, обговаривает вместе с детьми алгоритм

го поведения.  

Рассматривает с детьми картинки, постеры

вается связь между необдуманным и неосторожным

ствиями человека и опасными последствиями

ситуации (наступил на люк – чуть не провалился

толкнул ребёнка на горке – мальчик упал

тому подобное).  

Инициирует проблемными вопросами

сказать о том, как можно было избежать

ции, какие советы дети могли бы дать

ленным на картинках. 

Педагог создает условия для самостоятельной

сти детей, где можно было бы применить

пасного поведения: организует игровые

ситуации, решая которые ребёнок может

вила безопасного поведения.  

Адыгея. Книга 3 

 

ПОВЕДЕНИЯ 

образовательной деятельности 

закрепления представлений 

поведения в быту, на ули-

людьми, в том числе в сети 

детских книг, где герои 

побуждает детей к рассу-

сделать, чтобы избежать опас-

детьми алгоритм безопасно-

картинки, постеры, где раскры-

необдуманным и неосторожным дей-

последствиями разрешения 

чуть не провалился в шахту, 

мальчик упал на острый лед и 

вопросами желание детей рас-

избежать опасной ситуа-

бы дать героям, представ-

самостоятельной деятельно-

применить навыки безо-

игровые и проблемные 

ребёнок может закрепить пра-
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Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

Инициирует вместе с детьми создание общих правил 

безопасного поведения в группе, на улице, в природе, в 

общении с людьми, поощряет интерес детей к данной те-

ме, поддерживает их творческие находки и предложения.  

Читает с детьми художественную литературу, иницииру-

ет обсуждение с детьми тех эпизодов книги, где герои 

попадают в опасную ситуацию, активизирует проблем-

ными вопросами желание детей рассказать, как нужно 

было себя вести в подобной ситуации, чтобы избежать 

опасности. 

Педагог обсуждает с детьми правила пользования сетью 

Интернет, цифровыми ресурсами. 

  



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

ФОРМИРОВАНИЕ

Основные задачи 

образовательной деятельности

формировать представления об

опасных для человека ситуациях

в быту, в природе и способах

правильного поведения; о пр

вилах безопасности дорожного

движения в качестве пешехода

пассажира транспортного сре

ства; 

воспитывать осторожное и о

мотрительное отношение к п

тенциально опасным для челов

ка ситуациям в общении, в быту

на улице, в природе, в сети И

тернет 

86 

№ 8 Тахтамукайского района Республики Адыгея

ФОРМИРОВАНИЕ БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ

деятельности 

Содержание образовательной деятельности

18.7. От 6 лет до 7 лет 

представления об 

ситуациях 

способах 

о пра-

дорожного 

пешехода и 

сред-

и ос-

к по-

челове-

быту, 

сети Ин-

Педагог осуществляет ознакомление

безопасного поведения в ситуациях, 

жизни и здоровью ребёнка (погас свет

темноте, потерялся на улице, в лесу, в

массового праздника, получил травму

тому подобное). Создавая игровые, проблемные

ции, досуги для детей, педагог активизирует

тельный опыт детей в области безопасного

позволяет детям демонстрировать сформированные

ния, связанные с безопасным поведением

Педагог инициирует самостоятельность

тей в соблюдении норм и правил безопасного

ободряет похвалой правильно выполненные

Педагог рассказывает детям об элементарных

оказания первой медицинской помощи

знаках недомогания, травмах, ушибах

организацию дидактических игр, упражнений

детей, связанные с оказанием первой

мощи. 

Организует встречи детей со специалистами

сии связаны с безопасностью (врач скорой

– травматолог, полицейский, охранник

и другие) с целью обогащения представлений

безопасном поведении дома, на улице

в местах большого скопления людей: 

Адыгея. Книга 3 

 

ПОВЕДЕНИЯ 

образовательной деятельности 

ознакомление детей с правилами 

ситуациях, создающих угрозу 

погас свет, остался один в 

лесу, в магазине, во время 

травму (ушиб, порез) и 

игровые, проблемные ситуа-

активизирует самостоя-

безопасного поведения, 

демонстрировать сформированные уме-

поведением. 

самостоятельность и активность де-

безопасного поведения, 

выполненные действия. 

элементарных правилах 

помощи при первых при-

ушибах. Закрепляет через 

игр упражнений действия 

первой медицинской по-

специалистами, чьи профес-

врач скорой помощи, врач 

охранник в ДОО, пожарный 

представлений детей о 

улице, в природе, в ДОО, 

людей: в магазинах, на во-
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Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

кзалах, на праздниках, в развлекательных центрах и пар-

ках. 

Обсуждает с детьми правила безопасного общения и 

взаимодействия со сверстниками в разных жизненных 

ситуациях, поощряет стремление детей дошкольного воз-

раста создать правила безопасного общения в группе. 

Обсуждает с детьми безопасные правила использования 

цифровых ресурсов, правила пользования мобильными 

телефонами с учётом требований Санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требо-

вания к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утверждённых поста-

новлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (заре-

гистрировано Министерством юстиции Российской Фе-

дерации 18 декабря 2020 г, регистрационный № 61573), 

действующим до 1 января 2027 года (далее – СП 2.4.3648-

20), и Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факто-

ров среды обитания», утверждённых постановлением 

Главного государственного санитарного врача Россий-

ской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистриро-

вано Министерством юстиции Российской Федерации 29 

января 2021 г., регистрационный № 62296), действующим 

до 1 марта 2027 года (далее – СанПиН 1.2.3685-21). 

 

  



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

ЦЕЛИ

«БЕЗОПАСНЫЙ

Парциальная программа «

- на развитие и усвоение норм

и нравственные ценности; 

- на улучшение взаимодействия

- на становление самостоятельности

действий; 

- на развитие социального

- на формирование основ

ных ситуаций террористического

Цель программы – формирование

старшего дошкольного возраста

ристического характера. 

Это определило следующие

- Сформировать начальные

ном поведении в чрезвычайных

- Сформировать умения

стратегиям безопасного поведения

- Развивать нравственно

вье своё и окружающих. 

- Воспитывать ответственное

вычайных ситуациях террористического

окружающих. 
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

БЕЗОПАСНЫЙ Я В БЕЗОПАСНОМ МИРЕ» 

программа «Безопасный Я в безопасном мире» направлена

усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками

самостоятельности, целенаправленности и регуляции

социального и эмоционального интеллекта; 

основ безопасного поведения в случае возникновения

террористического характера (далее – ЧСТХ). 

формирование представлений о безопасном

возраста при угрозе и возникновении чрезвычайных

следующие задачи: 

начальные знания у детей старшего дошкольного

чрезвычайных ситуациях террористического характера.

умения распознавать опасные ситуации, обосновывать

поведения. 

нравственно-волевую сферу ребёнка, способность ценить

ответственное отношение к соблюдению правил поведения

террористического характера для сохранения здоровья

Адыгея. Книга 3 

 

 

направлена  

обществе, включая моральные 

сверстниками; 

регуляции собственных 

возникновения чрезвычай-

безопасном поведении у детей 

чрезвычайных ситуаций терро-

дошкольного возраста о безопас-

характера. 

обосновывать и следовать 

способность ценить жизнь и здоро-

правил поведения при чрез-

здоровья и жизни своей и 
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МЕСТО УЧЕБНОГО КУРСА «БЕЗОПАСНЫЙ Я В БЕЗОПАСНОМ МИРЕ»  

В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Вид деятельности Количество занятий 

 в неделю в год 

 5+ 6+ 5+ 6+ 

Взаимодействие взрослого с детьми  

в различных видах деятельности 
2 занятия в месяц 18 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПАРЦИАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«БЕЗОПАСНЫЙ Я В БЕЗОПАСНОМ МИРЕ» 

Планируемые результаты освоения парциальной программы «Безопасный Я в безо-

пасном мире» формулируются через компетенции, которые присвоят дети в процессе освое-

ния теоретической и практической части программы. 

В результате прохождения материала парциальной программы «Безопасный Я в безо-

пасном мире» у ребенка старшего дошкольного возраста сформировано представление 

о безопасном поведении при угрозе и возникновении ЧСТХ. Дети приобретают следующие 

знания, умения и навыки: 

- приобретут начальные знания о безопасном поведении в ЧСТХ; 

- научатся распознавать опасные ситуации, оценивать их и следовать стратегиям 

безопасного поведения; 

- будут обладать более развитой нравственно-волевой сферой (способность ценить 

жизнь и здоровье своё и окружающих).  

Если рассматривать планируемые результаты более детально, то после освоения про-

граммы дети: 

- знают с наиболее характерными признаками ЧСТХ;  

- имеют представление о том, как предвидеть и распознать возникновение потенци-

ально опасных ЧСТХ;  

- используют адекватные складывающейся обстановке действия с учетом собственных 

возможностей в ЧСТХ;  

- имеют более развитые познавательные качества личности (внимательность, наблю-

дательность, сообразительность);  

- имеют более развитое логическое мышление в рамках использования стратегий по-

ведения при ЧСТХ и угрозе их возникновения (способность выстраивать логические законо-

мерности между поступком и следствием);  
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- имеют более развитые нравственно-волевые качества личности (исполнительность, 

дисциплинированность, умение контролировать свое поведение, ответственность, настойчи-

вость);  

- могут использовать правила и стратегии безопасного поведения при угрозе и воз-

никновении ЧСТХ;  

- имеют более развитое ответственное отношение к соблюдению правил поведения 

при ЧСТХ для сохранения здоровья и жизни своей и окружающих. 

Освоение парциальной программы «Безопасный Я в безопасном мире» предполагает 

развитие у каждого ребёнка: 

- саморегуляции, лежащей в основе осознанного произвольного действия, в т.ч. при 

обнаружении признаков опасной ситуации ЧСТХ; 

- критического, логического мышления, познавательной активности, творческого во-

ображения, в т.ч. для способности действовать гибко, вариативно и при этом безопасно в 

рамках стратегии поведения; 

- навыков продуктивной коммуникации со взрослыми, сверстниками, способности к 

сотрудничеству со взрослыми и детьми, в т. ч. способности к командному взаимодействию 

(например, в процессе решения ситуативных задач, организации итогового занятия «Мой 

безопасный мир»); 

- способности к ответственному выбору, что дает толчок развитию личности ребенка 

– формированию ответственности, инициативности, самостоятельности, способности к при-

нятию собственных ответственных решений (выбор стратегии поведения в зависимости от 

ситуации и следование определённой роли способно сохранить жизнь и здоровье ребёнка в 

ЧСТХ); 

- навыков сюжетно-ролевой игры, которая является ведущей деятельностью в дошко-

льном возрасте и необходима для построения следующих этапов развития, перехода к млад-

шему школьному возрасту; способностей координировать собственные движения (на приме-

ре образа действий в рамках стратегии и закрепления навыков); 

- привычек и навыков, формирующих понимание ценностей здорового образа жизни, 

а также ценности сохранения здоровья своей и окружающих в опасной ситуации. 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Котлованова О.В., Емельянова И.Е. Парциальная образовательная программа для де-

тей дошкольного возраста «Безопасный я в безопасном мире». 
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ 

«БЕЗОПАСНЫЙ Я В БЕЗОПАСНОМ МИРЕ» 

№  
п/п 

Название модуля, темы занятия Методы 

ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ  

1 Вводное диагностическое занятие. Беседа, опрос 

2 Я в мире. Вводное занятие Наблюдение, рефлексия 

МОДУЛЬ 1 «КТО НАС ЗАЩИЩАЕТ»  

3 Кто нас защищает. Обучающее занятие Наблюдение, рефлексия 

4 Кто нас защищает. Закрепляющее занятие Наблюдение, рефлексия 

МОДУЛЬ 2 «МОЯ БЕЗОПАСНОСТЬ»  

5 Моя безопасность. Обучающее занятие Наблюдение, рефлексия 

6 Моя безопасность. Закрепляющее занятие. Наблюдение, рефлексия 

МОДУЛЬ 3 «ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ ПОЖАРЕ» 

7 Что делать при пожаре. Обучающее занятие Наблюдение, рефлексия 

8 Что делать при пожаре. Закрепляющее занятие Наблюдение, рефлексия 

МОДУЛЬ 4 «ОПАСНЫЙ ПРЕДМЕТ» 

9 Опасный предмет. Обучающее занятие Наблюдение, рефлексия 

10 Опасный предмет. Закрепляющее занятие Наблюдение, рефлексия 

МОДУЛЬ 5 «ИЗБЕЖАТЬ ОПАСНОСТИ ТЕРРОРИЗМА» 

11 Избежать опасности терроризма. Обучающее занятие Наблюдение, рефлексия 

12 Избежать опасности терроризма. Закрепляющее занятие Наблюдение, рефлексия 

МОДУЛЬ 6 «ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ С ТЕРРОРИСТОМ» 

13 Правила поведения с террористом. Обучающее занятие Наблюдение, рефлексия 

14 Правила поведения с террористом. Закрепляющее занятие Наблюдение, рефлексия 

МОДУЛЬ 7 «СПАСАТЕЛЬНЫЙ ШТУРМ» 

15 Спасательный штурм. Обучающее занятие Наблюдение, рефлексия 

16 Спасательный штурм. Закрепляющее занятие Наблюдение, рефлексия 

МОЙ БЕЗОПАСНЫЙ МИР. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЕ ЗАНЯТИЕ  

17 Мой безопасный мир. Заключительное занятие. Рефлексия 

18 Итоговое диагностическое занятие. Беседа, опрос 

 

  



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

РАЗВИВАЮЩАЯ СОЦИАЛЬНО

Развивающая социально

бенку определить свой уникальный

во взаимодействии с социумом.

Средства социализации

пгт. Энем: 

- предметный мир, наделенный

- язык, речевое общение

- образцы поведения значимых

- элементы детской субкультуры

регуляции поведения; 

- объединение в различные

мами. 

Образовательная среда должна

взаимное принятие ребенка и группы

социальным группам, а группы

тельной среды позволяет включить

- сверстников, 

- половой (мальчики и девочки

- этнокультурной включенности

- воспитанников конкретной

- группы по интересам и т

Образовательная среда предоставляет

наблюдение за эффективными (

тию у ребенка необходимых знаний
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РАЗВИВАЮЩАЯ СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНАЯ

социально-коммуникативная среда детского сада призвана

уникальный путь в обществе, в котором он растет

социумом. 

социализации ребенка в образовательной среде МБДОУ

наделенный социальными смыслами и значениями

общение; 

поведения значимых взрослых; 

субкультуры, подчеркивающие определенные ценности

зличные группы, обладающие определенными

среда должна обеспечивать включенность воспитанника

ребенка и группы, когда он чувствует свою принадлежность

группы положительно относятся к нему. Моделирование

включить дошкольника в следующие группы: 

мальчики и девочки) принадлежности, 

включенности, 

конкретной группы, 

интересам и т. д. 

среда предоставляет возможности для социального

эффективными (результативными) образцами поведения способствует

необходимых знаний и навыков.  

Адыгея. Книга 3 

 

КОММУНИКАТИВНАЯ СРЕДА 

сада призвана помочь ре-

растет, и реализовать её 

МБДОУ № 8 «Сказка» 

значениями; 

определенные ценности и способы 

определенными ценностями и нор-

воспитанника в группу и 

принадлежность к разным 

Моделирование образова-

социального научения, когда 

поведения способствует разви-
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Взрослый в детском саду является универсальным носителем моделей социализации 

и через создаваемую образовательную среду задаёт направления социализации.  

Развитие обеспечивается, если этот процесс не сводится к дидактике и морализатор-

ству и становится образом жизни педагога. 

Другой механизм социализации – социальные ритуалы, т. е. устойчивые модели по-

ведения в ситуациях межличностного взаимодействия, когда определенный способ действия 

является регламентированным, социально заданным и стабилизирующим позитивные отно-

шения. Общественные нормы социальных ритуалов обеспечивают их успешность, т. е. дос-

тижение положительного результата взаимодействия.  

Организация образовательной среды позволяет вооружать ребенка способами регуля-

ции собственного поведения через ритуалы взаимодействия, например, субкультурные дет-

ские регуляторы отношений. Ритуалы способствуют развитию чувства сопричастности со-

обществу людей, помогают ребенку освоить ценности коллектива, прогнозировать дальней-

шие действия и события.  

Ритуалы моделируются образовательной средой детского сада, разные помещения ко-

торого задают определенную направленность взаимодействия и регулярность действий.  

Организованность среды упорядочивает психическую жизнь ребенка и через внеш-

нюю стимуляцию дает импульсы, запускающие нужные модели поведения. 

Средовое развитие индивидуализации обеспечивается возможностью формирования 

каждым из детей индивидуального стиля деятельности и общения. Образовательная среда, 

включающая взаимодействие со взрослыми, сверстниками, формирует активную позицию по 

отношению к окружающему миру на основе принципов сотрудничества.  

Задача социально значимого взрослого (воспитателя, учителя-логопеда, учителя-

дефектолога, психолога-педагога и др.) – помочь воспитаннику сформировать собственный 

стиль поведения, не противоречащий общепринятым нормам, но позволяющий найти своё 

место в социуме. 

Предметная среда не является уменьшенной (детской) копией взрослого мира, но 

формируется с целью решения общих задач возрастного развития ребенка, закладывает фун-

дамент для становления психики и актуализации личности. 

Цель организуемой среды – создание условий для самоценного развития дошколь-

ника: 

- формирования первичной картины мира, 

- формирование иерархии мотивов личности, начальных этических ориентиров, 

- презентация обществу индивидуальных качеств, 

- децентрация и произвольная регуляция поведения.  
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Социальные отношения как системный компонент образовательной среды 

должны быть направлены на формирование у ребенка следующих характеристик: 

- уважение себя и других; 

- уверенность в себе, отсутствие страха совершить ошибку; 

- естественность поведения и искренность; 

- готовность принимать на себя ответственность за свои действия; 

- самостоятельность намерений и решений; 

- эмпатийная позиция и способность сопереживать другим; 

- ориентация на индивидуальные и социальные интересы. 

Игровая среда является необходимым условием развития социального интеллекта 

детей. Познавая социальную реальность, ребенок присваивает её в игре, включает в собст-

венную картину мира, моделируя взаимоотношения и всесторонне исследуя содержание и 

формы общения людей. По мере расширения коммуникативного репертуара повышается со-

циальная компетентность. 

В игровой среде ребенок учится отделять себя от других, осознавать индивидуаль-

ность и соотносить себя с другими через отождествление, идентификацию, сопереживание. 

Играя, он не только моделирует социальные отношения, но и через эмоциональное пережи-

вание, отношение к сюжету усваивает их, а растущая благодаря эмоциональной включенно-

сти уверенность в себе развивает способность действовать в разных коммуникативных си-

туациях. 

Показатели успешной социализации дошкольника в детском саду: 

- точность и адекватность отражения объективной реальности в субъективной картине 

мира; 

- эмоциональное принятие и усвоение социальных и моральных норм и правил; 

- благоприятный социометрический статус ребенка в группе, наличие взаимных сим-

патий; 

- сформированность социальных переживаний и эмпатии; 

- навыки произвольной регуляции поведения в соответствии с социальными нормами 

и правилами; 

- способность находить спонтанные, социально приемлемые формы самовыражения, 

искренность и относительная (по возрасту) независимость; 

- положительная устойчивая самооценка и адекватный уровень притязаний; 

- личный опыт социального взаимодействия и принятия решений в разных ситуациях 

социального взаимодействия. 

  



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ

РЕАЛИЗАЦИЮ

Программа, 

пособие, 

технология 

Программа Федеральная

Приказом Минпросвещения

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ

Программы Примерная 

«От рождения

М.А. Васильевой

 Смирнова Е

зовательная

Методические 

пособия 

Белая К. Ю

Буре Р.С. Социально

 Губанова Н

 Губанова Н

 Петрова В.И

 Петрова В.И

о 
о 
о 
о 
о 
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МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКТ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЙ

РЕАЛИЗАЦИЮ ЗАДАЧ ОП ДО МБДОУ № 8 «СКАЗКА

Автор, название 

БАЗОВАЯ ЧАСТЬ 

Федеральная образовательная программа дошкольного

Приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028)

ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ

Примерная общеобразовательная программа дошкольного

рождения до школы» / под ред. Е.Е. Вераксы

Васильевой (Издание пятое (инновационное), испр

Смирнова Е. О., Галигузова Л. Н., Мещерякова С. Ю

зовательная программа для детей раннего возраста «Первые

К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников

С. Социально-нравственное воспитание дошкольников

Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду (2

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности  

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми

Адыгея. Книга 3 

 

ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЙ  

СКАЗКА» 

дошкольного образования (утв. 

№ 1028) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

дошкольного образования 

Вераксы, Т.С. Комаровой, 

испр. и доп.). 

С. Ю. Комплексная обра-

возраста «Первые шаги» 

у дошкольников 

дошкольников (3-7 лет) 

саду (2-7 лет) 

воспитание в детском саду 

с детьми  
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Программа, 

пособие, 

технология 

Автор, название 

Парциальная программа «Ступени общения» 

Программно-

методическое  

пособие 

Галигузова Л.Н., Смирнова Е.О. Ступени общения: от года до семи лет 

Смирнова Е.О., Холмогорова В.М. Социально-коммуникативное разви-

тие детей. Методические материалы к комплексной образовательной 

программе для детей раннего возраста «Первые шаги» 

 Холмогорова В.М., Смирнова Е.О. Развитие общения детей со сверстни-

ками. Игры и занятия с детьми 1–3 лет 

Парциальная программа «Мы живём в России» 

Программно-

методическое  

пособие 

Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живем в России. Гражданско-

патриотическое воспитание дошкольников 

Комплект 

пособий «Моя 

родина – Россия» 

Книга 1. С древних времён до наших дней 

Книга 2. Большая и малая Родина 

Книга 3. Природа и климат 

Книга 4. Народы. Костюмы. Праздники 

Книга 5. На службе Отечеству. Выдающиеся личности 

Парциальная программа «Трудовое воспитание дошкольников» 

Программно-

методическое  

пособие 

Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое воспитание ребёнка-дошкольника 

Лабутина Н.В., Иванова А.А., Гусева Н.П. Трудовое воспитание дошко-

льников: методическое пособие для воспитателя 

Нечаева В.Г., Бype Р.С., Загик Л.В.  и др. Воспитание дошкольника в 

труде 

Парциальная программа «Безопасный я в безопасном мире» 

Программно-

методическое  

пособие 

Котлованова О.В., Емельянова И.Е. Парциальная образовательная про-

грамма для детей дошкольного возраста «Безопасный я в безопасном 

мире». 

Культурно-досуговая деятельность 

Методические 

пособия 

Зацепина М.Б. Организация досуговой деятельности в дошкольном об-

разовательном учреждении 

 


