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ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

Характерная особенность

и на этой основе – развитие инициативных

для ребенка огромной притягательной

хологи называют «предметным

разные предметы, но и их основные

чение, разные способы использования

Кинестезия (ощущение положения

и тяжести внешних предметов) становится

положения предметов: далеко или

лый или легкий. Это достигается

ремещения в пространстве открывает

различных предметов, открытия

зафиксированные в культуре значения

тираться и др.). На этой основе может

картинке и названием (звучащим

функции мышления.  

Формируются сенсорно

предметной деятельности и наглядно

мых предметов начинает выполняться

способом. Ребенок активно использует

– ест ложкой, расчесывается, оставляет

дидактическими игрушками и др

4 

№ 8 Тахтамукайского района Республики Адыгея

Дети второго года жизни 

особенность этого периода жизни – высокая познавательная

развитие инициативных предметных действий. Каждый

притягательной силой (повышенный интерес к миру

предметным фетишизмом»). Ребенок активно познает

основные свойства – форму, цвет, величину, фактуру

использования и др.  

ощущение положения и движения отдельных частей тела

предметов) становится мерой расстояния, величины и

далеко или близко, высоко или низко, большой или

достигается интеграцией функций разных органов чувств

ранстве открывает ребенку большие возможности познания

открытия новых свойств и связей между ними. Он

культуре значения предметов (чашка, чтобы пить; полотенце

основе может сопоставить реальный предмет с его

звучащим словом), что становится основой формирования

сенсорно-моторные ориентировки, от которых зависит

и наглядно-действенного познания. Обследование

выполняться не только зрительно-двигательным

использует «инструментальные движения» (орудийные

расчесывается, оставляет «след» на бумаге карандашом и кистью

игрушками и др.  

Адыгея. Книга 4 

 

познавательная активность 

Каждый предмет обладает 

интерес к миру предметов пси-

познает не только разнооб-

величину, фактуру, вес, назна-

частей тела, сопротивления 

величины и пространственного 

большой или маленький, тяже-

органов чувств. Свобода пе-

возможности познания и освоения 

ними Он начинает постигать 

пить; полотенце, чтобы вы-

предмет с его изображением на 

формирования знаковой 

которых зависит успешность 

Обследование хорошо знако-

двигательным, но и зрительным 

движения» (орудийные действия) 

карандашом и кистью, действует с 
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Освоение орудийных действий на основе подражания действиям взрослого и в ре-

зультате самостоятельного экспериментирования происходит постепенно. Сначала ребенок 

опытным путем выделяет функцию предмета (открывает смысл действия), а затем его опера-

ционально-техническую сторону. Двухлетний ребенок способен к обобщению предметов по 

функции (действию, способу, назначению) и к переносу действия в новые условия. Многие 

действия может выполнять двумя руками одновременно Но движения зачастую нестабиль-

ны, спонтанны. Ребенок быстро переключается с одного предмета или вида занятий на дру-

гой, привлекший его внимание в данный момент. В этот период жизни поведение и вся пси-

хическая жизнь ребенка зависят от конкретной жизненной ситуации (ситуативны).  

Дети третьего года жизни 

Ребенок становится все более активным, самостоятельным и умелым, возможно про-

явление предпосылок творчества.  

Происходит перенос и обобщение способов действия; проявляется особая направлен-

ность на результат деятельности, настойчивость в поиске способа его достижения. 

Появляются предпосылки позиции субъекта предметной деятельности: инициативное 

целеполагание на основе собственной мотивации, умение выполнять действие на основе сен-

сорной ориентировки, достижение результата при элементарном самоконтроле, установле-

ние с помощью взрослых связей между результатом и способом действия.  

Ребенок выявляет сенсорные признаки предметов, обобщает свои представления о 

предметах по функции (назначению), по отдельным сенсорным признакам, по способу дей-

ствия. Формируются первые целостные представления об окружающем мире и наглядно 

проявляемых связях в нем. 

Познавательная активность в форме инициативной сенсорно-моторной деятельности 

сохраняется, развиваются коммуникативные способы познания (речевые в форме вопросов, 

опосредованные – через художественные образы).  

Расширяется сфера интересов ребенка.  

При некотором свертывании в восприятии наглядно-практических действий и при 

развитии речи появляются представления, символические образы – зарождается наглядно-

образное мышление. 

Формируются способы партнерского взаимодействия. Ребенок проявляет при этом 

доброжелательность и предпочтение отдельных сверстников и взрослых, все в большей сте-

пени в поведении и деятельности начинает руководствоваться правилами отношения к пред-

метам, взрослым, сверстникам.  
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Осваиваются основные способы общения с взрослыми и сверстниками (преимущест-

венно вербальные). 

Дети четвёртого года жизни 

Социальная ситуация развития младшего дошкольника характеризуется увеличиваю-

щейся самостоятельностью ребёнка, расширением его знакомства с окружающим миром. 

Особое изменение претерпевает общение: ребёнок пытается оказывать влияние на взросло-

го. На смену деловому сотрудничеству раннего возраста приходит познавательная форма 

общения, наступает возраст «почемучек». Общение с взрослым постепенно приобретает вне-

ситуативный характер. Главный мотив общения – познание окружающего мира. Именно 

в этом общении с взрослым формируются привычки и эталоны поведения ребёнка. Взрослый 

по-прежнему – главный партнёр по общению, однако в этом возрасте начинает усложняться 

общение детей со сверстниками: совместные действия начинают обсуждаться и согласовы-

ваться, но ребёнок пока легко меняет сверстников – партнёров по общению, не демонстрируя 

привязанности к кому-либо из детей. 

Появляется сюжетно-ролевая игра – ведущий вид деятельности в дошкольном воз-

расте. Дети 3 – 4 лет в сюжетно-ролевых играх подражают взрослым, имитируя предметную 

деятельность. Они поглощены процессом выполнения действий, действия еще не согласова-

ны, роли сменяются. 

Игра продолжается, как правило, 10 – 15 минут. Основные темы заимствуются из по-

вседневной жизни, знакомой ребёнку, – семья, детский сад, сказки, мультфильмы.  

В первую очередь через игру происходит созревание и развитие новообразований, 

становление познавательных процессов, личностных качеств ребёнка. 

Среди познавательных процессов, наиболее развивающихся в этом возрасте, выделя-

ется память (Л. С. Выготский). Именно она во многом влияет на развитие всей познаватель-

ной сферы ребёнка на четвёртом году жизни. Память пока непроизвольная, однако ребёнок 

легко запоминает новые слова, стихи и сказки, которые ему читают, склонен к повторению – 

любит слушать одни тексты по нескольку раз. У большинства детей в этот период домини-

рует зрительно-эмоциональная память, реже встречаются дети с развитой слуховой памя-

тью. Постепенно ребёнок начинает повторять и осмысливать те сюжеты, которые он услы-

шал или увидел, появляются зачатки произвольности запоминания. 

Ощущение и восприятие постепенно утрачивают аффективный характер, к 4 годам 

восприятие приобретает черты произвольности – ребёнок способен целенаправленно на-

блюдать, рассматривать, искать, хотя и недолгое время.  
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Возраст 3 – 4 лет – это возраст формирования сенсорных эталонов – представлений 

о форме, цвете, размере, однако сенсорные эталоны пока остаются предметными, т. е. суще-

ствуют в тесной связи с предметом и не являются абстрактными. 

Благодаря развитию речи и общению с взрослыми формируется мышление ребёнка. 

До 3,5 – 4 лет ведущим является наглядно-действенное мышление, и в нем постепенно за-

кладываются основы наглядно-образного мышления. Это происходит благодаря отделе-

нию образа от предмета и обозначению образа с помощью слова.  

Мышление ребёнка эгоцентрично, он не способен поставить себя на место другого, 

это своего рода внутренняя позиция, которая к концу дошкольного возраста преодолевается 

в связи с взрослением. 

Воображение развивается в тесной взаимосвязи с мышлением и является основой по-

явления наглядно-образного мышления. В ситуациях негативных эмоциональных пережива-

ний ребёнок в воображении призывает на помощь героев сказок, снимая угрозы с собствен-

ного «Я».  

В этот период можно услышать истории-фантазии, когда ребёнок рассказывает о себе 

как о положительном герое. Под влиянием своих чувств и переживаний дети уже пытаются 

сочинять истории, сказки, стихи (как правило, даже не задумываясь, о чем будет сюжет). 

Внимание приобретает всё большую сосредоточенность и устойчивость. Ребёнок на-

чинает управлять своим вниманием и пытается сознательно «направлять» его на предметы. 

Центральным механизмом развития личности в этот период остается подражание: 

ребёнок копирует поступки взрослых, ещё не до конца осознавая их смысла.  

В 3 года ребёнок реагирует на оценку взрослыми своего поведения, ему приятны по-

хвалы. Он пока не может оценить поступок, а просто ориентируется на мнение взрослых и 

испытывает эмоциональное удовлетворение от признания своих успехов. Однако уже к 3,5 

годам дети могут достаточно адекватно чувствовать свои возможности: достигая успехов в 

познании, получая поддержку, похвалу от взрослого, ребёнок развивается как лич-

ность.  

Появляются первые представления о себе, о своей видовой, половой и родовой при-

надлежности, отличающейся самостоятельностью действий, постепенно возникает осознание 

самого себя. 

Особое внимание при работе с детьми четвёртого года жизни следует обратить на 

развитие самостоятельности. Не случайно любимым выражением ребёнка этого возраста 

становится «Я сам!». Важно поощрять желание ребёнка проявлять самостоятельность, под-

держивать желание что-то выполнить, сделать без помощи взрослого. Своим невмешатель-
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ством взрослые показывают ребёнку, что он уже может сам справиться со многими задачами, 

соответствующими его возрасту. 

На четвёртом году жизни только начинает формироваться произвольность поведе-

ния, деятельность ребёнка носит еще неустойчивый характер.  

Произвольность деятельности предполагает наличие умения удержать в созна-

нии цель деятельности, планировать процесс её достижения. На устойчивость и резуль-

тативность деятельности большое влияние оказывает предложение детям значимого в их 

глазах мотива деятельности (в этом возрасте дошкольников привлекает мотив сделать что-то 

для себя, для своей игры). Мотив общественной пользы еще малоэффективен.  

Происходит начало зарождения важнейшего волевого качества – целеустремлен-

ности. Более четко это проявляется при постановке цели, слабее – при планировании и реа-

лизации принятой цели. 

Дети пятого года жизни 

Социальная ситуация развития детей среднего дошкольного возраста характеризуется 

установлением отношений ребёнка с миром взрослых людей, вхождением в мир социальных 

отношений.  

Развивается и совершенствуется общение ребёнка с взрослым, оно всё более приобре-

тает личностные формы. Это проявляется в том, что ребёнок активно стремится к обсужде-

нию своего поведения, а также поступков и действий других людей (детей и взрослых) с 

точки зрения соблюдения ими нравственных норм.  

Общение с взрослым приобретает внеситуативный характер – ребёнок уже спосо-

бен обсуждать события, ситуации, которые не находятся непосредственно в его поле зрения.  

По-прежнему, как и в возрасте 3 – 4 лет, главный мотив общения – познание окру-

жающего мира и осознание происходящего.  

Совершенствуется общение со сверстниками: ребёнок начинает предпочитать сверст-

ника взрослому партнёру по общению, выделять наиболее приятных, с его позиции, сверст-

ников, стремится общаться с ними. 

Сюжетно-ролевая игра усложняется по сравнению с игрой малышей 3 – 4 лет: дей-

ствия с предметами отодвигаются на второй план, и дети начинают имитировать отношения 

между людьми. Сюжеты игр становятся более развернутыми и разнообразными. Дети обра-

щаются к общественно-значимым темам, в сюжетах которых комбинируют эпизоды сказок и 

реальной жизни. 



9 
 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского района Республики Адыгея. Книга 4 

Ребёнок развивается активно в разных видах деятельности. Именно в разнообразной 

деятельности развиваются все познавательные процессы ребёнка; в игре, как ведущей 

деятельности, формируются новообразования возраста и «зреет» личность. 

Память постепенно приобретает черты произвольности, причём произвольное вос-

произведение появляется раньше, чем произвольное запоминание. Сначала ребёнок осознает 

цель: припомнить какое-либо знакомое стихотворение или сюжет сказки. И только позже он 

овладевает способностью запоминания. Запоминание и воспроизведение в возрасте 4 – 5 

лет происходит в естественных условиях развития памяти и зависит от мотивации ребёнка.  

Постепенно складывается долговременная память, и основной её механизм – 

связь запоминаемого с эмоциональными переживаниями. 

Ощущение и восприятие постепенно утрачивают аффективный характер: начинают 

дифференцироваться перцептивные и эмоциональные процессы.  

Восприятие становится все более осмысленным. Наблюдается новый уровень сенсор-

ного развития – совершенствуются различные виды ощущений, наглядных представлений, 

повышается острота зрения и цветоразличение. Совершенствуется восприятие сенсорных 

эталонов, ребёнок овладевает перцептивными (обследовательскими) действиями и вычленя-

ет из числа объектов наиболее характерные свойства: геометрические формы, цвета, разме-

ры. Однако сенсорные эталоны, как и в возрасте 3 – 4 лет, остаются предметными (сущест-

вуют в тесной связи с предметом). 

Наглядно-образное мышление в этом возрасте становится ведущим. Постепенно 

начинает преодолеваться эгоцентризм детского мышления: ребёнок способен понять 

эмоциональное состояние другого человека и дифференцировать свои желания от желаний 

окружающих людей, осваивает социально-приемлемые способы проявления чувств. 

Совершенствуется воображение ребёнка. К 4 – 5 годам воображение становится на-

столько развитым, что с его помощью ребёнок может составить в уме простейшую про-

грамму действий, постепенно заменить реальные предметы и ситуации воображаемыми. 

Внимание становится произвольным. В 4 – 5 лет ребёнок, если его просить прого-

варивать вслух то, что он держит в поле внимания, будет в состоянии его удерживать доста-

точно долго. Возрастает устойчивость внимания при рассмотрении привлекательных объ-

ектов, слушании сказок, выполнении интеллектуально-значимых действий (игры-

головоломки, решение проблемных ситуаций, разгадывание загадок и пр.). 

Основным механизмом развития личности остается подражание. Ребёнок ориен-

тируется на оценки взрослых. Знания о себе становятся более устойчивыми, начинает фор-

мироваться самооценка. Ребёнок 4 – 5 лет оценивает себя более реалистично, чем в трёх-

летнем возрасте, он реагирует на похвалу взрослых, соотнося с ней свои успехи.  
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Важным фактором в развитии личности ребёнка становится группа сверстни-

ков, ребёнок сравнивает себя с другими детьми, они для него выступают «зеркалом»: свер-

стник олицетворяет реально возможные достижения в разных видах практической деятель-

ности, помогает «опредметить» собственные качества. 

В этом возрасте ребёнок ещё не оценивает сложность стоящей перед ним задачи, ему 

важно, что он с ней справился, и его похвалили, однако ему уже важен не одноразовый ус-

пех, а устойчивость успехов – тогда формируется позитивное оценивание себя. Соотнося 

свои результаты с результатами других детей, ребёнок учится правильно оценивать свои 

возможности, формируется уровень притязаний, развивается внутренняя позиция. 

В этом возрасте устанавливается иерархия мотивов, формируется произвольность 

деятельности и поведения. Происходит зарождение важнейшего волевого качества – це-

леустремленности, причём у детей 5-го года жизни индивидуальная целеустремленность 

начинает приобретать общественную направленность. 

Дети шестого года жизни 

Социальная ситуация развития детей старшей возрастной группы характеризуется ус-

тановлением отношений сотрудничества с взрослым, попытками влиять на него, активным 

освоением социального пространства. 

Общение ребёнка с взрослым становится всё более разнообразным, постепенно оно 

всё более приобретает черты личностного – взрослый выступает для ребёнка источником 

социальных познаний, эталоном поведения в различных ситуациях. Изменяются вопро-

сы детей – они становятся независимыми от конкретной ситуации: ребёнок стремится рас-

спрашивать взрослого о его работе, семье, детях, пытается высказывать собственные идеи и 

суждения. 

Постепенно к 6 годам начинает формироваться круг друзей. Сверстник начинает 

приобретать индивидуальность в глазах ребёнка 5 – 6 лет, становится значимым лицом 

для общения, превосходя взрослого по многим показателям значимости. Продолжает совер-

шенствоваться сюжетно-ролевая игра. В игре дети начинают создавать модели разнообраз-

ных отношений между людьми. Плановость, согласованность игры сочетается с импровиза-

цией, наблюдается длительная перспектива игры – дети могут возвращаться к неоконченной 

игре. Сюжеты игр совместно строятся и творчески развиваются, большое место начинают 

занимать игры с общественно значимыми сюжетами, отражающими социальные отношения 

и иерархию людей.  

Дети смелее и разнообразнее комбинируют в играх знания, почерпнутые из окру-

жающей действительности – фильмов, мультфильмов, книг, рассказов взрослых. 
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В активной деятельности развивается личность ребёнка, совершенствуются познава-

тельные процессы и формируются новообразования возраста. 

Наблюдается переход от непроизвольного и непосредственного запоминания к 

произвольному и опосредованному запоминанию и припоминанию.  

В 5 – 6 лет ребёнок может использовать повторение как приём запоминания. По-

прежнему легко запоминает эмоционально насыщенные события, которые могут оставаться 

в долговременной памяти длительное время. В этом возрасте хорошо развиты механическая 

память и эйдетическая – восстановление в памяти зрительного образа увиденного; посте-

пенно формируется смысловая память. Память объединяется с речью и мышлением и 

начинает приобретать интеллектуальный характер: ребёнок становится способным рас-

суждать. 

Продолжается сенсорное развитие, совершенствуются различные виды ощущения, 

восприятия, наглядных представлений. Повышается острота зрения и точность цветовос-

приятия, развивается фонематический слух, возрастает точность оценки веса предметов. 

Существенные изменения происходят в умении ориентироваться в пространстве – 

ребёнок выделяет собственное тело, ведущую руку, ориентируется в плане комнаты.  

Пока с трудом формируется ориентировка во времени: от восприятия режимных 

моментов ребёнок переходит к восприятию дней недели, сезонов, лучше представляет на-

стоящее, однако почти не ориентируется в будущем. 

Наглядно-образное мышление является ведущим в возрасте 5 – 6 лет, однако 

именно в этом возрасте закладываются основы словесно-логического мышления, дети 

начинают понимать позицию другого человека в знакомых для себя ситуациях.  

Осуществляется постепенный переход от эгоцентризма детского мышления к де-

центрации – способности принять и понять позицию другого.  

Формируются действия моделирования: ребёнок способен разложить предмет на 

эталоны – форму, цвет величину. 

В воображении ребёнок этого возраста начинает использовать символы, т. е. замещать 

реальные предметы и ситуации воображаемыми: образ предмета отделяется от предмета и 

обозначается словом. 

Внимание приобретает большую сосредоточенность и устойчивость. Повышается 

объём внимания, оно становится более опосредованным. 

В старшем дошкольном возрасте внутренняя организация поведения становится более 

сложной.  

Деятельность ребёнка все более побуждается и направляется уже не отдельными 

мотивами, а определённым соподчинением мотивов.  
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Иерархия мотивов является психологической основой формирования воли и 

произвольности поведения. Чрезвычайно важно вырабатывать у детей правильные мотивы 

поведения, – например, сделать хорошо не для того, чтобы тебя не ругали, а чтобы можно 

было узнать что-то новое, «открыть» новый способ действия, чтобы лучше пользоваться ве-

щью и др. 

У детей 6-го года жизни отмечается усиление проявления целеустремленности пове-

дения при постановке цели, а также при планировании деятельности, реализации принятой 

цели, закрепляется общественная направленность этого волевого качества. 

Дети седьмого года жизни 

Социальная ситуация развития характеризуется всё возрастающей инициативностью и 

самостоятельностью ребёнка в отношениях с взрослым, его попытками влиять на педагога, 

родителей и других людей. 

Общение с взрослым приобретает черты внеситуативно-личностного: взрослый 

начинает восприниматься ребёнком как особая, целостная личность, источник социальных 

познаний, эталон поведения. Ребёнок интересуется рассуждениями взрослого, описывает ему 

ситуации, в которых ждёт моральной оценки поступков людей. 

Общение со сверстниками также приобретает личностные черты – дети становятся 

избирательны в общении, выбирают друзей, которых бывает трудно заменить, даже если 

они не устраивают взрослого.  

Социальные роли в группе становятся устойчивыми, формируется внутренняя пози-

ция ребёнка в социальном взаимодействии, он начинает осознавать себя субъектом в системе 

социальных отношений. 

Сюжетно-ролевая игра достигает пика своего развития. Ролевые взаимодействия 

детей содержательны и разнообразны, дети легко используют предметы-заместители, могут 

играть несколько ролей одновременно. Сюжеты строятся в совместном со сверстниками об-

суждении, могут творчески развиваться. Дети смелее и разнообразнее комбинируют в игре 

знания, которые они получили из книг, кинофильмов, мультфильмов и окружающей жизни, 

могут сохранять интерес к избранному игровому сюжету от нескольких часов до нескольких 

дней. 

Память становится произвольной, ребёнок в состоянии при запоминании использо-

вать различные специальные приёмы: группировка материала, смысловое соотношение за-

поминаемого, повторение и т.д.  
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По-прежнему эмоционально-насыщенный материал запоминается лучше и легче 

включается в долговременную память. Наряду с механической памятью развивается смы-

словая, функционирует и эйдетическая память. 

Ребёнок овладевает перцептивными действиями, т. е. вычленяет из объектов наибо-

лее характерные свойства и к 7 годам полностью усваивает сенсорные эталоны – образцы 

чувственных свойств и отношений: геометрические формы, цвета спектра, музыкальные зву-

ки, фонемы языка. Усложняется ориентировка в пространстве и времени; развитие воспри-

ятия всё более связывается с развитием речи и наглядно-образного мышления, совершенст-

вованием продуктивной деятельности. 

Воображение становится произвольным. Ребёнок владеет способами замещения ре-

альных предметов и событий воображаемыми, особенно впечатлительные дети в этом воз-

расте могут погружаться в воображаемый мир. Развивается опосредованность и преднаме-

ренность воображения – ребёнок может создавать образы в соответствии с поставленной 

целью и определенными требованиями по заранее предложенному плану, контролировать их 

соответствие задаче. К 6 – 7 годам до 20% детей способны произвольно порождать идеи и 

воображать план их реализации. 

Внимание к 7 годам становится произвольным, что является непременным усло-

вием организации учебной деятельности в школе. Повышается объем внимания, оно ста-

новится более опосредованным. 

Игра начинает вытесняться на второй план деятельностью практически значи-

мой и оцениваемой взрослыми. У ребёнка формируется объективное желание стать школь-

ником. 

В различных видах деятельности развивается личность ребёнка и его познавательные 

процессы, формируются, появляется самокритичность, внутренняя позиция в общении и 

деятельности – новообразования возраста. 

Умение подчинять свои действия заранее поставленной цели, преодолевать препятст-

вия, возникающие на пути к ее выполнению, в том числе отказываться от непосредственно 

возникающих желаний, – всеми этими качествами характеризуется волевое поведение как 

важнейшее условие готовности ребёнка к обучению в школе. 
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19.2. От 1 года до 2 лет.

19.2.1. В области познавательного

деятельности являются: 

1) поощрять целенаправленные

венного способа в решении практических

цу или словесному указанию; 

2) формировать стремление

значающие их слова; 

3) формировать умения ориентироваться

4) развивать познавательный

природным объектам; 

5) развивать умения узнавать

жения, отличать их по наиболее

поддерживать стремления к взаимодействию
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лет. 

познавательного развития основными задачами

целенаправленные моторные действия, использование

решении практических жизненных ситуаций, находить

стремление детей к подражанию действиям взрослых

умения ориентироваться в ближайшем окружении

познавательный интерес к близким людям, к предметному

умения узнавать объекты живой и неживой природы

наиболее ярким проявлениям и свойствам, замечать

аимодействию с ними. 

Адыгея. Книга 4 

 

задачами образовательной 

использование наглядного дейст-

находить предмет по образ-

взрослых, понимать обо-

окружении; 

предметному окружению, 

природы ближайшего окру-

замечать явления природы, 
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19.3. От 2 лет до 3 лет. 

19.3.1. В области познавательного

ной деятельности являются: 

1) развивать разные виды

вого, обонятельного; 

2) развивать наглядно-действенное

практических задач; 

3) совершенствовать обследовательские

как особых признаков предметов

знакам и количеству, использовать

4) формировать у детей простейшие

чине и количестве предметов на

5) развивать первоначальные

положительное отношение к членам

взрослых; 

6) расширять представления

топримечательностях, эмоционально

7) организовывать взаимодействие

шего окружения, их названиями

объектами неживой природы; 

8) развивать способность

отношение к животным и растениям
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познавательного развития основными задачами

виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного

действенное мышление в процессе решения

совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета

предметов, поощрять сравнение предметов между

использовать один предмет в качестве образца, подбирая

детей простейшие представления о геометрических

предметов на основе чувственного познания; 

льные представления о себе и близких людях

к членам семьи и людям ближайшего окружения

представления о населенном пункте, в котором живет

ионально откликаться на праздничное убранство

взаимодействие и знакомить с животными и растениями

названиями, строением и отличительными особенностями

способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать

растениям. 

Адыгея. Книга 4 

 

задачами образователь-

слухового, осязательного, вкусо-

решения познавательных 

цвета, формы, величины 

между собой по этим при-

подбирая пары, группы; 

геометрических фигурах, вели-

близких людях, эмоционально-

окружения, о деятельности 

живет ребёнок, его дос-

убранство дома, ДОО; 

животными и растениями ближай-

особенностями, некоторыми 

воспитывать бережное 



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

19.4. От 3 лет до 4 лет. 

19.4.1. В области познавательного

ной деятельности являются: 

1) формировать представлен

зовании в самостоятельной деятельности

2) развивать умение непосредственного

величине и количеству, определяя

венные способы ориентировки в

ния; 

3) обогащать представления

положительного отношения к членам

4) конкретизировать представления

ном населенном пункте, его названии

эмоциональный опыт участия в праздниках

5) расширять представления

ных ближайшего окружения, их

явлениях природы и деятельности

правилами поведения по отношению
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познавательного развития основными задачами

представления детей о сенсорных эталонах цвета и

деятельности; 

умение непосредственного попарного сравнения предметов

определяя их соотношение между собой; помогать

ориентировки в пространстве и времени; развивать исследовательские

представления ребёнка о себе, окружающих людях

отношения к членам семьи, к другим взрослым и сверстникам

ть представления детей об объектах ближайшего

его названии, достопримечательностях и традициях

участия в праздниках; 

представления детей о многообразии и особенностях

окружения, их существенных отличительных признаках

деятельности человека в природе в разные сезоны

отношению к живым объектам природы. 

Адыгея. Книга 4 

 

задачами образователь-

цвета и формы, их исполь-

сравнения предметов по форме, 

помогать осваивать чувст-

исследовательские уме-

людях, эмоционально-

сверстникам; 

ближайшего окружения: о род-

традициях, накапливать 

особенностях растений, живот-

признаках, неживой природе, 

сезоны года, знакомить с 



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

19.5. От 4 лет до 5 лет. 

19.5.1. В области познавательного

ной деятельности являются: 

1) обогащать сенсорный

стоятельное обследование окружающих

чувств; 

2) развивать способы решения

сверстниками и взрослыми деятельности

3) обогащать элементарные

ме, величине предметов, пространс

4) расширять представления

ности с родителями (законными

представления детей о труде взрослого

5) развивать представления

ром живут, его достопримечательностях

циями и праздниками, принимать

каться на участие в них; 

6) расширять представления

стях, питании, месте обитания, жизненных

7) обучать сравнению и группировке

знакомить с объектами и свойствам

года, явлениями природы и деятельностью

нально-положительное отношение

ся. 
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познавательного развития основными задачами

сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное

окружающих предметов (объектов) с опорой

способы решения поисковых задач в самостоятельной

деятельности; 

элементарные математические представления о количестве

пространственных и временных отношениях; 

представления о себе и своих возможностях в познавательной

законными представителями) и членам семьи; продолжать

труде взрослого; 

ения детей о своей малой родине, населенном

достопримечательностях, поддерживать интерес к стране

принимать участие в подготовке к праздникам, эмоционально

представления о многообразии объектов живой природы

обитания, жизненных проявлениях и потребностях;

сравнению и группировке объектов живой природы на

свойствами неживой природы, отличительными

и деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать

отношение ко всем живым существам, желание их

Адыгея. Книга 4 

 

задачами образователь-

целенаправленное восприятие и само-

опорой на разные органы 

самостоятельной и совместной со 

количестве, числе, фор-

познавательной деятель-

семьи продолжать развивать 

населенном пункте, в кото-

стране; знакомить с тради-

праздникам, эмоционально откли-

живой природы, их особенно-

потребностях; 

природы на основе признаков, 

отличительными признаками времен 

сезоны, воспитывать эмоцио-

желание их беречь и заботить-



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

19.6. От 5 лет до 6 лет. 

19.6.1. В области познавательного

ной деятельности являются: 

1) развивать интерес детей

ра в его разнообразных проявлениях

2) формировать представления

мира, способах их безопасного использования

3) развивать способность

собы для познания математической

объектов с помощью заместителей

упорядочивание, классификация

ку в пространстве и времени; 

4) развивать способы взаимодействия

жения в познавательной деятельности

правленности, закреплять позитивный

сверстниками деятельности; 

5) расширять представления

стях, среде обитания и образе жизни

учить группировать объекты живой

6) продолжать учить детей

объектов живой и неживой природы

7) продолжать знакомить

ловека в разные сезоны, воспитывать

желание их беречь и заботиться
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познавательного развития основными задачами

интерес детей к самостоятельному познанию объектов

проявлениях и простейших зависимостях; 

дставления детей о цифровых средствах познания

безопасного использования; 

способность использовать математические знания и

математической стороны окружающего мира: опосредованное

заместителей (условной меры), сравнение по разным

классификация, сериация и тому подобное); совершенствовать

способы взаимодействия с членами семьи и людьми

деятельности, расширять самостоятельные действия

позитивный опыт в самостоятельной и совместной

представления о многообразии объектов живой природы

образе жизни, в разные сезоны года, их потребностях

объекты живой природы; 

учить детей использовать приемы экспериментирования

природы и их свойств и качеств; 

знакомить с сезонными изменениями в природе, и

воспитывать положительное отношение ко всем

заботиться. 

Адыгея. Книга 4 

 

задачами образователь-

объектов окружающего ми-

познания окружающего 

знания и аналитические спо-

опосредованное сравнение 

разным основаниям, счет, 

совершенствовать ориентиров-

людьми ближайшего окру-

действия различной на-

совместной со взрослым и 

живой природы, их особенно-

потребностях; продолжать 

экспериментирования для познания 

природе, и деятельностью че-

всем живым существам, 



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

19.7. От 6 лет до 7 лет. 

19.7.1. В области познавательного

ной деятельности являются: 

1) расширять самостоятельность

исследовательской деятельности

2) развивать умения детей

ход, договариваться о совместных

предположения, представлять совместные

3) обогащать пространственные

счета, вычислений, измерения, логических

тов окружающего мира; 

4) развивать умения детей

ружающего мира, соблюдая правила

5) закреплять и расширять

лыми и сверстниками в разных

тентности в решении различных

6) расширять представления

Отечества, развивать интерес к

праздникам; воспитывать эмоционально

7) формировать представления

8) расширять и уточнять

регионах России и на планете, о

среде обитания, их потребностях

года, закреплять умения классифицировать

9) расширять и углублять

использовании человеком, явлениях

ния к ней, формировать представления
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познавательного развития основными задачами

самостоятельность, поощрять творчество детей

деятельности, избирательность познавательных интересов

умения детей включаться в коллективное исследование

совместных продуктивных действиях, выдвигать

представлять совместные результаты познания; 

пространственные и временные представления, поощрять

измерения, логических операций для познания и преобразования

детей применять некоторые цифровые средства

соблюдая правила их безопасного использования; 

расширять представления детей о способах взаимодействия

разных видах деятельности, развивать чувство собственной

различных познавательных задач; 

представления о культурно-исторических событиях

интерес к достопримечательностям родной страны

эмоционально-положительное отношение к ним

представления детей о многообразии стран и народов

уточнять представления детей о богатстве природного

планете, о некоторых способах приспособления животных

требностях, образе жизни живой природы и человека

классифицировать объекты живой природы; 

углублять представления детей о неживой природе

явлениях природы, воспитывать бережное и заботливое

представления о профессиях, связанных с природой

Адыгея. Книга 4 

 

задачами образователь-

детей в познавательно-

интересов; 

исследование, обсуждать его 

выдвигать и доказывать свои 

поощрять использование 

преобразования предме-

средства для познания ок-

взаимодействия со взрос-

чувство собственной компе-

событиях малой родины и 

страны, её традициям и 

к ним; 

народов мира; 

природного мира в разных 

приспособления животных и растений к 

человека в разные сезоны 

природе и её свойствах, их 

бережное и заботливое отноше-

природой и её защитой. 



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского
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Адыгея. Книга 4 



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

СЕНСОРНЫЕ ЭТАЛОНЫ

19.2. От 1 года до 2 лет.

19.2.2. Содержание образовательной

педагог концентрирует внимание

знакомым предметам, поощряет

тонацией, развивает стремление

ских и поисковых действий с предметами

освоенных действий, вносит новые

разные действия со сборно-разборными

их постепенное усложнение, добиваясь

действий с игрушками и разнообразным

сорных эталонах. Поддерживает

начала развития предметно-орудийных

педагог развивает умение

знаков (величина, цвет, форма) по

кой, не такой), используя опредмеченные

«кирпичик», «крыша», «огурчик

приемом наложения и приложения

или неравенства по величине и тождественности

педагог развивает способности

предметы и объекты, изображенные

их наблюдательность, способность

виями с ними. 

  

22 

№ 8 Тахтамукайского района Республики Адыгея

СЕНСОРНЫЕ ЭТАЛОНЫ И ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ ДЕЙСТВИЯ

лет. 

образовательной деятельности. 

концентрирует внимание детей на новых объектах, поддерживает

поощряет самостоятельные действия ребёнка, одобряет

стремление к общению со взрослым в ходе выполнения

действий с предметами; создает условия для многократного

вносит новые элементы в игры-манипуляции. Демонстрирует

разборными игрушками, дидактическими пособиями

ложнение, добиваясь самостоятельного применения

разнообразным материалом для активизации представлений

Поддерживает владение предметом, как средством достижения

орудийных действий; 

умение группировать однородные предметы по одному

форма) по образцу и словесному указанию (большой

опредмеченные слова-названия, например, пр

огурчик», «яичко» и тому подобное. Развивает умение

приложения одного предмета к другому для определения

величине и тождественности по цвету, форме; 

способности детей обобщать, узнавать и стремиться

изображенные на картинке (в том числе и объекты природы

способность замечать связи и различия между предметами

Адыгея. Книга 4 

 

ДЕЙСТВИЯ 

поддерживает интерес к 

одобряет их словом, ин-

выполнения обследователь-

многократного повторения 

Демонстрирует разнооб-

дидактическими пособиями, показывает 

применения детьми усвоенных 

активизации представлений о сен-

средством достижения цели для 

предметы по одному из трех при-

большой, маленький, та-

например, предэталоны формы: 

Развивает умение пользоваться 

определения их равенства 

и стремиться называть 

объекты природы); развивает 

между предметами и дейст-



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

СЕНСОРНЫЕ ЭТАЛОНЫ

19.3. От 2 лет до 3 лет

19.3.2. Содержание образовательной

педагог демонстрирует детям

определение их сходства-различия

ту, форме, величине). Побуждает

перестановке предметов, изменении

реливания, пересыпания. Проводит

ков, черпачков для выуживания

плавающих игрушек, палочек со

больших предметов. Организует

лачивание молоточком втулочек

пластмассовых винтов) и тому подобное

метов-орудий в самостоятельной

ческих задач; 

педагог поощряет действия

новременно; собирание одноцветных

лец, располагая их по убывающей

геометрических форм-вкладышей

щением рисунка на её частях, закрепляя

размер предметов, их цвет и форму

и игр-занятий формирует обобщенные

ние, рассматривание, сравнение

вости в достижении результата познавательных
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СЕНСОРНЫЕ ЭТАЛОНЫ И ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ ДЕЙСТВИЯ

лет. 

образовательной деятельности. 

демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение

различия, на подбор и группировку по заданному

Побуждает и поощряет освоение простейших действий

изменении способа их расположения, количества

Проводит игры-занятия с использованием предметов

выуживания из специальных емкостей с водой или

палочек со свисающим на веревке магнитом для

Организует действия с игрушками, имитирующими орудия

втулочек в верстачок, сборка каталок с помощью

тому подобное, создает ситуации для использования

самостоятельной игровой и бытовой деятельности с целью

действия детей с предметами, при ориентации

одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок

убывающей величине; различных по форме и цвету

вкладышей; разбирание и собирание трехместной

частях, закрепляя понимание детьми слов, обозначающих

и форму. В ходе проведения с детьми дидактических

обобщенные способы обследования формы предметов

сравнение, сопоставление; продолжает поощрять появление

результата познавательных действий. 

Адыгея. Книга 4 

 

ДЕЙСТВИЯ 

на сравнение предметов и 

заданному образцу (по цве-

действий, основанных на 

количества; на действия пе-

предметов-орудий: сач-

или без воды шариков, 

для «ловли» на нее не-

итирующими орудия труда (зако-

помощью деревянных или 

использования детьми пред-

с целью решения практи-

ориентации на 2-3 свойства од-

пирамидок из 4-5 и более ко-

и цвету башенок из 2-3 

трехместной матрешки с совме-

обозначающих различный 

дидактических упражнений 

формы предметов – ощупыва-

поощрять появление настойчи-



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

ЦЕЛИ

Основные цели и задачи

го возраста 1–3 года»: 

- добиться, чтобы сенсорный

дети научились выделять его среди

циях; 

- создать игровой мотив де

- применять игры, базирую

об окружающем мире, формирующие

Почти каждую игру можно

- индивидуально или в груп

- сочетать индивидуальное

ОСОБЕННОСТИ ЗАНЯТИЙ

Дети 2–3-го годов жизни

Это означает, что ребенок заинтересован

если ему интересно. В связи с такими

тие только на основе беседы с

на занятиях словесных объяснений

В работе с малышами необходимо

чаемый признак предметов станет

предпочитают практические действия

но добиться в двух случаях:  
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задачи парциальной программы «Сенсорное развитие

сенсорный признак стал по-настоящему значимым

его среди остальных, и использовать знания о нем

мотив деятельности детей в ходе проведения описанных

базирующиеся на опыте детей и расширяющие

формирующие полезные в повседневной жизни навыки

можно проводить в двух вариантах: 

или в группе; 

индивидуальное обучение с групповым.  

ОСОБЕННОСТИ ЗАНЯТИЙ С ДЕТЬМИ РАННЕГО ВОЗРАСТА

жизни действуют спонтанно, их внимание пока

заинтересован в получении результата только

связи с такими особенностями возраста невозможно

беседы с детьми или показа какого-либо материала

объяснений и картинок – следующий этап сенсорного

малышами необходимо подбирать такие игры и задания

предметов станет для них по-настоящему значимым. Кроме

практические действия с реальными игрушками и предметами

Адыгея. Книга 4 

 

Сенсорное развитие детей ранне-

чимым для детей, чтобы 

знания о нем в разных ситуа-

ния описанных игр; 

щие их представления 

авыки. 

ВОЗРАСТА 

пока что непроизвольно. 

только в том случае, что 

невозможно построить заня-

материала. Использование 

сенсорного развития детей. 

задания, в которых изу-

значимым. Кроме этого, малыши 

предметами. Этого возмож-
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1) подбирая специальные дидактические игрушки, в основе которых заложен обу-

чающий принцип;  

2) организуя веселые подвижные игры в группе детей с использованием разнообраз-

ных предметов и игрушек, когда невозможно достичь цели без учета определенного призна-

ка предметов.  

В обоих случаях появляется мотив достижения результата. 

Занятия для малышей – это прежде всего игра, требующая эмоциональной вовлечен-

ности, интересного сюжета. Вместе с тем задачи, которые встают перед детьми в ходе вы-

полнения заданий по сенсорному развитию, бывают достаточно сложны. Поэтому их выпол-

нение требует терпения и упорства со стороны детей и настойчивости со стороны педагога, а 

также серьезной подготовки материала для занятий, разнообразия пособий, предметов и ма-

териалов, сюжетов для игр. 

Следует помнить, что ребенку требуется достаточно времени и необходимое число 

попыток для выполнения задания. Поэтому лучше планировать поначалу очень несложные 

задания, возможно также продолжение игры и выполнение начатого ранее задания на сле-

дующем занятии. 

МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ВОСПРИЯТИЯ 

В ходе проведения игр по сенсорному развитию, понадобятся специальные материалы: 

- специальные дидактические (обучающие) игрушки: матрешка, пирамидка, вклады-

ши, различные сортеры и др.; 

- специальные пособия – настольно-печатные игры, картинки и др.; 

- различные игрушки, предметы и материалы. 

При подборе игр в данном пособии одним из критериев является доступность исполь-

зуемых материалов. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Раздел Цель Количество 

игр-занятий 

РАЗВИТИЕ ЗРИТЕЛЬНОГО ВОСПРИЯТИЯ 

Изучение света обратить внимание малышей на свет и тьму 13 

Изучение цвета содействовать освоению сенсорных эталонов в области 

восприятия цвета 

51 

Изучение  

формы 

учить посредством зрения осваивать сенсорные эталоны 

формы 

58 

Изучение  

величины 

знакомить малышей с величиной посредством сравнения 

предметов 

80 

Изучение  формировать целостный образ воспринимаемого объекта: 27 
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целостного  

образа предмета 

- узнавание и различение предметов; 

- восприятие предмета и осознание отдельных частей 

в этом предмете 

Комплексные 

занятия 

научить детей воспринимать сложные объекты, для чего 

учить видеть объект, с одной стороны, целостно, в сово-

купности всех его свойств, а с другой стороны, – вычле-

нять в нем отдельные свойства 

17 

РАЗВИТИЕ СЛУХОВОГО ВОСПРИЯТИЯ 

Неречевой слух учить улавливать и дифференцировать различные звуки 

окружающего мира – все звуки, кроме звуков человече-

ской речи, а также различать звуки по громкости и дру-

гим физическим характеристикам, определение источника 

и направления звука 

19 

Речевой слух развивать способность улавливать и различать на слух 

звуки (фонемы) родного языка, а также понимать смысл 

различного сочетания фонем – слова, фразы, тексты. 

11 

РАЗВИТИЕ ОСЯЗАНИЯ 

Осязание  - развивать хватание (у малышей); 

- развивать чувствительность пальцев рук, обучать целе-

направленному ощупыванию; 

- развивать чувство температуры и чувства веса; 

- формировать представления на основе полученных в хо-

де осязания ощущений при помощи обозначения этих 

ощущений в слове, их сравнения и запоминания. 

36 

РАЗВИТИЕ ОБОНЯНИЯ 

Обоняние - предоставить детям для восприятия и запоминания как 

можно большее разнообразие различных запахов; 

- помочь детям выделить запахи в отдельную сенсорную 

категорию, воспринимать их более осознанно; 

- помочь сформировать представления о различных запа-

хах, обозначив их словами. 

9 

РАЗВИТИЕ ВКУСА 

Вкус учить выделять вкус, как одну из сенсорных, чувственных 

граней окружающего нас мира, а также сделать воспри-

ятие вкуса более осознанным 

9 

КОМПЛЕКСНОЕ РАЗВИТИЕ СЕНСОРНЫХ ОЩУЩЕНИЙ 3 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Янушко Е.А. Сенсорное развитие детей раннего возраста 1–3 года. 

  



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

СЕНСОРНЫЕ ЭТАЛОНЫ

19.4. От 3 лет до 4 лет. 

19.4.2. Содержание образовательной

педагог развивает у детей

глаживание, ощупывание ладонью

подобное, расширяет содержание

тый, зеленый, синий, черный, белый

крепляет слова, обозначающие цвет

организуя поисковую деятельность

ствия детей, задает детям вопросы

дач деятельности, развивает умения

стремление самостоятельно завершить

организует и поддерживает

ми; 

при сравнении двух предметов

тей на выделение сходства, на овладение

раженными признаками сходства

слову. 
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образовательной деятельности. 

у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание

ладонью, пальцами по контуру, прокатывание

содержание представлений ребёнка о различных цветах

черный, белый), знакомит с оттенками (розовый, голубой

обозначающие цвет; 

поисковую деятельность, конкретизирует и обогащает познавательные

вопросы, обращает внимание на постановку цели

развивает умения принимать образец, инструкцию взрослого

самостоятельно завершить начатое действие; 

поддерживает совместные действия ребёнка со взрослым

предметов по одному признаку педагог направляет

на овладение действием соединения в пары предметов

сходства, группировкой по заданному предметному

Адыгея. Книга 4 

 

ДЕЙСТВИЯ 

действия: рассматривание, по-

прокатывание, бросание и тому 

различных цветах (красный, жел-

розовый, голубой, серый) и за-

т познавательные дей-

постановку цели, определение за-

инструкцию взрослого, поощряет 

взрослым и сверстника-

направляет внимание де-

пары предметов с ярко вы-

предметному образцу и по 



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

СЕНСОРНЫЕ ЭТАЛОНЫ

19.5. От 4 лет до 5 лет. 

19.5.2. Содержание образовательной

на основе обследовательских

называть уже известные цвета (красный

(розовый, голубой, серый); знакомит

вый, светло-зеленый); 

развивает способность различать

зуя сенсорные эталоны геометрические

угольник); находить отличия и

средственного сравнения, осваивать

предметы по 3-4 основным свойствам
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образовательной деятельности. 

обследовательских действий педагог формирует у детей

цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый

знакомит с новыми цветами и оттенками (коричневый

способность различать и называть форму окружающих

геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник

отличия и сходства между предметами по 2-3 признакам

осваивать группировку, классификацию и сериацию

свойствам. 

Адыгея. Книга 4 

 

ДЕЙСТВИЯ 

детей умение различать и 

белый, черный) и оттенки 

оттенками (коричневый, оранже-

окружающих предметов, исполь-

овал, прямоугольник, тре-

признакам путем непо-

и сериацию; описывать 
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19.6. От 5 лет до 6 лет. 

19.6.2. Содержание образовательной

педагог закрепляет умения

ческие цвета, оттенки цвета, тоны

известных цветах, знакомит с новыми

темно-зеленый, сиреневый); развивает

фигуры, осваивать способы воссоздания

лять структуру плоских геометрических

свойств и качеств предметов; 

посредством игровой и познавательной

ми умений выделять сходство и

по 3-5 признакам, группировать

ве зрительной оценки; совершенствует

на основе выделения их существенных

формирует представления

окружающего мира и какие правила

ния; 

педагог демонстрирует детям

деятельности, осуществления контроля

тельности и отдельных действий

наблюдательности за действиями

в процессе организации разных

зывает детей возможности для обсуждения

её решения, поощряет проявление

поставленные вопросы. 
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образовательной деятельности. 

умения детей различать и называть все цвета спектра

цвета, тоны цвета, теплые и холодные оттенки; расширяет

знакомит с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками

); развивает способность различать и называть

способы воссоздания фигуры из частей, деления фигуры

геометрических фигур, использовать сенсорные эталоны

игровой и познавательной мотивации педагог организует

сходство и отличие между группами предметов, сравнивать

группировать предметы по разным основаниям преимущественно

совершенствует приемы сравнения, упорядочивания

существенных свойств и отношений; 

представления о том, как люди используют цифровые

какие правила необходимо соблюдать для их безопасного

демонстрирует детям способы осуществления разных видов

осуществления контроля, самоконтроля и взаимоконтроля

действий во взаимодействии со сверстниками, поощряет

действиями взрослого и других детей; 

организации разных форм совместной познавательной

для обсуждения проблемы, для совместного нахождения

проявление инициативы, способности формулировать

Адыгея. Книга 4 

 

ДЕЙСТВИЯ 

цвета спектра и ахромати-

оттенки; расширяет знания об 

оттенками (голубой, розовый, 

называть геометрические 

фигуры на части; выде-

сенсорные эталоны для оценки 

организует освоение деть-

предметов, сравнивать предметы 

преимущественно на осно-

упорядочивания и классификации 

цифровые средства познания 

безопасного использова-

разных видов познавательной 

взаимоконтроля результатов дея-

сверстниками, поощряет проявление 

познавательной деятельности пока-

совместного нахождения способов 

формулировать и отвечать на 



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

СЕНСОРНЫЕ ЭТАЛОНЫ

19.7. От 6 лет до 7 лет. 

19.7.2. Содержание образовательной

в процессе исследовательской

ния свойств и отношений между

по 4-6 основаниям с выделением

в ходе специально организованной

собности к различению и называнию

цвета, умения смешивать цвета для

педагог поддерживает стремление

ствления разных видов познавательно

контроля результатов деятельности

ми, использованию разных форм

поощряет умение детей обсуждать

ния, проявлять инициативу; 

обогащает представления

пляет правила безопасного обращения

  

30 

№ 8 Тахтамукайского района Республики Адыгея

ЭТАЛОНЫ И ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ ДЕЙСТВИЯ

 

образовательной деятельности. 

исследовательской деятельности педагог совершенствует

между различными предметами, сравнения нескольких

выделением сходства, отличия свойств материалов; 

организованной деятельности осуществляет развитие

называнию всех цветов спектра и ахроматических

цвета для получения нужного тона и оттенка; 

поддерживает стремление детей к самостоятельному выбору

познавательной деятельности, обеспечению самоконтроля

деятельности и отдельных действий во взаимодействии

форм совместной познавательной деятельности

детей обсуждать проблему, совместно находить

представления о цифровых средствах познания окружающего

обращения с ними. 

Адыгея. Книга 4 

 

ДЕЙСТВИЯ 

совершенствует способы позна-

сравнения нескольких предметов 

 

осуществляет развитие у детей спо-

ахроматических цветов, оттенков 

выбору способов осуще-

самоконтроля и взаимо-

взаимодействии со сверстника-

деятельности; 

находить способы её реше-

окружающего мира, закре-



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

ФОРМИРОВАНИЕ ПРЕДПОСЫЛОК

КОГНИТИВНЫЕ

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Образовательные результаты

ной деятельности. Для целей дошкольного

образом. 

Цели и задачи когнитивного

- развитие познавательного

дачи, искать пути решения; 

- развитие умения думать

Когнитивные способности

- Любознательность. 

- Развитое воображение.
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ПРЕДПОСЫЛОК УНИВЕРСАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ

КОГНИТИВНЫЕ СПОСОБНОСТИ 

И ЗАДАЧИ КОГНИТИВНОГО РАЗВИТИЯ

результаты – это результаты, достигнутые в процессе

целей дошкольного образования они классифицируются

когнитивного развития:  

познавательного интереса, умения формулировать свою

думать, анализировать, работать с информацией

способности 

воображение. 

Адыгея. Книга 4 

 

УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ. 

РАЗВИТИЯ 

в процессе образователь-

классифицируются следующим 

 

свою мысль, ставить за-

информацией 
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- Умение видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, находить опти-

мальные пути решения. 

- Способность самостоятельно выделять и формулировать цель. 

- Умение искать и выделять необходимую информацию. 

- Умение анализировать, выделять главное и второстепенное, составлять целое 

из частей, классифицировать, моделировать. 

- Умение устанавливать причинно-следственные связи, наблюдать, экспериментиро-

вать, формулировать выводы. 

- Умение доказывать, аргументировано защищать свои идеи. 

- Критическое мышление, способность к принятию собственных решений, опираясь 

на свои знания и умения. 

МЕСТО КОГНИТИВНОГО РАЗВИТИЯ  

В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Вид деятельности Частота 

Организованная деятельность 

Организованная образовательная деятельность (занятия) на всех занятиях 

Неделя науки  1 раз в квартал 

Совместная деятельность взрослого и детей, осуществляемая  

в ходе режимных моментов и направленная на решение образовательных задач 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 

Игровая деятельность (обогащенная игра) ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра в группе ежедневно 

Самостоятельная игра на участке детского сада ежедневно 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность до-

школьников. Для работы с детьми 4 – 7 лет. Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развитие 

познавательных способностей дошкольников. Для работы с детьми 4 – 7 лет.  

2. Дыбина О. В., Рахманова Н. П., Щетинина В. В. Неизведанное рядом. Заниматель-

ные опыты и эксперименты для дошкольников. 

3. Познавательное развитие детей в дошкольной образовательной организации: Учеб-

но-методическое пособие / под ред. О.В. Дыбиной. 

4. Приобщение к миру взрослых: Учебно-методическое пособие / под ред. О.В. Дыби-

ной.  



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

КОГНИТИВНЫЕ

Развитие 

познавательных 

действий 

Способствовать

- развитию у детей

тию воображения

- развитию восприятия

анализировать

ки предметов

- развитию умения

явлениями, делать

Учить детей обобщенным

жизни с помощью

Перцептивные

ных эталонов

- сравнение объекта

- сериация (упорядочивание

форма, величина

- перцептивное

нием сенсорных

ект, состоящий

Включать детей

действия экспериментального

ранее скрытые

бьется и др.).
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Способствовать 

развитию у детей любознательности и познавательной

воображения и творческой активности; 

развитию восприятия, внимания, памяти, наблюдательности

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные

предметов и явлений окружающего мира; 

развитию умения устанавливать простейшие связи между

явлениями, делать простейшие обобщения. 

детей обобщенным способам исследования объектов

омощью сенсорных эталонов и перцептивных

Перцептивные действия – это различные способы использования

эталонов при восприятии окружающего мира: 

сравнение объекта с эталоном; 

сериация (упорядочивание) объектов по какому-либо

величина и др.); 

перцептивное моделирование – построение образа объекта

сенсорных эталонов (например, окно можно рассматривать

состоящий из прямоугольников). 

Включать детей в совместные с взрослыми практические

экспериментального характера, в процессе которых

скрытые свойства изучаемого объекта (тонет – не

др.). 

Адыгея. Книга 4 

 

познавательной мотивации, разви-

наблюдательности, способности 

характерные, существенные призна-

связи между предметами и 

исследования объектов окружающей 

перцептивных действий.  

способы использования сенсор-

либо признаку (цвет, 

образа объекта с использова-

можно рассматривать как объ-

практические познавательные 

процессе которых выделяются 

не тонет, бьется – не 
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Учить детей использовать схемы и планы (построить конструкцию по чер-

тежу, найти игрушку по плану комнаты, выполнить последовательность 

действий по заданной схеме и др.).  

Учить детей совместно с взрослым рисовать простейшие схемы и планы. 

Дидактические 

игры 

Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный опыт детей.  

Закреплять знания о величине, форме, цвете предметов.  

Учить 

- собирать пирамидку (башенку) из 5–8 колец разной величины; 

- ориентироваться в соотношении плоскостных фигур «Геометрической 

мозаики» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); 

- составлять целое из четырех частей (разрезных картинок, складных куби-

ков); 

- сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и разли-

чие однородных предметов по одному из сенсорных признаков (цвет, 

форма, величина).  

Проводить 

- дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и 

т.п.); 

- слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); 

- тактильных ощущений, температурных различий (чудесный мешочек, 

теплый – холодный, легкий – тяжелый и т. п.); 

- мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, 

шнуровкой и т. д.). 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДОШКОЛЬНИКОВ 

Направление исследовательской деятельности Тема / Объект Количество 

Неживая природа Вода 2 

 Воздух 5 

 Свет, цвет 2 

 Вес, притяжение 1 

 Звук 2 

 Теплота 2 

Человек  4 

Человек. Рукотворный мир. Свойства материалов  4 

  



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

КОГНИТИВНЫЕ

Развитие 

познавательных 

действий 

Продолжать знакомить

разных объектов

др.), помогать

сериация, моделирование

Формировать

практического

Развивать умение

вий в соответствии

Помогать детям

исследовательской

взрослым. Поощрять

схем, моделей

Дидактические 

игры 

Учить детей играм

предметов, совершенствуя

кам, группировать

Совершенствовать

редели на ощупь

Развивать наблюдательность

лечко?»).  

Помогать детям

лото, парные карточки

в шашки и шахматы
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Продолжать знакомить детей с обобщенными способами

объектов с помощью сенсорных эталонов (цвет

помогать осваивать перцептивные действия (соотнесение

сериация моделирование).  

Формировать умение получать сведения о новом объекте

практического исследования.  

Развивать умение решать задачу, выполняя ряд последовательных

соответствии с предлагаемым алгоритмом.  

Помогать детям понимать и использовать 

исследовательской деятельности планы, схемы, модели

взрослым Поощрять детей к составлению и использованию

моделей. 

детей играм, направленным на закрепление представлений

предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по

группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения

на ощупь (по вкусу, по звучанию)»).  

Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось

Помогать детям осваивать простейшие настольно-печатные

парные карточки и др.), при наличии возможности

и шахматы. 

Адыгея. Книга 4 

 

способами исследования 

ет, форма, величина и 

соотнесение с эталоном, 

объекте в процессе его 

последовательных дейст-

использовать в познавательно-

модели, предложенные 

использованию своих планов, 

представлений о свойствах 

предметы по внешним призна-

кубики, мозаика, пазлы).  

вкусовые ощущения детей («Оп-

изменилось?», «У кого ко-

печатные игры (домино, 

возможности, обучать детей игре 



36 
 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского района Республики Адыгея. Книга 4 

Проектная 

деятельность 

Развивать первичные навыки в проектно-исследовательской деятельности, 

оказывать помощь в оформлении ее результатов и создании условий для их 

презентации сверстникам.  

Привлекать родителей к участию в проектно-исследовательской деятельно-

сти детей 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДОШКОЛЬНИКОВ 

Направление  

исследовательской деятельности 

Тема / Объект Количество 

Живая природа Растения и животные как живые орга-

низмы: рост, потребности, размножение 4 

 Характерные особенности сезонов 10 

 Многообразие живых организмов как 

приспособление к окружающей среде 4 

Неживая природа Вода 3 

 Воздух 7 

 Песок, глина, камни 5 

 Свет, цвет 7 

 Магниты, магнетизм 3 

 Вес, притяжение 2 

 Звук 2 

 Теплота 4 

Человек  4 

Человек. Рукотворный мир. Свойства материалов 4 

Человек. Рукотворный мир. Преобразование 9 

 

  



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

КОГНИТИВНЫЕ

Развитие 

познавательных 

действий 

Развивать познавательно

жение, мышление

лать), способы

Закреплять умение

ектов с помощью

Побуждать детей

средства и инструменты

Создавать условия

выявление скрытых

Закреплять умение

исследования

Развивать умение

алгоритмы собственной

Дидактические 

игры 

Организовывать

человека; учить

Развивать в играх

ные способности

Учить 

- сравнивать предметы

(цвет, форма

- объединять предметы

- составлять из
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Развивать познавательно-исследовательский интерес, 

мышление, умение понимать поставленную задачу

способы ее достижения (как делать).  

Закреплять умение использовать обобщенные способы

омощью системы сенсорных эталонов и перцептивных

Побуждать детей исследовать окружающий мир, применяя

и инструменты.  

Создавать условия для детского экспериментирования

выявление скрытых свойств объектов.  

креплять умение получать информацию о новом объекте

исследования.  

Развивать умение детей читать (понимать) и составлять

алгоритмы собственной деятельности. 

Организовывать дидактические игры, объединяя детей в

учить выполнять правила игры.  

Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление

способности детей.  

сравнивать предметы, подмечать незначительные различия

форма, величина, материал), 

объединять предметы по общим признакам, 

составлять из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы

Адыгея. Книга 4 

 

интерес, внимание, вообра-

поставленную задачу (что нужно де-

способы обследования объ-

перцептивных действий.  

мир, применяя различные 

экспериментирования, направленного на 

новом объекте в процессе его 

составлять схемы, модели и 

ей в подгруппы по 2–4 

мышление, речь, сенсор-

различия в их признаках 

мозаика, пазлы), 
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- определять изменения в расположении предметов (впереди, сзади, напра-

во, налево, под, над, посередине, сбоку).  

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими иг-

рами и игрушками (народными, электронными, компьютерными и др.).  

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально 

положительный отклик на игровое действие.  

Учить подчиняться правилам в групповых играх.  

Воспитывать творческую самостоятельность.  

Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность.  

Воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях. 

Проектная 

деятельность 

Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: исследова-

тельских, творческих и нормативных.  

Развивать проектную деятельность исследовательского типа. Органи-

зовывать презентации проектов. Формировать у детей представления об 

авторстве проекта.  

Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого 

типа. (Творческие проекты в этом возрасте носят индивидуальный харак-

тер.)  

Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. 

(Нормативная проектная деятельность – это проектная деятельность, на-

правленная на выработку детьми норм и правил поведения в детском кол-

лективе.) 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДОШКОЛЬНИКОВ 

Направление  

исследовательской деятельности 

Тема / Объект Количество 

Живая природа Растения и животные как живые орга-

низмы: дыхание, питание, развитие, 

размножение и потребности 20 

 Строение, значение, функции, видоиз-

менения частей растения 24 

 Характерные особенности факторов 

внешней среды (экосистемы) 7 

 Многообразие живых организмов как 

приспособление к окружающей среде 8 

Неживая природа Вода 6 

 Воздух 10 

 Песок, глина, камни 2 

 Свет, цвет 8 

 Магниты, магнетизм 6 

 Электричество 6 

 Вес, притяжение 2 

 Звук 7 

 Теплота 4 

 Земля. Космос 5 

Человек  6 

Человек. Рукотворный мир. Свойства материалов 3 

Человек. Рукотворный мир. Преобразование 17 

 

 

  



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

КОГНИТИВНЫЕ

Развитие 

познавательных 

действий 

Создавать условия

ний между системами

средств.  

Совершенствовать

на выявление

Развивать умение

определять оптимальный

соответствии с

Продолжать развивать

с предлагаемым

собственный алгоритм

корректировать

Учить детей самостоятельно

вательно-исследовательской

Продолжать развивать

- внимательно

- действовать

ровать свои действия

- правильно оценивать

Дидактические 

игры 

Продолжать учить

ка, бирюльки и

Развивать умение
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Создавать условия для самостоятельного установления

между системами объектов и явлений с применением

ствовать действия экспериментального характера

выявление скрытых свойств объектов.  

Развивать умение добывать информацию различными

определять оптимальный способ получения необходимой

соответствии с условиями и целями деятельности. 

Продолжать развивать умение самостоятельно действовать

предлагаемым алгоритмом; ставить цель, составлять

собственный алгоритм; обнаруживать несоответствие

корректировать свою деятельность.  

детей самостоятельно составлять модели и использовать

исследовательской деятельности.  

Продолжать развивать навыки учебной деятельности: 

внимательно слушать воспитателя, 

действовать по предложенному им плану, а также самостоятельно

свои действия, выполнять поставленную умственную

правильно оценивать результаты своей деятельности.

Продолжать учить детей играть в различные настольные

бирюльки и др.).  

ь умение организовывать игры, исполнять роль ведущего

Адыгея. Книга 4 

 

установления связей и отноше-

применением различных 

характера, направленные 

различными способами, учить 

необходимой информации в 

действовать в соответствии 

составлять соответствующий 

несоответствие результата и цели; 

использовать их в позна-

 

амостоятельно плани-

умственную задачу, 

деятельности. 

настольные игры (лото, мозаи-

роль ведущего.  
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Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участ-

ников игры.  

Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать постав-

ленную задачу.  

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки 

к школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и логи-

ческого мышления, воображения, познавательной активности. 

Проектная 

деятельность 

Развивать проектную деятельность всех типов (исследовательскую, твор-

ческую, нормативную).  

В исследовательской проектной деятельности формировать умение уде-

лять внимание анализу эффективности источников информации. Поощрять 

обсуждение проекта в кругу сверстников.  

Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и 

группового характера, поддерживать инициативу и самостоятельность в 

создании идеи и реализации проекта, создавать условия для презентации 

результата. 

В работе над нормативными проектами (нормотворчество) поощрять об-

суждение детьми соответствующих этим проектам ситуаций и отрицатель-

ных последствий, которые могут возникнуть при нарушении установленных 

норм.  

Помогать детям в символическом отображении ситуации, проживании ее 

основных смыслов и выражении их в образной форме. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДОШКОЛЬНИКОВ 

Направление  

исследовательской деятельности 

Тема / Объект Количество 

Живая природа Строение, значение, функции, видоиз-

менения частей растения 5 

 Характерные особенности сезонов в 

разных природно-климатических зонах 3 

 Характерные особенности факторов 

внешней среды. Природные зоны 6 

 Многообразие живых организмов как 

приспособление к окружающей среде 6 

 Эволюция 10 

Неживая природа Вода 5 

 Воздух 10 

 Свет, цвет 7 

 Магниты, магнетизм 3 

 Электричество 2 

 Вес, притяжение 6 

 Звук 8 

 Теплота 6 

 Земля. Космос 2 

Человек. Рукотворный мир. Свойства материалов 3 

Человек. Рукотворный мир. Преобразование 17 
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Адыгея. Книга 4 



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

МАТЕМАТИЧЕСКИЕ

19.3. От 2 лет до 3 лет. 

19.3.2. Содержание образовательной

педагог подводит детей к

жающих предметов, используя предэталонные

подборе предметов и геометрических

тов по величине, выбору среди двух

ленький, длинный и короткий, высокий

поддерживает интерес детей

(много и много, много и мало, много
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МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 

 

бразовательной деятельности. 

детей к освоению простейших умений в различении

используя предэталонные представления о шаре, кубе

геометрических фигур по образцу, различению и сравниванию

среди двух предметов при условии резких различий

короткий, высокий и низкий; 

интерес детей к количественной стороне различных

ло, много и один) предметов. 

Адыгея. Книга 4 

 

 

различении формы окру-

шаре, кубе, круге, квадрате; 

сравниванию предме-

различий: большой и ма-

различных групп предметов 



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

МАТЕМАТИЧЕСКИЕ

19.4. От 3 лет до 4 лет 

19.4.2. Содержание образовательной

педагог продолжает работу

стейших пространственно-количественных

– меньше, короче – длиннее, шире

ше, столько же, поровну, не поровну

жения; 

организует овладение уравниванием

ного предмета к меньшей группе

ряет диапазон слов, обозначающих

знакомит детей с некоторыми

визируя в их речи данные названия

стик: ближе (дальше), раньше (

пространстве от себя: впереди (

контрастные особенности утра и
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МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 

 

образовательной деятельности. 

продолжает работу по освоению детьми практического

количественных связей и отношений между предметами

длиннее, шире – уже, выше – ниже, такие же по размеру

не поровну по количеству, используя приемы наложения

овладение уравниванием неравных групп предметов путем

группе или удаления одного предмета из большей

обозначающих свойства, качества предметов и отношений

некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат

названия; обращает внимание на использование

раньше (позже); помогает на чувственном уровне

впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и

утра и вечера, дня и ночи). 

Адыгея. Книга 4 

 

практического установления про-

между предметами: больше 

размеру; больше – мень-

приемы наложения и прило-

предметов путем добавления од-

большей группы; расши-

отношений между ними; 

квадрат, треугольник, акти-

использование в быту характери-

уровне ориентироваться в 

слева) и времени (понимать 



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

МАТЕМАТИЧЕСКИЕ

19.5. От 4 лет до 5 лет. 

19.5.2. Содержание образовательной

педагог формирует у детей

анализаторов (на слух, ощупь, счет

вать их по образцу и названному

формы, величины и пространственного

помогает освоить порядковый

временных отношений (вперед, 

вчера, сегодня, завтра). 
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МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 

 

образовательной деятельности. 

у детей умения считать в пределах пяти с участием

ощупь, счет движений и другое), пересчитывать предметы

названному числу; способствует пониманию независимости

пространственного расположения предметов; 

порядковый счет в пределах пяти, познанию пространственных

вперед, назад, вниз, вперед, налево, направо, утро

Адыгея. Книга 4 

 

 

и с участием различных 

пересчитывать предметы и отсчиты-

независимости числа от 

познанию пространственных и 

утро, день, вечер, ночь, 



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

МАТЕМАТИЧЕСКИЕ

19.6. От 5 лет до 6 лет. 

19.6.2. Содержание образовательной

в процессе обучения количественному

совершенствует счетные умения

качественных признаков, знакомит

сравнения предметов, с составом

отношений между рядом стоящими

педагог совершенствует

чающихся по размеру, в возрастающем

непосредственного сравнения, показывает

ние детьми опосредованного сравнения

ловной меры; обогащает представления

ния при ориентировке на листе

времени: сутки, неделя, месяц, год
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МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 

 

образовательной деятельности. 

обучения количественному и порядковому счету в пределах

умения детей, понимание независимости числа от

знакомит с цифрами для обозначения количества

составом чисел из единиц в пределах пяти; подводит

стоящими числами; 

совершенствует умения выстраивать сериационные ряды

возрастающем и убывающем порядке в пределах

сравнения, показывает взаимоотношения между ними

опосредованного сравнения предметов по длине, ширине, высоте

представления и умения устанавливать пространственные

листе бумаги и временные зависимости в календарных

месяц, год. 

Адыгея. Книга 4 

 

 

пределах десяти педагог 

числа от пространственно-

количества и результата 

подводит к пониманию 

ряды предметов, разли-

пределах десяти на основе 

ними; организует освое-

ширине, высоте с помощью ус-

пространственные отноше-

в календарных единицах 



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

МАТЕМАТИЧЕСКИЕ

19.7. От 6 лет до 7 лет. 

19.7.2. Содержание образовательной

педагог формирует у детей

ружающего мира математические

сравнение по количеству, форме

схем, использование знаков, эталонов

в процессе специально организованной

в прямом и обратном порядке, знакомит

вого десятка, закрепляет знания

арифметические задачи на сложение

обогащает представления

ствует умение выделять структуру

ду ними. Педагог способствует совершенствованию

ры по внешним структурным признакам

рехугольники и тому подобное

рических фигур: наложение, соединение

формирует представления

помощью условной меры и понимание

том измерения. Педагог закрепляет

собы ориентировки в двухмерном

клетку. Формирует представления

чувство времени, умения определять
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МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 

 

образовательной деятельности. 

у детей умения использовать для познания объектов

математические способы нахождения решений: вычисление

форме и величине с помощью условной меры

знаков эталонов и другое; 

специально организованной деятельности совершенствует

порядке, знакомит с составом чисел из двух меньших

знания о цифрах, развивает умение составлять

сложение и вычитание; 

представления о плоских и объемных геометрических фигурах

структуру геометрических фигур и устанавливать

способствует совершенствованию у детей умений классифицировать

структурным признакам: округлые, многоугольники (треугольники

подобное), овладению различными способами видоизме

наложение, соединение, разрезание и другое; 

представления и умение измерять протяженность, массу

понимание взаимообратных отношений между

закрепляет умения ориентироваться на местности

двухмерном пространстве, по схеме, плану, на странице

представления о календаре как системе измерения

определять время по часам с точностью до четверти

Адыгея. Книга 4 

 

 

познания объектов и явлений ок-

вычисление, измерение, 

меры, создание планов, 

совершенствует умения считать 

меньших в пределах пер-

составлять и решать простые 

геометрических фигурах, совершен-

ивать взаимосвязи меж-

классифицировать фигу-

многоугольники (треугольники, четы-

способами видоизменения геомет-

массу и объем веществ с 

между мерой и результа-

местности и показывает спо-

на странице тетради в 

измерения времени, развивает 

четверти часа. 



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

ЦЕЛИ

Основные цели и задачи

- математическое развитие

- формирование первичных

ектов окружающего мира: форме

странстве и времени. 

МЕСТО УЧЕБНОГО

Вид деятельности 

 

 

Организованная образовательная

деятельность (занятия) 

Недели науки 

Математические досуги 
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

задачи непосредственно образовательной деятельности

развитие дошкольников; 

первичных представлений об основных свойствах

форме, цвете, размере, количестве, числе, части

УЧЕБНОГО КУРСА «МАТЕМАТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Количество занятий

в неделю 

2+ 3+ 4+ 5+ 6+ 2+ 

образовательная  

1 1 2 2 2 36 

1 раз в квартал 4 

1 раз в квартал 4 

 

Адыгея. Книга 4 

 

деятельности: 

свойствах и отношениях объ-

числе, части и целом, про-

РАЗВИТИЕ»  

Количество занятий 

в год 

 3+ 4+ 5+ 6+ 

 36 72 72 72 

4 4 4 4 

4 4 4 4 
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ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Основная литература 

1. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических пред-

ставлений (по возрастным группам). 

Дополнительная литература 

Программа 
2. Колесникова Е. В. Математические ступеньки. Программа развития математиче-

ских представлений дошкольников. 

Методические пособия 
3. Колесникова Е. В. Математика для детей 3 – 4 лет: метод. пособие к рабочей тетра-

ди «Я начинаю считать». 

4. Колесникова Е. В. Математика для детей 4 – 5 лет: учебно-метод. пособие к рабо-

чей тетради «Я считаю до 5». 

5. Колесникова Е. В. Математика для детей 5 – 6 лет: учебно-метод. пособие к рабо-

чей тетради «Я считаю до 10». 

6. Колесникова Е. В. Математика для детей 6 – 7 лет: учебно-метод. пособие к рабо-

чей тетради «Я считаю до 20». 

Рабочая тетрадь для детей 

7. Колесникова Е. В. Математика для детей: рабочая тетрадь (по возрастным группам) 

8. Математика вокруг нас. 120 игровых заданий для детей (по возрастным группам).  

Раздаточный материал 

9. Колесникова Е. В. Математика для детей: демонстрационный материал (по возрас-

тным группам). 

 

  



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

СОДЕРЖАНИЕ

Количество Привлекать детей

различать количество

Величина Привлекать внимание

значению в речи

маленькая матрешка

Форма Учить различать

и пр.). 

Ориентировка 

в пространстве 

Продолжать накапливать

пространства (помещений

ориентировки в

Учить двигаться

ТЕМАТИЧЕСКОЕ

Тема

Количество и счет 

Величина 

Геометрические фигуры 

Ориентировка в пространстве 

Итого 
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ИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Привлекать детей к формированию групп однородных

различать количество предметов (один – много). 

Привлекать внимание детей к предметам контрастных

в речи (большой дом – маленький домик, большая

маленькая матрешка, большие мячи – маленькие мячи и

различать предметы по форме и называть их (кубик

Продолжать накапливать у детей опыт практического освоения

пространства (помещений группы и участка детского сада

ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо

двигаться за воспитателем в определенном направлении

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Тема Количество

 

Адыгея. Книга 4 

 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

однородных предметов. Учить 

контрастных размеров и их обо-

домик, большая матрешка – 

мячи и т. д.). 

их (кубик, кирпичик, шар 

рактического освоения окружающего 

детского сада). Расширять опыт 

лицо, руки, ноги, спина). 

направлении. 

Количество игр-занятий 

16 

8 

9 

3 

36 



52 
 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского района Республики Адыгея. Книга 4 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА  

«МАТЕМАТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

№  
занятия 

Количество, счет Величина Форма 

1.     
2.     
3.     
4.     
5.     
6.     
7.     
8.     
9.     

10.     
11.     
12.     
13.     
14.     
15.     
16.     
17.     
18.     
19.     
20.     
21.     
22.     
23.     
24.     
25.     
26.     
27.     
28.     
29.     
30.     
31.     
32.     
33.     
34-36 Математические игры 

 

 
  



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНО

Количество, счет 

Учить составлять группы

предметы; различать понятия «много

несколько одинаковых предметов

при ответе пользоваться словами

Учить сравнивать две равные

ложения и приложения на основе

понимать вопросы: «Поровну ли

ясь предложениями типа: «Я на

меньше» или «Кружков столько

Учить уравнивать неравные

го предмета или предметов к меньшей

из большей группы. 

Величина 

Учить сравнивать два предмета

меньше).  

Сравнивать предметы контрастных

соизмерять один предмет с другим

те, величине в целом), пользуясь

сравнения словами (длинный –

одинаковые (равные) по ширине

шой – маленький, одинаковые (равные
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

группы из однородных предметов и выделять

понятия «много», «один», «по одному», «ни одного

предметов в окружающей обстановке; понимать

словами «много», «один», «ни одного».  

две равные (неравные) группы предметов, пользуясь

на основе взаимного сопоставления элементов (

Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на

Я на каждый кружок положил грибок. Кружков

столько же, сколько грибов».  

неравные по количеству группы предметов путем

предметов к меньшей по количеству группе или убавления

два предмета по размеру (длиннее – короче, выше

ты контрастных и одинаковых размеров; при сравнении

с другим по заданному признаку величины (длине

пользуясь приемами наложения и приложения; обозначать

– короткий, одинаковые (равные) по длине

ширине; высокий – низкий, одинаковые (равные

одинаковые (равные) по величине). 

Адыгея. Книга 4 

 

ЕЯТЕЛЬНОСТИ 

выделять из них отдельные 

одного»; находить один и 

понимать вопрос «Сколько?»; 

пользуясь приемами на-

элементов (предметов). Учить 

отвечать на вопросы, пользу-

Кружков больше, а грибов 

путем добавления одно-

убавления одного предмета 

выше – ниже, больше – 

при сравнении предметов 

величины (длине, ширине, высо-

приложения; обозначать результат 

длине; широкий – узкий, 

равные) по высоте; боль-
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Форма 

Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, треугольником. 

Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве 

Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела и в соответст-

вии с ними различать пространственные направления от себя: вверху – внизу, впереди – сза-

ди (позади), справа – слева.  

Учить различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени 

Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день – ночь, утро – вечер. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА  

«МАТЕМАТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

№  
занятия 

Количество, 
счет 

Величина Форма Ориентировка 
в пространстве во времени 

1.  Входная диагностика 

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       

9.       

10.       

11.       

12.       

13.       

14.       

15.       

16.       

17.       

18.       

19.       

20.       

21.       

22.       

23.       
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№  
занятия 

Количество, 
счет 

Величина Форма Ориентировка 
в пространстве во времени 

24.       

25.       

26.       

27.       

28.       

29.       

30.       

31.       

32.       

33.       

34–36 Резервные занятия 

 

  



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНО

Количество, счет 

Дать детям представление

по качеству элементов: предметов

множества, определяя их равенство

(не прибегая к счету). Вводить в

ного цвета, а другие – синего; 

красных» или «красных и синих

Учить считать до 5 (на основе

называть числительные по порядку

метом пересчитываемой группы

предметам, например: «Один, два

тов, именуемые числами 1–2, 2

Формировать представления

чественными и порядковыми числительными

счету?», «На котором месте?». 

Формировать представление

один, два зайчика, а здесь одна, 

2, а 2 меньше, чем 3». 

Учить уравнивать неравные

один (недостающий) предмет или

2 зайчикам добавили 1 зайчика
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

представление о том, что множество («много») может

предметов разного цвета, размера, формы; учить

равенство или неравенство на основе составления

Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков

синего; красных кружков больше, чем синих, а

синих кружков поровну». 

на основе наглядности), пользуясь правильными

порядку; соотносить каждое числительное только

группы; относить последнее числительное ко всем

Один, два, три – всего три кружка». Сравнивать две

2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5. 

представления о порядковом счете, учить правильно

порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколько

месте?».  

ставление о равенстве и неравенстве групп на основе

одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков

неравные группы двумя способами, добавляя

предмет или убирая из большей группы один (лишний

зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и

Адыгея. Книга 4 

 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

может состоять из разных 

учить сравнивать части 

составления пар предметов 

ого кружков, одни – крас-

синих, а синих меньше, чем 

правильными приемами счета: 

числительное только с одним пред-

ко всем пересчитанным 

Сравнивать две группы предме-

правильно пользоваться коли-

Сколько?», «Который по 

на основе счета: «Здесь 

зайчиков; 3 больше, чем 

добавляя к меньшей группе 

один (лишний) предмет («К 

Елочек и зайчиков поровну 
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– 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. 

Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»). 

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить определен-

ное количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в пределах 5 (от-

считай 4 петушка, принеси 3 зайчика). 

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, 

когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они отли-

чаются по размерам, по форме расположения в пространстве. 

Величина 

Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, вы-

соте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного наложе-

ния или приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в речи, используя при-

лагательные (длиннее – короче, шире – уже, выше – ниже, толще – тоньше или равные (оди-

наковые) по длине, ширине, высоте, толщине). Учить сравнивать предметы по двум призна-

кам величины (красная лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). 

Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной длины (ширины, высо-

ты), толщины, располагать их в определенной последовательности – в порядке убывания или 

нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные 

отношения предметов («эта (красная) башенка – самая высокая, эта (оранжевая) – пониже, 

эта (розовая) – еще ниже, а эта (желтая) – самая низкая» и т. д.). 

Форма 

Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, треуголь-

нике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с помощью зрительного и 

осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, устойчивость, под-

вижность и др.). Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, 

треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны. 

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой 

– маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). Учить соотносить форму 

предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка – круг, платок – квадрат, мяч – 

шар, окно, дверь – прямоугольник и др. 

Ориентировка в пространстве 

Развивать умения определять пространственные направления от себя, двигаться в за-

данном направлении (вперед – назад, направо – налево, вверх – вниз); обозначать словами 

положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева – 

окно, сзади на полках – игрушки). Познакомить с пространственными отношениями: далеко 

– близко, высоко – низко. 
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Ориентировка во времени 

Расширять представления детей о частях суток, их характерных особенностях, после-

довательности (утро – день – вечер – ночь). Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», 

«завтра». 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА  

«МАТЕМАТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

№  

занятия 

Количество, 

счет 

Величина Форма Ориентировка 

в пространстве во времени 

1.  Входная диагностика 

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       

9.       

10.       

11.       

12.       

13.       

14.       

15.       

16.       

17.       

18.       

19.       

20.       

21.       

22.       

23.       

24.       

25.       

26.       

27.       

28.       

29.       
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№  

занятия 

Количество, 

счет 

Величина Форма Ориентировка 

в пространстве во времени 

30.       

31.       

32.       

33.       

34.       

35.       

36.       

37.       

38.       

39.       

40.       

41.       

42.       

43.       

44.       

45.       

46.       

47.       

48.       

49.       

50.       

51.       

52.       

53.       

54.       

55.       

56.       

57.       

58.       

59.       

60.       

61.       

62.       

63.       

64.       

65-72 Резервные занятия 

  



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНО

Количество, счет 

Учить создавать множества

(предметов разного цвета, размера

жества на части и воссоединять

каждой его частью, понимать, что

ва; сравнивать разные части множества

один к одному; определять большую

Учить считать до 10; последовательно

пределах от 5 до 10 (на наглядной

на основе сравнения конкретных

из равенства), добавляя к меньшему

чества один предмет («7 меньше

больше 7; если из 8 предметов убрать

понимать отношения рядом стоящих

Отсчитывать предметы из

делах 10). Совершенствовать умение

Считать предметы на ощупь, считать

разцу и заданному числу (в пределах

Познакомить с цифрами

учить различать вопросы «Сколько

Продолжать формировать

группах, состоящих из разных предмет
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

множества (группы предметов) из разных по качеству

размера, формы, назначения; звуков, движений

воссоединять их; устанавливать отношения между целым

понимать, что множество больше части, а часть меньше

части множества на основе счета и соотнесения элементов

большую (меньшую) часть множества или их равенство

 10; последовательно знакомить с образованием

наглядной основе). Сравнивать рядом стоящие числа

конкретных множеств; получать равенство из неравенства

меньшему количеству один предмет или убирая

меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет

предметов убрать один, то станет по 7, поровну»). Формировать

рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1). 

предметы из большого количества по образцу и заданном

Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке

ощупь, считать и воспроизводить количество звуков

в пределах 10). 

цифрами от 0 до 9. Познакомить с порядковым счетом

Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно

формировать представление о равенстве: определять равное

разных предметов; правильно обобщать числовые

Адыгея. Книга 4 

 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

по качеству элементов 

движений); разбивать мно-

между целым множеством и 

меньше целого множест-

соотнесения элементов (предметов) 

или их равенство.  

образованием каждого числа в 

стоящие числа в пределах 10 

неравенства (неравенство 

убирая из большего коли-

предмет, будет 8, поровну», «8 

»). Формировать умение 

заданному числу (в пре-

порядке (в пределах 10). 

звуков, движений по об-

порядковым счетом в пределах 10, 

правильно отвечать на них. 

определять равное количество в 

числовые значения на основе 
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счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин – всех игрушек поровну – 

по 5). Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, рас-

стояния между предметами, формы, их расположения, а также направления счета (справа на-

лево, слева направо, с любого предмета). Познакомить с количественным составом числа из 

единиц в пределах 5 на конкретном материале: 5 – это один, еще один, еще один, еще один и 

еще один. 

Величина 

Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 предметами разной длины 

(высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их в возрастаю-

щем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок расположения предметов и 

соотношение между ними по размеру (розовая лента – самая широкая, фиолетовая – немного 

уже, красная – еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой и всех остальных лент и 

т. д.). Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно – с по-

мощью третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых предметов. Развивать 

глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще 

(тоньше) образца и равные ему. Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лен-

та, круг, квадрат и др.) можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре). Учить 

называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, что целый 

предмет больше каждой своей части, а часть меньше целого. 

Форма 

Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником. 

Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и прямо-

угольник являются разновидностями четырехугольника. Развивать у детей геометрическую 

зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы по форме, находить в ближайшем 

окружении предметы одинаковой и разной формы: книги, картина, одеяла, крышки столов – 

прямоугольные, поднос и блюдо – овальные, тарелки – круглые и т. д. Развивать представле-

ния о том, как из одной формы сделать другую. 

Ориентировка в пространстве 

Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; понимать 

смысл пространственных отношений (вверху – внизу, впереди (спереди) – сзади (за), слева – 

справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу, а 

также в соответствии со знаками – указателями направления движения (вперед, назад, нале-

во, направо и т. п.); определять свое местонахождение среди окружающих людей и предме-

тов (я стою между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около 

Юры); обозначать в речи взаимное расположение предметов (справа от куклы сидит заяц, а 
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слева от куклы стоит лошадка, сзади – мишка, а впереди – машина). Учить ориентироваться 

на листе бумаги (справа – слева, вверху – внизу, в середине, в углу). 

Ориентировка во времени 

Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь составляют сутки. Учить 

на конкретных примерах устанавливать последовательность различных событий: что было 

раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день недели сегодня, какой был вче-

ра, какой будет завтра. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА  

«МАТЕМАТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

№  

занятия 

Количество, 

счет 

Величина Форма Ориентировка 

в пространстве во времени 

1.  Входная диагностика 

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       

9.       

10.       

11.       

12.       

13.       

14.       

15.       

16.       

17.       

18.       

19.       

20.       

21.       

22.       

23.       

24.       
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№  

занятия 

Количество, 

счет 

Величина Форма Ориентировка 

в пространстве во времени 

25.       

26.       

27.       

28.       

29.       

30.       

31.       

32.       

33.       

34.       

35.       

36.       

37.       

38.       

39.       

40.       

41.       

42.       

43.       

44.       

45.       

46.       

47.       

48.       

49.       

50.       

51.       

52.       

53.       

54.       

55.       

56.       

57.       

58.       



64 
 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского района Республики Адыгея. Книга 4 

№  

занятия 

Количество, 

счет 

Величина Форма Ориентировка 

в пространстве во времени 

59.       

60.       

61.       

62.       

63.       

64.  Педагогическая диагностика 

65-72 Резервные занятия 

 

  



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНО

Количество, счет 

Развивать общие представления

данным основаниям, видеть составные

определенными признаками. Упражнять

множества части или отдельных

частями множества, а также целым

ставления пар предметов или соединения

количественного и порядкового

Познакомить со счетом в

второго десятка. 

Закреплять понимание отношений

1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать

Учить называть числа в прямом

дущее число к названному или обозначенному

Знакомить с составом чисел

и составлять из двух меньших большее

Познакомить с монетами

набор и размен монет). 

Учить на наглядной основе

сложение (к большему прибавляется

при решении задач пользоваться

равно (=), больше (>), меньше (<).
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№ 8 Тахтамукайского района Республики Адыгея

ОБРАЗОВАТЕЛЬНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

представления о множестве: умение формировать

видеть составные части множества, в которых предметы

признаками. Упражнять в объединении, дополнении множеств

отдельных его частей. Устанавливать отношения

также целым множеством и каждой его частью на

или соединения предметов стрелками. Совершенствовать

порядкового счета в пределах 10.  

счетом в пределах 20 без операций над числами. Знакомить

понимание отношений между числами натурального ряда

умение увеличивать и уменьшать каждое число на

прямом и обратном порядке (устный счет), последующее

или обозначенному цифрой, определять пропуще

составом чисел в пределах 10. Учить раскладывать число

меньших большее (в пределах 10, на наглядной основе

монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей

основе составлять и решать простые арифметические

прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое

пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (–) и

меньше (<). 

Адыгея. Книга 4 

 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

формировать множества по за-

которых предметы отличаются 

дополнении множеств, удалении из 

отношения между отдельными 

частью на основе счета, со-

Совершенствовать навыки 

числами. Знакомить с числами 

натурального ряда (7 больше 6 на 

число на 1 (в пределах 10). 

последующее и преды-

пропущенное число. 

раскладывать число на два меньших 

основе). 

, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, 

арифметические задачи на 

вычитаемое меньше остатка); 

и знаками отношения 
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Величина 

Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, а не-

сколько предметов или часть предмета.  

Делить предмет на 2–8 и более равных частей путем сгибания предмета (бумаги, ткани 

и др.), а также используя условную меру; правильно обозначать части целого (половина, одна 

часть из двух (одна вторая), две части из четырех (две четвертых) и т. д.); устанавливать соот-

ношение целого и части, размера частей; находить части целого и целое по известным частям.  

Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить измерять длину, 

ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в 

клетку).  

Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры. 

Дать представления о весе предметов и способах его измерения. Сравнивать вес предметов 

(тяжелее – легче) путем взвешивания их на ладонях. Познакомить с весами. Развивать пред-

ставление о том, что результат измерения (длины, веса, объема предметов) зависит от величи-

ны условной меры. 

Форма 

Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, сто-

роны) и некоторых их свойств. Дать представление о многоугольнике (на примере треугольни-

ка и четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой (определения не даются). 

Учить детей распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, 

изображать, располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, классифицировать, груп-

пировать по цвету, форме, размерам. 

Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких треугольников один 

многоугольник, из нескольких маленьких квадратов – один большой прямоугольник; из час-

тей круга – круг, из четырех отрезков – четырехугольник, из двух коротких отрезков – один 

длинный и т. д.; конструировать фигуры по словесному описанию и перечислению их харак-

терных свойств; составлять тематические композиции из фигур по собственному замыслу. 

Учить детей делить геометрические фигуры на равные части (круг на два полукруга, 

квадрат на два прямоугольника или на два треугольника и пр.). Анализировать форму пред-

метов в целом и отдельных их частей; воссоздавать сложные по форме предметы из отдель-

ных частей по контурным образцам, по описанию, представлению. 

Ориентировка в пространстве 

Учить ориентироваться на ограниченной площади (лист бумаги, учебная доска, стра-

ница тетради, книги и т. д.); располагать предметы и их изображения в указанном направле-
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нии, отражать в речи их пространственное расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, 

справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, между, рядом и др.). 

Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. Развивать способность к модели-

рованию пространственных отношений между объектами в виде рисунка, плана, схемы. 

Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую пространственные 

отношения объектов и направление их движения в пространстве: слева направо, справа нале-

во, снизу вверх, сверху вниз; самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь на 

условные обозначения (знаки и символы). 

Ориентировка во времени 

Дать детям элементарные представления о времени: его текучести, периодичности, 

необратимости, последовательности всех дней недели, месяцев, времен года.  

Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», «раньше», 

«позже», «в одно и то же время».  

Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою деятельность 

в соответствии со временем; различать длительность отдельных временных интервалов (1 

минута, 10 минут, 1 час). Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА  

«МАТЕМАТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

№  

занятия 

Количество, 

счет 

Величина Форма Ориентировка  

в пространстве во времени 

1.  Входная диагностика 

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       

9.       

10.       

11.       

12.       

13.       

14.       
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№  

занятия 

Количество, 

счет 

Величина Форма Ориентировка  

в пространстве во времени 

15.       

16.       

17.       

18.       

19.       

20.       

21.       

22.       

23.       

24.       

25.       

26.       

27.       

28.       

29.       

30.       

31.       

32.       

33.       

34.       

35.       

36.       

37.       

38.       

39.       

40.       

41.       

42.       

43.       

44.       

45.       

46.       
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№  

занятия 

Количество, 

счет 

Величина Форма Ориентировка  

в пространстве во времени 

47.       

48.       

49.       

50.       

51.       

52.       

53.       

54.       

55.       

56.       

57.       

58.       

59.       

60.       

61.       

62.       

63.       

64.  Педагогическая диагностика 

65-72 Резервные занятия 
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ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

Окружающий мир педагог формирует

– о своем

своих действиях

добное); о

людях (мама

яблоко, морковка

му подобное

названиях

де); о личных

туациях общес

Природа педагог развивает

на картинке

домашних

вой природы

гие природные

личительные

сматривать
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№ 8 Тахтамукайского района Республики Адыгея

19.2. От 1 года до 2 лет 

педагог формирует у детей элементарные представления

своем имени; о внешнем виде (показать ручки

своих действиях (моет руки, ест, играет, одевается, купается

добное); о желаниях (гулять, играть, есть и тому подобное

людях (мама, папа, бабушка, дедушка и другие); о пище

яблоко, морковка и тому подобное); о блюдах (суп

подобное); о ближайшем предметном окружении

названиях, предметах быта, мебели, спальных принадлежностях

о личных вещах; о некоторых конкретных, близких

туациях общественной жизни 

педагог развивает способности детей узнавать, называть

картинке и в естественной среде отдельных представ

домашних животных, растения ближайшего окружения

природы, замечать природные явления (солнце

природные явления), их изображения, выделять

личительные признаки объектов живой природы, 

сматривать, положительно реагировать 

 

Адыгея. Книга 4 

 

представления: о самом себе 

ручки, носик, глазик); о 

одевается, купается и тому по-

ому подобное); о близких 

другие); о пище (хлеб, молоко, 

суп, каша, кисель и то-

окружении – игрушках, их 

принадлежностях, посу-

конкретных, близких ребёнку, си-

называть и показывать 

представителей диких и 

окружения, объекты нежи-

солнце, дождь, снег и дру-

выделять наиболее яркие от-

природы, побуждает их рас-



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

Окружающий мир педагог расширяет

мит их с явлениями

(повар варит

представления

о внешнем

есть голова

его физических

тился, устал

далее); о деятельности

бушка вяжет

«Брат строит

ное); о предметах

машнего обихода

ник, метла

Природа в процессе

вие и направляет

ды, явления

приятия. Формирует

их детенышах

собы передвижения

овощи, фрукты

поверхность

объектам неживой

торым явлениям

режное отношение
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19.2. От 1 года до 2 лет 

педагог расширяет представления детей об окружающем

их с явлениями общественной жизни, с деятельностью

повар варит кашу, шофер водит машину, доктор

представления о себе (о своем имени, именах близких

внешнем облике человека, о его физических особенностях

голова, руки, ноги, лицо; на лице – глаза, нос

физических и эмоциональных состояниях (проголодался

тился устал – отдохнул; намочил – вытер; заплакал

); о деятельности близких ребёнку людей («Мама

бушка вяжет носочки»; «Сестра рисует»; «Дедушка

Брат строит гараж»; «Папа работает за компьютером

о предметах, действиях с ними и их назначении

машнего обихода (посуда, мебель, одежда), игрушки

метла, лопата, ведро, лейка и так далее) 

процессе ознакомления с природой педагог организует

направляет внимание детей на объекты живой

явления природы, которые доступны для непосредственного

приятия. Формирует представления о домашних и

детенышах (особенности внешнего вида, части

передвижения), о растениях ближайшего окружения

овощи, фрукты и другие), их характерных признаках

поверхность, вкус), привлекает внимание и поддерживает

объектам неживой природы (солнце, небо, облака, песок

торым явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер

режное отношение к животным и растениям. 

 

Адыгея. Книга 4 

 

окружающем мире, знако-

деятельностью взрослых 

доктор лечит); развивает 

близких родственников), 

особенностях (у каждого 

нос, рот и так далее); о 

состояниях (проголодался – насы-

заплакал -засмеялся и так 

 («Мама моет пол»; «Ба-

Дедушка читает газету»; 

компьютером» и тому подоб-

назначении: предметы до-

игрушки, орудия труда (ве-

организует взаимодейст-

живой и неживой приро-

непосредственного вос-

домашних и диких животных и 

части тела, питание, спо-

ближайшего окружения (деревья, 

признаках (цвет, строение, 

поддерживает интерес к 

облака, песок, вода), к неко-

радуга, ветер), поощряет бе-



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

Окружающий мир педагог формирует

положительное

другим членам

ление детей

игры с ними

посильную

знакомит с

чальные представления

праздниках

включая детей

дей близкого

готовят еду

знакомит с

дворника, 

демонстрирует

отношение

поощряет

бой, не расход

дает первые

транспорта

ленькие, толстые

гие); 

в ходе практического

фруктами

совыми к

Природа педагог расширяет

ревьях, кустарниках

фруктах, ягодах
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19.4. От 3 лет до 4 лет 

педагог формирует у детей начальные представления

положительное отношение к родителям (законным

другим членам семьи, людям ближайшего окружения

ление детей называть их по имени, включаться в диалог

с ними; побуждает ребёнка благодарить за подарк

посильную помощь родным, приобщаться к традициям

накомит с населенным пунктом, в котором живет

чальные представления о родной стране, о некоторых

праздниках и событиях; 

ключая детей в отдельные бытовые ситуации, знакомит

близкого окружения, (ходят в магазин, убирают

еду, водят транспорт и другое); 

комит с трудом работников ДОО (помощника воспитателя

дворника, водителя); 

емонстрирует некоторые инструменты труда, воспитывает

отношение к предметам, сделанным руками человека

оощряет детей за проявление аккуратности (не сорить

не расходовать лишние материалы зря и так далее

первые представления о разнообразии вещей

транспорта (машина, автобус, корабль и другие), книг

ленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, книжки

ходе практического обследования знакомит с некоторыми

фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, апельсин

совыми качествами (кислый, сладкий, соленый) 

педагог расширяет представления о диких и домашних

ревьях, кустарниках, цветковых, травянистых растениях

фруктах, ягодах данной местности, помогает их различат

Адыгея. Книга 4 

 

представления и эмоционально-

законным представителям) и 

окружения, поощряет стрем-

чаться в диалог, в общение и 

благодарить за подарки, оказывать 

традициям семьи; 

живет ребёнок, дает на-

некоторых наиболее важных 

знакомит с трудом лю-

убирают квартиру, двор, 

помощника воспитателя, повара, 

труда воспитывает бережное 

ловека; 

не сорить, убирать за со-

так далее); 

вещей: игрушек, видов 

другие), книг (большие, ма-

книжки-картинки и дру-

с некоторыми овощами и 

син и другие), их вку-

домашних животных, де-

травянистых растениях, овощах и 

их различать и группиро-
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вать на основе существенных признаков: внешний вид, питание; польза 

для человека; знакомит с объектами неживой природы и некоторыми 

свойствами воды, песка, глины, камней; 

продолжает развивать способность наблюдать за явлениями природы в 

разные сезоны года и изменениями в жизни животных, растений и че-

ловека (выделять признаки времен года по состоянию листвы на де-

ревьях, почвенному покрову); 

способствует усвоению правил поведения в природе (не ломать ветки, 

не рвать растения, осторожно обращаться с животными, заботиться о 

них), развивает умение видеть красоту природы и замечать изменения в 

ней в связи со сменой времен года. 

 

  



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

Окружающий мир педагог демонстрирует

для решения

говариваться

делять действия

формулировать

расширяет

цессе работы

значению

териалов; 

вес, объем

сравнения

сделать ложные

тяжелым);

показывает

номерности

одеться, если

окно; 

указывает

ленность некоторых

вия собственных

педагог продолжает

малой родине

тором живут

ет и обогащает

общественных

знакомит детей

комит со спецификой

высокие, с
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19.5. От 4 лет до 5 лет 

педагог демонстрирует детям способы объединения

решения поставленных поисковых задач (обсуждать

говариваться, оказывать помощь в решении поисковых

делять действия, проявлять инициативу в совместном

формулировать вопросы познавательной направленности

расширяет представления детей о свойствах разных

работы с ними; подводит к пониманию того, 

значению предметы могут быть разной формы, сделаны

териалов; дает почувствовать и ощутить, что предметы

объем; демонстрирует и разъясняет детям способы

сравнения предметов между собой, показывая избегание

сделать ложные выводы (большой предмет не всегда

тяжелым); 

показывает ребёнку существующие в окружающем

номерности и зависимости, например: если холодно

одеться, если темно – нужно зажечь свет, если сильный

казывает на необходимость замечать целесообразность

ленность некоторых действий, видеть простейшие

собственных действий; 

педагог продолжает расширять представления детей

малой родине и Отечестве; представления о населенном

тором живут, некоторых объектах посёлка, видах транспорта

обогащает начальные представления о родной

общественных праздниках и событиях; 

накомит детей с трудом взрослых в городе и сельской

комит со спецификой зданий и их устройством в городе

высокие, с балконами, лифтами, ванной; дома невысокие
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объединения со сверстниками 

обсуждать проблему, до-

поисковых задач, распре-

совместном решении задач, 

направленности и так далее); 

разных материалов в про-

того, что сходные по на-

сделаны из разных ма-

предметы имеют разный 

детям способы взвешивания, 

избегание возможности 

всегда оказывается более 

окружающем мире простые зако-

холодно – нужно теплее 

сильный ветер – закрыть 

целесообразность и целенаправ-

простейшие причины и следст-

детей о членах семьи, о 

населенном пункте, в ко-

видах транспорта; расширя-

родной стране, некоторых 

сельской местности; зна-

устройством в городе и селе (дома 

невысокие, с печкой, са-
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дом, огородом, будкой для собаки и так далее), с разными учрежде-

ниями: общеобразовательные организации, ДОО, поликлиники, мага-

зины, парки, стадионы и другие 

Природа педагог продолжает знакомить ребёнка с многообразием природы род-

ного края, представителями животного и растительного мира, измене-

ниями в их жизни в разные сезоны года; 

демонстрирует процесс сравнения группировки объектов живой при-

роды на основе признаков (дикие – домашние, хищные – травоядные, 

перелетные – зимующие, деревья – кустарники, травы – цветковые рас-

тения, овощи – фрукты, ягоды, грибы и другое); 

знакомит с объектами и свойствами неживой природы (камни, песок, 

глина, почва, вода), с явлениями природы в разные сезоны года (листо-

пад, ледоход, гололед, град, ветер); свойствами и качествами природ-

ных материалов (дерево, металл и другое), используя для этого про-

стейшие опыты, экспериментирование; 

в процессе труда в природе педагог формирует представление детей об 

элементарных потребностях растений и животных: питание, вода, теп-

ло, свет; углубляет представление о том, что человек ухаживает за до-

машними животными, комнатными растениями, за огородом и садом, 

способствует накоплению положительных впечатлений ребёнка о при-

роде 

 

  



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

Окружающий мир педагог расширяет

стве, о населенном

дыха и работы

ет представления

общественных

театров, кафе

развивает

ставлений

венных праздниках

Отечества

формирует

педагог формирует

циональностей

развивает интерес

представления

гих странах

гербы 

Природа педагог формирует

и растительного

зе жизни

сравнивать

по их особенностям

ляет внимание

(свет, тепло

необходимости

требностей

педагог организует

для ознакомления
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19.6. От 5 лет до 6 лет 

педагог расширяет первичные представления о малой

о населенном пункте, его истории, его особенностях

и работы близких, основных достопримечательностях

представления о названии ближайших улиц, назначении

общественных учреждений – магазинов, поликлиники

театров, кафе; 

азвивает познавательный интерес к родной стране

ставлений о её столице, государственном флаге и

венных праздниках России, памятных исторических

Отечества; 

ормирует представления о многообразии стран и народов

педагог формирует у детей понимание многообразия

циональностей – особенностей их внешнего вида, 

развивает интерес к сказкам, песням, играм разных н

представления о других странах и народах мира, понимание

странах есть свои достопримечательности, традиции

педагог формирует представления о многообразии объектов

растительного мира, их сходстве и различии во внешнем

жизни поведении в разные сезоны года; совершенствует

сравнивать, выделять признаки, группировать объекты

их особенностям, месту обитания, образу жизни

внимание детей на наличие потребностей у животных

тепло, вода, воздух, питание); создает ситуации

необходимости ухода за растениями и животными относительно

ностей; 

педагог организует целенаправленное экспериментирование

ознакомления детей со свойствами объектов
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о малой родине и Отече-

особенностях (местах от-

достопримечательностях). Закрепля-

улиц назначении некоторых 

поликлиники, больниц, кино-

стране, к освоению пред-

флаге и гербе, о государст-

ических событиях, героях 

стран и народов мира; 

многообразия людей разных на-

вида, одежды, традиций; 

разных народов; расширяет 

мира, понимание, что в дру-

традиции, свои флаги и 

многообразии объектов животного 

во внешнем виде и обра-

совершенствует умения 

объекты живой природы 

жизни, питанию; направ-

у животных и растений 

ситуации для понимания 

животными относительно их по-

риментирование и опыты 

объектов неживой природы, 
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расширяя представления об объектах неживой природы, как среде оби-

тания животных и растений (вода, почва, воздух, горы); 

уточняет представления о признаках разных времен года (погодные 

изменения, состояние деревьев, покров, изменений в жизни человека, 

животных и растений); о деятельности человека в разные сезоны года 

(выращивание растений, сбор урожая, народные праздники и развлече-

ния и другое); 

способствует усвоению детьми правил поведения в природе, формируя 

понимание ценности живого, воспитывает желание защитить и сохра-

нить живую природу 

 

  



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

Окружающий мир в совместной

о родном

ных особенностях

рибуты государственной

особенности

общественных

местах труда

щихся жителях

посредством

проявление

страны и общества

формирует

многообразии

Природа педагог расширяет

зии природного

России и на

вителях животных

тайга, тундра

обитания, 

закрепляет

цировать их

формирует

их жизненных

лых животных

растений, 

ний), профессиях

педагог поддерживает

ми явлениями
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19.2. От 1 года до 2 лет 

совместной с детьми деятельности педагог обогащает

родном населенном пункте (название улиц, некоторых

особенностях, достопримечательностей), о стране

рибуты государственной власти, Президент, столица

особенности природы и населения). Раскрывает и уточняет

общественных учреждений, разных видов транспорта

местах труда и отдыха людей в посёлке, об истории

щихся жителях, традициях городской жизни; 

осредством поисковой и игровой деятельности 

проявление интереса детей к ярким фактам из истории

страны и общества, некоторым выдающимся людям

формирует представление о планете Земля как общем

многообразии стран и народов мира на ней 

педагог расширяет и актуализирует представления

природного мира родного края, различных областей

России и на Земле, рассказывает о некоторых наиболее

вителях животных и растений разных природных зон

тундра и другие), об их образе жизни и приспособ

обитания, изменениях жизни в разные сезоны года;

акрепляет умение сравнивать, выделять свойства объектов

цировать их по признакам; 

формирует представления об отличии и сходстве животных

жизненных потребностях, этапах роста и развития

животных за своим потомством, способах выращивания

растений, животных (в том числе и культурных, лекарственных

профессиях с этим связанных; 

педагог поддерживает стремление детей к наблюдениям

явлениями, живимыми и неживыми объектами
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обогащает представления 

некоторых архитектур-

о стране (герб, гимн, ат-

столица и крупные города, 

Раскрывает и уточняет назначения 

транспорта, рассказывает о 

истории посёлка и выдаю-

деятельности педагог побуждает 

из истории и культуры 

людям России; 

как общем доме людей, о 

представления детей о многообра-

различных областей и регионов 

наиболее ярких предста-

родных зон (пустыня, степь, 

приспособлении к среде 

; 

свойства объектов, классифи-

сходстве животных и растений, 

развития, об уходе взрос-

выращивания человеком 

культурных, лекарственных расте-

наблюдениям за природны-

объектами, самостоятельному 
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экспериментированию, наблюдению и другим способам деятельности 

для познания свойств объектов неживой природы (воды, воздуха, пес-

ка, глины, почвы, камней и других), знакомит с многообразием водных 

ресурсов (моря, океаны, озера, реки, водопады), камней и минералов, 

некоторых полезных ископаемых региона проживания (нефть, уголь, 

серебро, золото, алмазы и другие); об использовании человеком 

свойств неживой природы для хозяйственных нужд (ветряные мельни-

цы, водохранилища, солнечные батареи, ледяные катки); о некоторых 

небесных телах (планеты, кометы, звезды), роли солнечного света, теп-

ла в жизни живой природы; 

углубляет представления о характерных явлениях природы в разные 

сезоны года (изменение температуры воздуха, роль ветра, листопада и 

осадков в природе), изменениях в жизни животных, растений и челове-

ка, о влиянии деятельности человека на природу; 

закрепляет правила поведения в природе, воспитывает осознанное, бе-

режное и заботливое отношение к природе и её ресурсам 

 

 

 

 

 

  



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

ЦЕЛИ

Цели и задачи непосредственно

образовательной области «Познавательное

тематический блок «Ознакомление

- развитие познавательных

жающем, сенсорное развитие, развитие

- формирование познавательных

- развитие воображения и

- формирование первичных

вах и отношениях объектов окружающего

ритме, темпе, причинах и следствиях

- развитие восприятия, внимания

вать, сравнивать, выделять характерные

ружающего мира; умения устанавливать

делать простейшие обобщения.

тематический блок «Ознако

- формирование первичных

том, что человек создает предметное

других людей, делая жизнь более

- развитие умения устанавливать

тов и природным миром. 

тематический блок «Ознакомление

- ознакомление с окружающим

- расширение кругозора детей
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

непосредственно образовательной деятельности по

Познавательное развитие»: 

Ознакомление с предметным окружением

навательных интересов детей, расширение опыта ориентировки

развитие, развитие любознательности и познавательной

познавательных действий, становление сознания;

воображения и творческой активности; 

первичных представлений об объектах окружающего

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале

следствиях и др.); 

восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности

выделять характерные, существенные признаки предметов

устанавливать простейшие связи между предметами

обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением

первичных представлений о многообразии предметного

предметное окружение, изменяет и совершенствует

более удобной и комфортной; 

устанавливать причинно-следственные связи между

Ознакомление с социальным миром»: 

окружающим социальным миром; 

кругозора детей; 
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деятельности по освоению детьми 

окружением»: 

опыта ориентировки в окру-

познавательной мотивации; 

сознания; 

окружающего мира, о свойст-

размере, материале, звучании, 

способности анализиро-

предметов и явлений ок-

предметами и явлениями, 

окружением»: 

предметного окружения; о 

совершенствует его для себя и 

связи между миром предме-
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- формирование целостной картины мира; 

- формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках; 

- формирование гражданской принадлежности; 

- воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств; 

- формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, 

о многообразии стран и народов мира. 

тематический блок «Ознакомление с миром природы»:  

- ознакомление с природой и природными явлениями; 

- развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями; 

- формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля; 

- формирование элементарных экологических представлений; 

- формирование понимания того, что человек – часть природы, что он должен беречь, 

охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во 

многом зависит от окружающей среды; 

- воспитание умения правильно вести себя в природе; 

- воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

МЕСТО УЧЕБНОГО КУРСА «ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ МИРОМ»  

В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Вид деятельности Количество занятий 

 в неделю в год 

 2+ 3+ 4+ 5+ 6+ 2+ 3+ 4+ 5+ 6+ 

Организованная образовательная  

деятельность (занятия) 1 1 1 1 1 36 36 36 36 36 

Поисково-исследовательская  

деятельность 
ежедневно 

Наблюдения в природе     

Недели науки 1 раз в квартал 4 4 4 4 4 

Виртуальные экскурсии 1 раз в месяц 9 9 9 9 9 
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ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность до-

школьников. Для работы с детьми 4 – 7 лет. Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развитие 

познавательных способностей дошкольников. Для работы с детьми 4 – 7 лет.  

2. Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (по возрас-

тным группам).  

3. Дыбина О. В., Рахманова Н. П., Щетинина В. В. Неизведанное рядом. Заниматель-

ные опыты и эксперименты для дошкольников. 

4. Познавательное развитие детей в дошкольной образовательной организации: Учеб-

но-методическое пособие / под ред. О.В. Дыбиной. 

5. Приобщение к миру взрослых: Учебно-методическое пособие / под ред. О.В. Дыби-

ной. 

6. Смирнова Е.О., Мещерякова С.Ю., Ермолова Т.В. Познавательное развитие детей. 

Методические материалы к комплексной образовательной программе для детей раннего воз-

раста «Первые шаги». 

7. Смирнова Е.О., Мещерякова С.Ю., Ермолова Т.В. Развитие предметной деятельно-

сти и познавательных способностей. Игры и занятия с детьми раннего возраста. 

8. Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду (по возрастным 

группам). 

9. Теплюк С. Н. Занятия на прогулке с малышами. Пособие для педагогов дошколь-

ных учреждений. Для работы с детьми 2 – 4 лет. 
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СОДЕРЖАНИЕ

Развитие культурно-нормированных

Задача: помочь детям научиться

домашнего обихода (есть ложкой

расчёской), игрушками, специально

(лопаткой, молоточком, сачком и

Эта задача не сводится к

определённых навыков. Овладение

ния спонтанной, импульсивной

настойчивости и самостоятельности

можность почувствовать свою умелость

лам взрослых. Таким образом, обучая

дагог не только формирует у него

Для решения поставленных

предметную среду, налаживать

самостоятельной деятельности ребёнка

Задача: помочь детям овладе

Многие предметные действия

процессе приёма пищи, совершения

деятельности со взрослыми. Обычно

стол, убирать игрушки, ухаживать

Орудийными действиями

процессе индивидуальных и совместных

84 

№ 8 Тахтамукайского района Республики Адыгея

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

нормированных, практических и орудийных

детям научиться правильно пользоваться различными

ложкой и пить из чашки, застёгивать пуговицы

специально созданными для овладения орудийными

сачком и др.).  

сводится к развитию отдельных движений руки, общей

Овладение предметными действиями требует от

импульсивной активности, а, следовательно, – развития

самостоятельности; полученный правильный результат

свою умелость, уверенность в себе, ощутить себя

образом, обучая ребёнка правильно есть, одеваться

у него навыки самообслуживания, но и воспитывает

поставленных задач педагоги должны организовывать

налаживать совместную деятельность с ребёнком, создавать

деятельности ребёнка с предметами.  

овладеть бытовыми навыками и навыками самообслуживания

предметные действия дети осваивают, знакомясь с бытовыми

шения туалета, переодевания, а также в совместной

взрослыми. Обычно малыши охотно помогают воспитателю

ухаживать за растениями и животными в живом уголке

действиями малыш овладевает не только в повседневной

и совместных со взрослым игр и занятий.  

Адыгея. Книга 4 

 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

удийных действий 

различными предметами 

пуговицы, причёсываться 

орудийными действиями 

руки, общей моторики или 

требует от ребёнка преодоле-

развития произвольности, 

результат даёт ребёнку воз-

ощутить себя причастным к де-

одеваться или умываться, пе-

воспитывает личность.  

организовывать развивающую 

создавать условия для 

навыками самообслуживания.  

бытовыми предметами в 

также в совместной бытовой 

воспитателю накрывать на 

вом уголке и на участке.  

повседневной жизни, но и в 



85 
 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского района Республики Адыгея. Книга 4 

Для ознакомления детей с предметами окружающего мира и овладения культурно-

нормированными предметными действиями в группе должны находиться разнообразные бы-

товые предметы, игрушки, имитирующие их, и игрушки, специально предназначенные для 

развития разнообразных предметных действий. Богатая и разнообразная предметная среда 

стимулирует малыша к различным движениям и действиям, способствует обогащению чув-

ственного опыта ребёнка, развитию мышления. Предметы, игрушки и материалы должны 

находиться в открытом доступе, по возможности рассортированы в наборы и размещены так, 

чтобы у детей возникало желание действовать с ними. Необходимо предусмотреть, чтобы в 

группе было достаточное количество и разнообразие игрушек, обеспечивающих детям сво-

бодный выбор занятий в соответствии с интересами и предпочтениями каждого ребёнка.  

Важно, чтобы предметы и игрушки можно было использовать для развития различных 

органов чувств и формирования разнообразных умений. Поэтому необходимо, чтобы они, по 

возможности, были выполнены из разного материала (дерева, пластмассы, металла, ткани, 

резины, меха и др.), имели разные размеры, фактуру, цвет, звучание, стимулировали разные 

виды действий.  

Педагоги поддерживают интерес детей к игрушкам и предметам, предоставляя воз-

можность самостоятельно исследовать их, побуждают малышей к совместным играм и заня-

тиям. Наиболее эффективно ребёнок овладевает предметными действиями, когда они вклю-

чены в дидактическую или сюжетную игру. Например, из кубиков можно построить домик 

для ёжика, из модульной мебели соорудить поезд, из песка «испечь» пирожки для кукол.  

Совместная деятельность не должна навязываться ребёнку. Педагог откликается на 

просьбу малыша о помощи, подключается к его игре, помогает преодолеть затруднения. Он 

может помочь ребёнку правильно скоординировать и распределить свои действия. При этом 

не следует выполнять действия за малыша, важно, чтобы ребёнок научился сам выделять 

нужные свойства предметов, например, подбирать и соединять части пирамидки или мат-

рёшки в нужном порядке. Подсказки воспитателя не должны носить директивный характер: 

«Возьми это колечко» или «Надо взять другое колечко».  

Следует озадачивать ребёнка, предоставить ему возможность собственных попыток, 

свободу действий. Например: «Разве сюда подходит это колечко? По-моему, оно слишком 

большое». Взрослый поощряет действия ребёнка, хвалит его. Следует разумно сочетать со-

вместную деятельность ребёнка со взрослым и самостоятельную деятельность малыша. Вос-

питатель должен предлагать ребёнку виды деятельности, соответствующие его умениям, вы-

являть «зону ближайшего развития» и создавать условия для овладения более сложными 

действиями.  
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Задача: учить участвовать в совместной деятельности 

Организуя совместную деятельность, прежде всего, необходимо заинтересовать ма-

лыша, поддержать его желание действовать с предметом, не принуждая к точному воспроиз-

ведению образца действий.  

Маленькие дети ещё не умеют действовать с предметами совместно со сверстниками. 

Предметы и действия с ними всецело поглощают интересы малышей, они не могут при этом 

ориентироваться на действия партнёра, согласовывать их с собственными действиями, учи-

тывать чужие желания. Поэтому не нужно принуждать детей к совместной деятельности 

с предметами раньше времени – это может только вызвать ненужные конфликты с ровесни-

ками. Сначала ребёнок должен сам обследовать заинтересовавший его предмет, поиграть с 

ним так, как он считает нужным. Нельзя прерывать индивидуальную игру ребёнка с предме-

тами; напротив, нужно всячески поддерживать её и создавать для неё условия.  

Организуя групповые занятия, воспитатель должен помнить, что у каждого малыша 

должна быть в руках своя игрушка. Вовлекать малышей в совместную предметную деятель-

ность следует постепенно, побуждая их наблюдать за действиями друг друга и присоеди-

няться к ним. Воспитатель распределяет действия между детьми, помогает соблюдать оче-

рёдность.  

Развитие у детей познавательной активности 

Задача: создавать условия для ознакомления детей с окружающим миром, для обога-

щения впечатлениями и детского экспериментирования.  

Воспитатели должны поддерживать любопытство детей, поощрять любое проявление 

интереса ребёнка к окружающему. Не следует ограничивать познавательную активность ма-

лышей, ограничение должно касаться только опасных для жизни и здоровья ребёнка объек-

тов и действий.  

Наблюдение за различными явлениями природы 

Цель наблюдений – поддержать или пробудить интерес детей к окружающему, по-

знакомить с разнообразными свойствами природных объектов, вызвать удивление, радость 

открытия нового.  

В каждое время года воспитатель привлекает внимание малышей к изменениям в при-

роде, обращает их внимание на разнообразные природные звуки (пение птиц, шум ветра, 

шелест листьев) и запахи (цветов, листьев).  

Во время прогулки детей можно познакомить с названиями растений, понаблюдать за 

птицами, насекомыми, рассказать, где они живут, чем питаются.  
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Наблюдение за разнообразными явлениями природы должно сочетаться с интересны-

ми играми и занятиями детей, в процессе которых они на собственном опыте знакомятся с 

различными свойствами объектов живой и неживой природы, получают общее представле-

ние об их отличительных признаках. Например, собирая букеты из опавших листьев, малы-

ши могут сравнивать их по величине, цвету, форме.  

Поддержка интереса детей к деятельности взрослых 

Дети любят наблюдать, как воспитатель кормит рыбок или ухаживает за цветами, как 

строится соседний дом и др. Педагог комментирует свои действия, рассказывает, чем заняты 

люди, отвечает на вопросы детей.  

Поддержка интереса к знаковой стороне человеческой культуры 

В целях ознакомления детей с окружающим воспитатели обязательно должны читать 

им книги, показывать иллюстрации, диафильмы познавательного характера о природном и 

социальном мире. Их содержание должно быть интересно и понятно малышам. Книги, аль-

бомы, открытки, фотографии должны находиться в открытом доступе.  

Рассматривая книги, малыши показывают пальчиком на буквы и цифры, спрашивают, 

что это такое. Они могут заинтересоваться дорожными знаками, буквами на вывеске магазина 

и пр. Следует поддерживать любознательность детей, отвечать на их вопросы. Однако это не 

означает, что детей следует специально обучать грамоте и заниматься с ними математи-

кой. Достаточно создать соответствующую среду (разместить стенды с магнитной азбукой, 

карточки с буквами, цифрами, именами детей и т.п.) и поддерживать интерес малышей.  

Организация детского экспериментирования 

В процессе свободной исследовательской деятельности ребёнок получает новую, по-

рой неожиданную для него информацию, устанавливает практические связи между собст-

венными действиями и явлениями окружающего мира, совершает своего рода открытия.  

Самостоятельное экспериментирование даёт возможность ребёнку опробовать разные 

способы действия без страха ошибиться и без скованности детского мышления готовыми 

схемами действия.  

С целью развития любознательности и стимуляции исследовательского поведения де-

тей педагоги создают соответствующие условия. В группе оборудуется специальный уголок 

для детского экспериментирования: для игр с водой, сыпучими, пластическими материалами, 

интересными для исследования и наблюдения предметами.  

Сминая пластилин, разрывая бумагу, ощупывая предметы разной фактуры и плотно-

сти, ребёнок познаёт разнообразные свойства и качества объектов и материалов: твёрдость, 

мягкость, тепло, холод, тяжесть и пр. Разбирая и собирая игрушки и бытовые предметы, ма-

лыши узнают, как они устроены.  
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Проводя шарики по лабиринту, пытаясь открыть коробочку со сложным запором, ма-

лыш решает самые настоящие мыслительные задачи.  

Задача воспитателя состоит в том, чтобы поддержать познавательную активность де-

тей, побудить к самостоятельному экспериментированию.  

Эффективным способом стимуляции самостоятельной исследовательской активности 

является предъявление ребёнку специальных «загадочных» предметов. Эти предметы 

должны обладать следующими свойствами.  

Во-первых, они должны быть новыми и неопределёнными. Высокая степень неопре-

делённости требует большого разнообразия познавательных действий ребёнка. В одних слу-

чаях исследовательская деятельность детей не связана с решением практической задачи, 

имеет «бескорыстный» характер (рассмотреть незнакомый предмет, потрогать, попробовать 

на вкус). В других случаях она направлена на решение какой-либо конкретной задачи (на-

пример, открыть коробочку, чтобы достать спрятанную в ней игрушку).  

Во-вторых, такие предметы должны быть достаточно сложными для ребёнка. Чем бо-

лее сложной и загадочной будет игрушка, чем больше в ней будет разнообразных деталей, 

тем больше вероятность того, что она вызовет различные исследовательские действия. Вме-

сте с тем для разворачивания исследовательской деятельности ребёнка необходим оптималь-

ный уровень сложности предмета. Если предмет слишком прост или слишком сложен, инте-

рес к нему может быстро угаснуть. Оптимальным является такой уровень сложности, кото-

рый требует определённых усилий, но эти усилия приводят к достижению понятного для ре-

бёнка эффекта.  

Такими предметами являются специальные развивающие игрушки (например, музы-

кальные шкатулки, калейдоскоп, игрушки с разнообразными пусковыми механизмами, дет-

ский бинокль, лупа). Воспитатель может и сам изготовить «игрушку с секретом»: положить в 

прозрачную коробочку (для духов, сувениров, дискет) или в футляр для очков маленькую 

игрушку. Особый интерес детей вызывают бытовые приборы, открывающие богатые воз-

можности для разнообразных манипуляций (часы, диктофон, транзисторный радиоприёмник, 

фотоаппарат, телефон и пр.).  

Исследовательский интерес ребёнка можно пробудить, демонстрируя яркие необыч-

ные эффекты, организуя экспериментирование с зеркалом, магнитом, электрическим 

фонариком (пускать солнечных зайчиков, прикладывать магнит к игрушкам из различных 

материалов, освещать фонариком разные предметы и т.п.).  

Огромный простор для детского экспериментирования открывают игры с водой, 

красками, песком, бумагой. Эти игры не только чрезвычайно увлекательны для малышей, 

но и очень полезны для установления физических закономерностей, овладения представле-
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ниями об объёме, форме, изменениях веществ и для познания свойств и возможностей того 

или иного материала. В процессе этих занятий ребёнок получает представления о том, что 

такое «полный», «пустой», «много», «мало» и др.  

Для развития познавательной активности детей полезны игры с изобразительными 

материалами. Эти игры могут не иметь изобразительных целей, а носить чисто исследова-

тельский характер. Малыши с интересом смешивают краски, делают пальчиками, кистью, 

печатками мазки на бумаге, черкают карандашом, фломастером, мелком. При этом дети не 

только знакомятся со свойствами различных веществ и материалов, но и получают быстрый 

видимый эффект от собственных преобразующих действий, что вызывает у них особую ра-

дость.  

Богатые возможности для познавательного развития детей содержат музыкальные иг-

рушки (колокольчики, бубны, барабаны, металлофоны и пр.) и разнообразные звучащие 

предметы (погремушки, деревянные ложки, шуршащая бумага). Экспериментирование со зву-

ковыми предметами способствует формированию интереса детей к миру звуков, способности 

дифференцировать звуки, развитию мелкой моторики рук и артикуляционного аппарата.  

Исследовательский интерес ребёнка обязательно нужно поощрять, вместе с ним удив-

ляться и радоваться его открытиям, хвалить. Не следует ругать малыша, если он из интереса 

разобрал или нечаянно сломал игрушку, налил воды на пол, насорил, испачкался. Обязатель-

но нужно отвечать на все вопросы ребёнка, стараясь формулировать ответы в доступной 

форме, спрашивать малыша о том, что он делает, что у него получилось.  

Если ребёнок не проявляет исследовательского интереса или его действия с предме-

том ограничиваются простыми манипуляциями, педагог стимулирует познавательную ак-

тивность малыша вопросами, подсказками, предложениями. 

Совершенствование всех познавательных процессов 

(восприятия, внимания, памяти и наглядно-действенного мышления) 

Задача: развитие всех сторон психики ребёнка, и, прежде всего, познавательного раз-

вития в ходе разнообразных предметно-практических и орудийных действий, в процессе на-

блюдения и экспериментирования.  

Дидактические приёмы и игрушки, специально направленные на развитие воспри-

ятия, внимания, мышления и памяти ребёнка раннего возраста.  

Многие детские игрушки являются самообучающими, или автодидактическими. Они 

содержат в себе цель действия и сами подсказывают ребёнку, какого рода действия нужно 

произвести, чтобы её достигнуть. Это различные составные игрушки, которые требуют соот-

несения размеров или цвета разных деталей. К таким игрушкам относятся фигурные пира-
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мидки, матрёшки, вкладыши, мозаики, разрезные картинки. Они побуждают ребёнка подби-

рать и соединять предметы или их части в соответствии с их формой и размером.   

Самые маленькие дети в этих занятиях действуют путём проб и ошибок. С помощью 

внешних ориентировочных действий ребёнок рано или поздно получает нужный результат. 

Такой способ решения практической задачи характерен для наглядно-действенного мышле-

ния. Но уже в пределах раннего возраста у детей развивается наглядно-образное мышление, 

что позволяет ребёнку совершать соотносящие действия в уме и достигать правильного ре-

зультата без предварительных проб.  

Познавательному развитию детей способствуют также игры с кубиками, геометриче-

скими плоскостными и объёмными формами, детские лото, домино.  

Формирование целенаправленности и самостоятельности 

в предметной деятельности 

Задача: формирование таких качеств, как нацеленность на результат, настойчивость и 

самостоятельность в достижении цели.  

Маленькому ребёнку нужно помогать «удерживать» цель, направлять его на достиже-

ние желаемого результата. Для этого можно использовать игры с конструкторами и игрушки, 

предполагающие получение определённого продукта. Это могут быть фигурные пирамидки, 

из которых нужно собрать определённый предмет (машинку, солдатика, собачку и пр.), все-

возможные мозаики или пазлы, из которых складываются картинки, кубики. Такие виды дет-

ской деятельности, как лепка, конструирование из природного и бросового материала, изго-

товление аппликаций, также способствуют формированию у ребёнка представления о ре-

зультате, образце, на достижение которого направлена работа.  

Это представление формируется не сразу. Чтобы помочь ребёнку действовать целена-

правленно, необходимо выделить в его сознании представление о конечном результате дей-

ствия. Воспитатель вместе с ним рассматривает образец, спрашивает, какие понадобятся де-

тали, куда их нужно будет положить. Если ребёнок начинает что-то лепить из пластилина, 

взрослый спрашивает, что он хочет слепить. По ходу работы педагог поощряет правильные 

действия малыша, обращает его внимание на ошибки, помогает их исправить, побуждает 

сравнивать полученный результат с образцом или замыслом. По окончании работы очень 

важно похвалить ребёнка, зафиксировать результат его деятельности.  

Следует учитывать, что замыслы малыша в раннем возрасте ещё очень слабо подкре-

плены его реальными практическими умениями. Он часто стремится к целям, реализовать 

которые ещё не умеет, а неуспех вызывает сильную аффективную реакцию. Без помощи 
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взрослого ребёнку трудно правильно скоординировать и распределить свои действия, сде-

лать их целедостигающими, определить их пригодность для данной конкретной задачи.  

На взрослых лежит обязанность оснастить малыша необходимыми ему способами 

действия, откликаясь на его просьбы или предлагая ему помощь по собственной инициативе. 

При этом помощь взрослого не должна гасить инициативу и самостоятельность ребёнка. 

Взрослый предоставляет малышу возможность сделать самостоятельно всё, что он может.  

КАТАЛОГ КАРТОТЕКИ ИГР ДЛЯ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

Индекс Наименование 

группы игр 

Наименование игры / 

игровой ситуации 

Варианты 

игры / ситуации 

Комплект 1 

«ПРЕДМЕТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ И ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

1.1  ПРАКТИЧЕСКИЕ И ОРУДИЙНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 

1.1.1  Игры с мячами 

1.1.1.1  Поймай мячик  

1.1.1.2  Мячик катится по кругу   

1.1.1.3  Мячик, не падай  

1.1.1.4  Мячик, поскачи  

1.1.1.5  Закати мяч в ворота  

1.1.1.6   Мини-баскетбол  

1.1.1.7  Мяч летает через сетку  

1.1.2 Каталки и тележки 

1.1.2.1  Каталки и тележки  

1.1.2.2  Каталки  

1.1.2.3  Движение под уклон  

1.1.2.4  Почему машинка не катится? 

1.1.2.5  Ездим по дорожкам  

1.1.2.6   Езда с препятствиями  

1.1.2.7  Змейка  

1.1.3  Сачки, удочки, черпачки 

1.1.3.1  Поймай рыбку   

1.1.3.2  Ловим на крючок  

1.1.3.3  Щипцы и пинцеты  

1.1.3.4  Сачки и черпачки  
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Индекс Наименование 

группы игр 

Наименование игры / 

игровой ситуации 

Варианты 

игры / ситуации 

1.1.4 Молоточки, колышки, палочки 

1.1.4.1  Молоток и колышки  

1.1.4.2  Молоток-печатка  

1.1.4.3  Блинчики  

1.1.4.4  Мозаика  

1.1.4.5  Ножики  

1.1.4.6  Трубки и палочки  

1.1.5  Лопатки и совочки 

1.1.5.1  Насыпаем-высыпаем  

1.1.5.2  Копаем  

1.1.5.3  Секреты в песке  

1.1.5.4  Куличики  

1.1.5.5  Постройки из песка  

1.1.6  Конструкторы 

1.1.6.1  Машинки, кораблики, самолеты 

1.1.6.2  Поезд  

1.1.6.3  Стенка  

1.1.6.4  Домики  

1.1.7 Постройки из мебели и подручного материала 

1.1.8 Кнопки, застежки, молнии, крючки и замочки 

1.1.9 Ленты, нитки, веревочки 

1.1.9.1  Распусти носочек, смотай клубочек 

1.1.9.2  Заплети косичку  

1.1.9.3  Намотай, забинтуй  

1.1.9.4  Нанизываем бусы  

1.1.9.5  Шнуровка  

1.1.9.6   Выложи дорожку  

1.1.10 Бытовые навыки 

1.1.10.1  Снимать и надевать колготки, брюки, юбочку 

1.1.10.2  Расстегивать одежду и застегивать ее  

1.1.10.3   Вешать куртку в шкафчик  

1.1.10.4  Складывать одежду на стульчик перед сном  
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Индекс Наименование 

группы игр 

Наименование игры / 

игровой ситуации 

Варианты 

игры / ситуации 

1.1.10.5  Самостоятельно вымыть руки мылом 

1.1.10.6  Вешать полотенце на крючок 

1.1.10.7  Пользоваться столовыми приборами 

1.1.10.8   Расставлять посуду и убирать ее в шкафчик  

1.1.10.9   Протирать тряпкой стол после еды или занятий 

1.1.10.10  Подметать  

1.1.10.11  Складывать мусор в корзину 

1.1.10.12  Поливать цветы из лейки  

1.1.10.13  Мыть ершиком небьющиеся бутылочки 

1.1.10.14  Расставлять материал для занятий на столах 

1.1.10.15  Ставить на полку и складывать в коробку игрушки 

1.2  ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ 

1.2.1 Секреты и сюрпризы 

1.2.1.1  Коробочки с секретом  

1.2.1.2  Игрушки с сюрпризом  

1.2.1.3  Тряпочные игрушки  

1.2.1.4  Погремушки из бутылок  

1.2.1.5  Игры с магнитом  

1.2.1.6  Волшебный мешочек  

1.2.2 Игры с красками 

1.2.2.1   Таинственные отпечатки  

1.2.2.2  Превращения воды  

1.2.3 Игры с водой 

1.2.3.1   Наливаем-выливаем  

1.2.3.2   Эксперименты с тонущими и плавающими предметами 

1.2.3.2.1   Металл  

1.2.3.2.2    Дерево  

1.2.3.2.3   Пластмасса  

1.2.3.2.4   Резина 

1.2.3.2.5   Ткань 

1.2.3.2.6   Бумага и картон  

разной плотности 
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Индекс Наименование 

группы игр 

Наименование игры / 

игровой ситуации 

Варианты 

игры / ситуации 

1.2.3.2.7   Губки разных размеров –  

поролоновые, резиновые 

1.2.3.3  Мыльные пузыри  

1.2.4  Игры с песком 

1.2.5  Игры с бумагой 

1.3 ВОСПРИЯТИЕ И МЫШЛЕНИЕ 

1.3.1  Вкладыши 

1.3.1.1  Вкладывание и перекладывание мелких предметов 

1.3.1.2  Прятки  

1.3.1.3  Собирание  

1.3.1.4  Раскладывание  

1.3.1.5  Башня  

1.3.2 Кубики 

1.3.3 Пирамидки 

1.3.3.1  Разберём и соберём  

1.3.3.2  Приходите на лужок  

1.3.3.3  Солнышко  

1.3.4  Матрешки 

1.3.4.1  Знакомство с матрёшкой  

1.3.4.2  Матрёшечный детский сад  

1.3.5 Картинки 

1.3.5.1  Найди нужный предмет  

1.3.5.2  Найди половинку  

1.3.5.3  Угадай, что на картинке  

1.3.5.4   Зайчик и белочка  

1.3.6  Прятки с игрушками 

1.4 ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННОСТЬ 

1.4.1 Фигурные пирамидки  

1.4.2  Постройки из кубиков  

1.4.3 Конструкторы   

1.4.4  Мозаики   

1.4.5 Пазлы   



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗО

Предметное окружение

Продолжать знакомить детей

рушки, посуда, одежда, обувь, мебель

величину предметов, материал

сравнивать знакомые предметы

по тождеству (найди такой же носок

использования (из чашки и стак

по заданным признакам (все красное

Природное окружение. Экологическое

Создавать условия для формирования

ям; поощрять любознательность

детей с доступными явлениями

жайшего окружения. Учить различать

др.) и фрукты (яблоко, груша и др

Учить узнавать в натуре

баку, корову, курицу и др.) и их

домашних животных (кошка мурлычет

вать таких животных, как заяц

ривания иллюстраций, картин и

особенности (у зайца длинные уши

косолапый и т. д.). 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

окружение 

знакомить детей с названиями предметов ближайшего

обувь, мебель, транспортные средства. Учить детей

материал, из которого они сделаны (бумага, дерево

предметы (разные шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать

же носок, подбери пару к варежке), группировать

стакана пьют, на кресле и стуле сидят и т. д.), 

все красное, все круглое и т. д.). 

окружение. Экологическое воспитание 

для формирования интереса детей к природе и природным

любознательность детей при ознакомлении с объектами природы

явлениями природы. Знакомить детей с животными

Учить различать по внешнему виду овощи (помидор

груша и др.). 

натуре, на картинках, в игрушках домашних животных

и их детенышей и называть их. Отмечать характерные

кошка мурлычет, собака лает и т. д.). Учить детей

заяц, медведь, лиса (в процессе чтения сказок

картин и игрушек). Формировать умение выделять

длинные уши, лиса рыжая, и у нее длинный пушистый

Адыгея. Книга 4 

 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ближайшего окружения: иг-

Учить детей называть цвет, 

бумага дерево, ткань, глина); 

п.), подбирать предметы 

группировать их по способу 

т. д.), выбирать объекты 

природе и природным явлени-

объектами природы. Знакомить 

животными и растениями бли-

помидор, огурец, морковь и 

домашних животных (кошку, со-

Отмечать характерные признаки 

детей различать и назы-

сказок, потешек; рассмат-

выделять их характерные 

пушистый хвост, медведь 
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Приобщать детей к наблюдениям за природой; вместе с детьми наблюдать за птицами 

и насекомыми на участке, за рыбками в аквариуме; подкармливать птиц. Формировать пер-

вичные представления о сезонных изменениях в природе.  

Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. Учить основам взаи-

модействия с природой (рассматривать растения и животных, не нанося им вред; одеваться 

по погоде). Формировать бережное отношение к окружающей природе. 

Социальное окружение 

Напоминать детям название поселка, в котором они живут. 

Воспитывать интерес к труду близких взрослых. Учить узнавать и называть некото-

рые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотен-

ца и т. д.). 

Расширять круг наблюдений детей за трудом взрослых. Обращать их внимание на то, 

что и как делает взрослый, зачем он выполняет те или иные действия. Поддерживать жела-

ние помогать взрослым.  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Месяц Тема Программное содержание 

Сентябрь Морковка  

от зайчика 

Расширять представления детей об овощах (о моркови).  

Формировать доброжелательное отношение к окружающим. 

Октябрь Листопад, 

листопад,  

листья  

жёлтые летят 

Дать детям элементарные представления об осенних изме-

нениях в природе.  

Формировать умения определять погоду по внешним при-

знакам и последовательно, по сезону, одеваться на прогулку. 

Учить выделять ствол, ветки и листья деревьев. 

Ноябрь Рыбка  

плавает в воде 

Дать детям элементарные представления об аквариумных 

рыбах. Формировать интерес к обитателям аквариумов. 

Декабрь У кормушки Дать детям элементарные представления о кормушках для 

птиц.  

Формировать доброе отношение к птицам, желание забо-

титься о них. 

Январь Снеговичок и 

ёлочка 

Расширять представления детей о деревьях.  

Показать свойства снега.  

Формировать доброжелательное отношение к окружающему 

миру. 
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Месяц Тема Программное содержание 

Февраль Котёнок  

Пушок 

Дать детям представления о домашних животных и их детё-

нышах.  

Знакомить с русским и адыгским бытом.  

Формировать доброе отношение к животным. 

Март Петушок и его 

семейка 

Расширять представления детей о домашних животных и их 

характерных особенностях.  

Формировать желание проявлять заботу о домашних пти-

цах. 

Апрель Солнышко, 

солнышко,  

выгляни  

в окошечко 

Дать детям представления о весенних изменениях в приро-

де.  

Формировать интерес к явлениям природы.  

Учить передавать образ солнца в рисунке. 

Май Там и тут,  

там и тут  

одуванчики 

цветут 

Формировать у детей представления об одуванчике.  

Учить выделять характерные особенности одуванчика, на-

зывать его части.  

 

  



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНО

Предметное окружение

Продолжать знакомить детей

меты домашнего обихода, виды

Побуждать вычленять некоторые

размеры, форму, цвет), устанавливать

отсутствие какой-то части нарушает

Расширять представления

(дерево, бумага, ткань, глина). Способствовать

тов, включая простейшие опыты

Предлагать группировать

(посуда – одежда) хорошо знакомые

ланы руками человека (посуда, 

Формировать понимание того, что

жизни других людей (мебель, одежда

Природное окружение 

Развивать интерес детей к

тельность и инициативу. Обращать

ные впечатления в речи и продуктивных

Учить детей устанавливать

стейшие обобщения (чтобы растение

его нужно поливать и т. п.). 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

окружение 

знакомить детей с предметами ближайшего окружения

виды транспорта), их функциями и назначением

вычленять некоторые особенности предметов домашнего

устанавливать связи между строением и функцией

нарушает предмет, возможность его использования

представления о свойствах (прочность, твердость, мягкость

глина). Способствовать овладению способами обследования

опыты (тонет – не тонет, рвется – не рвется).  

группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и

знакомые предметы. Рассказывать о том, что одни

посуда, мебель и т. п.), другие созданы природой

того, что человек создает предметы, необходимые

мебель, одежда, обувь, посуда, игрушки и т. д.). 

 

детей к миру природы, к природным явлениям; 

Обращать внимание на красоту природы, учить

продуктивных видах деятельности.  

устанавливать простейшие взаимосвязи в окружающем

чтобы растение выросло, его нужно посадить; чтобы

Адыгея. Книга 4 

 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

окружения (игрушки, пред-

назначением. 

домашнего обихода (части, 

ункцией. Понимать, что 

использования. 

твердость, мягкость) материала 

способами обследования предме-

посуда) и классифицировать 

что одни предметы сде-

природой (камень, шишки). 

необходимые для его жизни и 

явлениям; поощрять любозна-

учить отражать получен-

окружающем мире, делать про-

посадить чтобы растение росло, 
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Неживая природа 

Учить детей определять состояние погоды (холодно, тепло, жарко, солнечно, облачно, 

идет дождь, дует ветер), учить одеваться по погоде.  

Помогать детям отмечать состояние поогоды в календаре наблюдений.  

Знакомить с некоторыми характерными особенностями времен года (опадают листья, 

выпал снег, побежали ручьи, распустились цветы и т. п.). 

Мир растений 

Формировать элементарные представления о растениях, показать, что для роста рас-

тения нужны земля, вода и воздух. Учить различать и называть части растений: стебель, ли-

стья, цветок, семена, плоды. Расширять представления о растениях, растущих в данной мест-

ности. Формировать умение различать по внешнему виду и вкусу некоторые овощи и фрук-

ты (с учетом местных условий). Дать первичную классификацию растений: фрукты овощи, 

ягоды (лесные – садовые), цветы, кусты, деревья. Познакомить с некоторыми съедобными и 

несъедобными грибами. 

Мир животных 

Расширять представления детей о животном мире. Дать первичную классификацию 

животного мира: животные (дикие и домашние), птицы, рыбы, насекомые. Продолжать зна-

комить с домашними животными и их детенышами, особенностями их передвижения и пи-

тания. Разговаривать с детьми о домашних питомцах: кошках, собаках, аквариумных рыбках 

и др., рассказывать о необходимости заботиться о них. 

Дать первоначальные представления о диких животных. Учить видеть и называть от-

личительные особенности внешнего вида знакомых животных (лиса – рыжая, у нее длинный, 

пушистый хвост и т. д.). Познакомить с некоторыми насекомыми (муравей, бабочка, жук и 

пр.). Обсудить, почему одни из них могут летать, а другие нет (потому что у одних есть кры-

лья, а у других нет). 

Экологическое воспитание 

Воспитывать любовь к природе, бережное отношение к ней, учить правильно вести 

себя в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не беспокоить 

животных, не засорять природу мусором и др.). 

Социальное окружение 

Расширять представления детей об известных им профессиях (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), об их 

трудовых действиях, инструментах, результатах труда. 
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Знакомить детей с правилами дорожного движения. Учить различать проезжую часть 

дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного сигналов светофора. Рас-

сказывать об особенностях работы водителя. 

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами инфраструктуры посёл-

ка): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА  

«ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ МИРОМ» 

Виды деятельности Количество занятий 

Ознакомление с предметным окружением 15 

Ознакомление с социальным миром 12 

Ознакомление с миром природы 9 

ИТОГО 36 

 

  



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНО

Предметное окружение

Продолжать знакомить детей

тельности: труда, рисования, игры

назначение предметов ближайшего

Создавать условия, необходимые

«шагнуть» за пределы уже освоенного

Рассказывать об объектах, заинтересовавших

книгах, а также в телепередачах

тельных событий на темы, интересующие

Продолжать знакомить детей

форму, величину, вес. Рассказывать

мага, ткань, металл, резина, пластмасса

яснять целесообразность изготовления

– из металла, шины – из резины

чением и строением, назначением

следственные связи между предметом

т. д.). Поощрять попытки детей

терес к истории создания предмета

Расширять знания детей

ции: транспорт водный, воздушный

Расширять представления

лоход и т. д.); о специальном транспорте

помощь), знакомить с особенностями
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

окружение 

знакомить детей с миром предметов, необходимых для

рисования, игры и т. д. Уточнять и активизировать в их

ближайшего окружения. 

необходимые для того, чтобы дети пятого

освоенного окружения и начать интересоваться

заинтересовавших детей при рассматривании

телепередачах и т. п. Способствовать зарождению проектов

интересующие детей. 

знакомить детей с признаками предметов, учить определять

Рассказывать о материалах, из которых сделаны предметы

резина пластмасса, стекло, фарфор), об их свойствах

изготовления предмета из определенного материала

резины и т. п.). Побуждать детей устанавливать

назначением и материалом. Учить устанавливать

предметом и его пользой (кресло удобнее для

детей узнавать, как и где сделана та или иная вещь

предмета (прошлому и настоящему). 

детей о транспорте. Дать представление о первичной

воздушный, наземный.  

представления об общественном транспорте (автобус, поезд

специальном транспорте (полицейская машина, пожарная

особенностями их внешнего вида и назначения. 

Адыгея. Книга 4 

 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

необходимых для разных видов дея-

активизировать в их речи названия и 

пятого года жизни могли 

интересоваться «всем на свете». 

рассматривании картин, рисунков в 

зарождению проектов и образова-

учить определять их цвет, 

сделаны предметы (глина, бу-

свойствах и качествах. Объ-

материала (корпус машин 

устанавливать связь между назна-

устанавливать причинно-

удобнее для отдыха, чем стул и 

иная вещь. Вызывать ин-

первичной классифика-

автобус, поезд, самолет, теп-

пожарная машина, скорая 
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Природное окружение 

Развивать интерес детей к миру природы, к природным явлениям; поощрять любозна-

тельность и инициативу. Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и 

неживой природе. Создавать условия для организации детского экспериментирования с при-

родным материалом. Поощрять инициативу детей в исследовании объектов и явлений при-

роды. Учить устанавливать связи между предметами и явлениями, делать простейшие обоб-

щения. Обращать внимание на красоту природы, учить отражать полученные впечатления в 

речи и продуктивных видах деятельности. 

Неживая природа 

Расширять представления детей о многообразии погодных явлений (дождь, гроза, ве-

тер, гром, молния, радуга, снег, град и пр.). Познакомить с некоторыми необычными при-

родными явлениями, которые дети в своей жизни еще не видели (землетрясение, цунами, се-

верное сияние). Учить детей определять состояние погоды (холодно, тепло, жарко, солнечно, 

облачно, идет дождь, дует ветер), учить одеваться по погоде. Помогать детям отмечать со-

стояние погоды в календаре наблюдений. Способствовать развитию наблюдательности, лю-

бознательности, помогать устанавливать простейшие связи (похолодало – исчезли бабочки, 

жуки). Закреплять представления о сезонных изменениях в природе. 

Формировать у детей первичные представления о многообразии природно-

климатических условий Земли: кто живет, что растет, какой климат в средней полосе (лес, 

тайга, степь), в холодных областях (Арктика, Антарктика), в жарких странах. 

Мир растений. Расширять представления детей о растениях. Дать представление о 

том, что растения – живые существа (для их роста и развития необходимы земля, вода, тепло, 

свет). Формировать начальные представления о приспособленности растений к среде обита-

ния и временам года. Расширять представления о классификации растений и грибов: фрукты, 

овощи, ягоды (лесные – садовые), цветы (садовые и луговые), кусты и деревья (садовые и 

лесные), грибы (съедобные – несъедобные). Учить различать и называть некоторые растения 

по их частям и характерным признакам (стволу, листьям, плодам). Приобщать к сезонным 

наблюдениям. 

Мир животных. Расширять представления детей о животном мире, о классификации 

животного мира: животные, птицы, рыбы, земноводные (лягушка), пресмыкающиеся или 

рептилии (ящерицы, черепахи, змеи, крокодилы), насекомые. Рассказать о доисторических 

(вымерших) животных: динозавры, мамонты. 

Формировать умение группировать животных по разным признакам: животные – ди-

кие и домашние; птицы – домашние, лесные, городские; рыбы – речные, морские, озерные; 

насекомые – летающие, ползающие. 



103 
 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского района Республики Адыгея. Книга 4 

Расширять представления о домашних животных и их детенышах (особенности пове-

дения, передвижения; что едят; какую пользу приносят людям). Знакомить с трудом людей 

по уходу за домашними животными. 

Расширять представления о жизни диких животных в природных условиях: как они 

передвигаются и спасаются от врагов, чем питаются, как приспосабливаются к жизни в зим-

них условиях. 

Экологическое воспитание 

Продолжать воспитывать любовь к природе и бережное отношение к ней (беречь рас-

тения, подкармливать зимующих птиц, сохранять чистоту на участке детского сада, не засо-

рять природу и т. п.). Продолжать формировать у детей умение взаимодействовать с окру-

жающим миром, гуманное отношение к людям и природе. 

Социальное окружение 

Формировать первичные представления о сферах человеческой деятельности; дать эле-

ментарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской местности (с 

опорой на опыт детей). Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, 

продавец, врач и т. д.); расширять и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях 

труда, результатах труда. Учить интересоваться работой родителей (где и кем работают). 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, вер-

нисажем), их атрибутами, связанными с ними профессиями, правилами поведения. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА  

«ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ МИРОМ» 

Виды деятельности Количество занятий 

Предметное окружение 9 

Социальное окружение 9 

Природное окружение 18 

ИТОГО 36 

  



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНО

Предметное окружение

Продолжать обогащать представления

незнакомых предметов. Формировать

века в быту (кофемолка, миксер

и т. п.). Объяснять, что прочность

из которого сделан предмет. Развивать

торых изготовлены предметы, характеризовать

температуру поверхности, твердость

Побуждать сравнивать п

фицировать их по различным признакам

пластмассовая). Рассказывать о

пришел стол? Как получилась 

настоящее и будущее. Знакомить

ли наши предки». 

Природное окружение 

Продолжать развивать интерес

ставления. Создавать условия для

наблюдать, развивать любознательность

Развивать желание исследовать

природы (не нанося им вред). Создавать

развивать восприятие, внимание

нивать, выделять характерные, существенные

комления с природой. Использовать
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

окружение 

обогащать представления детей о мире предметов. Объяснять

Формировать представление о предметах, облегчающих

миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт (бра

прочность и долговечность зависят от свойств и

Развивать умение самостоятельно определять

предметы, характеризовать свойства и качества предметов

твердость – мягкость, хрупкость – прочность, блеск

сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу

различным признакам (посуда – фарфоровая, стеклянная

Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих

получилась книжка? и т. п.). Объяснять, что предметы

Знакомить с некоторыми предметами прошлых времен

 

развивать интерес детей к миру природы, расширять и

условия для проявления инициативы и творчества в

любознательность.  

исследовать и экспериментировать с объектами

вред). Создавать условия для детской исследовательской

внимание, память, наблюдательность, способность анализировать

характерные, существенные признаки предметов и явлений

Использовать в процессе ознакомления с природой

Адыгея. Книга 4 

 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

предметов. Объяснять назначение 

облегчающих труд чело-

комфорт (бра, картины, ковер 

свойств и качеств материала, 

определять материалы, из ко-

предметов: структуру и 

прочность, блеск, звонкость. 

форме, материалу), класси-

стеклянная, керамическая, 

трудом многих людей (Откуда 

предметы имеют прошлое, 

прошлых времен, с тем «как жи-

расширять и уточнять их пред-

творчества в ее познании, учить 

объектами живой и неживой 

исследовательской деятельности, 

способность анализировать, срав-

явлений в процессе озна-

природой произведения худо-
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жественной литературы, музыки, знакомить с народными приметами. Развивать умение видеть 

красоту и своеобразие окружающей природой, учить передавать свое отношение к природе в 

речи и продуктивных видах деятельности. 

Неживая природа. Показывать взаимодействие живой и неживой природы. Учить ус-

танавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (сезон – расти-

тельность – труд людей). Формировать представления о чередовании времен года, частей су-

ток и их некоторых характеристиках. Учить детей фиксировать в календаре природы время 

года, месяц, день недели, время суток, температуру, результаты наблюдений и т. д.). Форми-

ровать первичные представления о климатическом и природном многообразии планеты Зем-

ля: холодные климатические зоны (арктика, антарктика), умеренный климат (леса, степи, 

тайга), жаркий климат (джунгли, саванна, пустыня). Познакомить детей с картой и глобусом, 

показать некоторые зоны с характерным климатом (например, Африку, где всегда жарко; 

Северный Полюс, где всегда холодно и все всегда покрыто снегом и льдом; среднюю полосу 

России, где привычный нам климат). Обсудить, как человек в своей жизни использует воду, 

песок, глину, камни; рассказать о существовании драгоценных и полудрагоценных камней, 

познакомить с коллекцией камней в уголке науки. 

Мир животных. Расширять и систематизировать знания о животном мире. Расши-

рять первичные представления о классификации животного мира: млекопитающие, птицы, 

рыбы, насекомые, земноводные (лягушки, жабы, тритоны), пресмыкающиеся или рептилии 

(ящерицы, черепахи, крокодилы, змеи), паукообразные (пауки, скорпионы, тарантулы, кле-

щи), ракообразные (раки, крабы, омары, креветки). Расширять представления о домашних 

животных, их повадках, зависимости от человека. Дать представление о том, откуда взялись 

домашние животные, как древний человек приручил их; познакомить с некоторыми «дикими 

родичами» домашних животных (волк, лисица, шакал, собака – семейство псовых; тигр, лев, 

пантера, кошка – семейство кошачьих). Воспитывать у детей ответственное отношение к до-

машним питомцам. 

Познакомить с некоторыми типичными представителями животного мира различных 

климатических зон: в жарких странах (Африка) – слоны, жирафы, верблюды, львы; в Аркти-

ке (Северный полюс) – белые медведи, в Антарктике (Антарктида) – пингвины, в наших ле-

сах – медведи, волки, лисы, зайцы и другие, уже знакомые детям дикие животные. 

Мир растений. Расширять представления детей о растениях. Знакомить детей с мно-

гообразием родной природы: деревьями, кустарниками, травянистыми растениями. Позна-

комить с понятиями «лес», «луг» и «сад». Развивать познавательный интерес детей, расши-

ряя их представления о лесных животных: где живут (нора, берлога, дупло, гнездо), чем пи-

таются, как готовятся к зиме (зайчик линяет, белки запасают корм на зиму); как некоторые 

звери готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние листья, медведи зимуют в берлоге, 
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змеи заползают в разные расщелины и пустые норы, лягушки закапываются в ил на дне во-

доемов и т. д.). Дать представление о хищных зверях и птицах. 

Экологическое воспитание 

Формировать элементарные экологические представления. Формировать представле-

ния о том, что человек – часть природы и что он должен беречь, охранять и защищать ее. 

Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений. Учить 

укреплять свое здоровье в процессе общения с природой. 

Социальное окружение 

Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз). 

Формировать потребность в получении знаний, стремление к дальнейшему обучению. Про-

должать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их атрибута-

ми, значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, правилами поведения. 

Расширять представления о сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производ-

ство, сельское хозяйство). 

Обогащать представления детей о профессиях. Рассказывать детям о профессиях вос-

питателя, учителя, врача, строителя, работников сельского хозяйства, транспорта, торговли, 

связи др.; о важности и значимости их труда; о том, что для облегчения труда используется 

разнообразная техника. Рассказывать о личностных и деловых качествах человека-

труженика. 

Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, компози-

торов, мастеров народного декоративно-прикладного искусства; с результатами их труда 

(картинами, книгами, музыкой, предметами декоративного искусства). 

Воспитывать чувство благодарности к человеку за его труд. 

Наша планета. Формировать элементарные представления об истории человечества 

(Древний мир, Средние века, современное общество) через знакомство с произведениями ис-

кусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа жиз-

ни людей разных времен (одежда, утварь, традиции и др.). 

Дать представление о многообразии народов мира. Знакомить с элементами культуры 

(костюмы, внешний вид), обычаев (национальные блюда), государствами (название, флаг, 

столица) некоторых народов мира: в Европе англичане, итальянцы, испанцы, немцы, фран-

цузы; в Азии – индусы, китайцы, японцы; в Африке – бедуины, египтяне, жители Конго, в 

Южной Америке – бразильцы, мексиканцы, в Северной Америке – американцы, канадцы. 

Показывать заинтересовавшие детей страны на карте, глобусе. Поощрять детей к проектно-

исследовательской деятельности на темы народов мира. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА  

«ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ МИРОМ» 

Виды деятельности Количество занятий 

Предметное окружение 9 

Социальное окружение 9 

Природное окружение 18 

ИТОГО 36 

 

  



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНО

Предметное окружение

Продолжать расширять и

щать представления о видах транспорта

водный). Формировать представления

ве (компьютер, роботы, станки и

и на улице. Побуждать детей к пониманию

ствует их для себя и других людей

Расширять представления

Вызывать чувство восхищения

природы. Формировать понимание

природа (нет крыльев, он создал

п.). Способствовать восприятию

Углублять представления

качествах различных материалов

рево, металл, ткань). 

Природное окружение 

Продолжать расширять и

щать представления о видах транспорта

водный).  

Формировать представления

(компьютер, роботы, станки и т

на улице. Побуждать детей к пониманию

вует их для себя и других людей
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

окружение 

расширять и уточнять представления детей о предметном

видах транспорта (наземный, подземный, воздушный

представления о предметах, облегчающих труд людей

станки и т. д.); об объектах, создающих комфорт

детей к пониманию того, что человек изменяет предметы

других людей, делая жизнь более удобной и комфортной

представления детей об истории создания предметов. 

восхищения совершенством рукотворных предметов

понимание того, что человек создал себе сам все

создал самолет; нет огромного роста, он создал

восприятию предметного окружения как творения человеческой

представления о существенных характеристиках предметов

материалов. Рассказывать, что материалы добывают

 

расширять и уточнять представления детей о предметном

видах транспорта (наземный, подземный, воздушный

представления о предметах, облегчающих труд людей

станки и т. д.); об объектах, создающих комфорт и уют

детей к пониманию того, что человек изменяет предметы

людей, делая жизнь более удобной и комфортной

Адыгея. Книга 4 

 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

предметном мире. Обога-

воздушный, космический, 

труд людей на производст-

комфорт и уют в помещении 

изменяет предметы, совершен-

комфортной. 

 

рукотворных предметов и объектов 

сам все, что не дала ему 

создал кран, лестницу и т. 

творения человеческой мысли. 

предметов, о свойствах и 

добывают и производят (де-

предметном мире. Обога-

воздушный, космический, 

труд людей на производстве 

комфорт и уют в помещении и 

изменяет предметы, совершенст-

комфортной. 
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Расширять представления детей об истории создания предметов. 

Вызывать чувство восхищения совершенством рукотворных предметов и объектов 

природы. Формировать понимание того, что человек создал себе сам все, что не дала ему 

природа (нет крыльев, он создал самолет; нет огромного роста, он создал кран, лестницу и т. 

п.). Способствовать восприятию предметного окружения как творения человеческой мысли. 

Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и 

качествах различных материалов. Рассказывать, что материалы добывают и производят (де-

рево, металл, ткань). 

Поддерживать интерес детей к миру природы, создавать условия для проявления ини-

циативы и творчества в ее познании, формировать желание самостоятельно добывать знания 

(экспериментируя, слушая книги, рассматривая иллюстрации и картины, наблюдая за при-

родными объектами и явлениями и т. д.). 

Формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение Зем-

ли, эволюция растительного и животного мира), месте человека в природном и социальном 

мире. 

Развивать умение видеть красоту и своеобразие окружающей природы, учить переда-

вать свое отношение к природе в речи и продуктивных видах деятельности. 

Неживая природа. Учить обобщать и систематизировать представления о временах 

года (вести дневники наблюдения за погодой; оформлять альбомы о временах года; подби-

рать картинки, фотографии, детские рисунки, рассказы и пр.). Формировать навык ответст-

венно относиться к обязанности дежурного в уголке природы (фиксировать необходимые 

данные в календаре природы – время года, месяц, день недели, время суток, температуру, 

результаты наблюдений и т. д.). 

Рассказать об «особенных» днях года: день зимнего солнцестояния – 22 декабря (са-

мый короткий день в году); день летнего солнцестояния – 22 июня (самый длинный день в 

году); дни весеннего (21 марта) и осеннего (22 сентября) равноденствия, когда день и ночь 

равны по длительности. 

Расширять представления о погодных явлениях (снег, иней, град, туман, дождь, ли-

вень, ураган, метель и т. п.). 

Формировать первичные географические представления, развивать интерес к природ-

ному разнообразию Земли.  

Учить пользоваться картой и глобусом, показывать на карте и глобусе моря и конти-

ненты (на Земле всего шесть континентов, или материков: Австралия, Антарктида, Африка, 

Евразия, Северная Америка, Южная Америка). 



110 
 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского района Республики Адыгея. Книга 4 

Продолжать формировать первичные представления о климатических и природных 

зонах Земли: холодные климатические зоны (Арктика, Антарктика), умеренные климатиче-

ские зоны (леса, степи, тайга), жаркие климатические зоны (джунгли, саванна, пустыня). 

Развивать познавательный интерес детей, рассказывая о удивительных природных яв-

лениях (полярный день и полярная ночь, северное сияние и пр.) и фактах (например, когда у 

нас, в Северном полушарии, лето, в Австралии, в Южном полушарии, – зима и т. д.). 

Мир растений. Развивать представления детей о растениях. Дать представление о 

том, что растения – живые существа, или, как говорят ученые, это одно из царств живой 

природы, для их роста и развития необходимы земля, вода, тепло, свет. 

Дать детям начальное представление об особенностях растительного мира в различ-

ных природных зонах (джунгли, тайга, пустыня, тундра и пр.). Подводить детей к умению 

делать элементарные выводы и умозаключения о приспособленности растений к среде оби-

тания (карликовые растения в тундре, колючки в пустыне, отсутствие растительности в Ан-

тарктиде и пр.). 

Расширять представления о классификации растений: фрукты, овощи, ягоды (лесные 

– садовые), цветы (садовые и луговые), кусты и деревья (садовые и лесные). Рассказывая о 

грибах (съедобные – несъедобные), можно отметить, что грибы это не растение, что это от-

дельное царство живой природы и что в школе дети подробнее все узнают, если захотят. 

Учить различать и называть некоторые растения по их частям и характерным призна-

кам (стволу, листьям, плодам). Развивать интерес к природе родного края. 

Мир животных. Расширять и систематизировать знания о животном мире, о первич-

ной классификации: млекопитающие, птицы, рыбы, земноводные (лягушки, жабы, тритоны), 

пресмыкающиеся или рептилии (ящерицы, черепахи, крокодилы, змеи), насекомые, паукооб-

разные (пауки, скорпионы, тарантулы, клещи), ракообразные (раки, крабы, омары, креветки). 

Дать детям более полные представления о классе млекопитающих, обсудить, почему 

они так называются (потому что выкармливают своих детенышей молоком). Рассказать об 

основных отрядах класса млекопитающих (не для запоминания): насекомоядные (еж, крот), 

рукокрылые (летучие мыши), грызуны (мышь, дикообраз, суслик, хомяк, сурок, заяц, белка), 

хищные (волки, лисы, еноты, медведи, хорьки, барсуки, скунсы, выдры), ластоногие (тюле-

ни, морские котики, морские львы, сивучи, нерпы, моржи), китообразные (киты, дельфины, 

кашалоты), парнокопытные (свинья, бегемот, верблюд, жираф, олень, буйволы, бизоны, ан-

тилопы, газели), непарнокопытные (лошадь, зебра, осел, тапир, носорог), хоботные (слоны), 

приматы (лемуры, мартышки, человекообразные обезьяны и человек). Классификация жи-

вотного мира – хорошая тема для коллективного проекта, если это заинтересует детей. 

Упражнять в умении группировать представителей мира животных по разным при-

знакам: животные – дикие и домашние; птицы – домашние, лесные, городские; птицы – 
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хищные и не хищные. Дать представление о том, что в разных странах домашние животные 

разные (коровы и др. – в России, слоны – в Индии, ослы – в Азии, верблюды – в Африке, 

страусы – в Австралии и т.д.). 

Развивать интерес и любопытство детей, умение сравнивать, анализировать и рассуж-

дать, задавая «коварные» вопросы и приводя парадоксальные факты (почему пингвин это 

птица, почему кит это не рыба и т.д.). 

Расширять представления о приспособлении животных к окружающей среде (пере-

летные птицы улетают в теплые края; медведи, ежи, змеи и пр. – впадают в зимнюю спячку, 

белки запасают корм на зиму, зайцы летом серые, а зимой белые и т. д.). Подводить детей к 

умению самостоятельно делать элементарные выводы и умозаключения о жизнедеятельно-

сти животных. 

Расширять представления о некоторых жизненных циклах и метаморфозах (превра-

щениях) в мире животных (бабочка: яйцо, личинка (гусеница), куколка – бабочка; лягушка: 

икринка, головастик – лягушка; птица: яйцо, птенец – птица). 

Экологическое воспитание 

Формировать элементарные экологические представления. Объяснять, что в природе 

все взаимосвязано. Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями (если исчезнут насекомые – опылители растений, то растения не дадут семян и 

др.). Подвести к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окру-

жающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье и 

жизни человека, что человек – часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать 

ее. Воспитывать желание и умение правильно вести себя в природе (любоваться красотой 

природы, наблюдать за растениями и животными, не нанося им вред), учить самостоятельно 

делать элементарные выводы об охране окружающей среды. Знакомить с Красной книгой: 

что это такое, зачем она нужна, почему существуют разные книги для разных регионов. По-

знакомить с отдельными представителями животного и растительного мира, занесенными в 

Красную книгу России (амурские тигры, белые медведи, зубры и пр.). 

Социальное окружение 

Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, искус-

ство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их значимости для 

жизни ребёнка, его семьи, детского сада и общества в целом. Продолжать расширять пред-

ставления о людях разных профессий. Дать детям представления о человеке труда: ответст-

венность, аккуратность, добросовестность помогают создавать разные материальные и ду-

ховные ценности. Дать представление о том, что с одним объектом культуры, производства, 

социальным объектом всегда связан целый комплекс разнообразных профессий (в театре ра-
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ботают: артисты, режиссеры, сценаристы, костюмеры, модельеры, декораторы, художники-

оформители, билетеры, гардеробщики, охранники, уборщики и пр.). 

Наша планета. Рассказывать детям о том, что Земля – наш общий дом, на Земле 

много разных стран; о том, как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их 

культуру, обычаи и традиции. Расширять представления дошкольников о своей принадлеж-

ности к человеческому сообществу, о детстве ребят в других странах. Дать представление о 

многообразии народов мира. Знакомить с элементами культуры (костюмы, внешний вид), 

обычаев (национальные блюда), государствами (название, флаг, столица) некоторых народов 

мира: в Европе англичане, итальянцы, испанцы, немцы, французы; в Азии – индусы, китай-

цы, японцы; в Африке – бедуины, египтяне, жители Конго; в Южной Америке – бразильцы, 

мексиканцы; в Северной Америке – американцы, канадцы. Показывать на карте, глобусе 

континенты и страны, заинтересовавшие детей. Поощрять детей к проектно-

исследовательской деятельности на темы народов мира. Воспитывать интерес и уважение к 

другим народам. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА  

«ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ МИРОМ» 

Виды деятельности Количество занятий 

Предметное окружение 9 

Социальное окружение 9 

Природное окружение 18 

ИТОГО 36 

 

 

 

 

 

  



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

РАЗВИВАЮЩАЯ

Организация развивающей

школьной организации является

тельных (в т.ч. и познавательных

сти взрослых и детей, но и в самостоятельной

режимных моментов.  

Создание развивающей предметно

лено на обеспечение максимальной

и включает:  

1. Насыщение среды детского

- элементами и материалами

деятельность детей (развивающие

исково-исследовательской деятельности

- природными материалами

- необходимыми материалами

чиков (инструменты, детали военной

царей, богатырей, технические игрушки

ния, банты и др.);  

- «подручными» материалами

- пособиями для овладения

книги с крупным шрифтом, цифры

сти, картинки, атрибуты для игр
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РАЗВИВАЮЩАЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ СРЕДА 

развивающей предметно-пространственной познавательной

является особо актуальной, так как решение программных

познавательных) задач осуществляется не только в совместной

и в самостоятельной деятельности детей, а также

развивающей предметно-пространственной познавательной

максимальной реализации образовательного потенциала

среды детского сада:  

материалами, стимулирующими познавательную

развивающие игры, технические устройства, модели

деятельности);  

материалами для изучения, экспериментирования, составления

материалами, учитывающими интересы в познании

детали военной формы, предметы обмундирования

технические игрушки) и девочек (рукоделие, предметы

материалами;  

овладения чтением, математикой (печатные буквы

цифры, игры развивающего характера, школьные

для игр в школу);  

Адыгея. Книга 4 

 

СРЕДА  

познавательной среды до-

программных образова-

в совместной деятельно-

а также при проведении 

познавательной среды направ-

потенциала дошкольников 

познавательную и эмоциональную 

модели, предметы для по-

составления коллекций;  

познании и в игре маль-

обмундирования и вооружения ры-

предметы одежды, украше-

уквы, слова, таблицы, 

школьные принадлежно-
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- материалами, стимулирующими развитие познавательной активности детей (детские 

энциклопедии, иллюстрированные издания о животном и растительном мире планеты, о 

жизни людей разных стран, детские журналы, альбомы, проспекты).  

2. Организация Центров развития активности  

Развивающая предметно-пространственная познавательная среда организуется так, 

чтобы ребёнок имел возможность свободно заниматься любимым делом.  

Размещение оборудования по Центрам активности позволяет детям объединяться 

подгруппами по общим интересам.  

3. Создание в каждой группе места для детской экспериментальной деятельно-

сти.  

  



 

ОП ДО МБДОУ № 8 Тахтамукайского

ПРОГРАММНО-МЕТОД

РЕАЛИЗАЦИЮ

Программа, 
пособие, 
технология 

Программа Федеральная

Приказом Минпросвещения

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ

Программы Примерная 

«От рождения

М.А. Васильевой

 Смирнова Е

зовательная

Развитие

Парциальная 

программа  

Ребенок в 

исследовательской

Методические 

пособия 

Веракса Н.Е

ность дошкольников

 Веракса Н.Е

 Дыбина О.В

Опыты и эксперименты

 Крашенинников

ностей дошкольников
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МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКТ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЙ

РЕАЛИЗАЦИЮ ЗАДАЧ ОП ДО МБДОУ № 8 «СКАЗКА

Автор, название 

БАЗОВАЯ ЧАСТЬ 

Федеральная образовательная программа дошкольного

Приказом Минпросвещения России от 25.11.2022_№ 1028)

ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ

Примерная общеобразовательная программа дошкольного

рождения до школы» / под ред. Е.Е. Вераксы

Васильевой (Издание пятое (инновационное), испр

Смирнова Е. О., Галигузова Л. Н., Мещерякова С. Ю

зовательная программа для детей раннего возраста «Первые

Развитие когнитивных способностей 

Ребенок в мире поиска. Программа по организа

исследовательской деятельности дошкольников / под ред

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская

дошкольников 

Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольник

О.В., Рахманова Н.П., Щетинина В.В. Неизведанное

и эксперименты для дошкольников 

Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных

дошкольников 

Адыгея. Книга 4 

 

ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЙ  

СКАЗКА» 

дошкольного образования (утв. 

№ 1028) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

дошкольного образования 

Вераксы, Т.С. Комаровой, 

испр. и доп.). 

С. Ю. Комплексная обра-

возраста «Первые шаги» 

организации познавательно-

под ред. О. И. Дыбиной 

исследовательская деятель-

деятельность дошкольников 

В Неизведанное рядом. 

познавательных способ-
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Программа, 
пособие, 
технология 

Автор, название 

Математическое развитие 

Парциальная 

программа  

Колесникова Е. В. Математические ступеньки. Программа развития ма-

тематических представлений дошкольников 

Методические 

пособия 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений (по возрастным группам) 

 Колесникова Е.В. Математика для детей 4–5 лет: рабочая тетрадь 

«Я начинаю считать» 

 Колесникова Е.В. Математика для детей 4–5 лет: метод. пособие 

к рабочей тетради «Я начинаю считать» 

 Колесникова Е.В. Математика для детей 5–6 лет: рабочая тетрадь 

для детей 5 – 6 лет 

 Колесникова Е. В. Математика для детей 5–6 лет: методическое пособие 

к рабочей тетради «Я начинаю считать» 

Колесникова Е. В. Я считаю до 20. Математика для детей 6 – 7 лет 

 Колесникова Е. В. Я считаю до 20. Рабочая тетрадь для детей 6 – 7 лет 

 Колесникова Е. В. Математика для детей 6 – 7 лет: учебно-метод. 

пособие к рабочей тетради «Я считаю до 20» 

Комментарии Образовательная деятельность по математическому развитию дошколь-

ников осуществляется по методическому пособию Помораевой И.А. и 

Позиной В.А., однако этого материала недостаточно, поэтому парал-

лельно используется близкая по образовательным ориентирам (принци-

пам, стратегическим целям, направлениям развития) программа Колес-

никовой Е. В. 

Ознакомление с окружающим миром 

Методические 

пособия 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением  

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду  

 

Смирнова Е.О., Мещерякова С.Ю., Ермолова Т.В. Познавательное раз-

витие детей. Методические материалы к комплексной образовательной 

программе для детей раннего возраста «Первые шаги». 

 

Смирнова Е.О., Мещерякова С.Ю., Ермолова Т.В. Развитие предметной 

деятельности и познавательных способностей. Игры и занятия с детьми 

раннего возраста 
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Программа, 
пособие, 
технология 

Автор, название 

 

Теплюк С. Н. Занятия на прогулке с малышами. Пособие для педагогов 

дошкольных учреждений. Для работы с детьми 2 – 4 лет 

Сенсорное развитие детей раннего возраста  

Методические  

пособия 

Янушко Е.А. Сенсорное развитие детей раннего возраста 1–3 года 

Культурно-досуговая деятельность 

Методические 

пособия 

Зацепина М.Б. Организация досуговой деятельности в дошкольном об-

разовательном учреждении 

 

 

 

 


