Wrpel Ha CHUJKEHUE Y JE€TEeW arpeCCUBHOCTU U CTPAXOB
UYeM cuiibHEe arpeccusi, TEM CUJIbHEE CTOSIINN 3a HEN CTpax.

Kak un3BeCTHO, UMEHHO CO CTpaxaMH W TOBBIIMICHHOW HANPSKEHHOCTBHIO YaCTO
OBIBAIOT CBSI3aHBI JIBUTATENIbHBIC 0E€CIIOKOMCTRA, arpeCCUBHOCTD. [loaTOMY, CHIDKAs
HalpspKeHWEe U CTpaxu, TeM CaMbIM MbI MOMOTaeM pPEOCHKY CIPaBISThCS C
arpecCUBHBIM MoOBeAeHHEM. OYeHb 4YacTO CTpaxX MOPOXKAACTCS HApYIICHUSMU B
COITMAIBHBIX OTHOIIEHUSIX pEOCHKA M OKPYKAIOIIUX €ro B3pociabiX. O4eHbh MHOTOE
B MIEPUOJ JIETCKOM arpecCuu 3aBUCHUT OT peakluu Ha Hee poauteneil. U TyT netsam
HYy’)KHa CKOpee IMOMOIIlb M T[OHMMAaHUE, YEeM CTpPOTOCTh M HaKa3aHusd 3a
HEMpUEMJIEMOE C TOYKH 3pEHUSI MOpasiu noBejaeHue. [Ipu onpeneneHHbIX YCI0BUAX
KOJIMYECTBO CTPAaxOB y peOCHKAa MOXET pacTu: *Y pojauTened ecTh CTpaxH, C
KOTOPBIMU OHM HE€ CHpaBWIKCh *CTpOroe BOCIUTAHUE *3alpeT Ha IIYMHBIE U
NOJABWKHBIE MIpbl *Mama HaXxOJUTCS B CHUJIBHOM CTpPECCE€, MOCTOSIHHO YCTAaeT
*/3numiHss oneka co CTOPOHBI poautenell *PeOeHOK pacTeT B HEMOJIHOW CeMbe
*OTCyTCTBHE TApTHEPOB IO HUrpaMm, AePUIUT OOIIEHHUS CO CBEPCTHUKAMU
Oco0eHHOCTH MPOSIBJICHUSI TPEBOXKHOCTH U CTPaxoB: 1. ArpeccHBHBIE peaKIUu Ha
AMOIIMOHAIbHBIE co00IeHus 0 Heyaaue 2. HeagekBaTHOE TOBECHUE B CTPECCOBOM
cutyarun 3. IloctossnHoe OecrokoiictBo 4. TpyaHOCTh, HEBO3MOXKHOCTH
CKOHIIEHTPHUPOBATbCA Ha 4YeM-TuOo 5. MplleyHoe HampspkeHue (Hampumep, B
obnmactu nuna, men) 6. Hapymenus cua 7. IlosBneHnue y pebeHKa HaBS3UMBBIX
nemwkeHnit Kak momous peberky? B3pocibie MOTYT MOMOYb PEOCHKY , HCIIOJIB3YS
UTPbl , PUCOBAHUE U YTEHUE CKa30K. l. YIpakHEHUs Ha peakcaluio U CHATHE
MBIIIEYHOTO HanpspkeHus 2. O0yueHue AeTei mprueMiIeMbIM CITocO0aM BhIPaKEHUS
rHeBa 3. Mcnone3oBanue cka3ok 4. PucoBanue crpaxoB u 3moctu 5. Urpel u
YOpaKHEHUsST Ha CHUWKEHHE arpeccud M OcJa0JieHue HEeraTUBHBIX HAMOIUN
VrhpaxHeHus Ha peflakcalyio U CHATUE MBIIIEYHOro HampsikeHus «3mes» Jleub
JUIIOM BHHM3 Ha OJesAs0. BBITSHYTH pyKH BAOJbL TYJIOBHINA, JIOO KacaeTcs MoJa.
[Tonoxuth 006€ pyku moa nmoAOOpPoAOK. J[BUratbest Kak 3Mmesl, KIS, U3BUBASICh IO
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B CBOOOJIHOM pacciablIeHHOW M03€, PYKU M HOTH CJIeTKa PACcCTaBIICHbl B CTOPOHBI.
ITonmpocure mnpencraBuTh, 4TO K IIPAaBOM pyKe MOAKATWIM aneinbcuH. IlycTts oH
BO3bMET alelIbCUH B PYKY M HAYHET BBDKUMATh U3 HEro Cok (pyka JOMKHA OBITh
ckaTa B KyJaK W OUY€Hb CWIBHO HampsbkeHa 8 —10 cek.). «Pa3oxmure Kynadok,
OTKATUTE amleIbCUH (HEKOTOPHIE JIETU MPEACTABIAIOT, YTO OHU BBDKAJIU COK), pyKa
Terias... Msrkas...otaeixaet «Cocynbka» Crenarb BIOX W Ha pa3-ABa MOJHSATH
PYKH HaJ TOJOBOM, a Ha TPHU-YETHIPE — YPOHUTh paccilaOJICHHBbIE PYKU BHU3.
CHukeHHe arpecCUBHOCTH M CTpaxoB uepe3 ckasky l. [IpopucoBbiBaHue, JNemnka,
anIuIMKalus, KOHCTpyUpoBaHue cka3ku. OHU J1at0T BO3MOKHOCTh BBIPA3UTh CBOU
YyBCTBa C TOMOIIBIO O0Opa3oB, T.€. OCBOOOJUTHCA OT THETYIIUX HSMOIUN. 2.
CrpamrHas ckaska mo Kpyry. Jlet npu momMoIiy B3pocioro mo o4epeau 100aBIsoT
KOKABIM 1o 1-2 mpeayiokeHus, COUMHSIIOT CTpallHyl cka3ky. Cka3ka JoJDKHA
«HArPOMO3/IUTH» TaK MHOT'O CTPAIITHOTO, YTOOBI 0OPATUTh CTPAIITHOE COJICPIKAHUE B
CMENIHYI0 MPOTHUBOMONOKHOCTh. 3. Ckazka HaoOopoT. JleTsM mnpeiiaraior
nepenenaTh CKa304HOIO Teposi, MPEeBpaTUTh €ro W3 3J0ro B 1obporo! 3meit
['opbiHbIY ObIBaET AOOpPHINA KOTZIA. ®* MOXET JI€UUTh, T.K. 3HAET IeJeOHbIE TPaBbI
(3MEnHBII KOpeHb, 3MEHHbBIE TOJIOBKH), a TaKXKe BIAJEET KUBOM BOIOI; * MOXET
YUHTh, T.K. BEJa€T BCE TalHOE (M3 CKA30K MOMOTAET IePOsiM); * MOKET IIOMOraTh,
T.€. 00JIajlaeT OOraThIpCKOM CHIIOW M HeCMETHhIMU OoratcTBaMu. CIIHCOK CKa3oK,
KOTOpbIE€ MOkHO HcnoJib30BaTh Mpu arpeccuu (KOHOJIMKTHBIE OTHOLUIEHM A
B CEMBE 1 CO CBEPCTHUKAMMN) * Ckazka «IleTymok u 6060BO€ 3€pHBIIIKO»
* Hemenkas ckazka «Kykymikay» * Cka3ka «Bonk u cemepo ko3usat» * JI.H. ToncToii.
«Oterny m CeIHOBBS», « Jlen m BHykm» * K.YmmHCKuN. «YMel 000XmaThy
O.Ilpoticnep. «HenpustHocTu» * Cka3ka «Kak moccopuiiachk UTojiKka ¢ HUTKON ©
B.Ileprun. «Pudmbi-o03pBanus». * JI.Kucenera. «Kpomka EHOT»,«Mabunk-
Oronex» ¢ VY.[ucueil. «lIpuxiatoueHne ManeHbKOro mieHkay». * W.DypmaHOB.
[Iputua «SmoButas 3mes» ¢ Ckaszka «/[Ba kagHbIX MenBexoHKa» * O.Yaibi.
«Manbunk-3Be3nia». * Adpukanckas ckazka «Krto myumie» ¢ Cka3ka « Jluca u
KyBIIMH» OO0ydeHue aerer npruemieMbIM cnocobaM BeipakeHus rHeBa «Ilogyiika
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yAapsITh MO «IOIYIIKE 3JI0OCTU» paccliabieHHbIMH KyJakamu. Takxe MOXKHO
MPEVIOKUTh PEOCHKY TMOKOJOTUTh IO «IOAYIIKE 3JIOCTU» HaJyBHBIMH WU
NEPEBSIHHBIMM  MOJOTOUKaMH. IIpm yzapax MOXHO BBIKPUKMBATH CJIOBA,
BBIpaKalollllie YyBCTBO T'HeBa. «Memouek rueBay B3pocibiii mpeasiaraer pebeHkKy
MpPOKpUYaTh B «MEIIOYEK THEBa» HAKOIUIEHHOE HEIOBOJBCTBO, OOMAY, THEB.
«KoBpuk 3moct» PeOEHOK MOXKET MpOTOoNnaTh HETATUBHYIO SMOIIUI0 Ha «KOBPHUKE
3JI0CTH», MOXHO TPEJIOKUTh PEOCHKY MOMNphIrath. [IpyM aKTUBHBIX JIBHXKEHUSX
MOKHO BBIKPUKHBATh JIIOOBIE CJIOBA, BbIpakalollne 4yBCTBO THeBa. OOyueHwue
JeTeld mpuemMiIeMbIM croco0aM BbIpakeHUs THeBa «CKaXXH «HET» IMO-pasHOMY»
PebeHky HYXHO CKa3zaThb «HET» TOJOCOM, PYKOH, ITBYMS pyKamu, HOTOM, JBYMsI
HOTaMH OJTHOBPEMEHHO U T.II. «CKaXu «HET» HOraMu» PeOCHOK JTOKHUTCS HA CITUHY
Ha koBpuK. Konenu crubaer Tak, yToObl CTYITHH CTOSITH Ha TIosty. EMy nipeiaraetcs
SHEPIUYHO CTy4aTh HOTAMHU IO TOJy, 4TOOBI 3TO ObUIO MOXOXke Ha cioBa «Her,
He™». «Urpa “Tyx-tubu-gyx”’» PeOeHOK XOAUT MO KOMHaTe, HU C KeM He
pasroBapuBasi. Kak TOiapkO eMy 3axoyeTcsi NMOTOBOPUTh, OH OCTaHABIMBAETCS
HAIPOTHB OJHOT0 U3 YYAaCTHHKOB, IOCMOTPUTE €MY B IJla3a U TPUKIbI, CEPIUTO-
IpEeCcepaUTO MPOU3HECUTE BOJIEOHOE CI0BO: “TyX-THOU-AYX . 3aT€M MPOJOJIKAET
XOIUTH 10 KOMHaTe. BpeMsi 0T BpeMeHU OCTaHaBIUBAETCs Mepes] KeM-I1u00 1 CHOBA
CEPAUTOIPECEPAUTO TPOU3HOCUT ATO BOJIIIeOHOE CI0BO. UTOOHBI BOJIIIIEOHOE CIIOBO
MOJIEiCTBOBANIO, HEOOXOAMMO TOBOPUTH €r0 HE B MYCTOTY, a TJIAAsi B IJa3a
YeJioBeKa, CTOSIIEro mepea BaMuy». Mrpbl Ha CHMKEHWE arpecCuu U Ocla0JieHHe
HEraTHBHBIX 3Molmii: ¢ «/[Ba Gapana» Urpoku pazdouBarorcs Ha mapsl. [Iupoxo
paccTaBUB HOTH, CKJIOHUB BIIEpE/ TYJIOBUIIE, YIIUPAIOTCS JIAJOHIMU U J0aMH ApYyT
B Jpyra. 3ajada - MOPOTUBOCTOSTH APYr APYry, HE cIBUTasch ¢ mecra. Krto
CABHHYJICS pourpail. MoxHO u3naBaTh 3ByKH «be-e-e». * « Kyxa» «Kyxa» cuaur
Ha CTyJie C MOJOTEHIIeM B pyKax. Bce ocranbHble O€raroT BOKPYr HEE, CTPOSIT
POXKULBL, APA3HAT, JOTPATUBAIOTCS 0 HEE, MEKOUYT. « KyXa» TEpIUT, HO KOTrAa el
BCE TO HAJI0€IAET, OHA BCKAKMBAET U HAUMHAET FOHATHCA 32 «OOUTUUKAMU» BOKPYT
CTyJa, CTApasiCh OTXJIECTATh MX IMOJOTEHUEM 110 CIMHAM. J[pa3sHWIIKK HE JOJIKHBI
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Bopsiemy 3aBsi3pIBaIOT TJ1a3a, OCTajJbHbIE UTPOKH OEraroT Mo KOMHATe, W3JaBas
BECEJIBIC 3BYKHU: KYKY», «IS-JIs1», «a BOT U s!» CXBaTWB MOMABIIEroCs, BOIASIIUN
yraaplBaeT, KTO O3TO, M TOJIBKO IIocie cHuMaer moBsa3Ky. Hrpa «Macku»
HeoOxonumbl kpacku u Oymara, nunkas jgeHta. Ha Oymare pucyroTcst CTpaliHble
MacCKH, 3aTeM KaXJIbI yUaCTHUK IIpUMepsieT cebe 100y, 0CTaeTcs B HEM Kakoe-To
BpeMsl, MOXKHO TOTaHIEBATh «JUKHE» TaHI[bI, MOOEeraTh, MOTOHATHCS APYT 3a
Ipyrom. 3aTeM TMPOUCXOIUT PUTyal CHATHS MacOK, Bce OepyTcs 3a pyKH,
yIIBIOAIOTCS APYT IPYTY, MOXKHO IIABHO IMOTaHIIEBaTh. PucoBaHue mpu cTpaxax u
rHeBe «PUCYHOK 4ero-To 04eHb cTpaiHoro» JleTsm npeasiaraercs HapucoBaTh YTO-
TO «...TAKO€ CTPAILIHOE, YEro MOXHO HMCIYraTbCs». 3aTeM OJUH WJIM HECKOJIBKO
PUCYHKOB «OXKMBJISIFOTCS» WM HWHCIEHUPYIOTCS JJIi TOr0, YTOOBI J1aTh JCTSAM
BO3MOKHOCTb OTKPBITO MPOSIBUTH UYBCTBO cTpaxa. «PrucoBanue kycoukamm» Jletsam
npeiaraeTcsl CHayanza paspesarh (pa3opBarTh) JUCTHI I[BETHON Oymaru Ha MeJKue
KyCOUKH, a 3aT€M cJieJlaTh U3 HUX JI00YI0 anruidKaiuo Ha yuctoM jucte. [locne
ATOTO0 MOHO COCTaBUTh paccka3 IO BBINOJIHEHHON anmiukanuu. «KoHkypc
XYJO’)KHUKOBY» 3apaHee TOTOBATCS YEPHO-Oelble PUCYHKH KaKOTO-HUOYIb
CKAa304YHOIO0 arpecCUBHOIO IepcoHaxka. Jleram mnpemyiaraercs mnourpatbh B
XYJIO)KHUKOB, KOTOpbIE CMOTYT cJeiaTb 3TOT pUCYHOK J00pbiM. OHu
IPUPUCOBBIBAIOT «JIOOpBIE JETaIM»: MYIIUCTHIN XBOCT, IPKYIO IIISAIKY, KPACHBBIE
UTPYIIKH U T.0. [Ipy 3TOM MOKHO yCTPOUTh KOHKYPC — Y€l MEPCOHAXK BBITJISAIUT
nobpee Bcex? [lpaBuibHBIE OTHOILIEHUS C peOEHKOM — Jydmias NpoduiIaKTHKa
ctpaxoB [lcuxonoru COBETYIOT poauTensMm: Bel HE MOKHBI OBITH JUIsI CBOETO
pebeHKa 11eH30poM, 00CCOM MM HacTaBHUKOM. PeOCHOK HYK/IaeTCs B JIFOOSIIUX U
MOHUMAIOIIKUX poauTensx. Kaxnaplii neHs ynaensite emy Bpemsa. OmlyiieHue
COOCTBEHHON HEHYKHOCTH M OJMHOYECTBA — caMasl paclpOCTpaHEHHas MpUYMHA
JNeTCKUX cTpaxoB. OO0s3aTeNbHO pa3peniaiiTe emy 3aHUMaTbCid IIYMHBIMH U
MOJIBIKHBIMU UTpamMu. He orpannunBaiiTe ero B OOIIEHWU CO CBEPCTHUKAMHU (IO
BO3MOKHOCTH). Hukorga u Huduem He myraiite peOeHKa, MbITasiCh €ro yCIOKOUTh
unu gobutbes nocnymanus. Jlutepatypa 1. bpecnas I'.O. Ilcuxonoruyeckas
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