
Памятка для родителей капризных и упрямых детей 

             Капризный ребенок отличается от упрямого  не только 

излюбленным выражением (любимые слова упрямых- «я хочу», а 

капризных «я не хочу») но и тем что для упрямца, самое главное не 

уступить взрослому, настоять на своем, а у «капризули» - желание всегда 

находиться в состоянии готовности к капризу. 

            Преодолеть капризы можно, только если все члены семьи будут 

иметь единые требования к ребенку. 

Рекомендации родителям  «Четыре правила, как вести себя с 

капризным ребенком» 

Капризы и упрямство часто сопровождаются плачем. Как вести себя с 

плачущим ребенком? 

ПРАВИЛО 1: Необходимо отвлечь ребенка (рассмотреть монетку, колечко, 

при этом вести разговор с самим собой, когда ребенок увидит вас  

заинтересованным, дать задание и ему) 

ПРАВИЛО 2: Если ваш ребенок плохо ест или отказывается от какого – 

либо блюда. Прекратите готовить отдельно для ребенка и прибегните к 

тактике  совместных действий, когда блюдо готовится для всех 

ПРАВИЛО 3: Если ребенок капризничает в магазине по поводу покупки 

сотой машинки или куклы, то вам нужно обратить внимание на то, сколько 

времени ваш ребенок проводит около телевизора и смотрит 

рекламу(именно в ней идет программирование психики на потребление 

определенных товаров и вещей. 

ПРАВИЛО 4: Если ребенок отказывается одевать какую – либо одежду, то 

зная особенности своего ребенка, можно и нужно брать его с собой, чтобы 

он сам мог выбрать одежду которую ему нравится носить и тогда этих 

капризов можно будет избежать. 

Необходимо позаботиться с первых дней о правильном воспитании, 

формировании таких черт в детях, как терпимость, уважительность и 

благодарность 
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