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Положение о режиме занятий обучающихся
Муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения
«Средняя школа № 12» аула Новобжегокай

1.Общие положения
1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Приказом МОиН РФ от 30.08.2013 г. №1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 2015г. № 81 «О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях» (далее СанПиН 2.4.2.2821-10); Уставом МБОУ «СШ № 12» а. Новобжегокай, учебным планом МБОУ «СШ № 12», календарным учебным графиком МБОУ «СШ № 12».
1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного процесса и регламентирует режим занятий обучающихся Муниципального  бюджетного общеобразовательного учреждения средней  школы (далее – Школа).
1.3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми учащимися Школы и их родителями (законными представителями), обеспечивающими получение учащимися общего образования.
1.4. Текст настоящего Положения размещается на официальном сайте Школы в сети Интернет.
2. Режим образовательного процесса
2.1. Образовательный процесс в Школе осуществляется на основе учебного плана, разрабатываемого Школой самостоятельно в соответствии с примерным учебным планом,  календарным учебным графиком и регламентируется расписанием занятий, утвержденным приказом директора Школы.
2.2. Календарный учебный график отражает сроки начала и окончания учебного года, даты начала и окончания каникул, продолжительность учебной недели, сменность занятий, продолжительность урока, время начала и окончания уроков, сроки проведения промежуточной аттестации.
2.3. Учебный год в Школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день.
2.4. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начального, основного, среднего общего образования составляет не менее 34 недель без учета государственной (итоговой) аттестации, в 9,11 классах, в первом классе – 33 недели.
2.5. Учебный год составляют учебные периоды: четверти. Количество четвертей - 4.
2.6. При обучении по четвертям после каждого учебного периода следуют каникулы (четверти чередуются с каникулами).
2.7. Календарный учебный график, определяющий конкретные сроки начала и окончания учебных четвертей и каникул, разрабатывается и утверждается Школой ежегодно.


2.8. Обучение в Школе ведется:
- в 1-х классах по 5-ти дневной учебной неделе;
- в 2-11 классах по 6-ти дневной учебной неделе.
2.9. Продолжительность урока во 2–11-х классах составляет 45 минут.
2.10. В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10 для облегчения процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки:
- сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 минут каждый;
- ноябрь-декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый;
- январь - май – по 4 урока по 40 минут каждый.
В середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут.
2.11. Учебные занятия в Школе начинаются в 8 часов 30 минут. 
2.12. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для организации питания обучающихся в режиме учебных занятий предусмотрены 2 перемены, продолжительностью не менее 20 минут.
2.13. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, утверждаемым на каждый учебный период приказом директора Школы. 
2.14. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана Школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки. 
 Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая через урочную  деятельность, определяется в соответствии с санитарными нормами и правилами:
    Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах 
	классы
	6-дневная уч. неделя,  не более
	5-дневная уч. неделя, не более

	1
	
	21

	2 - 4
	26
	

	5
	32
	

	6
	33
	

	7
	35
	

	8 - 9
	36
	

	10 - 11
	37
	



2.15. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков,  с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.  
2.16. При проведении занятий по иностранному языку,   трудовому обучению на 2 и 3 ступени обучения, физической культуре на 3 ступени обучения, по информатике, физике (во время практических занятий), химии (во время практических занятий), на элективных курсах допускается деление класса на две группы при наполняемости более 25 человек.
При наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы классов с меньшей наполняемостью и (или) при проведении занятий по другим предметам.
2.17. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам не должна превышать 80%. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, математике.
2.18. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках.
2.19. Обучающиеся одного года обучения объединяются в учебные классы. Классы одного года обучения образуют учебную параллель и обозначаются в документации Школы номером, отражающим год обучения. За каждым классом закрепляется классный руководитель из числа педагогических работников Школы.
2.20. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3-х классах – 1,5 ч., в 4-5-х классах – 2 ч., в 6-8-х классах – 2,5 ч., в 9-11 классах – до 3,5 ч.
2.21. В Школе организовано медицинское обслуживание учащихся. Медицинские осмотры учащихся в Школе организуются и проводятся в порядке, установленным федеральным органом исполнительной власти в области здравоохранения.
2.22. Учащихся допускают к занятиям в Школе после перенесенного заболевания только при наличии справки врача.
2.23. В Школе организуется работа по профилактике инфекционных и неинфекционных заболеваний.
2.24. В классных журналах оформляется лист здоровья, в который для каждого обучающегося вносятся сведения о группе здоровья, группе занятий физической культурой, рекомендуемом размере учебной мебели.

3. Режим каникулярного времени
3.1.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней.
3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.
3.3.Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.
4. Режим внеурочной деятельности
4.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы группы продленного дня, кружков, секций, детских общественных объединений.
4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся при проведении подобных мероприятий несет учитель, воспитатель, который назначен приказом директора.
4.3. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений дополнительного образования начинаются не ранее, чем через 40 минут  после окончания уроков.
4.4. Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в объем максимально допустимой нагрузки.
4.6.При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности

5. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся.
5.1. Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных достижений обучающихся определяется соответствующими локальными актами школы.
5.2. Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся устанавливаются приказами Министерства образования и науки Российской Федерации и приказами Министерства образования и науки Республики Адыгея.
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1.吾�桢 镱腩驽龛��

 

1.1. 袜�

耱��邋 项腩驽龛� 疣琊噌铗囗� � 耦铗忮蝰蜮梃 �

 

藻溴疣朦睇� 青觐眍��

 

铗 29 

溴赅狃� 2012 �. � 273�

-

郧 �吾 钺疣珙忄龛� �

 

蓄耨栝耜铋 藻溴疣鲨杌; 橡桕噻�

� 涛柰 �

性 铗 30.08.2013 �. �1015 �吾 篁忮疰溴龛� 镱�潢� 铕汔龛玎鲨� � 铖簌羼蜮脲龛� 

钺疣珙忄蝈朦眍� 溴�蝈朦眍耱� 镱 铖眍忭�� 钺�孱狃噻钼囹咫�睇� 镳钽疣祆囔 

磬鬣朦眍泐 钺�邈�, 铖眍忭钽� 钺�邈� � 耩邃礤泐 钺�邈� 钺疣珙忄龛��; 

项耱囗钼脲龛屐 �

汶噔眍泐 泐耋溧�

耱忮眄钽� 襦龛蜞痦钽� 怵圜� 性 铗 

24 眍�狃� 2015�. � 81�

 

�

� 忭羼屙梃 �

桤戾礤龛� � 3 � 燕硐柰 2.4.2.2821 

-

10 �燕龛蜞痦��

-

�镨溴扈铍钽梓羼觇� 蝠遽钼囗� � 

篑腩忤�� � 铕汔龛玎鲨� 钺篦屙�, 耦溴疰囗� � 钺�孱狃噻钼囹咫�睇� 铕汔龛玎鲨�趸�

 

(溧脲� 燕硐柰 2.4.2.2821

-
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)
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1.2. 袜耱��邋 项腩驽龛� 疱泱腓痼弪 疱骅� 铕汔龛玎鲨� 钺疣珙忄蝈朦眍泐

 

镳铞羼襦 � �

疱汶囔屙蜩痼弪

 

疱骅� 玎�蜩� 钺篦帼�桴� 

腆龛鲨镟朦眍泐 �

 

狺滏弪眍泐 �

îáùå

îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ 

ñðåäíåé 

 

øêîëû

 

(äàëåå 

–

 

Øêîëà).

 

1.3. Íàñòîÿùåå Ïîëîæåíèå îáÿçàòåëüíî

 

äëÿ èñïîëíåíèÿ âñåìè ó÷àùèìèñÿ Øêîëû è èõ 

ðîäèòåëÿìè (çàêîííûìè ïðåäñòàâèòå

ëÿìè), îáåñïå÷èâàþùèìè ïîëó÷åíèå

 

ó÷àùèìèñÿ 

îáùåãî îáðàçîâàíèÿ.

 

1.4. 

Òåêñò íàñòîÿùåãî Ïîëîæåíèÿ ðàçìåùàåòñÿ íà îôèöèàëüíîì ñàéòå Øêîëû â ñåòè 

Èíòåðíåò.

 

2. Ðåæèì îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà

 

2.1. Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ â Øêîëå îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå ó÷åáíîãî ïëàíà

, 

ðàçðàáàòûâàåìîãî Øêîëîé ñàìîñòîÿòåëüíî â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèì

åðíûì ó÷åáíûì ïëàíîì, 

 

êàëåíäàðíûì 

ó÷åáíûì 

ã

ðàôèêîì

 

è ðåãëàìåíòèðóåòñÿ ðàñïèñàíèåì çàíÿòèé, óòâåðæäåííûì 

ïðèêàçîì äèðåêòîðà Øêîëû.

 

2.2. Ê

àëåíäàðíûé

 

ó÷åáíûé 

ãðàôèê îòðàæàåò ñðîêè íà÷àëà è îêîí÷àíèÿ ó÷åáíîãî ãîäà, äàòû 

íà÷àëà è îêîí÷àíèÿ êàíèêóë, ïðîäîëæèòåë

üíîñòü ó÷åáíîé íåäåëè, ñìåííîñòü çàíÿòèé, 

ïðîäîëæèòåëüíîñòü óðîêà, âðåìÿ íà÷àëà è îêîí÷àí

èÿ óðîêîâ,

 

ñðîêè ïðîâåäåíèÿ 

ïðîìåæóòî÷íîé àòòåñòàöèè.

 

2.3

. Ó÷åáíûé ãîä â Øêîëå íà÷èíàåòñÿ 1 ñåíòÿáðÿ. Åñëè ýòîò äåíü ïðèõîäèòñÿ íà âûõîäíîé 

äåíü, òî â ýòîì ñëó÷àå ó÷åá

íûé ãîä íà÷èíàåòñÿ â ïåðâûé, ñëåäóþùèé çà íèì, ðàáî÷èé 

äåíü.

 

2.4

. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ó÷åáíîãî ãîäà 

äëÿ îáó÷àþùèõñÿ óðîâíåé íà÷àëüíîãî, îñíîâíîãî, 

ñðåäíåãî

 

îáùåãî îáðàçîâàíèÿ ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 34 íåäåëü áåç ó÷åòà ãîñóäàðñòâåííîé 

(èòîãîâîé) àòòåñòàöèè, 

â 9,

11 êëàññàõ, 

â ïåðâîì êëàññå 

–

 

33 íåäåëè.

 

2.5

. Ó÷åáíûé ãîä ñîñòàâëÿþò ó÷åáíûå ïåðèîäû: ÷åòâåðòè. Êîëè÷åñòâî ÷åòâåðòåé 

-

 

4.

 

2.6

. Ïðè îáó÷åíèè ïî ÷åòâåðòÿì ïîñëå êàæäîãî ó÷åáíîãî ïåðèîäà ñëåäóþò

 

êàíèêóëû 

(÷åòâåðòè ÷åðåäóþòñÿ ñ êàíèêóëàìè).

 

2.7

. 

Êàëåíäàðíûé

 

ó÷

åáíûé 

ãðàôèê, îïðåäåëÿþùèé êîíêðåòíûå ñðîêè íà÷àëà è

 

îêîí÷àíèÿ 

ó÷åáíûõ ÷åòâåðòåé è êàíèêóë, ðàçðàáàòûâàåòñÿ è óòâåðæäàåòñÿ Øêîëîé

 

åæåãîäíî.

 

 

 

