
УТВЕРЖДАЮ 

Директор школы ________ 

    Галамова М.А.  

 

Индивидуальный учебный план (недельный) начального общего образования  

для обучающегося на дому по образовательным программам начального общего 

образования с нарушением опорно-двигательного аппарата (НОДА) с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) по АООП НОО 

(вариант 6.3)   

ученицы 4З класса 

МБОУ «Средняя школа №27» а. Новая Адыгея на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области  Предметы Обязательная 

нагрузка  

 

Часы 

самостоятельной 

работы 

Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 2 

Чтение 1 3 

Речевая практика 1 0 

Математика  Математика 2 2 

Естествознание  Мир природы и человека 1 1 

Искусство Музыка 0,5 4 

Рисование 0,5 

Технология Технология 1 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

1 

Итого  10 12 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 

Речевая практика 0 1 

Предельно допустимая недельная учебная 

нагрузка 

23 

Внеурочная деятельность 10 

Индивидуальные и групповые занятия по 

программе коррекционной работы 

0 Не менее 5 часов 

Другие направления внеурочной деятельности 0 Не менее 5 часов 

Всего  33 

 

 

 

 


