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Недельный учебный план 

МБОУ «СШ № 3» п. Яблоновский  на 2022 – 2027 г.г. 

Основное общее образование по новым ФГОС (5 – 9 классы)  

(из расчета 34 недели) Вариант 5 

 

Предметные области Классы  

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 
Всего 

часов 

Обязательная (инвариативная часть) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная литература 

(русская) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Государственный язык 

Республики Адыгея 

(адыгейский язык) 

1 1 1 1 1 5 

Иностранный язык Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5    10 

Алгебра    3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России  

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Искусство  Музыка  1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология  Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура 2 2 2 2 2 8 

ОБЖ    1 1 2 

Итого  28 30 32 33 34 157 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 1 2 6 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 1      

Математика и 

информатика 

Информатика   1     

Математика и 

информатика 

ОБЖ   1    

Математика и 

информатика 

Геометрия    1 1  



Родной язык и родная 

литература  

Родной язык (русский)     0,5  

Родная литература 

(русская) 

    0,5  

Итого:   29 31 33 34 36 163 

Максимально допустимая величина нагрузки при 6-

дневной учебной неделе в соответствии с 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

32 33 34 36 36  

Внеурочная деятельность  

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности 

«Разговоры о важном»  

«Разговоры  о 

важном» 

1 1 1 1 1 5 

Занятия по формированию 

функциональной  грамотности 

обучающихся 

«Учимся  для  

жизни» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентацион-ных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Азбука   

профессий» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Эрудит» 1 1 1 1 1 5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и талантов 

«Спортивный  

калейдоскоп» 

1 1 1 1 1 5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов 

и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

«Путь  к  

успеху» 

1 1 1 1 1 5 

Итого:  5 5 5 5 5 25 

Итого к финансированию: 34 36 38 39 41  

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 5 -9-Х КЛАССОВ (2022-2027гг.)  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП ООО (5-9 классы) 

Учебный план МБОУ «СШ № 3» п. Яблоновский, реализующей образовательную программу 

основного общего образования в соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования, 

реализуется в 5-9 классах на основании: 

 Федерального Закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 



 Закона Российской Федерации от 12.03.2014 № 29-ФЗ «О языках народов Российской Федерации»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28". Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"; 

 Примерной основной образовательной программой основного общего образования, одобренной 

решением Федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол 

1/22 от 18.03.2022)  

 Программой развития МБОУ «СШ № 3» п. Яблоновский;  

 Уставом МБОУ «СШ № 3» п. Яблоновский.  

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований обновленных ФГОС основного общего образования, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения). Учебный план образовательной организации предусматривает 

возможность введения учебных курсов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы 

обучающихся. Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, и составлен на 5-летний срок освоения.  

Для обучающихся 5-9 классов продолжительность учебной недели составляет 6 дней, 

продолжительность урока – 40 минут. Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 недели. 

Объем обязательной части ООП ООО составляет 70 %, а объем части, формируемой участниками 

образовательных отношений из перечня, предлагаемого организацией, - 30 % от общего объема ООП ООО, 

реализуемой в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 

6- дневной учебной неделе, предусмотренными Санитарными правилами и нормами.  

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей для имеющей государственную аккредитацию образовательной организации, реализующей 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.  

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные предметы «Русский 

язык» и «Литература». Предусматривается изучение русского языка в 5 классе - 5 часов в неделю, литературы 

- 3 часа в неделю, в 6 классе изучение русского языка - 6 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 7 

классе изучение русского языка - 4 часа в неделю, литературы - 2 часа в неделю, в 8 классе – изучение 

русского языка – 3 часа в неделю, литературы – 2 часа в неделю, в 9 классе – изучение русского языка – 3 часа 

в неделю, литературы – 3 часа в неделю.  

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметами «Родной язык» - 

0,5 часов в неделю в 5 - 9 классах, «Родная литература» - 0,5 часов в неделю в 5 - 9 классах и 

«Государственный (адыгейский) язык Республики  Адыгея» - 1 час в неделю в 5 - 9 классах. Выбор родного 

языка и литературы для изучения зафиксирован письменными  заявлениями родителей (законных 

представителей) и предусматривает изучение русского и адыгейского языков. Такие заявления оформляются 

один раз на уровень основного общего образования. 

 Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет «Иностранный язык 

(английский)» по 3 часа в неделю в 5 – 9 классах.  

Предметная область «Математика и информатика» в 5 - 6 классах представлена учебным предметом 

«Математика» - 5 часов в неделю, в 7 - 9 классах включает разделы «Алгебра» - 3 часа в неделю, «Геометрия» 

- 2 часа в неделю, «Вероятность и статистика» - 1 час в неделю, которые преподаются в качестве 

самостоятельных учебных предметов и «Информатика» в 7 - 9 классах – 1 час в неделю.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» в 5 - 9 классах включает в себя учебные 

предметы «История» - 2 часа в неделю, «Обществознание» по 1 часу в неделю в 6 - 9 классах, «География» - 

по 1 часу в неделю в 5 - 6 классах и по 2 часа в неделю в 7 - 9 классах.  

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает изучение учебного предмета 

«Биология» по 1 часу в неделю в 5 – 7 классах, по 2 часа в неделю в 8 – 9 классах, предмета «Физика» в 7 - 8 

классах по 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 часа в неделю, «Химия» - по 2 часа в неделю в 8 - 9 классах. 

Предметная область «Искусство» предусматривает изучение учебных предметов «Музыка» в 5 – 8 классах по 



1 часу в неделю, и «Изобразительное искусство» по 1 часу в неделю в 5 - 7 классах.        Предметная область 

«Технология» представлена учебным предметом «Технология» по 2 часа в неделю в 5 - 7 классах, по 1 часу в 

неделю в 8-9 классах. 

 Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» включает 

в себя учебный предмет «Физическая культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ)». 

Изучение предмета «Физическая культура» предусмотрено из расчета 3 часа в неделю в 5 – 9 классах.  

В 8 - 9 классах введено изучение предмета «ОБЖ» по 1 часу в неделю. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательного процесса, определяет содержание образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), образовательного учреждения, учредителя ОУ.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» представлена 

предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России (ОДНКНР)» по 1 часу в неделю в 5 

классах. 

 При проведении уроков по предметам «Иностранный язык», «Государственный (адыгейский) язык 

Республики Адыгея», «Технология» осуществляется  деление классов на группы при наполняемости 25 и 

более человек. Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией. Промежуточная аттестация в 5 – 8 классах образовательной организации подразделяется на:  

- годовую - оценка качества усвоения обучающимися всего объема содержания учебного предмета за 

учебный год;  

- четвертную и полугодовую - оценка качества усвоения обучающимися содержания какой-либо части 

(частей) темы (тем) конкретного учебного предмета по итогам учебного периода (четверти, полугодия) на 

основании текущей аттестации;  

- текущую - оценка качества усвоения содержания компонентов какой-либо части (темы) конкретного 

учебного предмета в процессе его изучения обучающимися по результатам проверки (проверок).  

Промежуточная аттестация проходит в соответствии с «Положением о формах, периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «СШ № 3» п. 

Яблоновский». 

Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится с 10.05.2023 г. по 24.05.2023 г. без 

прекращения учебного процесса и предусматривает следующее:  

- 5 классы - проверка техники чтения, контрольная работа по математике, диктант по русскому языку, 

устная аттестация по билетам, собеседование, тестирование, защита исследовательских, творческих, 

проектных работ по одному предмету из части, формируемой участниками образовательных отношений; 

 - 6 - 8 классы - контрольная работа по математике, диктант, устная аттестация по билетам, 

собеседование, тестирование, защита исследовательских, творческих, проектных работ по одному предмету из 

части, формируемой участниками образовательных отношений.  

При промежуточной аттестации обучающихся применяются следующие формы оценивания: - пятибалльная 

система оценивания в виде отметки (в баллах), - безотметочное оценивание в виде зачета. Критерии 

оценивания по каждому предмету разрабатываются педагогом, согласуются с методическим объединением по 

данному предмету и фиксируются в рабочих программах по учебному предмету. Учебный план рассчитан не 

менее  чем на 34 учебных недели. 

 Продолжительность урока -  40 минут. Продолжительность учебной недели - 6 дней.  

План соответствует действующим санитарным правилам СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», действующим с 1 января 2021 года.  

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования прошел 

процедуру согласования с коллегиальными органами школы.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план 

МБОУ «СШ № 3» п.Яблоновский  2022 – 2023 учебный год. 

Начальное общее образование по новым ФГОС (1 - 4 классы)  

(из расчета 34 недели) Вариант 2 

 

 

Учебный план начального общего образования 

 (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
Всег

о I II III IV 

Обязательная часть 
     

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 2 11 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 1 0,5 0,5 0,5 2,5 

Государственный 

язык Республики 

Адыгея 

(адыгейский язык) 

- 1 1 1 3 

Литературное чтение 

на родном языке 

1 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранный язык Иностранный язык –  2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

–  –  –  1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 5 5 5 5 20 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном»  

«Разговоры  о 

важном» 

1 1 1 1 4 

Занятия по формированию 

функциональной  грамотности 

обучающихся 

«Читай, считай, 

думай» 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентацион-ных интересов 

и потребностей обучающихся 

«Тропинка  в 

профессию» 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

«Социокультурные  

истоки» 

1 1 1 1 4 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 1 -4-Х КЛАССОВ (2022-2026гг.)  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП НОО (1-4 классы) 

Учебный план МБОУ «СШ № 3» п. Яблоновский, реализующей образовательную программу 

начального общего образования в соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования, 

реализуется в 1-4 классах на основании: 

 Федерального Закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Закона Российской Федерации от 12.03.2014 № 29-ФЗ «О языках народов Российской Федерации»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28". Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"; 

 Примерной основной образовательной программой начального общего образования, одобренной 

решением Федерального учебно-методического объединения по начальном общему образованию 

(протокол 1/22 от 18.03.2022)  

 Программой развития МБОУ «СШ № 3» п. Яблоновский;  

 Уставом МБОУ «СШ № 3» п. Яблоновский.  

 Учебный план для 1 - 4 классов является частью основной образовательной программы 

начального общего образования, обеспечивает реализацию требований федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования и определяет предметные области, состав 

учебных предметов, максимально допустимую недельную нагрузку учащихся, распределяет учебные 

предметы по классам.  

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

«Спортивный  

калейдоскоп» 

1 1 1 1 4 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

«Тропинка  к  

своему «Я»» 

1 1 1 1 4 

Итого к финансированию: 

 

26 28 28 28 110 



 Учебный план для 1 – 4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года во 2 – 4 

классах составляет 34 учебные недели, а в 1 классах - 33 учебные недели.  Для обучающихся 1 классах 

устанавливаются дополнительные недельные каникулы в феврале. Продолжительность учебной недели - 5 

дней. 

 Максимально допустимая недельная нагрузка составляет в 1 классах - 21 час, во 2 – 4 классах - 

23 часа при пятидневной учебной неделе. Режим работы для 1 – 4 классов – пятидневная учебная неделя. 

Продолжительность урока (академический час) во 2 – 4 классах составляет - 40 минут. Для 1 классов 

используется «ступенчатый» режим обучения в 1 полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 

минут каждый, на четвертом уроке проводятся занятия, отличные от урочной системы (игровые занятия, игры, 

подвижные игры на воздухе, экскурсии, викторины и т.п.); в ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь – май по 4 урока по 40 минут каждый).  

 Учебный план начального общего образования состоит из двух частей - обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть представлена 

предметными областями «Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке», «Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и 

естествознание» (Окружающий мир), «Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура». Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся и родителей (законных представителей) обучающихся.  

 В рамках предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классах 

на основании заявления родителей (законных представителей) обучающихся изучается учебный модуль 

«Основы религиозных культур и светской этики».  

 В качестве иностранного языка изучается английский язык.  

 Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке», представлена 

учебными предметами «Родной язык (русский)», «Государственный (адыгейский) язык Республики Адыгея», 

«Литературное чтение на родном (русском) языке». Выбор родного языка для изучения осуществляется на 

основании заявления родителей (законных представителей) и при наличии возможностей МБОУ «СШ № 3» п. 

Яблоновский.  

 Третий час по предмету «Физическая культура» реализуется во внеурочной деятельности через 

курс «Спортивный  калейдоскоп».  

Производится деление классов наполняемостью 25 человек и более на две группы при проведении занятий в 

1-4 классах по предметам: «Иностранный язык» и  «Государственный (адыгейский) язык Республики Адыгея. 

Промежуточная аттестация во 2-4 классах проходит в соответствии с «Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

«СШ № 3» п. Яблоновский». 1й касс и 1 и 2 четверть 2 класса обучается по безотметочной системе. 

При промежуточной аттестации обучающихся применяются следующие формы оценивания: - 

пятибалльная система оценивания в виде отметки (в баллах), - безотметочное оценивание в виде зачета. 

Критерии оценивания по каждому предмету разрабатываются педагогом, согласуются с методическим 

объединением по данному предмету и фиксируются в рабочих программах по учебному предмету.  

План соответствует действующим санитарным правилам СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», действующим с 1 января 2021 года.  

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования прошел 

процедуру согласования с коллегиальными органами школы.  

 


