
Памятка 
 

Креативное мышление 

 

Креативное мышление - это способность создавать или иным 

образом воплощать в жизнь что-то новое, будь то решение проблемы, 

метод, устройство, художественные объект или форму. 

 
Креативное мышление помогает быстро реагировать на любую 

проблему и находить нестандартные пути выхода из сложных ситуаций. 

Оно требуется не только людям творческих профессий - креативность с 

успехом можно применять для решения самых разных повседневных 

задач.  

 

 

Креативность - творческие возможности (способности) человека, которые 

могут проявляться в мышлении, чувствах, общении, отдельных видах 

деятельности, характеризовать личность в целом и/или ее отдельные стороны, 

продукты деятельности, процесс их создания. 



 

Что такое креативность? 

«Быть креативным - это значит: 
 

•смотреть лучше, 

• копать глубже, 

•исправлять ошибки, 

•нырять в глубину, 

•проходить сквозь стены, 

•зажигать солнце, 

•строить замок на песке, 

•приветствовать будущее» 

 

Способы развития творческого мышления  

Способность удивляться и креативность – это главные условия 

творческого мышления. Очень важно быстро сориентироваться в критических 

ситуациях и суметь найти разные способы решения задач.  

Методы развития творческого мышления не имеют правильных или 

неправильных ответов. Они не ограничиваются в численности. 

 

 
 

Ситуативные факторы, отрицательно влияющие на творческие 

возможности человека: 

- лимит времени;  

- состояние стресса;  



- состояние повышенной тревожности;  

- желание быстро найти решение;  

- наличие фиксированной установки на конкретный способ решения;  

- неуверенность в своих силах, вызванная предыдущими неудачами;  

- страх;  

- повышенная самоцензура, и др.  

Креативная личность интуитивно чувствует, что нужно для создания 

новой идеи, решения трудной задачи: добавить одну деталь или перевернуть 

все вверх ногами, придумать принципиально новое или разобрать и сложить 

по-другому нечто уже привычное, действовать вопреки сложившимся 

стереотипам или просто найти способ взглянуть на статические системы 

динамически. 

- Креативность - это создание нового из того, что уже есть. 

-Креативность –это решение проблем совершенно новым неординарным 

способом. 

-Креативность - это отказ от стереотипного мышления. 

-Креативность - это гибкость и оригинальность. 

-Креативность - это предрасположенность к анализу и синтезу. 

-Креативность - это способность интуитивно почувствовать правильное 

направление мысли. 

-Креативность - это умение генерировать большое количество идей. 

Ведь креатив - не просто творчество, а способность к новому 

необычному видению проблемы или ситуации. 
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