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CHHOPTHBHO - O3/10POBUTE/IBHOE HAIIPABJIEHUE
KPYKOK «CH/IBHBIE, CMEJIBIE, TIOBKHE>».

[Iporpamma kpyxka «CuibHbI€, CMEIbIE, JOBKUE) ABIISETCS aAallTUPOBAHHOM, Ha OCHOBE

IpOrpamMMmBbl I 0011e00pa3oBaTeIbHbIX yUpexaeHHH "CIOPTUBHO — 03/I0pPOBHUTEIBHBIN Yac B
LIKOoJIe». DTa IporpaMMa aJantupoBana i aerei 7-10 ner.

JlanHast mporpaMma OpUEeHTUPOBaHa Ha JieTell 2 Kkiacca o01ieoOpa3oBaTesibHOM MIKOJIbL. 34 yaca
u3 pacuéra | 3aHsATHE B HEZIEINIO.

YHuBepcaabHbIMH KOMIETEHIUAMHU yJaluxcs 1o Kypcy «CHopT — IyTh K 3710POBbIO» SBIISIOTCSA:

1.

YMEHHS OpPraHU30BbIBaTh COOCTBEHHYIO AESTEIbHOCTD, BHIOMPATh U UCII0JIb30BaTh CPE/ICTBA
IS JOCTUIKCHUS €€ 1S,

YMEHHS aKTUBHO BKJIFOUATHCS B KOJUIEKTUBHYIO J€SITEIbHOCTh, B3aUMO/ICHICTBOBATh CO
CBEpPCTHUKAMHM B JIOCTHKEHUU OOIIMX LIeJel;

YMEHHUS IOHOCUTh MH(OPMALIMIO B JJOCTYITHOM, 3MOIIMOHAIBHO-SIPKOM (popMe B Tpoliecce
OOLIEeHNS U B3aUMO/JICHCTBHUS CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMHU JIFOJbMHU.

JIMYHOCTHBIMH PE3YyIbTaTAMH OCBOCHHA YHAIITMMHCA COACPKAHUA KypcCa ABJIIOTCA CICIYIOUINC

YMEHUS:

1. axTHBHO BK/IIOYATHCH B O6HICHI/IC n BSaHMOHeﬁCTBHe CO CBCPCTHUKAMM HA IpHUHOHUIIAX
YBaXXEHHUS U JJOOPOXKENaTEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U CONEPEKUBAHUS;

2. TPOSBIATH MOJOKHUTEIbHBIE KAYECTBA JINYHOCTHU U YIIPABIATH CBOMMH 3MOIIUSMHU B PA3IUYHBIX
(HECTaHAAPTHBIX) CUTYALMSIX U YCIOBUSX;

3. MPOSBIATH TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIO0HE U YIIOPCTBO B JOCTHXKEHUU MTOCTABIIEHHBIX
HeJeH;

4. oxa3pIBaTh OECKOPHICTHYIO MOMOIIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOIUTh C HUMHU OOUIHI SI3bIK U

00IIIMe UHTEPECHI.

MeTanpeaMeTHBIMH Pe3yJIbTaTaMU OCBOCHHUS YYAIIUMUCS COAEPKaHUS MPOrpaMMBbI IO Kypcy
«CHOPTUBHBIEC UTPBD SBISIOTCS CIEIYIOIUE YMEHUS:

1.

N

10.

XapaKTepu30BaTh ABJICHUA (AEHCTBUS U TIOCTYIKH), 1aBaTh UM OOBEKTHUBHYIO OLIEHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAaHUI U UMEIOILLEroCs OIIbITA;

HaXO0/IUTh OUIMOKHU MPH BBIIOJIHEHUH YU€OHBIX 3aJaHH, OTOMpaTh CIOCOOBI X UCIPABJICHUS;
00IaThCs ¥ B3aUMO/IEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU HA IPUHIUIIAX B3aMMOYBAXXECHUS U
B3aMMOTIOMOIIH, APYXObl U TOJEPAHTHOCTH;

o0ecreunBaTh 3alIUTy U COXPAHHOCTb IIPUPOJIbI BO BPEMs aKTUBHOTO OT/IbIXA U 3aHATUH
(buznyecKoi KyabTypoil;

OpPraHu30BBIBATH CAMOCTOSITEIBHYIO IeITEILHOCTD C YUETOM TpeboBaHMi e€ Oe30macHOCTH,
COXpaHHOCTH MHBEHTapsl U 000pyI0BaHUs, OpraHU3allui MecTa 3aHATHI;

IUTAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JIEATENIbHOCTD, paclpe/ieNiiTh Harpy3Ky U OTJIBIX B ITpOILECCE e
BBITIOJTHEHUS;

aHAJIM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OIIEHUBATH PE3yIbTaThl COOCTBEHHOTO TPY/a, HAX0AUTh
BO3MO’KHOCTH U CHIOCOOBI UX YIy4ILIEHHUS;

BUJIETh KPacoOTY JBWKEHHM, BBIJENATH U 000CHOBBIBATH 3CTETUYECKHE TPU3HAKU B ABMKEHHSIX
U NIEPEABUKEHUAX YETIOBEKA,

OLICHUBATh KPAcOTy TEJIOCIOXKEHHS U OCAaHKH, CPABHUBATH MX C STAIOHHBIMU 00pa3liaMu;
YIIPaBJIATh SMOLMSIMH IIPU OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMH, COXPAHSITh
XJIaIHOKPOBHE, CACPKAHHOCTD, PACCYAUTEIIBHOCTD;



11. TexHnyecku IMpaBHUJILHO BBITIOJIHATH ABUTATCIILHBIC I[€I>'ICTBI/ISI 13 0a30BBIX BHUIOB CIIOPTA,
HCIIOJIB30BaTh UX B I/IFpOBOﬁ n COpeBHOBaTCHBHOﬁ JACATCIIBHOCTH.

O’KU/IAEMBIE PE3YJ/IbTATBI IIPOEKTA:

1. M3meHeHue y BceX CyOBEKTOB 00pa30BaTeIbHOrO MPOIECCa OTHOIICHUS K CBOEMY 3JI0POBBIO:
BBIPa0OTKA CIOCOOHOCTH MPOTUBOCTOSATH BPEIHBIM IPUBBIUKAM W OTPHUIATECIEHOTO BO3JCHCTBUS
OKpYXaIoIlel Cpebl, dKeJaHUue U YMEHUE BECTH 3JJ0POBBI 00pa3 KU3HU.

Bxrouenue B 00pazoBaTesbHBIN MTPOLIECC 30POBhECOEPEratoNnX TEXHOJIOTHH.
CHixenue 3a00J1eBa€MOCTH IIKOJIbHUKOB.

CHIKEHHE ICUX0AMOIIMOHATIBHBIX PACCTPOUCTB.

[ToBbIieHne ypoBHs (HU3UIECKON MOATOTOBKH IIKOJIBHUKOB.

[ToBbITIeHNE YPOBHS KaueCcTBA 3HAHUM MO0 BOMPOCAM 3/I0POBbS 1 €T0 COXPAHECHHUS.
CHIKEHHE MOCTEACTBUN YMCTBEHHOM HArpy3KH.

NG wWD

[ToBbIIEHNE COMMATTEHO-TICUXOJIOTUUECKONH KOM(POPTHOCTH B IETCKOM KOJIJIEKTHUBE.






KPYKOK «CHJ/IBHBIE, CMEJIBIE, IOBKHE» 2 KIIACC
KAJIEH/TAPHO-TEMATHYECKOE IVNTAHUPOBAHHUE.

Ne Jlata
Tema 3ansaTus Koi.gacos
ITo nnany @axr.
‘ ‘ 1 yeTBepTh — 9 u. ‘

VYpaxHenue « Beicokue nepeBbsi». [logsuxknblie urpsl: «Ky3Heunku», «Jlomankm. | qac

1. | CamocrosiTenbHble Urpbl: GyTOO, BHIIINOATIBL.

2 | Ynpaxuenue «bokcépbr»
Ocrtadera ¢ oOmenom mstueit. [lonBmwkabie urpsl: «JloBumkmy, «Kpyrosas mamray. | wac
Ocraderta ¢ NPbDKKAMU C HOTH HA HOTY.

3 | PasyunBanue urper «KeHryp0Oom», « AUCTB». DcTadera ¢ MpeDKKaMU dyepe3 JBIKYIIEe MPETITCTBHE. | wac
[TepersiruBanue kaHara.

4 | IlogBwxkHbIie Urpsl: «Jluca B KypsTHHKE», «Hexapaay.
Ocrtadera ¢ MprHKKaMU ¢ HOTH HA HOTY. 1 gac
CamocTosTenbHble UTPhL: (PyTOO0II, MPBHIKKU Yepe3 CKAKAIKY, «KIACCUKI.

5 | PazyuuBanue urp «/IBa mopo3ay, «KoHHUKH-CIOPTCMEHbI». DcTadeTa MPbLKKAMH. | qac
CamocTosTenbHble UTphl: (PyTOO0II, MPHIKKU Yepe3 CKAKAIKY, «KIACCUKI.

6 PazyuuBanue urp «MpelmenoBkay, «Y measeas Bo 6opy». Icradera 1o kpyry. CaMOCTOSTEIbHBIC | qac
WTPBL.

7 PazyuuBanue urp «BoJik Bo pBy», «['openkny». Ictadera «IlapoBo3uk». | wac
CopeBHOBaHMUSI 110 MOABUKHBIM UT'PaM.

8 | KombunupoBannas sctadera. [lonmwknsie urpsl: «Haneperonku mapamuy, «JIoBuIKu-
nepe0eKKm». 1 gac
CaMOCTOSATENbHBIE UTPBI.

9 | PazyuuBanue urpsl «JIarymku-namimy», beictpee mo mectam.
Octadera ¢ NPbKKaAMH ¢ HOTH Ha HOTY. 1 gac
CaMOCTOATEIbHBIE UTPBIL.

| | 2 yerBepTh — 7 u. |
1 Ocradeta ¢ MepeHOCKON IPEeIMETOB. | wac

Pa3y‘{I/IBaHI/IC Hrp ((HCpCTSIF WBAaHHUC KaHaTa»




«He HaMouu HOIY.

2 | PazyuuBanme urpsl «beperu npeamer», «Kto nepssiit uepes 00pyd K Graxky?» 1 yac
3 | PazyuuBanme urp «IIponesaii-yoeraity, «[Tuénkny. CamocrositenbHble UTphL. [IsTHAIITIKH 1 yac
4 | «C koukd Ha KOUKY», «KOT 1 MbIim». Urpsel o BeIOOpY. DcradeTsl.
1 yac
5 «KT0 moinbiie He cOOBETCY, «Y JOUKaY. 1 4ac
Wrpsl no Be1OOpy. DcradeTsl.
6 PasyunBanue urp «llokatu-goronm», «IIpeiraii Belle u ApyKHEE» | qac
Becénble ctapTel. Octadersl ¢ MIYOM.
7 PasyuuBanue urp «Ymnacte He naBaib», «COBYyIIKay. | yac
Ocrtadera ¢ MIIaMH, CKaKaJTKaMH.
| | 3 yerBepTh — 9 u. ’
1 | Urpsl B cHEXKH (ITPHU HAJIMYWU CHETA).
«Tpamait», «Haitnu cebe mapy». 1 gac
Urpst o BEIOODY.
2 | «Ilomanu B 1eNby - METaHUE CHEXXKOB (TIPU HAJTMYMH CHETA)
Urpsi o BEIOODY. 1 wac
3 Hrpsl B cHeXXKH (MTPU HATMYUN CHETA).
«Tpamait», «Haitnu cebe mapy». 1 vac
Hrpsi o BEIOODY.
4 Wrpsl B cCHEXXKH (MTPY HATMYHUUA CHETA).
«[Tomensit pnaxkkm», «Yepe3 mpensaTCTBU» 1 yac
CamocTosTeIbHbIC UTPHI.
5 Hrpsl B cHeXXKH (MIPU HATMYHUN CHETA).
PazyunBanue urp «aure 3a MHOI», «COPOKOHOKKI 1 yac
CamocTosTeIbHbIC UTPHI.
6 Urpsel B CHEXKKU (MIPH HAIUYUN CHETA).
PazyunBanue urp «IIpoiiau u He 3a7eHbY», «31UMa U JIETO» 1 gac
Urpel o Be1OOpy: «Maute 3a MHOWY», «COPOKOHOKKI
7 OcradeTa ¢ MSUOM.
1 yac

CamocrostenbHble urpsl. Irpsl o Be16opy: «Maure 3a MHOI», «COPOKOHOKKI»




Xonapba mapamu, TpoKamu.

Urper o Be1Oopy: «Ilomenstii prakkmy», «HUepe3 mpensiTcTBU 1 gac

'

PasyuuBanue urp «I'onku napamm», «byab BHUMATEIEH

CaMocToATEIbHbBIE UTPBI. I uac
| | 4 verBepTh — 9 u. |

«Mertko B 11enb», «KOHHUKH criopTcMeHbl». DcTadera npbikkaMu. CaMOCTOATENbHBIE UTPBI: pYyYHON

Mst4, GyTooI. I uac

«Msa coceny», «['ycu-nebenn». Dcradera ¢ mepenaveit manouku.CaMoCTOATEIbHBIE UTPBI: PyYHON

M4, GpyT601, GackeTd01 I ac

«bBICTpBIE U METKHEY, «3aHIBl B OoTOpoe». DcTtadeTa mo Kpyry. Urpel o BEIOOpY: pydHOM MsY. 1 vac

« Ycrmeii moiiMatey, «KocmoHaBTel». COpeBHOBAHUS Ha TOYHOCTh OpOCKa Ms4a B KOP3UHY.

CaMocCTOsATENBHBIE UTPHI. I ac

«ITomanu B mocneanero», «Jlampiie u BeIe», «beru u xBaraii». Icradera «IlapoBo3uky. 1 4ac

«Durypse», «3ainpl, cropox U XKydkay «uepe3 pyueék». KomOunuposannas sctadera. Wrpel o

BBIOODY. I uac

VYopaxnenue «Cunaun». Urpel: «/lenb u HOUb», «Boiik Bo pBy». KomOmHMpoBanHas scradera. 1 vac

«3amnpenéHHoe IBIKEeHHEY, «JloBuIkM ¢ nmpucenanueM». Ictadera ¢ oOMeHoM Mstueid. Urpbl o | wac

BBIOODY.

Becénbie cTapThl.




